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Oponentsky posudek na disertaéni praci pana Ing. Pavla Cerného s nazvem
,Hodnoceni silového plsobeni ortéz na skelet v obdobi ristu“

Oponovana disertaCni prace byla vypracovana v rozsahu 104 v€etné seznamu
literatury a pfiloh. Kromé c&eského a anglického souhrnu, podékovani a seznamu
pouzitych zkratek, disertace obsahuje celkem 6 kapitol a to:

1. uvod,

2. cil prace,

3. metody a material,

4 .vysledky,

5. diskuse,

6. zavér a dale seznam literatury (7) a pfilohy (8). Kapitoly jsou ¢lenény desetinnym
Cislovanim s cilem udrzet pfehlednost celé prace.

Prace je doplnéna do textu viazenymi obrazky s vlastnimi i pfevzatymi popisy
s citovanim literarniho zdroje v celkovém poc€tu 79 a dvéma tabulkami. Odborné
literarni odkazy naseho i zahrani¢niho pisemnictvi — cekem 95 - jsou spravné
citovany a zafazeny do textu.

Dosazeni stanovenych cill

Doktorand na zakladé literarnich znalosti a mnohaletych vlastnich zkuSenosti
s ortotickym 1éCenim deformit patefe a koncetin u déti si po konzultaci se Skoliteli
stanovil 2 hlavni cile:

1. realizovat objektivni sledovani Casovych a silovych uc€ink( trupovych a
koncetinovych ortéz na lidsky skelet v pribéhu jeho ristu,

2. zpracovat a zhodnotit ziskana data pro optimalizaci Ié€eni korekEnimi trupovymi
a koncetinovymi ortézami

U 1. cile vychazel z vlastniho nazoru, Ze individualni trupové a koncetinové ortézy
jsou velmi pravdépodobné aplikovany kratsi dobu, nez je |ékafem predepisovano —
neni dodrzovan doporuceny léCebny rezim.

Soucasti 2. cile bylo vytvofeni software pro ziskani a vyhodnoceni dat
z elektronickych snimaca.



Cile zodpovédél a vyvodil hlavni zavéry — zkracené:

1. Ziskavani objektivnich informaci o prubéhu ortotické konzervativni léCby
deformit patefe a dolnich kon&etin u déti v obdobi ristu bylo realizovano
pomoci elektronickych Cidel (doktorand osobné spolupracoval pfi jejich vyvoiji).
Ziskana data za monitorované obdobi byla vyhodnocena pomoci nové
vytvofeného programu a poté byly vyhodnoceny realné léCebné vysledky
ortotické konzervativni terapie u vybraného vzorku pacientl. Na zakladé
ziskanych zkuSenosti byl navrzen zplUsob efektivnéjsiho vyhodnoceni
ziskavanych dat. Teprve po dalSim dlouhodobém monitorovani individualnich
aplikaci trupovych a koncCetinovych ortéz na vétSim, statisticky vyznamném
souboru pacientd bude mozné se pokusit zpfesnit souCasna pravidla
pfedepisovani ortéz.

2. pro objektivnéjSi a presnéjSi hodnoceni rotace patefe a tim nepfimo pro
zjisténi korekCni ucinnosti trupové ortézy vypracoval doktorand novou
pfesnéjSi metodu stanoveni rotace patefe z konvencniho rentgenového
snimku, ktera byla uvefejnéna v ¢asopise Scoliosis .).

Uroven rozboru souéasného stavu v disertaci feSené problematiky

V uvodu disertace doktorand uvadi pfehled ortéz (od historie do sou¢asnosti),
jejich mezinarodni ¢lenéni podle mista urCeni, funkce a zakladni rozdéleni na Ctyfi
zakladni typové skupiny ortéz, tj. Ié€ebné, profylaktické, rehabilitaéni a kompenzacni.
Popisuje tfibodovy rovnovazny princip plsobeni ortéz i princip torzniho plsobeni a
na zakladé literarnich znalosti srozumitelné vysvétluje dnes uznavanou funkéni
adaptaci a remodelaci skeletu podle Utah paradigma kostni fyziologie (H. Frost,
1994) na zakladé cyklického nadprahového zatézovani a plsobeni ortéz (tfibodovym
rovnovaznym principem) podle deformacné rheologické teorie (Sobotka a Mafik,
1994). Na zakladé vice nez 20letych zkuSenosti s vyrobou a aplikaci trupovych ortéz
popisuje vrozené a ziskané deformity patefe a koncetin, dale modifikované korekéni
korzety (vychazejici z typu Cheneau), o jejichz vyvoj se v CR zasadné& zaslouzil
(nékolik CZ.patentd) a koncetinové korekcni ortézy s ohybovym predpétim, které
vytvofil ve spolupraci s klinickymi spolupracovniky (Mafik, Korbelar a jini) a
biomechaniky (Culik).

Plnéni cilil Feseni

Pro stanoveni hlavnich cill feSeni, tj. vyhodnoceni silovych ucinkl trupovych
a koncetinovych ortéz a monitorovani ¢asovych prabéhu aplikace elektronickym
snimacem bylo zkonstruovano a aplikovano 30 elektronickych Cidel, optimalizovano
jejich technické provedeni a vypracovany SW programy.

U koncetinovych ortéz byl vyvinout specialni silovy fixator. Elektronické cidlo
pro snimani silovych G¢inkd i ¢asového pribéhu bylo umisténo dorso-lateralné ve
stehenni objimce. Prumyslovy tlakovy senzor na bazi elektro-vodivé pryZe odedital
korekéni silové plsobeni. Konéetinové ortézy byly pouzivany pouze v noénim rezimu
(,night-time*). Ukolem rodiét bylo zkontrolovat veder pfi kazdé aplikaci nastavené
predpéti fixatoru.



U trupovych ortéz byl volen rezim aplikace v omezeném c¢ase (,part-time®)
s tim, Zze ortéza bude pouzivana v pribéhu noci a ve dne pfedevsim pfi sezeni a v
pasivni Casti dne. Naopak byly povoleny veSkeré télesné aktivity vCetné sportu.
Ziskana data z obdobi aplikaci byla z procesorl staZzena v podobé textovych
soubor, které byly nasledné importovany do vytvofeného programu, ktery statisticky
i graficky zaznamenaval priib&h konzervativni lé&by (Cerny P., 2012).

Zmeény deformit patefe a dolnich koncetin byly vyhodnocovany prubézné
klinicky a posouzenim objektivnich dat z RTG snimkud. U deformit patefe bylo
sledovano zakfiveni ve frontalni roving, uhly byly odecitany podle Cobba (Cobb J. R.,
1948). Rotace obratll v axialni roviné - byla hodnocena novou puvodni grafickou
metodou (Cerny P. at al., 2004 a 2014).

U valgozity kolenniho kloubu byla sledovana vzdalenost vnitfnich kotnik( pfi
doteku medialnich kondyli obou femurl. U varozity byla odecitana vzdalenost
kondyll femuru pfi lehkém doteku vnitfnich kotniku.

Uginnost silového plsoben trupovych ortéz na zakladé korekce kfivky skoliozy
a jeji rotace a doby aplikace byla monitorovana u 15 pacientu. Silové ucinky
koncetinovych ortéz a doba jejich aplikace byly hodnoceny u 3 pacientd.

Teoreticky a prakticky pfinos disertace

Za teoreticky pfinos disertace Ize povaZzovat vypracovani postupu, jak ziskat
informace o pribéhu konzervativni |éCby deformit patefe a dolnich koncetin u déti
v obdobi rastu pomoci individualnich korekénich ortéz za monitorované obdobi, a to
prubéznym urCovanim silovych u€inkd konc&etinovych ortéz a presného sledovani
doby aplikace korzetd a koncetinovych ortéz pomoci elektronickych Ccidel
s vyhodnocenim naméfenych dat pomoci autorem prace vytvorenych softwarovych
programu.

Praktickym pfinosem byl disertaCnimi cili podminény vyvoj novych korekénich
typu korzetl (ocenéni nékolika patenty), koncetinovych ortéz s ohybovym predpétim
(ve spolupraci s doc. Mafikem) a ovéfeni jejich u€innosti na souboru pacientu.

Na tomto misté je tfeba vyzdvihnout, Ze doktorand v ramci zpfesnit hodnoceni
ucinnosti  korzetd s ohledem na axialni rotaci obratld finalizoval puavodni
radiografickou metodu (viz publikace v prestiZznim €asopisu Scoliosis). Nova metoda
je podstatné prfesnéjSi nez u nas bézné pouzivana metoda podle Nash-Moe.
Srovnani s jinymi radiografickymi metodami (napf. Rerdriolle nebo Raimondi), CT a
MRI vySetfenim ukazala, Ze metoda je dostateCné prfesna pro hodnoceni rotace
obratlt do 30°.

Vhodnost pouzitych metod rFeSeni a zpusob jejich aplikace

Z duvodu obvyklého dlouhodobého |é€ebného obdobi jednotlivych pacientd
(fadové vzdy nékolik let, obdobi rustového spurtu) vyplyva, Ze se téma monitoringu
bude nadale rozvijet i v mezinarodnim méfitku — viz vysledky studie BRAIST (Bracing
in Adolescent Idiopathic Scoliosis Trial), ktera byla zahajena v roce 2005 na popud
Vyboru pro korzetoterapii a neoperacni IéCeni Scoliosis Research Society.



Zda doktorand prokazal odpovidajici znalosti v daném oboru

Doktorand pan Ing. Pavel Cerny se vénuje problematice korsetoterapie jak po
strance teoretické tak praktické od r 1990 a tyto své zkuSenosti doplnil i o hluboké
teoretické znalosti a experimentalni schopnosti, které adekvatné aplikoval v oboru
biomechanika zvlasté pak patobiomechanika axialniho a koncetinového skeletu.

Formalni uroven disertace a poznamky oponenta

PredloZzena disertaCni prace je zpracovana a dokumentovana (obrazky,
tabulky, grafy) na standartni urovni. Pfedklada oponentovi k posouzeni dobfe
napsanou a srozumitelné zpracovanou védeckou praci tykajici se zadaného tématu,
rozdélenou podle pozadavkl, které jsou kladeny na disertacni prace a prace
uverejiiovaneé v recenzovanych Casopisech.

K pfehlednosti pfispiva desetinné Cislovani kapitol, na zacatku prace uvedeny
prehled pouzitych znacek a symboll, dale viazeni obrazkd do textu. V praci jsou
predlozeny puvodni vysledky, které dokladaji stanovené cile.

Poznamky oponenta

Presto, Ze prace je velmi podnétna, chybi tam oponentovi kapitola tykajici se
anatomie a fyziologie rostouciho détského organismu a jeji korelaci s jednotlivymi
postupy pfi Ié€eni deformit skeletu. Rovnéz tak ma oponent za to, ze by pfisté bylo
vhodné zpracovat samostatné problematiku trupovych ortéz a samostatné
problematiku ortéz koncetinovych, protoze se jedna a zcela odlisSné leCebné postupy.

Soubor pacientd je velmi maly a pro statisticky vyznamné zhodnoceni
nedostatecny. Navic bude potfebné pro dalSi hodnoceni vytvofit jednotlivé skupiny
pacientl podle véku, pohlavi, délky IéCeni, typu deformity a zavaznosti onemocnéni.
Teprve tehdy se podafi ziskat data z dostate¢né velkého souboru pacientll za
dostatecné dlouhé obdobi, které bude mozné statisticky zpracovat. Ziskané poznatky
po té prevést do pravidel pro preskripci individualnich trupovych a koncetinovych
korekCnich ortéz. Exaktni udaje o dobé aplikace ortéz se ukazuji jako
nezastupitelné.

Otazky Sirsich souvislosti k odbornému obsahu diserta€ni prace

Pfes vSechny vySe uvedené pfipominky je potfeba konstatovat, Ze téma i jeho
zpracovani jakoZ i celkova &innost Ing. Cerného vtéto problematice v Ceské
republice je zasadni. Oponent byl u po€atku Cinnosti doktoranda a spolupracoval
s nim na ortopedickych pracovistich v Némecku a v Ceské republice. Je potifeba
vyzdvihnout jeho prikopnickou ¢innost v konstrukci a vyrobé trupovych ortéz u nas
a predevSim i to, Ze se timto vyraznym zpUlsobem podilel a podili na moderni ¢eské



protetice a na jeji evropské urovni. Pfedlozena prace zpracovava téma, o kterém se
odborné hodné diskutuje, ale literarné dostupnych pramenu je velmi malo. Proto je
prace i pres vySe uvedené pfipominky velmi pfinosna.

Zaveér a doporuceni

Oponentovi byla pfedlozena disertacni prace na vysoké odborné i formalni
urovni, ktera svédC€i o hlubokych mezioborovych znalostech (ortopedicka protetika,
ortopedie, biomechanika, konstruktérstvi, programovani aj.) nejen teoretickych, ale
podloZenych mnohaletymi klinickymi a praktickymi znalostmi a zkuSenostmi.

Doktoranda pana Ing. Pavla Cerného znam osobné a mél jsem piileZitost
iniciovat a sledovat jeho védecky rust od zacatku jeho kariéry. DilCi vysledky své
prace a svych spolupracovniku uspésné prezentoval na konferencich, symposiich a
kongresech u nas a v zahrani€i. Vysledky svych praci publikoval v raznych
odbornych Casopisech (Pohybové ustroji, Ortopedicka protetika, Ortopedie, VOX
pediatrie, Lékar a technika, Orthopadie Technik Quarterly, Journal of Musculoskeletal
and Neuronal Interaction, Scoliosis) a proceedings ze sjezdl a kongrest doma a
v zahrani¢i (Human Biomechanics aj.). Své znalosti prokazoval pfi Cetnych diskusich
(Cesky i anglicky) na védeckém foru.

PredloZzena prace splfiuje naroky disertace podle Radu DS. Navrhuji a
doporucuji veédecke radé FTVS UK v Praze, aby po uspésné obhajobé disertacni
prace byl panu Ing. Paviovi Cernému udélen akademicky titul
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