Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva politikou podpory zdravi déti Skolniho véku v oblasti
stravovani a pohybu a identifikuje nejzavaznéjsi problémy spojené s touto oblasti zdravotni
politiky. Déle se zaméfuje na hlavni problémy souvisejici s zivotnim stylem déti. Spravné
nezbytné se z hlediska podpory zdravi zaméfit prevazné na déti a jejich vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu. Tim je mozné dosahnout celkového zlepSeni zdravotniho stavu populace.
K naplnéni vyty€enych cilii prace byla vyuzita sekundarni data z dokumenti tykajicich se
sledované¢ problematiky a data primarni ziskana z kvalitativniho vyzkumu, ktery byl
realizovan formou expertniho dotazovani. Déti §kolniho véku v Ceské republice nesplituji
vyzivova doporuceni ani doporuceni pro pohybovou aktivitu stanovend Svétovou
zdravotnickou organizaci. Souvisejicim problémem je obezita, ke které nespravné stravovaci
navyky a nedostate¢nd fyzické aktivita vedou. Politika podpory zdravi na zjisténé problémy
reaguje pomoci projektll a programil podpory zdravi zaméfenych na tyto oblasti. Jako
nezévaznéjsi problémy spojené s politikou podpory zdravi déti Skolniho véku byla
identifikovana jeji nedostate¢na infrastruktura, ktera neumoziuje celostatni ptisobeni podpory
zdravi, déale nedostate¢né financni a persondlni zajisténi a nedostatek kvalifikovanych
pracovnikil v této oblasti. V Ceské republice zdravi neni pojimano v celé jeho $ifi, prevazuje
medicinsky pohled, coZ souvisi s dalSim zdvaZznym problémem, kterym je nesoulad politiky
podpory zdravi v Ceské republice s principy prosazovanymi Svétovou zdravotnickou
organizace a Evropskou unii. Diplomova prace se vénuje také pravnimu vymezeni podpory
zdravi v ¢eském prostiedi a zabyva se touto oblasti zdravotni politiky na mezinarodni Girovni.
Ptinosem prace je poskytnuti komplexniho pohledu na problematiku podpory zdravi déti

Skolniho véku, které v Ceské republice neni vénovana dostatecna pozornost.



