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PŘÍLOHY: 

Seznam: 

Příloha 1 – Neformální žádost o spolupráci 

Příloha 2 – Oficiální žádost o spolupráci 

Příloha 3 – Předložený dotazník 

 

 

 

Příloha 1  

NEFORMÁLNÍ ŽÁDOST O SPOLUPRÁCI 

Dobrý den všem! 

Hlásí se Markéta ze středečního sezení (minulý týden) s paní doktorkou Fifkovou :) 

Hned ze začátku se moc omlouvám, že píšu hromadný mail, protože to opravdu nedělám 

ráda, ale je toho tolik, co jsem bohužel nestihla říct, tak se to pokusím teď krátce sepsat do 

emailu a upřímně rovnou přiznám, že psaní je pro mě mnohem těžší, než mluvení. Takže 

pokud by bylo komukoliv cokoliv nejasné, neváhejte mě kontaktovat (buď přes tenhle mail 

nebo klidně telefonem 777 987 733 – stačí napsat sms a zavolám..) !!  

Pokusím se to všechno zkrátit tak, abych Vás neodradila hned ze začátku :) znovu tedy – 

prosím Vás o pomoc s výzkumem k mojí diplomové práci, která se zabývá partnerskými 

preferencemi u translidí a to hlavně tím, jestli na ty preference může mít vliv právě proces 

přeměny. Proč je tématem právě partnerské chování? Podle spousty výzkumů je totiž 

dokázané, že strategie výběru partnera se opravdu dost odlišuje u mužů a u žen. No a to 

může být způsobené různými vlivy (např. evolučním vývojem, odlišnou výchovou, 

společenskými vlivy NEBO /a to je právě to, co bych chtěla zkoumat/ vlivem aktuální 

hormonální hladiny v těle).  
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Já jsem se partnerským chováním u translidí zabývala už ve svojí bakalářce, ale tam se 

jednalo o hloubkové rozhovory, které jsem přepsala a analyzovala a spíš to sloužilo k 

tomu, abych co nejlépe pochopila samotný problém transsexuality přímo od lidí, kterých se 

týká a svojí prací jsem spíš chtěla případným čtenářům přiblížit, „o čem transsexualita 

vůbec je“. Ono to může znít takhle hloupě, protože pro Vás to není nic neznámého, ale 

spoustu lidí z mého okolí a ze školy moje práce fakt zajímala, začali se o to téma trošku víc 

zajímat, pochopit o co jde... a já si pořád říkám, že každý další malý krůček je správnou 

cestou k lepšímu přijímání transsexuality jako takové.  

Tolik z úvodu a teď o co opravdu jde a o co Vás moc moc prosím :) :  

Takže, studuju na Katedře obecné antropologie Karlovy univerzity se specializací na 

Etologii (studium lidského chování a proč k němu dochází) a v návaznosti na téma 

bakalářské práce píšu teď diplomku na téma Možných změn v partnerských preferencích v 

průběhu procesu přeměny pohlaví – a to v důsledku změn hormonální hladiny a celkových 

životních změn. Právě proto, že bych chtěla zjistit, zda všechny ty změny, které proces 

přeměny obnáší, můžou mít nějaký vliv na partnerské chování. 

Pro tenhle výzkum jsem na základě dostupných a provedených výzkumů sestavila dotazník 

zaměřený na partnerské preference, který bych od Vás potřebovala vyplnit. 

Nakonec jsme se rozhodli pro 2 typy výzkumu: 

1. dlouhodobá studie – u té by se vyhodnocoval průběh u jednoho člověka, který by 

opakovaně během procesu přeměny vyplnil stejný dotazník (a to celkem čtyřikrát). 

Tenhle typ je pro případného účastníka náročnější v tom, že ho budu „otravovat“ 

opakovaně, plus se vlastně týká pouze těch, kteří jsou na úplném začátku procesu 

přeměny. Tady je to trošku složitější a kdyby se našla nějaká dobrá duše, která by 

do toho se mnou šla, asi by bylo nejlepší, kdybych mu to celé ještě jednou 

vysvětlila osobně. Ono je to v českém rybníčku dost těžko proveditelné, protože je 

nás málo :) ale nerada bych se toho vzdávala, protože zatím nikdo nic takového 

neudělal a takový výzkum by u samotné transsexuality mohl trošku osvětlit spoustu 

nevyjasněných otázek...ale je to složitější, takže i finančně ohodnocené (celých 

300,- :) , abychom alespoň nějak vykompenzovali Váš čas a ochotu spolupracovat. 



3 
 

2. Jednorázové vyplnění dotazníku – původně jsem chtěla provést pouze první 

verzi, ale brzy mi došlo, že bych sotva měla dost dat k nějakým závěrům. Tak jsme 

nakonec vymysleli právě tenhle druhý typ, kde by se dotazník vyplnil jen jednou, 

pouze byste zde uvedli fázi přeměny, ve které se nyní nacházíte – celky určité fáze 

se potom budou porovnávat mezi sebou. To je pro Vás menší otrava a navíc se 

mohou zúčastnit ÚPLNĚ VŠICHNI Z VÁS :). A finanční odměna bude taky! 

Celých 100,- :). Já vím, že je to jako nic, ale chtěla bych Vám vykompenzovat 

alespoň trošku ten čas, který „se mnou“ budete trávit. 

 

Tak, snad se mi podařilo alespoň trochu osvětlit, co bych od Vás s velikou prosbou chtěla – 

samozřejmě veškeré údaje jsou zcela a naprosto anonymní a budou použity pouze v mém 

výzkumu. Ani já nebudu vědět, co kdo vyplnil, ty data se shromažďují jen pod číselným 

kódem, dotazník se vyplňuje online. Od předchozích „účastníků výzkumu“ jsem zatím 

obdržela pohodové reakce, nikdo zatím neměl nějaký problém jak s vyplňováním, tak s 

online programem.  

Účast je samozřejmě úplně dobrovolná, jen já Vás o to MOC prosím – opravdu tomu věřím 

a myslím si, že by výsledky mohly být zajímavé a prospěšné nejen na poli „vědy“, ale 

hlavně mezi lidma, kteří čím víc budou o transsexualitě číst, tím víc jim to bude připadat 

méně „exotické“, ale naopak prostě normální a podle mě to je strašně důležitý.. a každá 

další práce, i když malinká, tomu snad aspoň trochu pomůže. Nic víc, nic míň :)  

Taak, dalo se to pochopit :)? Snad ano – takže teď poslední organizační informace:  

Pro ty, kteří se nachází na samotném začátku procesu přeměny pohlaví (tzn ještě ani 

neužívají hormony) a kteří by byli ochotní se mnou spolupracovat delší dobu a dotazník mi 

vyplnit opakovaně (a kterým bych byla ohromně vděčná!), zde je odkaz na online 

dotazník (tedy k prvnímu vyplnění): 

https://qtrial.qualtrics.com/SE/?SID=SV_8CDYMLMI5Sey52k Jak na to, bude popsané 

hned za chvilku...pokud se rozhodnete k dlouhodobé spolupráci, samozřejmě z ní můžete 

kdykoliv bez udání důvodu odstoupit! Jen pro lepší vysvětlení o co jde, bych byla moc 

ráda, kdybyste mě kontaktovali (mailem ideálně), abychom se domluvili, jak potom dál. 

První dotazník ale můžete online vyplnit samozřejmě hned teď. 

https://qtrial.qualtrics.com/SE/?SID=SV_8CDYMLMI5Sey52k
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Pro ty, kteří už jsou v procesu přeměny dál (nebo klidně i na začátku, ale nechtějí 

spolupracovat dlouhodobě, přesto by jednou dotazník vyplnit chtěli) a byli by ochotní se 

studie zúčastnit jednorázovým vyplněním, je online odkaz na dotazník tady: 

https://qtrial.qualtrics.com/SE/?SID=SV_4NnQl1UBtvSp7yR 

A teď, jak na to – po rozkliknutí internetového odkazu se dostanete přímo k dotazníku. 

Tam nejprve musíte potvrdit informovaný souhlas, jinak by Vás program nepustil dál. Po 

potvrzení souhlasu se dostanete k samotnému vyplňování. Kdybyste zapomněli vyplnit 

nějakou otázku, program sám Vás upozorní na ty, které jste zapomněli vyplnit. Kdyby se 

Vám samozřejmě cokoliv nelíbilo, nemusíte vyplňování dokončit, ke studii ale bude 

možné použít pouze kompletně vyplněné dotazníky...Není na tom opravdu nic složitého a 

vyplňování by nemělo zabrat příliš mnoho času..!! 

NO a po vyplnění mi prosím pošlete mail nebo sms se jménem nebo přezdívkou, abych 

věděla, komu vyplatit odměnu :) žádný z kontaktů, jmen nebo přezdívek samozřejmě nikde 

nebudu používat, je to pouze pro mojí komunikaci s Vámi!! 

to by snad mělo být vše – mrzí mě, že jsem všechno musela takhle „suše“ psát do mailu a 

doufám, že jsem Vás neodradila od spolupráce.. Byla bych všem opravdu moc vděčná, 

kdyby do toho se mnou šli, protože věřím, že to celé má nějaký smysl..Tak moc děkuju i za 

ochotu dočíst mail až sem a pokud se pustíte i do vyplňování dotazníku, děkuju 

stonásobně. 

Kdyby byly jakékoliv nejasnosti, jakékoliv otázky, prostě cokoliv, s čím bych mohla 

pomoct, určitě mě kontaktujte! Mail a znovu telefon 777 987 733 

Moc děkuju a těším se na výsledky, 

přeju super den! 

Markéta 

 

https://qtrial.qualtrics.com/SE/?SID=SV_4NnQl1UBtvSp7yR
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Příloha 2 

OFICIÁLNÍ ŽÁDOST O SPOLUPRÁCI 

Dobrý den! 

Ráda bych Vás touto cestou poprosila o pomoc s výzkumem k mojí diplomové práci, 

kterou vypracovávám na katedře Obecné antropologie na Karlově univerzitě, kde se 

specializuji na Etologii (stručně řečeno studium lidského chování a proč k němu dochází).  

Výzkum se zabývá partnerskými preferencemi u translidí a to hlavně tím, jestli na ty 

preference může mít vliv proces přeměny pohlaví. Proč je tématem právě partnerské 

chování? Podle spousty výzkumů je totiž dokázané, že strategie výběru partnera se 

opravdu dost odlišuje u mužů a u žen - což může být způsobené různými vlivy (např. 

evolučním vývojem, odlišnou výchovou, společenskými vlivy NEBO /a to je právě to, co 

bych chtěla zkoumat/ vlivem aktuální hormonální hladiny v těle).  

Partnerským chováním u translidí jsem se zabývala už ve svojí bakalářce, ale tam se 

jednalo o hloubkové rozhovory a práce spíš sloužila k tomu, abych co nejlépe pochopila 

samotný problém transsexuality přímo od lidí, kterých se týká a případným čtenářům jsem 

chtěla přiblížit, „o čem transsexualita vůbec je“.  

V návaznosti na téma bakalářské práce píšu teď diplomku s tématem Možných změn v 

partnerských preferencích v průběhu procesu přeměny pohlaví – a to v důsledku změn 

hormonální hladiny a celkových životních změn. Právě proto, že bych chtěla zjistit, zda 

všechny ty změny, které proces přeměny obnáší, můžou mít nějaký vliv na partnerské 

chování. 

Pro tenhle výzkum jsem na základě dostupných a provedených výzkumů sestavila dotazník 

zaměřený na partnerské preference, který bych od Vás potřebovala vyplnit:  

Dotazník byste vyplnili jednou a na začátku uvedli, v jaké fázi přeměny pohlaví se 

nyní nacházíte – celky určité fáze se potom budou porovnávat mezi sebou. Vyplnění 

zabere cca 35 minut a za vyplnění a ochotu dostanete malou finanční kompenzaci – celých 

100,- . 
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Samozřejmě veškeré údaje jsou zcela a naprosto anonymní a budou použity pouze v mém 

výzkumu. Data se shromažďují jen pod číselným kódem, dotazník se vyplňuje online. Od 

předchozích „účastníků výzkumu“ jsem zatím obdržela pohodové reakce, nikdo zatím 

neměl nějaký problém jak s vyplňováním, tak s online programem.  

Odkaz na online dotazník je zde: 

https://qtrial.qualtrics.com/SE/?SID=SV_4NnQl1UBtvSp7yR 

A teď, jak na to – po rozkliknutí internetového odkazu se dostanete přímo k dotazníku. 

Tam nejprve musíte potvrdit informovaný souhlas, jinak by Vás program nepustil dál. Po 

potvrzení souhlasu se dostanete k samotnému vyplňování. Kdybyste zapomněli vyplnit 

nějakou otázku, program sám Vás upozorní na ty, které jste zapomněli vyplnit. Kdyby se 

Vám samozřejmě cokoliv nelíbilo, nemusíte vyplňování dokončit, ke studii ale bude 

možné použít pouze kompletně vyplněné dotazníky... Není na tom opravdu nic složitého a 

vyplňování by nemělo zabrat příliš mnoho času. 

NO a po vyplnění mi prosím pošlete mail ideálně s číslem účtu, na který Vám obratem 

zašlu slíbenou odměnu  -  žádný z kontaktů, jmen nebo přezdívek samozřejmě nikde 

nebudu používat, je to pouze pro mojí komunikaci s Vámi!! 

To by snad mělo být vše – mrzí mě, že jsem všechno musela takhle „suše“ psát a doufám, 

že jsem Vás neodradila od spolupráce.. Byla bych všem opravdu moc vděčná, kdyby do 

toho se mnou šli, protože věřím, že to celé má nějaký smysl..Tak, moc děkuju i za ochotu 

dočíst až sem a pokud se pustíte i do vyplňování dotazníku, děkuju stonásobně. 

Kdyby byly jakékoliv nejasnosti, jakékoliv otázky, prostě cokoliv, s čím bych mohla 

pomoct, určitě mě kontaktujte! Mail marketpichova@gmail.com a telefon 777 987 733 

Moc děkuju a těším se na výsledky, 

 

Markéta Píchová 

 

 

https://qtrial.qualtrics.com/SE/?SID=SV_4NnQl1UBtvSp7yR
mailto:marketpichova@gmail.com
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Příloha 3 

PŘEDLOŽENÝ DOTAZNÍK 
 

Dobrý den, 

děkujeme Vám za zájem zúčastnit se následujícího výzkumu, který se soustřeďuje na 

proměny partnerských preferencí u transsexuálních mužů (Female to Male) v průběhu 

procesu přeměny pohlaví. 

Právě z důvodu, že bychom rádi zjistili možné změny těchto preferencí v procesu přeměny 

pohlaví, jedná se o dlouhodobou studii. Vás v této chvíli požádáme o jednorázové vyplnění 

dotazníku. 

 

Veškeré Vámi uvedené údaje jsou zcela anonymní, dotazníky budou kompletovány pod 

identifikačním číslem. Údaje budou zpracovávány skupinově a opět zcela anonymně a 

výsledky budou použity pouze pro vědecké účely. Vyplnění dotazníků a psychologických 

testů nezabere více než pár minut. 

 

Tento výzkum je součástí diplomové práce Bc. Markéty Píchové 

(marketapichova@seznam.cz), a garantkou výzkumu je Mgr. Jaroslava Valentová Ph.D. 

(valentova@cts.cuni.cz) - při jakémkoliv dotazu či komentáři nás neváhejte kontaktovat. 

 

Abychom mohli použít Vámi vyplněné dotazníky k vědeckým účelům, je třeba 

potvrdit informovaný souhlas k výzkumu: 

Prohlašuji, že jsem byl/a seznámen/a s podmínkami účasti na výzkumu „Možné změny 

partnerských preferencí u transsexuálů FtM v průběhu procesu přeměny pohlaví“ a že se 

jej chci dobrovolně zúčastnit. Beru na vědomí, že údaje poskytnuté pro účely tohoto 

výzkumu jsou anonymní a budou použity pouze pro vědecké účely. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 První blok otázek je zaměřený na zjištění základních demografických údajů. 

Prosíme, odpovězte či vyberte vždy možnost, která Vás nejlépe vystihuje. 

 
Kolik je vám nyní let? 

 18-20 let 

 20-25 let 

 25-30 let 

 30-35 let 

 více než 35 let 
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Jakého stupně vzdělání jste doposud dosáhl? 

 základní škola 

 střední škola s maturitou 

 střední škola s výučním listem 

 vyšší odborná škola 

 vysoká škola 

 
Odkud pocházíte? 

 z vesnice 

 z malého města 

 z velkého města 

 z hlavního města 

 
Kolik máte starších bratrů? 

 0 

 1 

 2 

 3 

 4 a více 

 
Kolik máte mladších bratrů? 

 0 

 1 

 2 

 3 

 4 a více 

 
Kolik máte starších sester? 

 0 

 1 
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 2 

 3 

 4 a více 

 
Kolik máte mladších sester? 

 0 

 1 

 2 

 3 

 4 a více 

 
Máte nějaké vlastní děti? 

 ano 

 ne 

 
Kolik vlastních dětí máte? 

 1 

 2 

 3 

 4 a více 

 
V jaké fázi procesu přeměny pohlaví se nyní nacházíte? 

 podstupuji psychologickou terapii, ale ještě neužívám hormonální preparáty 

 podstupuji psychologickou terapii a již užívám hormonální preparáty 

 mám již komisí schválenou operační přeměnu a zanedlouho tuto operaci 

podstoupím 

 operační přeměnu pohlaví jsem již absolvoval 

 

 



10 
 

Následující část dotazníku se bude týkat hodnocení fyzické i povahové atraktivity 

Vašeho ideálního partnera/partnerky. Poprosíme Vás zde i o ohodnocení několika 

obrázkových stimulů a fotografií podle toho, které z nich Vám budou připadat 

nejatraktivnější (v tomto případě nejpřitažlivější). Vaše odpovídání není časově 

omezené, žádná z odpovědí není ani správná ani špatná, odpovídejte proto, prosíme, 

podle pravdy.  

 

 
Ohodnoťte prosím význam uvedených povahových rysů čísly podle toho, jaká by pro Vás 

byla IDEÁLNÍ partnerka? 

  

Velmi preferuji – spíše preferuji – ani preferuji ani nepreferuji – spíše nepreferuji – vůbec 

nepreferuji 

 

Příjemná 

Ochotná 

Pokorná 

Společenská 

Sebevědomá 

Femininní (typicky ženské znaky) 

Extrovertní 

Stydlivá 

Komunikativní 

Neurotická 

Ambiciózní 

Chladná 

Haštěřivá 

Samostatná 

Emočně závislá 

Arogantní 

Schopná sebeovládání 

Nenáročná 

Upřímná 

Líná 

Submisivní (podřízená) 

Ustrašená 

Introvertní 

Vzdělaná 

Inteligentní 

Vypočítavá 

Dominantní 

Přizpůsobivá 

Loajální 

Milující partnerka 

Samostatně výdělečně činná 

Dobře finančně zajištěná 

chápavá 

 

 
Je pro Vás důležitý věk partnerky? 
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 ano 

 ne 

 
Kolik let by mělo partnerce ideálně být vzhledem k vašemu věku? 

 mladší partnerka o více než 5 let 

 partnerka mladší o méně než 5 let 

 stejně stará partnerka 

 partnerka o méně než 5 let starší 

 starší partnerka o více než 5 let 

 
Nyní prosím ohodnoťe význam uvedených rysů fyzické atraktivity podle toho, jaká by pro 

Vás byla IDEÁLNÍ partnerka? 

 

Velmi preferuji – spíše preferuji – ani preferuji ani nepreferuji – spíše nepreferuji – vůbec 

nepreferuji 

 

Femininní vzhled (tzn. typicky ženský vzhled – velké oči a rty, jemné rysy v obličeji, plná 

prsa, výrazný pas) 

Fyzicky atraktivní 

Sex-appeal 

Fit 

Dlouhé vlasy 

Štíhlá postava 

Plnoštíhlá postava 

Sportovní typ 
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Ohodnoťte prosím následující fotografii podle toho, jak Vám žena na obrázku připadá 

přitažlivá 

 

 
Velmi přitažlivá – spíše přitažlivá – ani přitažlivá ani nepřitažlivá – spíše nepřitažlivá – 

zcela nepřitažlivá 

 

 
Který z uvedených výškových rozdílů mezi partnery je podle Vás ideální? Vyberte prosím 

pouze jednu možnost: 
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Ohodnoťte prosím následující fotografii podle toho, jak Vám žena na obrázku připadá 

přitažlivá:  

                                               

 

Velmi přitažlivá – spíše přitažlivá – ani přitažlivá ani nepřitažlivá – spíše nepřitažlivá – 

zcela nepřitažlivá 

 

 

 
Jaký typ postavy se Vám u partnerky líbí nejvíce? Vyberte prosím pouze jednu možnost: 
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Vyberte prosím preferovanou velikost (pouze jednu) prsou u Vaší partnerky: 
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Jaký tvar prsou u partnerky preferujete? Vyberte prosím pouze jednu možnost: 

 

 
 

 

 

    
 

 

 

Nyní Vás poprosíme o ohodnocení Vaší vlastní atraktivity, jak momentálně vnímáte 

svou přitažlivost. Prosíme o pravdivé odpovědi, které budou vyhodnoceny opět 

anonymně a pouze pro vědecké účely 

 

 
Jste spokojený/á se vzhledem svého obličeje? 

 

Velmi spokojený – spíše spokojený – ani spokojený ani nespokojený – spíše nespokojený – 

zcela nespokojený 

 

 
Jste spokojený/á se vzhledem svého těla? 

 

Velmi spokojený – spíše spokojený – ani spokojený ani nespokojený – spíše nespokojený – 

zcela nespokojený 

 

 
Ohodnoťte prosím atraktivitu svého obličeje: 

 

Velmi atraktivní – spíše atraktivní – ani atraktivní ani neatraktivní – spíše neatraktivní – 

zcela neatraktivní 

 

 
Ohodnoťte prosím atraktivitu svého těla: 

 

Velmi atraktivní – spíše atraktivní – ani atraktivní ani neatraktivní – spíše neatraktivní – 

zcela neatraktivní 
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Jak byste ohodnotil/a rysy Vašeho obličeje? 

 

Zcela maskulinní – spíše maskulinní – ani maskulinní ani femininní – spíše femininní – 

zcela femininní 

 

 
Jak byste ohodnotil/a své tělo? 

 

 Zcela maskulinní – spíše maskulinní – ani maskulinní ani femininní – spíše femininní – 

zcela femininní 

 

 

Čtvrtý blok otázek se zaměřuje na Vaší sexualitu. I v této části dotazníku Vás velmi 

žádáme o pravdivé odpovídání. Výsledky budou vyhodnocovány zcela anonymně a 

pouze pro vědecké účely tohoto výzkumu. Vaše odpovídání není časově omezené. 

 

 

 
Který výrok nejlépe vystihuje Vaše sexuální POCITY během adolescence (mezi 12-18 

rokem života)? (Vyberte prosím jednu možnost) 

 sexuální pocity zaměřené pouze na ženy 

 většina sexuálních pocitů zaměřených na ženy, ale občasné sexuální pocity 

zaměřené na muže 

 většina sexuálních pocitů zaměřená na ženy, ale mnohdy sexuální pocity 

jednoznačně zaměřěné na muže 

 sexuální pocity rozdělené přibližně stejně mezi muže a ženy. Žádná 

jednoznačná preference pro jedno či druhé pohlaví 

 většina sexuálních pocitů zaměřená na muže, ale občasné sexuální pocity 

zaměřené na ženy 

 většina sexuálních pocitů zaměřena na muže, ale mnohdy sexuální pocity 

zaměřené na ženy 

 sexuální pocity zeměřené pouze na muže 

 žádné sexuální pocity jsem neprožíval/a 

 
Který výrok nejlépe vystihuje Vaše sexuální AKTIVITY během adolescence (mezi 12-18 

rokem života)? (Vyberte prosím jednu možnost) 

 sexuální aktivity zaměřené pouze na ženy 

 většina sexuální aktivit zaměřená na ženy, ale občasné sexuální aktivity 

zaměřené na muže 
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 většina sexuálních aktivit zaměřená na ženy, ale mnnohdy sexuální aktivity 

jednoznačně zaměřené na muže 

 sexuální aktivity rozdělené přibližně stejně mezi muže a ženy. Žádná 

jednoznačná preference pro jedno či druhé pohlaví 

 většina sexuálních aktivit zaměřených na muže, ale mnnohdy sexuální aktivity 

jednoznačně zaměřené na ženy 

 většina sexuálních aktivit zaměřená na muže, ale občasné sexuální aktivity 

zaměřené na ženy 

 sexuální aktivity zaměřené pouze na muže 

 žádné sexuální aktivity jsem neprovozoval/a 

 
Který výrok nejlépe vystihuje Vaše sexuální POCITY během dospělosti (po 18. roce)? 

(Vyberte prosím jednu možnost) 

 sexuální pocity zaměřené pouze na ženy 

 většina sexuálních pocitů zaměřených na ženy, ale občasné sexuální pocity 

zaměřené na muže 

 většina sexuálních pocitů zaměřená na ženy, ale mnohdy sexuální pocity 

jednoznačně zaměřěné na muže 

 sexuální pocity rozdělené přibližně stejně mezi muže a ženy. Žádná 

jednoznačná preference pro jedno či druhé pohlaví 

 většina sexuálních pocitů zaměřená na muže, ale občasné sexuální pocity 

zaměřené na ženy 

 většina sexuálních pocitů zaměřena na muže, ale mnohdy sexuální pocity 

zaměřené na ženy 

 sexuální pocity zeměřené pouze na muže 

 žádné sexuální pocity jsem neprožíval/a 

 
Který výrok nejlépe vystihuje Vaše sexuální AKTIVITY během dospělosti (po 18. roce)? 

(Vyberte prosím jednu možnost) 

 sexuální aktivity zaměřené pouze na ženy 

 většina sexuální aktivit zaměřená na ženy, ale občasné sexuální aktivity 

zaměřené na muže 

 většina sexuálních aktivit zaměřená na ženy, ale mnnohdy sexuální aktivity 

jednoznačně zaměřené na muže 

 sexuální aktivity rozdělené přibližně stejně mezi muže a ženy. Žádná 

jednoznačná preference pro jedno či druhé pohlaví 
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 většina sexuálních aktivit zaměřených na muže, ale mnnohdy sexuální aktivity 

jednoznačně zaměřené na ženy 

 většina sexuálních aktivit zaměřená na muže, ale občasné sexuální aktivity 

zaměřené na ženy 

 sexuální aktivity zaměřené pouze na muže 

 žádné sexuální aktivity jsem neprovozoval/a 

 
Který výrok nejlépe vystihuje Vaše sexuální POCITY během posledního roku? (Vyberte 

prosím jednu možnost) 

 sexuální pocity zaměřené pouze na ženy 

 většina sexuálních pocitů zaměřených na ženy, ale občasné sexuální pocity 

zaměřené na muže 

 většina sexuálních pocitů zaměřená na ženy, ale mnohdy sexuální pocity 

jednoznačně zaměřené na muže 

 sexuální pocity rozděléně přibližně stejně mezi muže a ženy. Žádná 

jednoznačná preference pro jedno či druhé pohlaví 

 většina sexuálních pocitů zaměřená na muže, ale občasné sexuální pocity 

zaměřené na ženy 

 většina sexuálních pocitů zaměřená na muže, ale mnohdy sexuální pocity 

zaměřené na ženy 

 sexuální pocity zaměřené pouze na muže 

 žádné sexuální pocity neprožívám 

 
Který výrok nejlépe vystihuje Vaše sexuální AKTIVITY během posledního roku? 

(Vyberte prosím jednu možnost) 

 sexuální aktivity zaměřené pouze na ženy 

 většina sexuální aktivit zaměřená na ženy, ale občasné sexuální aktivity 

zaměřené na muže 

 většina sexuálních aktivit zaměřená na ženy, ale mnnohdy sexuální aktivity 

jednoznačně zaměřené na muže 

 sexuální aktivity rozdělené přibližně stejně mezi muže a ženy. Žádná 

jednoznačná preference pro jedno či druhé pohlaví 

 většina sexuálních aktivit zaměřených na muže, ale mnnohdy sexuální aktivity 

jednoznačně zaměřené na ženy 

 většina sexuálních aktivit zaměřená na muže, ale občasné sexuální aktivity 

zaměřené na ženy 
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 sexuální aktivity zaměřené pouze na muže 

 žádné sexuální aktivity jsem neprovozoval/a 

 
Považujete se za (zaškrtněte prosím jednu možnost): 

 homosexuála 

 bisexuála 

 heterosexuála 

 
Ohodnoťe prosím jaká je Vaše preferovaná role při sexuálním aktu: 

 

Submisivní (podřízená) – spíše submisivní – podle situace – spíše dominantní – zcela 

dominantní 

 
Ohodnoťte prosím jaká je Vaše preferovaná role v partnerském životě: 

 

Submisivní (podřízená) – spíše submisivní – podle situace – spíše dominantní – zcela 

dominantní 

 

 

 
S kolika různými partnery jste měl/a pohlavní styk za poslední rok? 

 

0    -    1    –    2    –    3    –    4    –    5-6    -    7-9    -    10-19    -    20 a více  

 

 
S kolika různými partnery jste měla/a pohlavní styk pouze jedenkrát? 

 

0    -    1    –    2    –    3    –    4    –    5-6    -    7-9    -    10-19    -    20 a více  

 

 
S kolika různými partnery jste měl/a pohlavní styk, aniž byste měl/a zájem o dlouhodobý 

vztah s tímto jedincem? 

 

0    -    1    –    2    –    3    –    4    –    5-6    -    7-9    -    10-19    -    20 a více  

 

 
Sex bez lásky je ok? 

 

ohodnoťte prosím : 1 - zcela souhlasím ..........  9 - zcela nesouhlasím 
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Dokážu si představit, že bych neměl/a problém si užít „příležitostný“ sex s různými 

partnery 

ohodnoťte prosím: 1 - zcela souhlasím .......... 9 - zcela nesouhlasím 

 
Nechci mít sex dokud si nejsem jistá/ý, že s partnerem máme vážný dlouhodobý vztah. 

ohodnoťte prosím: 1 - zcela souhlasím .......... 9 - zcela nesouhlasím 

 
Jak často si představujete sex s někým, s nímž nemáte vážný partnerský vztah? 

 

Nikdy – velmi zřídka – zhruba jednou za 2-3 měsíce – zhruba jednou za měsíc – zhruba 

jednou za týden – několikrát za týden – skoro každý den – nejméně jednou denně 

 

 
Jak často se vám stane, že se sexuálně vzrušíte, když komunikujete s někým, s nímž 

nemáte vážný partnerský vztah? 

 

Nikdy – velmi zřídka – zhruba jednou za 2-3 měsíce – zhruba jednou za měsíc – zhruba 

jednou za týden – několikrát za týden – skoro každý den – nejméně jednou denně 

 

 
Jak často máte v každodenním životě spontánní fantazie o tom, že máte sex s člověkem, 

kterého jste právě potkal/a? 

 

Nikdy – velmi zřídka – zhruba jednou za 2-3 měsíce – zhruba jednou za měsíc – zhruba 

jednou za týden – několikrát za týden – skoro každý den – nejméně jednou denně 

 

 

 
Kolik jste měl/a celkem sexuálních partnerů, s nimiž jste měl/a pohlavní styk (napište 

prosím alespoň přibližné číslo)? prosíme PIŠTE SLOVY 

 

 

 

 
Z toho žen? prosíme PIŠTE SLOVY 

 

 

 

 
Z toho mužů? prosíme PIŠTE SLOVY 
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V kolika letech jste měl/a první pohlavní styk? prosíme PIŠTE SLOVY 

 

 

 

 
Máte v současné době partnera/ partnerku, se kterým/kterou považujete svůj vztah za 

perspektivní?  

 ano 

 ne 

 
Jakou roli v tomto partnerství zastáváte? 

 

Submisivní (podřízenou) – spíše submisivní – podle situace – spíše dominantní – zcela 

dominantní 

 

 

 

Jakou roli zastáváte při sexu? 

Submisivní (podřízenou) – spíše submisivní – podle situace – spíše dominantní – zcela 

dominantní 

 

 

 

 
V této chvíli již máte dotazník vyplněný. Ještě jednou Vám děkuji za Váš čas a spolupráci. 

Přeji hodně úspěchů do budoucna, 

s pozdravem, 

Markéta Píchová 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


