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Jiz od dob antiky je sport ve sp&testi velkym fenoménem. Jiz od této doby netkvinarn
sportu jen ve sportu samém. Uz¢gxiivé starovkych olympijskych her se stavali drziteli
mnohych privilegii, byt olympijskych Wzem bylo nesmirh prestizni a znamenalo to
doZivotni uznani a vyhody (i majetkove). Tedggstavy atistém amatérismu a vEmovém
vénci, jako jediné odrné, jsou porkud naivni. Stejé tak v dneSni dabv podstata vysSi
mite znamenda sport, vedle zabavy pro divaka i spogtotaké slavu, uznani, penize, atd.
Stejre jako v antice jsou sportovci obdivovani aéepvani. Jen diky extrémni naimosti,
stéle stoupajici kvalit vykoni a tedy i pozadavcich na sportovce, gam vymizela
stardecka snaha pkalokaghatis tedy snaha po dosazeni dokonalé duskai DalSi jevem,
ktery stale od dob antik§ast&ne pretrvava, je diskriminace Zen ve sportu.¢fistjsme jiz o
mnoho dale neZ staRekové, ki#i nejenZe nepovolovali Zenam aktivriiast na sportovnim
déni, ale neumaiovali jim kast ani pasivni, tedy divackou. Mnohé bariéry eppdailo
piekonat, ovdem nutno dodat, Ze v datedavné. Zenskylbcvik, tedy moznost dasti na
aktivnim sportovani, ovSemigvazié v kondini podokt, se u nas zal rozvijet az v 19.
stoleti, fedevSim po roce 1862 po zaloZeni Sokola. A to pgdazeny uznana za vhodna jen
prostnd, kruhy, turistika, po#jl cyklistika se kterou $iSlo i noSeni kalhot Zenami, coZ byl
celkow obrovsky zvrat a vstup Zen do muzskéh&avnaruSeni muzského teritoria, ktery si
samozejm¢ vyslouzil nespdetné mnozstvi kritik (Lenderova 1999). Uz zde mé&lath
odsuzovani zen sportovky jako ,muzatek”, ,nezenskych®, nasletin,univerzalre
homosexualnich*.

Tato prace se bude zaby@détavenim mu¥ a Zen ve sportu, potazmo
roz&klenim spori na ,muzské" a ,Zenské" ai@devSim opodstatnosti tohoto rozéleni,
duvody pra je na sporty nahlizeno tak jak je. Teoreti¢kat se bude zabyvat postavenim Zen
ve sportu, problematikou genderovariat otdzkou zenské muskularity, problematikou
reprezentace sportovkyv médiich. UkaZzeme si zde mnohé genderové stergotsteré
znan¢ ovliviuji postaveni zen ve sportu i obécEmpirickacast bude ¥novana zkoumani
vyznami koncepti ,muzsky* a ,Zensky“ sport v ramci vybrané skupiégskych sportovic
Bude provedena obsahova analyza dotdznpkedloZzenych aktivnim sportofmm ve tech
odlisnych sportovnich odwich, konkrétg kickboxu, estetické gymnastice a atletice,
s naslednou komparaci ziskanych vysted¥ ramci vzorku budou srovnavany odgdv
muzi a Zen uvnit jednotlivych spoii (s vyjimkou estetické gymnastiky, kterou u nas

provozuji jen divky), dale odpésli muzi a Zen celko¥ a odpo¥di sportové a sportovky



jednotlivych spotii mezi sebou. Cilem je ukazat, kterak aktivni spaitmahlizi na muze a
Zeny ve sportu, jak vnimaji gvsport a sporty ostatni, jak vnimaji muskulatieny a muze,

jak moc jsou ovliviovani genderovymi stereotypy a zda se tyto stepgotyekizi se
samotnou sportovni praxi.



|. TEORETICKA CAST

1. Sport obecrg
1.1. Pdétky sportu

T¢lesné cuieni ma ve spotmosti své misto jiz od @atku lidské civilizace. V p&tcich byl
pohyb nutnosti pro ipZiti, tedy bylo nutno dhat, skakat, ovladat zbr&nplavat. Divky i
chlapci byli vychovavani stefn Postupentasu se zlepSovanim fyzické kondice, dokonalosti
zbrani atd. se lidem tianashromazditigbytek potravin, tedy jiZ neni nutno lovit kazdyde
vznika volny ¢as, ktery lidé travi odminkem a dalSi fipravou. Piprava néla predevsim
formu rituah — ritualni h, tanec, zapas, lov a¢ha skupinovy sowni charakter. V z&vu
vedla ke vzniku sosi. (Kdssl 2002) Tedy je vid, Ze zaklad ke sportu a sportovnimu klani
je polozen jiz v pdatcich naSeho vyvoje.Rné kultury ngly prirozerg vlastni systémy
télesného cwvieni, ovSem mnozstvi disciplin bylo spaitgch jak pro kulturu antickou, tak pro
sttedowk a pozdji humanismus. Mezi oblibené a davno pouzivan#élaafymnastika, zapas,

stelba, Serm, jizda na koni. (Késsl 2002)

1.2. Vyznam sportu ve spolmosti

Sport maradu vyznam, primarré vSak ma zvysovat fyzickou zdatnost, odstraat fyzické
nedostatky. (Kdssl 2002) Gsanim se fedchazii omezuje vznikkady onemockni, nag. se
snizuje riziko premenopauzalni rakoviny prsu, rizikfarktu, osteoporozy, problénse zady
a mnohé dalSi. (Feminist Majority Foundation 199%dy cvieni pozitivie ovliviiuje
zdravotni stawlovéka a to nejen po strance fyzicke, nybrz i psychidkévozovani sportu
zvySuje sebexdomi, pisobi na zlepSeni Skolniho préspu, aktivni dasti na sportovni
¢innosti se zlepsuji ipdpoklady k vedoucintinnostem, zvlagt skrze kolektivni sporty.
VSechna tato zji8hi jsou velmi dlezita pro feminismus. (Feminist Majority Foundatio
1995) Ukazuje se nam Uzka propojenost mezi spoat@statnimi, zdanld na prvni pohled
nesouvisejicimi, oblastmi zivota. Existuji i jimdére obec# znadmé, vyznamy sportu, jeden
takovy ukazuje nagklad Jan Sokol v Malé filosofiéloveéka. Mluvi tu o nezanedbatelném
vyznamu hry v Zivat ¢lovéka. Hra je ®co, co simuluje skutamy Zivot, ovSem ma sva
specifika. Za prvé veik nejde o Zivot. Za druhé si hraibe dovolit gepych ustanoveni
presnych pravidel, fippadré i rozhodiho, ktery na & dohlizi. Hra je nezbytna progt i
dosgglé. Deéti si pri hie simuluji skutény Zivot a ziskavaji tak zkuSenostti se prohravat i
vyhravat. Dospli naopak do této simulace ze skuntého Zivota utikaji. A jednim Zilad



takovychto her je pravsport. ( Sokol 1996) Tedy sportigpiva ke zdravému psychickému
vyvoji jedince. Jinym vyznamem sportu je jeho mouoedovat lidi, vyvolavat pocity narodni
hrdosti — viz OH Nagano. A jistoy se nasly i dalSi varianty, jak na vyznam spaoghliZet.

2. Gender a sport

Ukazuje se velikaidezitost zvyKi, maji prvdadou Ulohu v lidském Zivéta ndzorech, nikdo
se nediva na $vzcela nepedpojat, jsme vzdy v zajeti jistych stereofyivot ¢lovéka je
nekonénym prizpiasobovanim se vzoiion v jeho spoléenstvi, tyto musime znat, abychom
mohli pochopit fakta, kterlovéka ovliviiuji. Své tradini zpisoby chovani si spaiaosti
hyckaji, maji strach ze z&n, pricemz tyto zndny nejsou ¥tSinou ve skuténosti nijak

ohrozuijici... (Benedictova 1999)

Sport neni neutralni. Naipobeni Zen a mizve sportu se nahlizi odli&nTato skuténost
vychazi z mnoZzstvich genderovych steredtykbychom si pibliZili druh a pivod €chto
stereotyf, uCinime kratky exkurz do vyvoje postaveni zen spdauiy do problematiky

genderovaniéta a do prezentace sportégvaédii.

2.1.Postaveni zen ve sportu
Nahled na fisobeni Zeny ve sportu Uzce souvisi s vyvojem pesfateny ve spobaosti. Jak
se néni socialni klima, vyviji se vztah mezi muzem adiea vztah mu¥a Zen k sob
samym a postugrse tak oteviraji {f@gdevsim Zenadm) nové obzory a moznosti, mimo jiné i
pristup ke sportu. dnto znenam vsak pedchazela dlouha doba, kdy Zendaxdo mnohych
sfér istup zcela oddpn...

Jak bylo zn@mo jiz v Gvodu, pistup Zenam k volntasové fyzické aktiv,
tedy k glocviku, byl u nas rozvijen az se zaloZzenim Sokoku 1862. Vhodna pro Zeny byla
predpokladana hlawprostna, z n@adi kruhy, dale turistika. Az v 90.tych letedtbyyla
cyklistika. Tento podin znamenal obrovsky filom v postaveni Zeny, byl jifiznan volnycas
a moznost libovolného vyuziti @gdevsim, byla Zeéndana moznost vystoupit ze sféry
doméaci do sféry wejné. Diky &locviku mohly Zeny zé&it pracovat na své fyzické kondici a
bojovat tak protidlesnému upadku, ktery byl spojen s jejich, ve pkosgchlapé,
zanedbanou vychovou. (Lenderova 1999) Byl to véakprvni krok. Zeny ziskalyfstup

pouze ke sportu konghimu a to v omezené i zatimco pro muze byl sport sarfgmosti,



ba nutnosti. Sport byl prampovazovan za vhodny, rondjici maskulinni svazky naig
tiidami, kdezto Zeny byly z ekonomického i socialnilediska od sportu odrazovany; dlouhé
hodiny domacich pracinzna a ¥tSinou nevhodna strava a omezujici ¢btd. (Kidd In:
Messner, Sabo 1990) Sport potvrzoval patriarch&pgadani, daval muimn skwlé
prilezitosti, tvrdilo se, Ze osobni kvality ziskarrégiednictvim sportu, jsou maskulinni, coz
Zeny odstraSovalo od ziskavani kvalit tohoto drahedy upeitovalo nezavislost a
nadazenost muk (Kidd In: Messner, Sabo 1990) Nacatku 20. stoleti;Muzskost* sportu
vychazela z genderoveé ideologie, ktera damala agresivitu,dlesnost, zavodniho ducha a
sportovni obratnost za maskulinni atributy nezbyt®sazeny skulieé muzskosti.{Cahn

In: Weitz 2003) Tedy pokud se Zen&leai do aktivniho sportu jefedpokladatelné, ze
disponuje, alespoz ¢asti, vySe uvedenymi vlastnostmi a tedy se stade&abového nahledu,
,Zmuzselou“. Spole&ensky tlak zpsoboval, Ze se Zenyagobici v tradiné muzskych
sportech jako jsou sporty kolektiv&iikontaktni, citily, jakoby s nimi nebylaéno v paadku
acasto od své na&ghé sportovni kariéry upoudy. (Feminist Majority Foundation 1995)

V sa@iasné dob popisuje otdzku muzské dominance a Zenskosti Beuwrd
»Takzvana ,Zenskost'/fitom ¢asto neni nic jiného nez dité nadbihani, auz skuténym nebo
predpokladanym, poZadawk muZ, jez ma pedevsim posilit jejich ego(Bourdieu 2000)
Zda se tedy, Ze Zeny byen slouzit g'edevSim pro vylepSovani kvality muzského Zivota,

s tim, Ze Bourdieu zde&imo a natvrdo uziva slovo ,Zenskost' jako ekvivaleadbihani,
podiizovani se a slugmuzim. Z toho by se ovSem dal vyvodit 2évze Zena ktera vstoupi
do sportu a stane se zcela samostatnou, nezamslowzich a tedy nepdajici nutnost jim
slouzit, automaticky zcelaighézi o svou femininitu, tedy v krajnintipad by se o kehké
moderni gymnastc@ tanenici dalo prohlésit, Ze je zcela nezenska.

Z jiného pohledu popisu@staveni zen Hamedspéch Zeny se uz tradtié
meri tim, zda ma Zenské schopnosti a ctnosti, détyrktse odliSuje od muze. Sportovkyn
naopak nadavaji, batise, poti se a vystavuji na odiv svélegnou silu a obratnost, kterymi
predii vetSinu eZnych muz Z tohoto dvodu se UsfEné sportovkyhcasto pokladaji za
neus@sné v oblasti zenstvi(Hamer In: Hacker 2004) | v tomtdipact je Zenskost
popisovana ve vztahu k muzi, Zenskost = odliSndshaze. Jinymi slovy, Zenatie byt
Zenskéa pouze pokud nezasahuje do muzskych sféazteoly musi se nale&ithovat,
oblékat, vypadat.

Vratime-li se nadabek 20. stoleti, Zénaji se nam objevovat nové tendence
ve vztahu k Zenskému sportu a to zpodiogat sexualni orientaci sportovkyV této dols jiz

bylo jasné, Ze Zeny do sportu vstoupily a nehotldgi oblast opustit, tedy trvale ohrozZuji
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muzské dominantni postaveni. Mezi odborniky salyastrhavat prudké debaty ohledn
pusobeni sportu na Zenskou reprothikschopnost a sexualitiN ektesi tvrdili, Ze sportovni
trénink se Kizi s menstruaci a #pobuje tvrdnutéi atrofii reprodukenich orgami; jini trvali
na tom, Ze tvrdé cieni obdai Zeny silou a energii, ktera je pakide winit vice fit pro
noSeni a chovanieti.” (Cahn In: Weitz 2003) Jini |€kiavrdili, Ze ¢lovek je obdden jen
omezenym mnoZstvim energie, kterd jepad Zen potebna pro funkci jejich
reproduknich orgaih a pokud ji Zena Werpa i sportu, ohrozuje tim nejen své zdravi, ale
budoucnost celé bilé rasy. (Kidd In: Messner, SEifa0) Ackoli znély hlasy pro i proti
ohrozZeni, celko¥ se na dlouha léta usadil nazor, Ze Zelgopenim sportu ztraceji svou
Zenskost a #ni svou sexualni orientaci. (Hamer In: Hacker 2004dhn In: Weitz 2003).

Zde zminime, Ze paklizesedou debaty ohledrsexualni orientace miiz
Vv souvislosti se sportoviinnosti, je to spiSe ve spojeni s muzi provozujicimh sportu,
ktery je spolénosti obecé povazovan za “Zensky’, jak to ukazujeifidpd Davis ve své
praci o muzich provozujicich akti#cheerleadering. Tito muzi jsou spétesti povazovani
za neschopné provozovat a zavodit v tfaiin sportu, je tak vysilovana jejich volba
“Zzenského sportu, a déle jsou povazovani automatiabhomosexualni. (Davis In: Messner,
Sabo 1990) Gayoveé jsou mezi sportaiasto neoblibeni, resp. sportovci z nich maji strach
neba” muzska identita je snadno zranitelné a stractys gauvisi s obeeghrozsfenou, |€
nepravdivou, fedstavou, Ze vSichni homosexualni muzi jsou zAér&tekgili, ¢imz tito
muzi zrazuji ,maskulinitu”. (Kidd In: Messner, Sah890) (Odtudtast hypotézy 2 a 3, kde
predpokladam, Ze jako nevhodné sporty pro muze bodoaeny sporty esteticke.)

Veitcéatych letech 20. stoleti vychazeji lesbické signgy plre najevo.
,K zabéhnutym obvignim, Ze se Zeny sportovkyodobaji mu#m, pAipojuji kritici nové
obvireni, Ze sportem Zigobena muzskost jefaguje z heterosexualniho milostného vztahu.”
... 2€0nSKy sport byl v protikladu k heterosexuiditazlivosti, ktera se zdala byt oporou
Zenské odliSnosti a péidenosti muzm.” P rileZitostr ucinila média gimou zminku o
predurcenosti sportovkyk lesbickym tendencim.(Cahn In: Weitz 2003) Tyto trendy
suzovaly Zensky sport po dalSich minintéh®.let. Sportovky# byly brany jako nezenske,
nehezkeé, neschopné mit heterosexualni vztah, galiyeanezenou reproddhki schopnosti.
Zenské sportovni vykony se vytrvale ugBdve vztahu k jejich sexuélni idertit(tHamer In:
Hacker 2004) Postoj spdleosti té doby byl k homosexualnim jedint spiSe nefatelsky.
Zenycasto kowily svou sportovni kariéru z obavy, Ze budou @emy jako lesby. ®
vyzkumu na univerzétv lowe takika 50% Zenu uvedlo homofobii jako padnivdd

k odchodu ze sportu. TaktéZz mnozi t@dnedavali své dcery na sport z obavy, Ze by mohla
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byt ovlivnéna jejich sexualni orientace. (Feminist MajorityuRdation 1995).
Transparentnimifkladem ,negativniho” fisobeni sportu byla po dlouha Iéta Martina
Navratilova, ktera nejenze byla vynikajici tenistiedéka nemajici konkurenci, nybrz se
dokonce piznala ke své homosexualni orientaci. Jako jedaadtevkyre té doby se odvazila
byt otewena. Kvili homofobii poté ztratila podporu spdéleosti. (Feminist Majority
Foundation 1995)....po cel& 80t4.léta nedta ve hre soupeku, spojeni mezi tenisem,
maskulinitou a lesbismem se veéejré diskusi stalo transparentnim. Jeji obratnosiamfy
na tenisovém dvorci se ztoto¥aly s jeji sexualni identitou(Hamer In: Hacker 2004)
M¢la tedy veskeré atributy zcela zavrzenihodné Ziespa Usgsna ve sporty,VSimnéte si,
Ze Martinu nikdy nepopisuji jako blondynu. Stoprianézenskost, symbolizovana plavymi
vlasy, se zjevhnehodi k popisu lesby Martiny(Hamer In: Hacker 2004) Velkou roli
v tomto procesu hrala a hraji média, onaitpoofil jednotlivych sportovit a celych
sportovnich odgtvi.

.Lesbicky stereotyp uplatnil tlak na sportovikdemonstraci jejich Zenskosti
a heterosexuality, povaZoval to za jedno a to séimé@ho Zen fjalo omluvny postoj & své
sportovni dovednosti. Dokonce i kdyz zavodily ézstvi, ujigovaly se, Ze vhukazuji
znaky Zenskosti v oblékani a chovagCahn In: Weitz 2003) Jinymi slovy, Zeny byly ve
svém sportovnimisobeni omezovany. Nemohly se@lgnovat a sougedit na sport, nelo
musely stale bojovat s tlakem spmiesti, které musely dokazovat svou sexualni orgrta
svou ,zenskost'. (Cahn In: Weitz 2003) Je moznénaeheé Zeny, které sport lakal, d§ n
nikdy nevstoupily z tivodu strachu f&d vySe uvedenymi pomluvami. Zdaleka ne kazda zena
ma dostatek duSevni sily na bojégim takovym. Tedy to, Ze Zeny nevstupovaly do sportu
nemuselo byt v @itém procentu zjgsobeno jejich lenosti, nybrz jejich strachemigledk,
které by jim takovy pd&in prinesl. Pro Zenuiedstavuje vstup do sportu mnohe#ésv zatz
nez pro muze. K z&ti fyzické gibyva jest nesrovnateltivyssi zatZz psychicka, jak ukazuje
Hamer v souvislosti s Navratilovil...; jen co se hréky stanou nejlepSimi z nejlepSich,
stanou se objekty nenavisti médii. Pro nikoho matévic nez pro Navratilovou, kterd musi
nést dvoji Bemeno, nelbe vrcholova tenistka a navic sézmala k lesbismu.{Hamer In:
Hacker 2004)

Vyvoj Zzenského sportu vlpdsich letech {inasi novy aspekt a tim je strach
ze strany muZ a to strach z konkurenceschopnosti Zen. Zeny, watistitelnych disciplinach
jako je plavani, atletika apod., posouvaji své réikaychleji nez muzi. Ukazuje se, ze
divodem, pro Zeny zaostavaly za muzi, nebyla biologicka nedoatat, nybrz nedostatek

prilezitosti sportovat a zavodit. Bude-li tento trggukratovat a budou-li mit sportovkyn
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stejné tréninkové podminky jako sportovci, mohounsegiim vykonnosts vyrovnat. (Kidd
In: Messner, Sabo 1990) Zeny jsou v globale flén#ji, mensi, maji &3i tukové zasoby,
tudiz maji pedpoklady byt lepSi ve sportech jako maraton vggwelmi dlouhé &y,
gymnastika, synchronizované plavéndostihy. (Feminist Majority Foundation 1995)
V nekterych sportech, jako je pr&plavani na dlouhou vzdalenasipotagni, jiz doslo
k ptipadim, kdy Zeny muze porazilyi se k tomu alesppschylovalo. Muzsky strach je tak
velky, Ze se takovymto situacim pokouSeji vyhnaoaty. prostednictvim diskvalifikaci Zen
pied finalovym zavodem. (Bryson In: Messner, Sabd}99
Jinym muzskym strachem, ktery je vhodné zminijgjieh obava, Ze navysi-li se ¢&t Zen ve
sportu, nebude tolik mista pro muze. To je ovSeavalzbyténa, neb6é Zeny muze
nenahradi, jejich vstupem do sportu se pouze naejgbvy pc@et sportové. (Feminist
Majority Foundation 1995) (Odtuthst hypotézy 5, kdefedpokladam, Ze muzi budou néén
tolerantni k pedsta¥ profesionalni sportovni kariéry pro Zeny. Pakb&eboji vstupu Zen do
sportu wibec, tZko si lze pedstavit, Ze uvitaji Zeny jako profesionalky, kadeldu tyto nejen
zabirat prostor, nybrz i ¢drpavat finance a kde vznikne prostor, k jejiginému tréninku,
¢imz se zvysi riziko, Ze Zeny muZze &kterych sportovnich disciplinachigaki.)

Na zéwzminme jeSE prekazky, které Zeny v séasné dob uvadiji jako
hlavni (East ve sportu. Uxdme si vysledky vyzkumu zéegch nezavislych zdrbj
Hlavnimi prekdZkami jsou: nedostatésu, nedostatek financi, kulturni tradice, politick
duvody, Zeny nejsou v rozhodujicich funkcich — nealest sily, nepochopentilézitosti
sportu, nedostatekitezitosti. Toto je celositovy vyzkum z roku 1997. (Fasting 6OV
1998) Hlavnimi pekazkami jsou: prace/studium,geéo dti, financni moznosti, denni doba
pro trénink, doprava na trénink. Studie probihajgiizemCR mezi lety 2001-2005.
(Fasting, Knorre 2005) Hlavnimigkazkami jsou: nedostatéisu, nedostatek financi,dgo
déti, strach #stat o sam@tvenku po setini, nedostatek seb&lomi. Vyzkum zaréeny na
Zeny z Velké Britanie patée roku 1994. (Womens Sport Foundation UK 2004)idé&, Ze
duvody na prvnichiech mistech se ve vSech vyzkumech shoduji. Bylodnejvys zajimavé

proveést stejny vyzkum s muzi a porovnat, kteralséyidavanéivody liSily.
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2.2.Problémy s Zzenskym &lem
2.2.a_Genderovanila

»...ovladana, ozdobena, upraven&adre se chovaijici a pohybujicfla ustavuji gender a
genderové vztahy.(Martin In: Weitz 2003).

Praw narozené détsi prirozere neni wdomo sveho pohlavi a doditého wku tuto zalezitost
nijak nevnima, nema prajjradny vyznam. Doshi lidé vSak maji pdebu rozliSovat pohlavi
uz od prvnich dni novoroz&te. VVzhled Upld malych miminek je neutrélni, tedy podle
obliceje nepozname, zda se jedna @idtl ¢i chlap&ka. Tuto otazku nam vSalasto snadno
pomize vyresSit obl€eni, resp. jeho barva, ve kterém je maly téekeodn. Rizova barva
pro hoki¢ku, modra pro chlag&a. lhned po zjigni pohlavi miminka, zaujimame adekvatni
postoj. Chlapéek je velky a silny kluk, divka roztomila a kradmzicicka. Tedy Skatulkujeme
si jedince dle pohlavi jeStive, nez je fislusnost k danému pohlavi alegpw@ pohled
poznat (pirozere bereme v potaz ollena miminka, u svienych by s identifikaci pohlavi
nebyl problém). K tomuto roztbvani cti dle pohlavi jiz od ranéhasku prispivaji rodée a

to pouzivanim pravdanych barev obéeni. Mala miminka prozeré nevnimaji do jaké barvy
jsou zavinuta a jak k nim do8ppfistupuji, toto vSak nema dlouhého trvani. 44, resp. to
jak jsou rozliSena a nemame na mysli sekundarniagohznaky, nybrz spotenské

rozliSeni, zainaji cti vnimat zhruba vedku fti let. (Martin In: Weitz 2003)

....SKryta Skolni osnova disciplinovarda je genderova asfispiva ke zvnihéni genderu

v détstvi, z@sobuje, Ze se genderethtjevi a jsou poebvana jako pirozena.” ...tato

skryta osnova, jez kontrolujetdké tlesné praktiky, slouzi k’gnene deti, které jsou si
podobné vdesném chovéani, pohybu a vykonech, na holky a kikitiykteré jsou vdlesnych
vykonech rozdilné.(Martin In: Weitz 2003) Genderovaria tedy z&ind uz u malych &ti,
cca kolem 3 let, resp. v tomtéku zaina vliv okoli v tomto smyslu naétl viditelné pasobit.
Ziskavani genderedla ma tedy své gaitky v matéskeé Skolce. Prétam se Martin vydala
provadt svij vyzkum. Zjistila, Ze vyraznym genderujicim prvkgeoble&eni. A to nejen
vySe zmigna barva, nybrz i typ. Zgay paiet divek nosi do Skolky Saty, coz je zasadnim
zpasobem limituje v pohybu a to nejen fyzicky (vizpododiné putioch&e, které se nosi
pod r¢ a neustale padaji), ale i psychicky, nefib takto malé divky jsou obeznameny s tim,
co se v Satech slusi a co nikoli. (Martin In: We&l@03),Kv uli tomuto nekomfortu stravi
divky mnoh@asu ladnim a upravovanim sveého a afgai ati svych é.“ (Martin In: Weitz
2003). V tomto mistmiZzeme sledovat navaznost s Bourdiem, kdy: Zenaijeabjako
negativni entita, je definovana jen tim, co nenagsnmi. Jsou ji kladeny pevné meze,

piedevsim jejimudu. ,Moralka se u Zeny projevuje hlavneustalym ukaovanim kazdého
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kousku éla, k cemuz ji soustavnnuti vlasy nebo Saty(Bourdieu 2000) Stoji za povSimnuti,
Ze oba autio hovaii v urgitém bod o stejné zalezitosti, ovsem jeden ji ukazuje jpkablém
dosglé Zeny, zatimco druha ukazuje tu samou problemaitikv gipac predSkolnich d&ti.
Jiz tento fakt, ohlednobleteni, mize mit disledky pro Zeninogsobeni ve sportu. Pokud je
Zenina moralka posuzovana dle jejiho vzhledu aljmalicka tlatena do trvalého sledovani a
Upravy svého zewgku, je otdzkou, jak pakiwe s lehkym srdcentigtoupit ke sportovnim
aktivitam, které upravenému zey$ku, po dobu svého aktivniho setrvani v nich, ekt
prilis negeji? Tedy nizeme vyvodit, Ze jiz takova zdanliva drobnost, jakéekani tiletych
deti, silné ovliviiuje jejich vnimani sama sebe a to akté@medevsim i do budoucnosti.

DalSim atributem gasné Zenské ,krasy"“ jsou ozdoby, Sperky. Ty mdjhve
podobnou omezujici funkci jako obni.,Také ozdobyini diwi pohyby mensimi, vedou
divky k tomu, aby svyrmaly zabiraly méa prostoru a nefipousgji urcité druhy pohyh.”
(Martin In: Weitz 2003) Divky se tedy uz ve Skolgg zabirat mé#é prostoru nez chlapci,
tedy stavaji se oproti nim utianymi. V takovém postaveni lze jefzko atekavat, Ze divka
nabude stejného seldeomi jako chlapec. (Martin In: Weitz 2003) Viz vélBourdieu:
Divce je gisouzen pokorny postoj, skléma hlava, poddanost — v takoveé situaci lze §&hd
hledat u Zen seb&gomi, sebedctu... (Bourdieu 2003) A detice:, To, co chybi Zenam
nejvic, to je sebedomi, sebeilera, v ceskych podminkach zvi#s (Hogenova InCOV
2003)

DalSim problémem jaigpb chovani jaky je uéti podporovan. Jak vyplyva
z vyzkumu Martin, u chlagicje podporovano chovani uvaéime, u divek formalni,Ve tride
zkoumané touto studii bylo chlajpe dovoleno a podporovano chovat se usadrmnoha
ruznymi zgsoby, kterymi se divky chovat neébnt (Martin In :Weitz 2003) Déle chlapm
bylo poskytovano vice ,volnéha@asu, tj.casu, ktery travili v &tmi strukturovanych
aktivitach a pedevSim se jednalo o aktivity v prostoru, zatimisdylbyly vice vedeny ke
hram organizovanymgitelkou, po¥tSinou situovanych u stolu, tj. s vykenim giliSného
pohybu. (Martin In: Weitz 2003) S hrami souvisigigév a to je hlénost. V pfibéhu
aktivnich pohybovych her produkovali chlapci nesratelré vétSi hluk nez divky a bylo jim
to tolerovano, narozdil od hinosti divek,,Div ¢i hlasy jsou disciplinovany, aby byly je##i
a mnoha zfssoby méafyzické — ladit dal tony svého hlasu i svélésnosti.” (Martin In:
Weitz 2003) Tedy divky jsou vSemazsmeiovany k tomu, aby nijak nevynikalyt’ az
pohybem, hlasersi gestikulaci. Podobny fakt ziuije Bourdieu v souvislosti s dagdpmi
Zenami:, Ceka se od ni, Ze bude ,Zenska, to jest éksama, sympaticka, pozorna, podana,

nevtirava, zdrzenliva,/Apadre neviditelna.”(Bourdieu 2000) Nema-li divka nikterak

15



vynikat, tedy ani pohybem, jedzko si Ize pedstavit, kterak se U&fre aktivré vénuje
sportu, by na rekreéni Urovni, nedej boZe na urovni vrcholové. Tak jgkdéimitovana a
korigovana divi télesnost, je korigovan i jejich postoj ke sportwa samotnymi rodi.
Zatimco chlapci jsou ve sportovnich aktivitach ty@zeni, kopani,dhani podporovani a
povzbuzovani, divky jsou od nich odrazovany a jgoudoporwovany aktivity jako skakani
pies Svihadlo, téeni s obrdi. (Bryson In: Messner, Sabo 1990)

Poslednim Ukazem, ktery¢mdamezuje divi chovani, je zpsob, jakym
ucitelky ovlivauji jejich chovani, konkréthrozdilnost v instrukcich wtbvanych divkam a
chlap&m. Zasadni rozdil je v typu instrukci. Zatimcotippct chlapd@ se jednafedevsim o
instrukce pouze zakazujiciditou ¢innost, ovSem nedujici ¢innost novou, v fipad divek
jde nefastji i instrukce zcela direktivni, tedy &ujici, co konkrétd by mely divky clat.
(Martin In: Weitz 2003),....nechavaji chlapém SirSi Skalu moznosti, ze kterych si mohou
vybrat, co budou dlat se svymétem po ukotieni svého chovani, zatimco divky jsou namgd
k predem definované sadnoznosti.“(Martin In: Weitz 2003) Tedy jak Martin sama uvadi
chlapci si mohou vybrat, tedy od mala jsou zvyldimoznost volby, jsou zvykli tuto volbu
vykonavat, jsou zvykli, Ze Zivot je v jejich rukate jejich konani je svobodné. Na rozdil od
divek, které jsou oproti tomu zvyklé mitigZivot naplanovany, dgeny rekym jinym,
nadizenym. Nejsou uvyklé na pocit svobody a moznosbedné volby, nejsou zvyklé o
sok® a za sebe rozhodovat. (Martin In: Weitz 2003)d grispiva k rozdilnému postaveni
MuZi a Zen ve spotmost, k jejich odliSnému postoji k vlastnimu zivatsols navzajem a

potazmo i k postoji ke sportu a k nakladani s wiimstiélem.

2.2b Zena jakgbyti-vidéné“

Zena a jejidlo maji ve spolénosti izce profilované postaveni.

»Tim, Ze muzska nadvlada&ld z Zen symbolické<ednety, jejichz byti (esse) je
bytim-viggnym (percipi), stavi je do situace permanentnick&inejistoty’ spiSe symbolické
zavislosti: Zena existuje'@devsim skrze — a pro — pohlédht druhych neboli jakosstupna,
pritazliva a disponibilni ¥c.” (Bourdieu 2000) Zde nam Bourdieu ukazuje to, ¢derbyt
zasadni skutmosti v otdzce Zeny a vnimani jejilitata to okolim i ji osobh Opst se
ukazuje Zenina nesvoboda, jeji Zivot neni jejinstviam. Nejenze, jak bylo uvedeno vyse,
neni zvykla na svobodu rozhodovani, ona neni zvghklda svobodu vlastnihéld, na
svobodu a nesvazanost vlastniho projevu. Pro Zenuto nastrojem k dalSirinnostem, k
seberealizaci, nybrz je seberealizaci samo &.<oha nepouziv&lio co nej&elngji, ale tak,

aby co nejlépe vypadala, aby si zachovala ,zensk@urdieu 2000) Prayz tohoto nize
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pramenit mnohy fedsudek o Zenské fyzické neschopnost.dive si maly piklad: Zena
neprekona zabradli skokem, ale &adho podleze nebo je-li to mozné o kus dal obepide, je
obé zajisté pomalé a neekonomické. Je vSak ve gmadech skutsnym divodem lenosti
neschopnost? Dost mozna nikoli. Beadz Fedstavme si skute¢ ,,Zzenskou“ damu v sukni a
podpatcich, kterak skokeniigkonava zabradli. Této Zehy hrozilo realné nebezgie Ze si
zlomi nohwi alespadi podpatek, na sukni si fidi vyrazré delSi rozparek a moznd si i rozbije
Usta, diky nemoznosti pohybovat v sukni nohamar(s&ine si navaznosti na divenky ve
Skolce, Zeny tento problém s of#@imiesi od matika, pouze se postupeatasu vice &i a
zvnitiuji si, jak se spravnchovat, aby vypadaly skute doke (Martin In: Weitz 2003); a
dale na ndvaznost na 19.stoleti a nutnost povertiéech noSeni kalhot, jez Sla ruku v ruce se
vstupem Zen do aktivniho sportu. (Lenderova 1998jelevsim, takovyto skok by v tomto
Uboru, v gipact, Ze by se ho zdi#o provést az do konce bez paduspbil zn&ne

pobutujicim ¢i minimalne komickym dojmem, tedy Zena by pokazila dojem,ktese snazi
na s¥t kolem sebe {sobit,éehoz si je ¥tSina Zen ¥doma a proto se do takovych akci
nepoudji. Zena nejedna prakticky, nebjejim hlavnim tkolem je vypadat, nikoli jednat.
(Bourdieu 2000) Jak piSe Brysortkali mnoho omezeni postupefasu z Zenského oblékani
zmizelo, stale je jasnym limitem Zenské fyzick@sgbilosti. (Bryson In: Messner, Sabo
1990)

..., Kt€ry Zzenu stavi do pozice bytosti-jezi@¢na a odsouzena wtsebe
samu skrze dominantni, to jest muzské, kategdiBatrdieu 2000) Tedy pohled nacta
Zenu samotnou &wji muZzi, Zena se automaticky, a pattéz ne¥domky, gizpasobuje.

V této situaci by snad bylo mozné velmi vdlmouzit jinou Bourdieho myslenku: Zeny jsou
tlaceny do ukitych pracovnich pozic, jsou jintiguzovany jisté dispozic€asto pak dochazi
ke zharmonizovani dispozic s pozicemi &olmohou vykonavat své péaddné poslani

s pocitem &isti. (Bourdieu 2000) Navaznost je skin&volna, ale Ize ji tu posthnout. Jedna
se o stav zharmonizovani se g&ityim faktem. Zena se zharmonizuje s ndzorem miize, t
spolenosti, a niZe tak v mnohychdcech ziskat pocit, Ze se ji danf ¢i situace sama od
sebe libi, &oli to ve skuténosti nize byt jen pocit podsunuty spolesti. Timto zpsobem
pak Zena rize gistupovat ke svémutltu a ke svému postaveni celkpe¢imz se dostavame
do slepé utiky, porevadz mame-li Zena pocit, Ze se §ico libi, nebude citit p&¢bu na tom

cokoli menit, tedy bude se nadéalilit dle muzskych vzoikca ani si to nebude gsomovat.

17



2.2.c Zenské&dto a aktivni sportovndinnost

»Znalost silnych i slabych stranek vlastnihiet, pocit dobré dlesné kondice a energie, dobry
pocit z vlastnihodta a schopnost je ocenit — to vSe dél@veku silu.” (Renzetti, Curran

2003) (Odtudtast hypotézy vztahujici se k empirickasti prace, konkrétrhypotézy 1, kdy
predpokladam, Ze sportovci budou povazZzovat provozZos@ortu za progi$né pro muze |
Zeny. Redpokladam, Ze si diky aktivni zkuSenosti se spot@domuiji jeho dlezitost pro
zdravicloveéka.)

Tato sila neni vSak stgjmlostupna muim a Zenam, resp. dobry pocit z vlastnitla fe pro

I

vvvvvv

Zenskéhoda kladeny (Mingikovéa In: HoSek, Jansa 2002) a jak je ggmahlizeno. Muz
lehce silgjSi postavy, bude charakterizovan jako statny énaty zatimco Zena jako
baculata, obtloustla. (Stradalova GOV 2003) Tedy na Zzensk&a je nahlizeno negativji,
splnit podminky sotasného idealu krasy je z2img& obtizné.

Za mozny préstiek pro vystoupeni ze statydyti-videného", pro znénu
vnimani vlastnihoéta, povazuje Bourdieu provozovardjakého sportu,.....prestava byt
pouhou ¥ci na niz se hledfi na niZ se musi hletlproto, aby se pro budouci pohled
pripravila, a z ¢la pro druhého se #mi v ¥lo pro sebe samé, da pasivniho a
pojednavaného vlo aktivni a jednajici.“(Bourdieu 2000) Je ovSem otazkou, zda se Zena z
,Pyti vidéného" zcela vymiauje ¢i zda si k 8mu jen gibira dalSi oblast svéhaigpobeni,
rozSkuje si pole své vlastni realizace, ovSem statlaspro druhého je zde stalépmny a
situace se vstupem zeny do sportujedile komplikuje, jak se pokusime ukazat
v nasledujicictfadcich.

V tétdasti se zartime na zkoumani zeny a jeji vztahu k viastnishu, t
potazmo ke svalové hmitresp. na fisobeni spolenosti a genderovych stereotypkteré
tento vztah a nahled formuji. Na rozdil od muZekamotiz Zer v souvislosti s aktivnim
provozovani sportu problém ohlednaristu svalové hmoty, ktery souvisi se sgeleskym a
historickym nahledem na Zenu a idealem ZenskéhleduhA to nejen v souvislosti
s muskulaturou, ale s nahlizenim na Zefilbee a to nejen ze strany niyzle gedevsSim ze
strany Zen samotnych. (Dworkin In: Weitz 2003) Yoi&sti se budeme opiratgqalevsim o
praci Shari L. Dworkin, kterd zkoumala chovani zerfitness centrech. Toto chovani
vychazelo z jejich postoje k vlastnimiut a z toho plynouciho vyou druhu cvéeni.
Dworkin ukazuje, Ze existuje cosi jako sp@esky utvéeny strop zenskeé sily a muskularity,

tedy mez za kterou by ,spravna‘ Zena gknzajit.,,P riblizne t7i ctvrtiny Zen, které jsem
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zpovidala ve fitness centech, vyjdpovedomi o skleeném stropu, ktery popisovaly jako
horni limit ve snaze o usilovani ét$i svalovou silu. Bylo to vyj&eho skrze sdilenygmy
strach a z odporu k Zenskym kulturistickghirh, strach z toho, Ze se stanailip velkéci
objemné a z vypra@mi zangené na to, jak strukturovat fitness praktiky taby ae zajistila
(nova definice) zitaziovana femininity.“(Dworkin In: Weitz 2003) V tomto okamziku se
pied nami zjevuje, myslim, zasadni rozdil, ktery gziimuZzi a Zenami a jejichigtupem

k fyzické aktivi€. Osobr si nejsem jista, zda pro muzébec existuje &§aky obdobny horni
limit sily a muskularity, ale pokud stedstavime, Ze by mohl existovat, pak by takovymto
limitem mohla byt kulturistika, ktera je obecpovazovana za jisty extrém, co séetypbjemu
svalové hmoty. Tedy teoreticky jediny strach, kteyymohl ptimérny sportovi aktivni muz
mit je, Ze piliSnym posilovanim doséhne vzhledu kulturisty.\®ldeoreticky je v tomto
piipact klicove, nebd prakticky k této obavnikdy nemiize dojit. K tomu, aby muz (i Zena)
dosahl vzhledu kulturisty, je nutny velmi specifigiosilovaci a vyzivovy rezim, bez
nejrazrejSich podfirnych prostedki se k oné extrémni muskulélovék nedostane. Tedy
muZz miZze bez obav cvit a posilovat dle chuti, aniz by se musel oba¥atdosahne horniho
limitu. Tedy muz si MiZe stanovit ufity sportovni, vykonnostni cil a nic ho v jeho ¢est

k tomuto cily, nebude omezovatifpzeré nebereme v potazizné zdravotnéi osobni
problémy, nybrz jenigkazky spojené s tlakem sp@esti ve spojitosti s muskulaturou).
Pokud se bude muZrovat EZnému posilovandi jiné sportovnicinnosti, girozené aktivig,
nemizZe se mu stat, Ze se vymkne normalu ve smyslkrgeni horniho limitu svalové sily a
muskulatury, tedy nebude spab@sti v tomto siru nikterak odsouzen.

Zena se v3ak nathaliametrals odlidné situaci, neligeji strop
svalové sily a muskulatury je nep&ms ,niz‘. Zeny projevuji obavu, Ze budotils velké,
objemné a Ze toto bude zapneno kEznymi posilovacimi a celka@vcvicebnimi praktikami a
to bez pispeni specialniho jideldku a vyzivovych dogika. (Dworkin In: Weitz 2003) Tedy
Zeny se i progednictvim girozeného pohybu mohou dostat mimo normal, stat se
.extrémem*. Jedna z dotazovanych v studii Dwotti@: ,Zeny by nely mit kivky a byt do
urcité miry jemné, chapete?a coz Dworkin navazujet Alyssy a rekterych dalSich se
ukazuje, Ze byt velika — svaly nebo tuky — jérmhabavanym pestupkem proti Zenskosti."
(Dworkin In: Weitz 2003) Tedy Zeny, které aktémstupuji do sportu, mugésit rozpor mezi
osobni patebou naiistu svalové sily a zlepSovani fyzické kondice acstem z HliSného
naristu svalové hmoty, #ehoz nasledhplyne rozpor, zda c¥it tak, aby Zena dosahla svého
vykonnostniho cilei tak, aby Zstala vzhledo¥ v ,normalu’, gricemz ovSem musi ze svych

sportovnich cil ¢asto slevit. (Dworkin In: Weitz 2003)
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.--..usilovala o zlepSeni sportovni praxe, ale bgfzatrna, aby neztSovala suj rozner.”
»Ostatni ne-posilujici souhlasily, Ze kardiovaskulcinnost jakym zgisobem pispiva
k Zenskosti, zatimco posilovani ji snizuje.” ,£dkupiny(mirn¢ a ne-posilujici Zeny —
poznamka autorkyjasto vidly kardiovaskularntinnost jako nepostradatelnou k zachovani
Sfemininity’, kdeZto piliS mnoho posilovaciho cigni bylo vnimano jako ohroZuijici jeji
konstrukci. &koli mirne posilujici téZ popisovaly specifické @tphledr vytouzené svalové
sily, p'esto nectly zvySovatdesny rozrdr svalovou hmotou.(Dworkin In: Weitz 2003)
Jinymi slovy, Zena by #ta byt Stihla a pevna a zar@vemna a kehkd; tedy cuit, ale
S mirou, jen zpevnit a ziskat pruznost a ladnoBypo.,.....Stihlost neni nadale dostajici,
kdeZto svalovy tonus, pevnostyky a svaly (ale ne/iS mnoho) jsou.“(Dworkin In: Weitz
2003) (Odtud vychazefiasti mych hypotéz, konkrétmypotézy 2, 3 a 4, kdegdpokladam,
Ze na otazku po vhodnostinevhodnosti ufitého sportu pro Zeny, budou jako nevhodné
vybirany sporty silového charakteru. Dale hypot&zkde minim, Ze na vypracovanou
svalnatou Zenu bude nahliZzeno negajivmez na svalnatého muze.)

Zde nardzime na obkmin které v souvislosti s Zenagfasto slycham, a to, ze
Zeny nebo $tSina z nich neumi pracovat sktrié naplno, Ze neudji makat, Ze c\ii jen tak,
aby to vypadalo, aby seimélo, ale neurji se Uplré kousnout a jet do maxima. Zde by bylo
skute&né zajimave udlat rozsdhlou studii a zjistit do jaké miry Zenyiskné neungji
sportovat naplno a do jaké miry jej totaigpbeno pravvysSe uvedenym strachem ze ztraty
femininity. ,Bylo tu napsti mezi poZzadavkem sily, ale zarowebavou ze zvySovani svalové
hmoty a povinnosti drzet se zpatk{Dworkin In: Weitz 2003) Patvadz nejen Zzena
oplyvajici @iliSnou muskulaturou, nybrz i Zena v posiléwavedajici &Zké vahy a tbuci
skute&né na doraz, zjisobuje Udiv a tedy vedle moralky pethné k podani maximalniho
vykonu, musi mit jestpsychickou silu k tomu, aby se vyrovnala s postogpol€nosti.
Vedle gekonavani fyzickychigkazek a obtizi se musi vyrovnavatgest
negativnimi naradZzkami ostatnich lidi a nuti®, Ze mu# i Zen bez rozdilu. Spousta Zen tuto
silu nemé a proto své sportovni programy naleitravuje. Frozert mnoho Zen prohlaSuje,
Ze jim samotnym sefisné svaly na vlastningle nelibi a Ze jsou to ony samy a hléakwili
soke samym, kdo si je négji ziskat. (Dworkin In: Weitz 2003)Spolecnost vytvéi
specificky obraz “idealni krasy’, “idealni” Zzeng&stavy, ktera vyznardovliviiuje vnimani
téla mnoha Zen, AUz jsou to necvici ¢i cvicici Zeny. Zeny, kter&ijimaji tento socialni
model jako ideal, byvaji dalek@astji nespokojeny se svynélyt nez muzi. Tento "kukla”
muZe ovliviovat habitualni pohybovy rezim a jejich vztah kskému a muzskému sportovani

by nendl byt ignorovan.“(Minatikova In: HoSek, Jansa 2002) Otazkou tedy je, niaiZeiny
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vnimaji vlastni svaly jako negativni samy za sebaklik tento pocit vznika pouze
ptisobenim vlivu spolgosti.

Nutntici, Ze v poslednich desetiletich se hranice Zeggalové sily a
muskularity zn&n¢ posouva, Zeny se stale vicettldo pivodre ryze muzskych disciplin,
stéle vice z nich nachazi v sgiisychickou silu bojovat s@dsudky a Ustrky spaleosti a jde
si za svym cilem, nehléda dopady, které to n& ma. Pravda mnohé Zeny se stale drzi
zpatky a cwWi jen tolik, kolik jim pijde spol€ensky unosné, tedy jen tolik, kolik jegejich
vzhled snese, aniz by vykiity z normalu, avSak uz je i mnozstéch, které tvrd jdou za
maximalnimi vykony i pes naiist svalové hmoty a prawyto to jsou, které pomalu, ale gist
posouvaji pomysliny, ushé vytvoreny, strop Zenské muskularity. (Dworkin In: Wei¥03)

Z kapitoly Zensk#d a aktivni sportovnéinnost, gredevsim ze vdeho, co
piSe Dworkin, vychazidkolik mych hypotéz vztahujicich se k empirickasti prace.
Konkrétre ¢ast hypotéz 2 a 3, kdégupokladam, Zeipotazce po vhodnosti a nevhodnosti

ur¢itych sporti pro Zeny a muze, budou pro Zeny za nevhodné wypggorty silové.

2.3.Gender, sport a meédia
.P 7edevsim se o sportovkynich a Zenskych sportovdétbstech informuje velice malo, ...."
»Za druhé, podoba sportovniho zpravodajstvi v naddiake zdraziuje jisty typ ,ortodoxni
maskulinity‘, gedevsim tvrdost a odvahu #& tva: fyzickému riziku. Sportovkynejen
priliS nepispivaji k tomu, aby Sel tento typ maskulinity dayd, ale vazajej zpochyhuiji.
Za teti, pokud jsou Zeny v médiichestem pozornosti, jsatasto prezentovany jako sexualni
objektyci obeti.* (Renzetti, Curran 2003)

.Medialni predstavitelé popiraji jakykoliv politicky socialni vliv médii na
spolenost, jelikoZ pry poskytuji pouze takovée sluztereksou pro spolinost uzitené.
Zanvrime-li se, ale na sportovni aétvi meédii, jejich socialni vliv je zdaay. VSechny druhy
komunikace, se kterymiifleme do styku, mohou velice snadno ovlivnisep, jakym na
sebe samé nazirdme, planujeme své@mi a vedeme nas kazdodenni zivot." ,Masova
komunikace se stala jednou z negggich forem komunikace v naSi spolesti a zZasti
nahrazuje ostatni formy komunikac¢Stradalova InCOV 2003)

Média zasadnim Zygobem formuji, utvigji obraz Zeny sportovkyra jsou rozhodujicim
faktorem uiujicim, kterak jsou aktivni sportovk§npotazmo sportovkynvibec, spolénosti
prijimany. Média nejsou sportovkynintipnivé nakloréena. Divodem pro tuto skut@ost je

mimo jiné vySe uvedené zpochyimi prototypu maskulinity. (Renzetti, Curran 2003)
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Jak jsemigikli, média tvéi obraz sportovta sportovky mezi Sirokou
verejnosti. My se zde sotdstiime na média €eské republice. Jakym agobem formuiji
obraz sportovt a sportovky ¢eska ti&na média nam poize odhalit mimo jiné bakaiska
prace Jany Pokorné. Pokorna si ve své praci klaklgik, pro nas zasadnich, otazek.

V prvnim bod svého vyzkumu potvrzuje skéteost, Ze Zenam jeémovano v tiinych
médiich méan prostoru nez muim, konkrétr 83%¢lanka a fotografii sportovom a 17%
sportovkynim. (Pokorna 2004) Tento Udaj korespomdujm, co tvrdi Renzetti a Curran a to,
Ze Zenam je prostoru v médiicknevano velmi malo. (Renzetti, Curran 2003) Ke stejn
vysledkim vyzkumu doSla i Simona Stradalova, ktera takté&dunecelych 20% prostoru

v ¢eskych médiich obeérvénovaného Zzenam a zbytek niaz A to jeSé s tim, Ze u Zen se
jedné jen o vysledkovy servis, jen méalokdy o déifek. (Stradalova ICOV 2003) Pro
zajimavost v USA v roce 1993 se Zenami sportovkyrzabyvalo jen 5% televizniho
sportovniho zpravodajstvi. (Feminist Majority Foatidn 1995) Ozvou si jistmnohé hlasy,
které budou tvrdit, Ze Zeny nejsou v médiich preaeimy takéasto z dvodu nezajmu
verejnosti. OvSemiivod mize byt pra¥ opany, jak ukazuje Stradalova.#nérna populace
neni schopnadi nema zajem kriticky hodnotit a vybirat si meZiommacemi, které ji média
piinaseji a tedyifjima veci, tak jak jsou pedkladany. Z toho Ize odvodit, @rge v nasi zemi
tak vysoky zdjem o muzsky spoft/elkou roli v tom hraji pra¢ média. Nabizeji,
predstavuiji, 1&kaji, ovlisuji predevsim muzskym sportem. M&ét, z dosavadnich vyzkiim
jde priblizne o dvacet procent, jecmovana v nasSich médiich sportu Zen, zbytek z&konit
pripada na muze. Nemyslite, Ze téitela jsou poekud dost rozdilna a Ze tudiz mohou ovlivnit
populaci v zajmu o muzskiyZzensky sport?{(Stradalova InCOV 2003)Muzsky sport je
prezentovan poutgyma jakoby gjaky zaatek, ptibeh a vyvrcholeni v podabvysledki.
Tedy divak je zataZzen daje acekd, co pijde dal. Zatimco v fipact Zenského sportu, se
setkavame pouze s vysledky. (Stradalov& @V 2003) (Odtud zéklad hypotézy 7, kdy
piedpokladam, Ze jak muzi tak Zeny buddedpokladat prezentaci muzskych a Zenskych
sporfi v médiich za vyvaZzenou, tedy budou se stavajitanesm spokojeni) Nafklad jsem
sama byla ssdkem gipadu, kdy skupina muazu pilezitosti olympijskych her shlédla zapas
v Zenském hokeji s tim, Ze to sice bude nezazwmviEem kdyz tam zrovna nic jiného neni,
tak to tedy zkusi. Po jeho skaani se svorishodli, Ze to byl velmi kvalitni hokej, Zze kdyby
newdéli, Ze to jsou Zeny, tak to na razanci, dravéstiernim stylu to ani snad nepoznaji.
Tedy pedsudky a nezajem o Zensky spotzemv mnohafipadech plynout préav

Z neznalosti, z neobeznamenosti s danym sporteoddmnp Zen. Velkou vinu na tomto nesou

praw média a nizky peet zprav ¥novany sportovkynim. (Stradalovéa GOV 2003)
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Prirozere Ize namitnout, Ze prostor sportdutiui je navysen fedevsim diky fotbalu a
hokeji, které jsou velmi oblibené, ovSem na drusiwanu oba tyto sporty provozuji i Zeny.
Sice nikoli tak masay(je otazkou prd), ale geci. Ritom vidét v médiich fotbalistkyi
hokejistky je Ukazem zita¢ ojedirélym. Pra:, kdyzZ jsou to tak spoteosti oblibené sporty?

Dal&iasti prace Pokorné bylo zkoumani fotografii sparicv sportovkiy
v tistenych médiich. Zjistila, Ze co secyvyobrazovani v souvislosti se sportovni aktivitou
privatni sférou je rozloZzendehto fotografii u mué a Zen relativéa vyrovnané. Ovsem rozdil
je v pripact vyobrazovanidesnosti v pipact muzi a Zen, kde u muiZjsou fotografie
zachycuijici stavbi&la, svalovinu, sportovce jako sexualni objekt apgaizivany ve wtsi
miie (predevsim v bulvarnim tisku je to patrné) nez je tanpiipack Zen. (Pokorna 2004)
»Teto analyze pikladame velkoudlezitost, protoZe vyplyva Zqapokladu, Zestesnost (resp.
nejsilngjSim argumentem v ospravédi/ani muzské dominance na sportovnim Bbkorna
2004) Timto se afh vracime k Renzetti a Curranovi a jejimu pojetiodieni muzské
dominance. Tedy, ptanejsou Zeny v médiich zdaleka tasto vidt jako muzi? A pokud
ano, z jakéhoi/odu vidi média za spravné méérobrazovat Zzenskéla? Odpovdi na ok
otazky nize byt pra¥ strach mui ze ztraty svého dominantniho postaveni ve sportu,
potazmo v zZivat viibec. (Renzetti, Curran 2003) DalSim faktorem hhajice prospch
muzské &lesnosti, je nejen jejictastjSi zobrazovani, nybrz i Zgob, jakym jedlesnost
podavana, coz bylo jiz jednou zmino vysSe,Muz, dejme tomu lehce sijsi postavy, je
charakterizovan jako statny, svalnaty, s mohutriaut®u kosti, naproti tomu podobna Zena
je baculata a obtloustla.{Stradalova InCOV 2003) (Toto se mimo jiné nepochybodraZi i
na sebe pojeti Zen, na jejich vnimani a vztah &trieu €lu.) Podob# je tomu i s prezentaci
vysledki. Zatimco muzské nel&hy secasem ®jak omluvi, sestavi se pozitivni kritika a
navysi se zajem Sirokéiggnosti, v gipadt Zen jsou negativni vysledky stale vyzdvihovany,
coZ fFirozert zajem o dany sport nezvysi, pggvaopak. (Stradalova 1610V 2003)

Posledni poloZku z prackd®oné, kterou vyuzijeme, je otdzka po
komunikovani sportovica sportovkyi skrze profesndi soukromy obsah. Pokorna vyzkumem
zZjistila, Ze Zeny jsou v privatni $&nejvice charakterizovany skrze rodinu a osobnosi;
skrze média a popularitu &4my Zivot. Kategorie profese je procopohlavi shodé nejvice
zastoupena polozkou sportovni aktivita a fyzicki@nava. (Pokorna 2004) Zde se tedy
ukazuje, Ze co sedg profesnich zalezitosti, doSlodijiz k urtitému zrovnopravéni ¢i
zkratka neni @em jiném psat, tudiz jsou probiraniedevsim tyto d¥ poloZzky, coz je ovsem

vzhledem k druhu profese péme ocekavatelné. Zasadni rozdily ovSem nachazime
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v kategorii privatni, soukroma sféra, kdy Zenaljarakterizovana skrze rodinu a osobnost,
tedy to, co pdt predevsim za dwe domova a co nenideno @&im verejnosti, to co je
skute&né osobni a skryté. Zatimco muz je charakterizovémesknédia, popularitu asbny
Zivot, tedy skrze polozky vejné, skrze to, co tite veéejnost BZn¢ pozorovat. Zde se nam
ukazuje stereotyp zmdvany vySe v souvislosti s 19.stoletim a tedy,aeazpat do
soukromé sféry, zatimco muz do sféryejré. (Lenderova 1999) Je vidno, Zze média se
Z tchto stereotyp jeS€ nevymanila a stale je reprodukuimz Zzenam znesnadji vstup do
verejného swta, tedy i do séta vrcholoveho sportu.

iftom praw novin&i by se ngli snazit o zviditehovani zen ve sportu, na
druhou stranu, jejich primarni tlohou je ukazowdin to, patem touzi. Tim se dostavame
do bludného kruhy,Co média nabizeji, to spataost vniméa a v tom se orientuje s pocitem,
Ze rozumi. Poté dychti po dalSich informacich lalawre z oblasti, v které se jiZz orientuje,
ktera ji je nejblizSi a to je 2Zmé ulohou médii. Redkladaji-li média spolaosti predevsim
sportovni udalosti ze &a muz, je nasledna odezva spat®sti v zdjmu o sport mi2?
(Stradalova InCOV 2003) TotéZ se tyka nejen mnoZstvii@jigovanych zprav ze sta

Zenského sportu, nybrz i jejich obsahu.

2.4.Sexualizace Zenského sportu
S vySe uvedenymi problémy Gzce souvisi sexualizanského sportu, resp. tyto problémy
jsou jeji sodastici tim, odkud vychazi. Ukdzeme si ji v kratkostipiékladu Zenského
volejbalového tymu z Brightonu. Stéjjako kazdy jiny volejbalovy tym, jsou divky povipn
na zapasy nosit upnuté lycrové dresy, tedydie které jim odhaluje ifpadré obepina,
celou postavu. Oproti tomu muZzi mohou hrat v pohéi volném sportovnim oldeni.
Divky se citi v daném ohlideni nepohodl& nicmért pravidla tento typ uboru hauji.
Argumenty jsou mimo jiné takove, Ze tymy, kteréimagimalizovarjSi obl&eni, maji étSi
priliv sponzofi. Zde vidime, Ze vifppact Zenského sportu, je na prvnim naigzhled,
atraktivita hr&ek, teprve na migtdruhém sportovni vykon. Zensky sport tedy zcela
jednoznéné podléha sexualizaci (Kirk, Dawn, Burgess-LimeriGqrely, Maynard 2002)
Stejny problém se objevuje u divek provozujiciceesteadering, kdy jsou adeptky vybirany
na prvnim mist podle postavy, tv@, vlasi atd. a teprve na méstiruném dle sportovni
zpasobilosti. Estetick& strank&gvySuje vykonovou. (Davis In: Messner, Sabo 1990)
Dostavame se tedy &k Bourdiemu a jeho Zenskému statbyi — vidgnému(Bourdieu
2000), tedy sportovkynjsou vice ocgovany za st vzhled, nez za sportovni vykon. Dale

k Dworkin a problematice Zenské muskulatury (Dworki: Weitz 2003), neligje-li Zena ve
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sportu hodnocenapdevsim dle svého vzhledu dlisna muskulatura je povazovana za
nevhodnou, ize pak byt sportovriinnost, zvlast silovéjSiho charakteru, ve své aktivni
podol# nahlizena jakod&to pro Zenu nanejvyse kontroverzniho. Tak i k Maati

k genderovanieta, zde konkrété prostednictvim obléeni (Martin In: Weitz 2003), kdy jsou
hr&ky volejbalu nuceny nosit jim nepohodiné dresy.afngzejme i k médiim, ktera cely
obraz Zen ve sportu konstruuji (Stradalov&168V 2003)

Jak mizeme viat, problematika Zenského sportu je nanejvyse sl@gpletita a jednotlivé
kategorie se najznéjSim zpisobem setkavaji a propojuji. Celou ji prostupujektex vztali
muz — Zena.

~What these formulations have in common is thay ttiefine gender as a set of power
relations, whereby men, as a social group, haveenpomwer over women than women have
over them; they are socially constructed, not madally given; and they are not fixed, but
rather are subject to historical change and cartta@sformed.“(Hall In: Messner, Sabo
1990)
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Il. EMPIRICKA CAST

1. Navrh vyzkumu

1.1. Téma vyzkumu
Vyznam koncepit ,Zensky" a ,muzsky"“ sport v ramci vybrané skupitgskych sportovc
Zakladni vyzkumné otazky
- PovaZzuji aktivni sportovci sport obé&cra prospsny?
- Kterak aktivni sportovci nahlizeji na rageni sport na ,muzsky* a ,Zensky“?
Povazuji gkteré sporty za nevhodrénaopak zcela vhodné?
- Klasifikace vybranych spaitna muzské, Zenské, neutralni. Ktery(€) sport(gl js
pojimany jako hragi, tj. ryze ,muzské¢i ,zenské"?
- Jerozdleni sport na ,muzské“ a ,Zenské" z pohledu aktivnich spoctakyn
opodstatiné?
- Jak vidi aktivni sportovci problematiku sportu vdiiéh?

- Zena a vypracované svaly, asime?

- Jsou tolerantsi, tj. mért ovlivnéné/i genderovymi stereotypy, Ze¢iynuzi?

- Ovliviuje druh provozovaného sportu nahlizeni na danoblgmatiku?

1.2. Vyzkumné otazky a hypotézy

1) Povazuiji aktivni sportovci sport obeci pro muze a Zeny za prosgsny?
Cilem je zjistit, jak aktivni sportovci nahlizejaprosgsnost sportu obeénPijde o srovnani
nazofi celkového vzorku mu# a Zen, dale vzorku miza Zen v ramci jednotlivych
vybranych spoft, dale vzorku vSech osob provozujici spaole sport a nakonec vsech
responderit dohromady. Snaha podani, zda pohlavi a provozovany spafjak ovliviuji ¢i
neovliviiuji ndhled na danou otazku.
Hypotéza 1 Celkov¥ bude dotazovanymi sportovci sport povazovan zapsay pro old
pohlavi.(viz. Renzetti, Curran 2003®otazovan&eny obech budou tolerantgjSi nez muzi,
neba praw ony jsou casto vystavovany diskriminaci a nebudou tedy tddikmy
diskriminovat. Nejtoleran#Si skupinou dotazovanych budou sportovci provozilgjckbox,

neba’jsou zvykli na muze i Zeny v tvrdém sportu.
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2) Existuje sport(y), ktery by aktivni sportovci ozn&ili pro Zenu ¢ muze za zcela
nevhodny? Pokud ano, pak jaky a pré?

Snaha zjistit, kolik dotazovanych sportévpovazuje Bkteré sporty za vice ,muzskéi
.2enské”, gipadreé zcela nevhodnéDale, které sporty z nabidnuté tabulky budou ditér
kategorie zgazeny nejastji a z jakého dvodu. Zda se tyto ivody budou liSit ve vztahu
K muzim a Zenam. Zkoumaniléné v ramci vzorku na muze a zeny a jednotlivértgpo
viz.otazka 1.
Hypotéza 2 VetSi mnozstvi nevhodnych spoliude pisouzeno Zenam, zejména sporty jako
kulturistika a vzpirani zitvodu @iliSné silovosti.(viz. Dworkin In: Weitz 2003)Ve vztahu

k muzZm budou v nelibosti sporty estetickéz. Kidd, Davis In: Messner, Sabo 1990)

3) Existuje sport(y), ktery by aktivni sportovci ozn&ili pro Zenu ¢ muze za
nejvhodnéjsi? Pokud ano, pak jaky a pr@&?

Snaha zjistit kolik dotazanych povazujgaky(é) sport(y) pro dané pohlavi za vhegn a
z jakého dvodu. Zkoumani glené v ramci vzorku na muze a Zeny a jednotlivértgpaz.
otazka 1.
Hypotéza 3 Pro Zenu budou vybirany sporty estetické /iiggsilove, takove, na kterych neni
z vrejSiho pohledu viét tvrda prace, tedy kdy Zenastava trvale elegantn{viz. Dworkin In:
Weitz 2003)U muZ: nebudou z&azeny estetické sporfyiz. Kidd, Davis In: Messner, Sabo
1990) jinak bude vy&r vyvazeny. Pot astha neni u muzna zavadu.

4) Jak vnimaji aktivni sportovci rozliSeni vybranych orta na ,muzské®, ,Zzenské"
a ,heutralni“?

Cilem je zjistit kolik procent z vybranych spibje povazovano dotazovanymi za ,muzske”
.2enské”, zda se v tomto wytu ukazuji gjaké stereotypy, tj. zda seide stat, Ze sport, ktery
bézne provozuji Zzeny, budeé&Binou dotazovanych ozéen za muzsky. Zkoumanigléné
v rdmci vzorku na muZze a zeny a jednotlivé spoity atazka 1.
Hypotéza 4 Bez ohledu na provozovany sport dotazovaného bmdgmuzské* oznéeny
silové (viz. Dworkin In: Weitz 2003) rychlostni sporty vyZzadujici jistou miru zdrave
agresivity, ktera je Zenadasto nepravem upirana. Dotazovani sportovci projoizkickbox
budou vSak nejtolerangjsi. Nejméd tolerantni budou dotazované estetické gymnastky,
vzhledem k ovlivmosti provozovanym sportem, kde jsou zvyklé nkesdlegantni divky.
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5) PovaZzuji aktivni sportovci profesionalni sportovnikariéru pro muze ¢i Zenu za
vhodnou?

Snaha po zjighi zda dotazovani sportovci povazuji profesiongprartovni kariéru za stejn
vhodnou pro muze i Zeny. Zde sé&Za projevit stereotyp Zeny jako fiaf do domaci sféry,
tedy nehodné profesionalni sportovni kariéry. Zkaomdlené v rdamci vzorku na muze a
Zeny a jednotlivé sporty viz. otazka 1.
Hypotéza 5 Dotazované Zeny budou tolera#ji neZz muzi, nejsou vtomto &m tak
sobecké. Tedy pokud budou takovou kariéru povazavehodnou pro sebe, pak i pro muze.
U dotazovanych mdzbude mira tolerance niz§viz. Feminist Majority Foundation 1995 a
Kidd In: Messner, Sabo 1990)

6) Povazuji aktivni sportovci déleni sportdi na ,muzské” a ,Zenské“ za
opodstatrénée?
Tato otazka jakoby zasuje vSechnyipdchozi. Ma ukézat, zda si dotazovani nebudou
protifecit. Zda obecw nezastavaji @ity ndzor, ovSem v konkrétnichripadech se od svého
vlastniho nazoru odkl&ji. Zkoumani dlené v ramci vzorku na muzské a Zenské a jednotlivé
sporty viz. otazka 1.
Hypotéza 6 Odpowdi se budowdastené rozchazet. Zdaleka ne vSichni dotazovani nad touto

otazkou dive aktive uvaZzovali a nemaji tedy jasny aideny nézor.

7) Povazuji aktivni sportovci prezentaci sporfi provozovanych Zenami a muzZi
v médiich za vyvazenou?

Cilem je zjistit, jaky maji sami dotazovani spodibzajem na sledovani miuza zen pi
sportovnich aktivitach. Zda je jim momentéalni r@aai pozornosti meédii dosigici.
Zkoumani dlené v rdmci vzorku na muZe a Zeny a jednotlivétgpoz. otazka 1.
Hypotéza 7 Dotazovani muzi maji zajem sledovat spiSe spodygaované muzi, tedy budou
rozlozeni pozornosti povazovat za vyvazefigs wnovany zenam jim budersipadat
dosta’ujici. U dotazovanych Zen nebude vysledek tak matioy, ale téZ se bude klonit spise
k této variang (viz. Stradalova In€OV 2003)
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8) Jaky nahled maiji aktivni sportovci na muskulaturni zeny a muze?
Snaha zjistit, zda dotazovani nahliZeji na svailna@enu odliS& neZ na muze. Zda v této
oblasti fetrvava stereotyp Zeny jakaekké, gZné a zranitelné osoby. Zkoumartleshé
v rdmci vzorku na muze a zeny a jednotlivé spoizy atazka 1.
Hypotéza 8 Na vypracovaného svalnatého muze bude dotazovamgntizeno podstath

pozitivreji nez na vypracovanou zefuiz. Dworkin In: Weitz 2003)
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2. Metoda analyzy, vylEr celkového souboru a vzorku

2.1. Obsahova analyza
Obsahova analyza odpali ziskanych ze strukturovanych dotaZni& jejich nasledna
komparace. Obsahovou analyzu popisuje Disman jaké&vantitativni, objektivni analyzu
sckleni jakéhokoli druhu.“(Disman 2002)Jde o procentudlni vyjéeni odpo¥di ziskanych
z dotazniku a jejich nasledné srovnavani. Jedmacipowdi na totoZzné dotaznikové otadzky
zodpovzené aktivnimi sportovci ze 3uazanych spoii. Pro ziskani standardizovanych
odpowdi byla pouzita metoda uzisnych otazek (dotazovany neformuluje vlastni odgigv
nybrz vybira z pedem danych moznosti) (Disman 2002), tudiZ odgiovSech dotazovanych

jsou jednozréné, tedy vhodné ke srovnavani.

2.2. Celkovy soubor a vyér vzorku

Celkovym souborene 56 strukturovanych dotazriikobsahujicich kazdy 17 otazek, z nichz

otazkycislo 5, 6, 7, 8 maji 8asti. VSechny otazky jsou zodpovidany formou&rybjedné

z p'edem danych moznosti, metoda ueaych otazek. Odpeédi jsou zcela jasné a
jednozné&né a tedy naprosto vhodné pro analyzu. (Dotaznkknghlédnuti v filoze.)

Vybér vzorkuslouziciho pro vyzkum je zaloZzen na princigeldvého vykru, jako techniky
vybéru, kterd neni zaloZzena na teorii prgpddobnosti, nybrZz na logickém Usudu. (Disman
2002). Tento typ vyerové techniky byl zvolen s ohledem na specifickyn&avyzkumu,
kterym je porovnani nazbrzastupé@ sportové 3 odliSnych spoit, z nichz dva jsou sporty
gendero¥ zabarvenymi afigevazi zarazovanymi mezi vhodné pro jeddodruhé pohlavi a
jeden sportem spiSe neutralnim.

Vzorek:

Vyzkumu byli podrobeni sportovci zéi triznych spoiii. Jedna se o estetickou skupinovou
gymnastiku (sport vznikly sl@@nim moderni gymnastiky bezdwdi a vyrazovych tanmich
prvku), atletiku a kickbox, kdy estetickd gymnastikas§gSinou vniména jako sport ,Zensky*,
atletika jako sport ,neutralni“ a kickbox jako spgmuzsky“. Vzorek byl amyslé zvolen
takto, aby mezi dotazovanymi byli zastupci vSegipgt sportu. Vybrani sportovci pochazeji
ze ti raznych sportovnich klubna zaklad tii odliSnych spoi, jde gevazi o jedince ma
snadno dostupné. Respondenti tedy nebyli vybir&@tiodile, nybrz na zakl@dosobni
znamosti a dostupnosti. Nutno podotknout, Ze sgorto odliSnych spoit se mezi sebou, az
na vyjimky, neznaji, tudiz se ve svych nazorechateya vzajemé ovliviiovat.

Vzorek tedy neriize byt povazovan za reprezentativni a to ze dvwodl:

- pccet dotazovanych zdaleka neodpovida poZaiiavika tento typ vyzkumu
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- respondenti byli voleni prasdnictvi &eloveho vyru
Tedy veSkeré za&wy, které z vyjdou z tohoto vyzkumu, jsou pouzeent&ni, relativni,
vztahuji se jen na zkoumanou skupinu. Jen vyjimddze uvazovat o jejich obecné platnosti.
Tato prace si neklade za ukol vyzkoumat oleaiatné zalezitosti, nybrz je spiSe exkurzem
do malé skupiny aktivnich sportav@ riznych sportovnich odtvi, mui i Zen, a snazi se
ukazat, jak sedci maji v této skupié a givést k zamysleni, zda zj&té skuténosti mohou
byt platné i obeah¢i nikoli, pripadré vyprovokovat hlubsi vyzkum.

Prace disponuje celkéwb6 zodpo¥zenymi dotazniky, z toho:
- 17 dotaznik zodpo¥zenych estetickymi gymnastkami — v této kategagjsau mezi
dotazovanymi zadni muzi, nebtento sport \Ceské republice Zadni neprovozuiji
- 19 dotaznikk zodpo¥zenych sportovci provozujicimi atletiku, z toho @nami
atletkami a 10 muzi atlety
- 20 dotaznik zodpo¥zenych sportovci provozujicimi kickbox, z toho 1@nami
kickboxerkami a 10 muzi kickboxery
v tomto sportu se odchazi doaghodu“ podstat diive nez ve sportech ostatnich. Nejvyssi
pramér maji naopak kickbox#rky - 25,9 roku, nebbve vybraném vzorku jsou zastoupeni i
jedinci provozujici kickbox kondné, v estetické gymnastice nenajdeme ani jednu Koindi
sportovkyni, v atletice je s@asti vzorku jedna sportovk§mprovozujici ji na kondini arovni,
jedna se vSak o byvalou zavodnici. Tato skubst je zfisobena charakterem danych sfort
Kickbox je moderni aerobni sport, v posledni &dabéle oblibe&si a v kondini podok
lakajici mnoZstvi jeding kdezto kondini provozovani estetické gymnastiky je itak
nemozné a vzhledem k pozadarkna flexibilitu €la je ze zdravotniho hlediska i nezadouci.
Atletika je na kondini sportovani zalezitostifjis silovou (odmyslim-li kondini béZce
vytrvalce, ktéi tvori vyjimku) a pro své specifické pozadavky na svalopréaci téz spiSe
nevhodnou. Rmérny wvék atleti ve vzorku je 23,2 roku. Celkévse tedy pimérny wveék
dotazovanych pohybuje mezi 20 — 26 lety. Neni mozeela vylodit, Ze vyzkum nebude
nasledkem &hto wkovych rozditi v nékterych castech zkreslen,ipdevsSim v odpadich
danou problematiku, ale domnivam se, Ze zkreslebuige zasadniho charakteru a vyzkum,
na té Urovni o jakou se snhazi, nepozbude svou qdatrStej tak miZze byt casténe
zkreslujici fakt, Zze ve vzorku jeditic provozujicich kickbox je 45% sportav&yn

kondinich, 35% zavodniknic a 20% reprezentaiiek. Oproti atletice ve které je ve vzorku

31



5% kondénich sportova/kyn, 21% zavodnik/nic a 74% reprezentarek a estetické
gymnastice kde mame 11% zavodnic a 89% reprezektaAhi zde by vSak netfo jit o
zkresleni znehodnocujici tento vyzkum.

V dotazniku jsou pouzitypuiiky s vylErem sporti. Tyto sporty jsou voleny
tak, aby pokryly Skalu obou ,extrérf) tj. zastupci ,muzskych” a ,Zenskych” spartplus
jsou dopliny sporty ,neutralnimi“. Skladba vy¢hu je ukena k odhaleni genderovych

stereotyy.
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3. Vyzkumna zjisténi

Kapitola prezentujici vyzkumna zj&ti se dli na 8¢asti, zodpovidajicich 8 vySe uvedenych

otazek a vyvracejicicki naopak potvrzujicich 8 hypotéz.

3.1. PovaZzuji aktivni sportovci sport obec# pro muze a zeny za prosgsny?

Otazkami, které hledaly odp&¥ na tento dotaz, byly otazky v dotazniku careé jako 3 a 4,
viz. priloha.

Na otazkucislo 3, zda povaZzuji sport ob&cwhodny pro Zenu, odpesli dotazovani

nasledova:

Tabulka ¢islo 1a:

Celkow Gymnastky Kickbox®&/rky Atleti/tky

Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem| Muzi | Zeny
Rozhodr| 75% | 75%|76% | 71% | ----| 71% 95%| 100080% | 58% | 50% 67%
ano
SpiSe ang 20% | 15%24% | 29% | ----| 29% 5% 0% 10% 32% 30% 3B%
Spise ne 5% | 10% 0% 0% -~ 0% 0% 0%% | 10% | 20% 0%
Rozhodg| 0% 0% | 0%| 0% - 0% 0% 0% Q% 0% 0% | 0%
ne
Na otazkucislo 4, zda povaZzuji sport obecwhodny pro Zenu, odpésli dotazovani
nasledova:
Tabulka ¢islo 1b:

Celkow Gymnastky Kickbox®/rky Atleti/tky

Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem| Muzi | Zeny
Rozhodr| 80% | 85%79% | 71% | ----| 71% 95%| 100080% | 74% | 70% 78%
ano
SpiSe ang 16% | 10%| 19% 24%| -1 24% 5% 0% 109R21% | 20%| 22%
Spise ne 4% 5% 2% 6% - 6Po 0% 0%% D 5% | 10%| 0%
Rozhodr| 0% 0% | 0% 0% - 0% 0% 0% O 0%0% | 0%
ne
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Z tabulek vyplyva, ZectSina aktivnich sportovicpovazuje sport pro muze i zeny za velmi
vhodny, vysledek mluvici pro vhodnost sportu priy 25% a pro muze 96% je identicky.
V obou pipadech hlasovali muzi i Zeny srovnatelnto stejd pozitivre v otdzce vhodnosti
pro sportu pro muze i pro zeny. Zanedbatelné jecgmto sportovic povazujicich sport za
nevhodny. Z celkového pohledu #a&, Ze jak muzi tak Zeny aktiévaportujici povaZzuji sport
obecr za prosgsny a to rovnocenripro ok¥ pohlavi. S ohledem na jednozng vysledek Ize
predpokladat, Ze tento vysledek je zobecnitelny.

Rozdily nachazime mezi wéfmi zastupd jednotlivych sport. Jako
nejtolerantrjSi vychazeji ze zkoumani muzi kicklioreto se 100% podporou sportujicich
mui: i Zzen, tento vysledek je zcela jedn@myaa zdal by se byt zobecnitelny, ovSem zkoumany
vzorek je natolik maly, Ze ho budeme brat pouze jkenta’ni. Vyraz@ hire si stoji
dotazovani atleti, zvl&&tve vztahu k Zenam, kdy sport pro Zenu za zceldnyhoznéilo
pouze 50% z nich, pro muze 70%, coz je taktéz riz rakktivid provozujici sport podmné
nizké c¢islo. Bylo by zajimavé zjistit, kterakiigtupuji sami k saba svému fisobeni na
sportovnim poli a co je takovémuto postoji vede% 3@otazovanych atlét patrne trpi
pocitem, Ze aktivhprovozuji @co, co sami osolerzcela neschvaluji a zam si plre nestoji.

Z Zen jsou nejtolerangfsi opet kicboxerky, Zeny i muzi u nich maji naprostoupgord v
90%, i toto se takto zda bytigs\wdcivym vysledkem, ovSem jen pro nas vzoregkwapujici

je pohled dotazovanych atletek, které variantu rodre ano“ vybraly pro Zeny pouze
Vv 67%, dotazované gymnastky jsou na tom se 71%bpadbzde se nabizi otazka: Kterak
pak tyto Zeny nahliZeji samy na sebe? Jsou tedyyse viastnim stylem Zivota nespokojené?
Domnivam se, Ze spiSe neZz vlastni nespokojenogttgmuto nazoru vede ovlismi
genderovymi stereotypy; pagji tihu spolénosti, kter4 na & jako na aktivni v@jné Zeny,
dopada. Mohou trgt strachem z filiSné svalnatosti a silovosti, a proto si nebgtgi, zda je
sportovat zcela spravné (viz. Dworkin In: Weitz 200edy jejich postoj ke sportwige byt
ovlivnen kultem é&la (viz. Minaikova In: HoSek, Jansa 2002) Mohou mit strach kitégho
stereotypu, navazrz homofobie (viz. Hamer In: Hacker 2004 a CahnWfeitz 2003) Mohou
se bat, Zze vstupem do aktivniho sportu pozbudou gemskost' a to tak, Ze se vymani
z pozice byti vighého a stanou se samostatirelow jednajicim jedincem (viz. Bourdieu
2000)ci tak, Ze se zadi do muzské sféry, ziskajesnou silu a obratnost, coz je spwiesti
spojovano pra¥ se ztratou femininity (viz. Hamer In: Hacker 2R0@bavy Zen mohou mit
téZ kdeny v jejich dtstvi, v tom jakym zjsobem jsou divky od melta omezovany v pohybu
a projevu, jak jsou disciplinovana jejicld, kterak jim neni dana samostatna volba, tedy pak

neungji prijmout zodpowdnost za jednani na zakladsvé svobodnéule, nedokazi se

34



samostatd rozhodnout (viz: Martin In: Weitz 2003).:k0dy strachu Zen ze sportu jsou
prostoupeny v celé teoretickasti této prace a je jich zané mnozstvi. Pokud bych jelen
vSechny znovu popsat, musela bych zde zreprodukoeity kus teoretickeasti prace,
proto v tomto mistodkazuji na teoretickodast, az na vyjimky, jako na celek. Totéz se tyka
otazek 2,3,4, odkazy se stale opakuji a prostaelpu teoretickodast prace.

Obeenby se dal vyvodit zéx, Ze Zeny, které provozuji ,muzsky“ sport a
muzi, ktéi jsou zvykli na Zeny vtvrdém bojovém sportu riépagl tolik genderovym
stereotyg, a jsou schopni nahlizet na prava m@Zzen ve sportu stejnymeigpbem. Ostatni
zawry jsou nezobecnitelné, platné jen vramci zkouman&zoru. Nicmé&h Zeny v
~neutralnim“ sportu, stej@ jako muzi, genderovym stereaiyp znané vyrazrji podléhaji,
dokonce silgji nez Zeny osamocené ve sportu ,Zzenském®. #benbyt dano téz skuteosti,

Ze Zzenskeé sporty jsdasto zes@wiovany a zeny ¥thto sportech musi za své misto a uznani
casto bojovat. Jejich sport neni jednoZnaprijimany, tudiz je nuti formulovat &ité nazory

a tedy vice nad postavenim sportavgyemyslet, coz sej@ i u kickboxerek.

Hypotéza 1: Hypotéza, Ze jsou Zeny tolera&i nez muzi se nepotvrdila, vysledek byl
vyrovnany. Pedpoklad, Ze nejtoleranij§imi sportovci budou jedinci provozujici kickbog s

naopak jednozria¢ potvrdil. Oba tyto zasry vySly velmi greswdcive.

3.2. Existuje sport(y), ktery by aktivni sportovci ozn&ili pro muze ¢ Zenu za zcela
nevhodny? Pokud ano, pak jaky a pré?
K této otdzce se v dotazniku vztahuji otazky oenécisly 5 a 6, viz filoha.

Na otazkwislo 5, zda existuje sportu nevhodny pro Zenypuételo:

Tabulka ¢&islo 2aa:

Celkow Gymnastky Kickboxa/rky Atleti/tky

Celkem Muzi | Zeny| Celkem| Muzi | Zeny| Celkem Muzi| Zeny | Celkem Muzi| Zeny
Ano| 82% | 70%| 92% 77% -1 T7% 75% 50% 100%6% | 90%, 100%
Ne 18% | 30%| 8% 23%| -+ 23% 25% 50% O 59[’010% 0%

Ukazuje se, Ze/pvazna #tSina dotazovany, celych 82%, povaZuje alésjeden sport za
nevhodny pro Zenu, tento vysledek se zda bytérpémpreswdcivy. KiritictéjSi jsou
dotazované Zeny, jejichZz qe kladnych odpadi prevysil dotazované muze o 22%. Tento
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vysledek neni natolik jednozimy, abychom ho/ptakto malém vzorku mohli povazovat za
obecr platny. Nicméa v rdmci naSich dotazovanychiie tento jev souvise#tgim zatizenim
genderovymi stereotypy u dotazovanych Zen, s jejititnimi obavami o vlastniigsobeni ve
spole’nosti, které se pakpozere promitaji do jejich nazara postog. Divody budou patré
shodné s dlvody, které jsme vitl v otazce pedchozi v souvislosti z nahlizenim sportu obecn
jako vhodného pro Zenu a z Zenského strachu zéuspa valné &tSine pripad: pijde tedy

s nej¢tSi prav@podobnosti 0 obavu z udrzeni si statusu ,skéi&eny’.

Porovname-li vysledky didrjotlivych sport v pripad® skupinky nasich
dotazovanych, nejtolerardj§imi se opt jevi muzi kickboxg plnych 50% se nedomniva, Ze
by rejaky sport byl pro Zenu nevhodny, hned za nimi giojpnastky se 77% - mozné&addy
techto vysledk jsou zmidny v pedchozi otdzce. Jako nejoviwdSi se jevi dotazované
atletky a kickboxerky, které she@dwSechny povaZzuji alespgeden sport pro své pohlavi za
nevhodny. Bude zajimaveé zjistit, zda jefigte zatizenosti genderovymi stereotypyda se
ukaze, ze se ve Wb nevhodnych spattvyskytuji takové, které budou dotazovani povazovat
za nevhodné pro @élpohlavi rovnocenh
Celkoveé pdadi, kterak byly sportyazeny, co se & nevhodnosti daného sportu pro Zenu.
Sporty jsou v tabulcéazeny sestugnv paoitu procent, tj. vzpirani je povaZzovano za nejgmen
vhodné, hlasoval progpv otdzce nevhodnosti néjgi paet dotazovanych.

Tabulka ¢islo 2ab:

Celkové ptadi
Vzpirani 86%
Kulturistika 69%
Ledni hokej 38%
Kickbox 31%
Automobilismus 11%
Karate 3%
Synchronizované plavani 0%
Krasobrusleni, Tanec
Estetickd/moderni gymnastika
Atletika, Tenis, Plavani, Cyklistika
Potagni, Sjezdové lyZovani
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Celko z tabulky na prvni pohled vidime, Zedednich mistech se umistily sporty silové (a to
ponerne preswdcive, I1ze se domnivat, Ze takto by vypadal vysledeékriopsahlejsi studii),
coz bylo pedpokladatelné, vzpomeneme-li si nackenvytvaeny strop Zenské svalové sily a
muskulatury, jak ho popisuje Dworkin (viz.Dworkim MWeitz 2003), dale sporty ak a
kontaktni (zde mohou byt vysledky jiz odignnizkym p&em respondetita jejich osobnimi
specifiky, tedy nelze je brdt za bernou minci), jgté miry nebezpgeé a pedevsim
vyZadujici jistou miru agresivity, ktera je pova@oa za vlastnost maskulinni (viz. Cahn In:
Weitz 2003), a hned na 5tém miistoji sport, jehoZz umigti v tabulce souvisi, dle mého
nazoru, cist¢ s pedsudky a genderovymi stereotypy a tim je automohis. Na Zenu

v automobilismu neni kladen narok vypracované myséani tvrdé diny, tudiz dvodem pro

je tento sport v fipad¢ Zen odsuzovan, jergdsudek, Ze Zena auto neufdit. Zarove: timto
svym pdinem, tedy provozovanim tohoto sportu,cndazasahuje do muzské sféry. Nutno
vSak podotknout, Ze pro tuto moznost hlasovalygdany. Z toho by plynulo, Ze samy sebe
nepovazuji za schopn@icky a jsou tedy zcela pod vlivem spgeleskych stereotyip Dale
vidime, Ze nikdo neoztibjako nevhodné potaini, z toho Ize vyvodit, Ze nevhodnost pro Zenu
plyne spiSe ze silovosti, @losti neZiste jen z nebezp@eaosti daného sportu. Nehleda to,

Ze v potapni se zeny muin vyrovnaji. (viz. Bryson In: Messner, Sabo 1990)

Jako sporty népstji oznaené jako pro Zenu nevhodné byly vyhodnoceny (pitacgou
pocitAna ze sumy dotazovanych, ikt@a prvnicast otazkyé. 5 odpowdéli kladng; jsou
uvacny pouze sporty, které se umistily na prvnigbch mistech, v tabulce jsaazeny
sestupt dle dosazenych procent):

Tabulka é€islo 2ac:

Celkow Gymnastky Kickbox®/rky Atleti/tky

Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem| Muzi | Zeny
1. 85% | 92%| 81% 62% -4 62% 93% 10090% | 94% | 89% 1009
Vzpirani
2. 67% | 85%| 59% 46% -1 46% 73% 10080% | 78% | 78% 78%
Kulturistika
3.Ledni 37% | 42%| 34% 31% -4 31% 53% 400 60% 28%4%4 11%

hokej
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Sporty na prvnichiech mistech se shoduji u vSech muzen s vyjimkou atletek, které ve
44% na teti pricku na misto ledniho hokeje fzaily kickbox a oznély ho piredevSim za
nebezpeny.

Vysledky 85% a 67% hlasujicich pro nevhodnost ampa kulturistiky mohou snad byt brany
jako vyjadrujici jistou obecnou platnost. Na prvnich dvou etbtse tedy umistily spowtiste
silové, tj. takové, jejichz zékladem je extrémntskalatura. Pokud by se vSakelm tato
nechu k danym spofim odvijet pouze od muskulatury, bylo kgl@vatelné, Ze na prvnim
mist skori Kkulturistika. Ta vSak sk@ila s 67% na mist druhém. O 18% ji fedilo
vzpirdni. To ukazuje na fakt, Ze to nejsou jenys\wa vzbuzuje vifpad® Zen nelibost. Tato
nelibost bude pravgpodobr souviset s nutnosti extrémniho silového vykonery kje
nezbytd nutny v pipade vzpirani. Jinymi slovy vipkonavani u@e stanoveného silového
stropu. (viz. Dworkin In: Weitz 2003) Vitehu takového vykonu sportovikymakonie
nevypada nijak krasfi elegantr, tvrda prace se ji zed ve vyrazu obtieje,casto je spojena
s nefilis kultivovanymi hlasovymi projevy, jeZ jsou ny¥@Z od mala nezadouci (viz. Martin
In: Weitz 2003). Chvilkova naprosta ztrata elegajgezda se, u Zen vyraginodsuzovana
nez extrémni vyrysovaneé svaly, které jsou &wid kulturistice. Nehokulturisticky trénink je
nepochyba tvrdou a nargnou zalezZitosti, ktera taktéz bude rasto k eleganci daleko,
avSak pi samotné soudti jsou zavodnice obfeny do bikin, které jsou atributem Zenskosti,
pouZzivaji specialni oleje pro lesk pokozky celeteo d pedevSim se/fppozovani usmivaji,
maji upravené vlasy, nehty, afdj. Tj. a’koli maji zn@n¢ vypracovanou muskulaturni
postavu, pi soutZi samotné nevykazuji znamkyngt a p‘edevsim se v dany okamzik cele
stavaji ,bytim — vidnym’, jsou tu pouze pro pohled druhych a snazirsenp vypadat, co
nejlépe, coz je znamkou Zenskosti (viz. Bourdi@®)2Go se e sportu nasetim mis, tj.
ledniho hokeje, potazmo kickboxu, tyto nemaji nigkaznou procentualni /pvahu a
vysledky nelze je povazovat za zobecniteln

Podivame-li se na tuto peobatiku z hlediska 7t riznych spott
provozovanych dotazovanymi, musime brat vysledkyajeo ciste orientacni, platici jise
pouze pro zkoumany vzorek. Vzase shoduji dotazovani kickbexekteqi kulturistiku a
vzpirani zamitaji ve 100% a poté maji vyrazny skok0% v pipad ledniho hokeje. To by
ukazovalo, Ze diky jejich zvyku provozovatalsport a vidat fi ném aktivie se @astnici
Zeny, jim nevadi Zeny v jinych aktivnich, kontaktisportech a zarovige nijak neovlivuje
skutenost, zda Zena vypad&iprykonu sportu aktuathdobe ¢i nikoli. Tedy vzpirani a

kulturistiku hodnoti stey) zcehoz plyne, Ze jim vadi pouze fyzicky vzhled Z=ynyslu jeji
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priliSné muskulatury, nikoli okamzity vyraZi wykonu. Tedy vnimaji wty strop v otazce
muskulatury, nikoli sily. (viz. Dworkin In: Weit®@3) Nemaji takovou pegbu vidt Zeny
jako pokorné, nenapadné, neviditelné (viz. Bourd@@00). Oproti tomu kickboxerky se vice
blizi primeru, vzpirani je jim proti mysli. Na druhou stranultkiristiku a ledni hokej daly na
stejnou pozici, vemz se ofi ukazuje jejich zatizenost genderovymi stereotymmbhd’
teoreticky by Zzendm, které provozujtraksport zaloZzeny primaénna kontakt, samaéejme
bereme v potaz zavodni formu kickboxu, nijakdheradit Zeny ve sportu, ktery je do Zné@
miry mé@ kontaktni nez jejich vlastni sport, tedy Zenydwim hokeji. Zda se, Ze timto
zpisobem maloktera Zena uvaZuje a nechavasseovlivnit medii, kde hokej v podani vidime
kazdy den, zatimco Zensky jen jednou za 4 rakypilezitosti olympijskych her. Toto
rozloZeni medialni prezentace hokeje divakpodsouva myslenku, Ze tedy pokud v televizi
vidim hokej jen v muzském provedeni, pak se a® fmtthat 0 muzsky sport. iPnerného
jedince, konzumenta, nezvyklého o této problematregovat, nenapadne, Ze td@za byt i
obréacer, Ze muzskym se tento sport stava dilgopeni spoknosti a z velkedésti i médii,
které ho jako takovy ukazuji a tedy blokuji Zefghe provozovani svym socialnim tlakem.
(viz. Stradalova InCOV 2003) Dotazovani atleti a atletky se na prvrdiebu mistech shoduiji

S prumerem, na tetim maji jen atletky Zazeny kickbox namisto ledniho hokeje. Zajimavé je
jen to, Ze atletky daly na prvni misto vzpiranil@@%. Tvrd pracujici Zena se jim patén
prilis nezamlouva, coZz je lehce udivujici vzhledemsketénosti, Ze mezi atletickymi
disciplinami jsou mnohé téz zim& tvrdé a Zeny M nich nevypadaji v dany okamzik nijak
elegant#. OvSem je pravdou, Ze to neni tolik markantnio jak pohledu do tvée vzgracky

a predevSim na rozdil od vzpirani je atletika pro Zepale’ensky pijatelnd, tudiz atletky
nejsou vystavovany zadnym tlak a nejsou nuceny zai§\vsport ve spolénosti bojovat,
zcehoz plyne, Ze nejsou zvyklé o dané problemagiemidsport: tolik premyslet a nefi se
takoveé toleranci. Rekvapi¥ nejtolerant@jSi se v této otdzce ukazaly dotazované estetické
gymnastky, které za nevhodné eilganejmensi mnozstvi sportAckoli by z jejich zvyku na
krdsné elegantni drzerdla a trvaly Usnav behem zavodniho vykonu mohlo plynout odsouzeni
sporii, kde tomu tak neni, skdtest je pesre opa‘na a tolik zasadni nelibost nevyjagi.

Zda se, Ze vice respektuji pravo na individualosuk poteby.
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Duvody, pr@ je urity sport povazovan pro Zenu za nevhodny (procéméma z pétu,
kolikrat byla dand moznost celkbwybrana bez ohledu na sport &muz byla pirazenaci
pohlavi a sportovni zatfeni dotdzanéhdi zda byla uvedena jednou osobou vicekrat):

Tabulka ¢islo 2ad:

Celkem Muzi Zeny
Nebezpeny 23% 33% 18%
Nehezky 24% 14% 30%
Nezdravy 19% 24% 15%
Prilis tvrdy 14% 11% 16%
Prilis silovy 20% 19% 21%

V tétocasti vyzkumu jsou procenta natolik podobna, Zelz nelze vyvozovat Zadné adv
VSe, co je niZe napséno, plati strikjen pro zkoumany vzorek.
Ukazuje, Ze v papdi priorit pirazovanych Zzenam stoji krasa — estetia bezp&. Hned
v za¥su kehkost. Tedy tato tabulka podporuje vySe uvedermunthku, Ze u Zeny je
dilezité, aby vypadala v kazdé situaci co mozna eggeltrzjSi, nebyla pilis svalnata (viz.
Dworkin In: Weitz 2003), coz souvisi jakrelikkosti, tak se seasnym modelem krasy a
elegance, a byla v bezfiecoz opt odkaz k jeji pozadovanédhkosti, domélé zranitelnosti
a snad i podedomému reflexu ochiiavat Zenu, jakozto zaklad pro budouci generacsy, ted
Zzenu matku.

Vifppade dotazovanych mizstoji na prvnim migtotazka bezp#, patrre se
tu projevu;ji jejich ochranitelské pudy. OvSem fét@ Bourdieu, k diskriminaci Zenippiva
prave rytirska ochrana, kterou jim muzi poskytuji, ti chréand pred skuténym sétem pro
ktery nejsou stv@né. (Bourdieu 2000) OvSem tato ochran@&enpedstavovat i vysreni
Zeny z veejné sféry, uzaeni ji do sféry domaci (viz. Lenderova 1999), eodhjrana znéne
kontroverzni. U dotazovanych Zen figuruje na prvmiist otazka krasy, coz souvisi se
stereotypem krasné, elegantni zeny, séasmym obtizhdostupnym idealem krasy, s vySSimi
naroky, jez jsou na Zzenskelot kladeny (viz. Mingkova In: HoSek, Jansa 2002),
s pozadovanou Stihlosti a zpéwosti (viz. Dworkin In: Weitz 2003), s ketjSim nahlizenim
na zenskéeto (viz. Stradalova InCOV 2003). Dotazované velmi prajwbdobrr samy na

sol¥ citi tento pozadavek ze strany spolesti a tudiz ho promitaji do svych odgaiv
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Konkrétni rozdleni uvadnych divodi nevhodnosti dle pohlavi a jednotlivych sgort
dotazovanych {slo v @islusné kolonce ozikaje priority dotazovaného a funguje jako
znamkovani, tj. 1. — oztaje, Ze tento @vod povazuje dany dotazovany za nejpg&in
opane¢ 5. — divod takto oznéeny je az na poslednim mistilezitosti):

Tabulka ¢&islo 2ae:

Gymnastky Kickboxa/rky Atleti/tky

Celkem|Muzi |Zeny | CelkemMuzi | Zeny | CelkemMuzi |Zeny
Nebezpeény| 4. | ---- 4. 1. 1. 3. 3. 3. 3.
Nehezky 1. | - 1 3. 5. 2. 2. 2. 1-2.
Nezdravy 5 | - 5 4-5, 3. 5. 1. 1 1-2.
Prilis tvrdy | 2. | ----- 2. 4-5. 4. 4, 5. 5. 4-5.
PHli§ silovy | 3. | — 3 2. 2. 1. 4. 4. 4-5

V pripace této casti vyzkumu se épjedna o vysledky obeg€miste orientacni, platné pouze
pro zkoumany vzorek. Zvl&§ii zkoumani vysledkrozctlenych dle provozovaného sportu a
pohlavi dotazovaného.

Zacneme od estetickych gymnastek. Gymnastky sice éetlemzndily za nevhodné takoveé
mnoZstvi spofit ovSem uéch, které vybraly nejvice odsuzuji, jak plyne uézvu jejich
vlastniho sportu, neestatiost. Tj. nerusSi je tak velké mnoZstvi spoate kdyz uz éaky, tak
prosazuji sob vlastni estetické citi, které je vS8ak padme tolerantni. Takka pfiznané je,
Ze zdravi maji az na poslednim midvloderni a estetické gymnastky nahliZzeji na tuto
problematiku poekud jinak, poavadz sport, ktery provozuji, neni zrovna ukazkaavaho
pohybu a proto, chce-li ho jedinec provozovat, maesinad problematiku zdravi v jistém
smyslu do jisté miry povznést.

Vifpade kickboxef: je udivujici, Zze davaji na prvni misto bedpeackoli jsou
zvykli vidat derhZzeny v tvrdém kontaktnim sportuzaéd to byt zaficineno skuténosti, Ze &
tyto Zeny vidaji dern nikdy si na takovy pohled glmezvyknou a stale v nichrgirvava
potreba Zenu, jakoZzto osobuekei, chranit. Kickboxerky zadily na prvni misto filiSnou
silovost. Tento fakt se pragmbdobr odviji od skuténosti, Ze mezi dotazovanymi byly Zeny
provozujici kickbox jen v kategoriich light a seomitanct, kterézto jsou émeplnokontaktni
kategorie a kde se tudiz do vykonu nejde takoviow.sBylo by zajimave dtht shodny
vyzkum mezi Zenami provozujicimi fullcontadbwkick, coZ jsou kategorie plnokontaktni a

porovnat pak ziskané vysledky.
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Atleti maji na prvnim rdigidravi, coz je ¢ekavatelny vysledek. Atletika je
sport s velmi specifickymi poZadavky na svalodianost. Je extrémnsvalo¥ naracha ve
smyslu stylu pouZivani swalAtleti maji svaly trvale napjaté, ,nabuSené“ alwe casto
dochézi k nejizrejSim svalovym zramim. Snad népsjSim je natrzeni zadniho stehenniho
svalu. Dale extrémntrpi klouby, zvlagt kolena, u vrhé&: ramena a lokty¢asto se vyskytu;ji
problémy s achilovkami. Jinymi slovy, atlet ,z\d&étcholow zavodici, v plném tréninku i
v zavodni sezénsi takka nikdy neni jist, zda z tréninkuize zavod odejde zdrav. Utrhnout
si sval je zalezitosti paime snadnou. Atleti maji padme casté tréninkové vypadky a Urazy
se tzko |&i, tudiz je logické, Ze davaji zdravi na prvni midfzacé se v tomto fipac

shoduji muzi s Zenami, v celych 100%.

Na otazkwislo 6, zda existuje sport nevhodny pro muze, odigs:

Tabulka ¢&islo 2ba:

Celkow Gymnastky Kickboxa/rky Atleti/tky

Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi| Zeny| Celkem| Muzi | Zeny
Ano| 54% | 55%| 53% 71% -1 71% 45% 50% 40% 47%0%6 33%
Ne 46% | 45% 47% 29% -+ 29% 559‘/0 50% 60% %5340% | 67%

Zde se nam ukazuje prvni znatelny rozdil mezi bexhilin spoknosti na Zeny a muze.
Zatimco v pipade nevhodnosti #akého sportu pro Zeny hlasovalo kladn82%
dotazovanych, vifpadé nevhodnosti pro muze je to 54% kladnych odgiovi o je bezmala
30% rozdil a to uz gdci o rozdilech ve spafenském usp@adani¢i minimalre nahledu.
Rozdil 30% by mohl byt dostaite veliky na to, aby poukazoval k moznosti, Ze nénijen
konkrétnimi nazory zkoumané skupiny, nybrz, Zed# byt obecd platny. Tedy muim je
otevena SirSi Skdla mozZnosti, mohou si svoldpdvybrat, na coZz jsou ostadnzvykli jiz

z dtstvi (viz. Martin In: Weitz 2003), cela situacepgm re¢ snazsi. Dotazovani muzi a zeny
odpovidali shod&r OvSem je zajimavé porovnani o kolik jednotlivhlaei ve svych kladnych
odpowdich procentudld klesla. Zatimco u miZe to rozdil 15%, tj. vfipade nevhodnosti
urcitého sportu pro Zeny hlasovalo kladi0% dotazovanych miyzv pfipadre nevhodnosti
urcitého sportu pro muze 55%, coz j&ity zna’ny, nicméd nikoli tak znany, jako v pipad
poklesu u Zen, které klesly z 92% na 53%. Zdeds& je rozdil 39%, coz je rozdil natolik
velky, Ze nevypada, jako nahodnyjsgbeny nedostatkem respondemtybrz jako skutaé
platny. Zeny jsou samy k soelmi pisné, zatimco k mi#h naopak shovivavé. Resp. u fhuz
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dokazi odpustit vicecwi nebo jim ¥tSi mnoZzstvidci ani nevadi. Celkavje videt, Zze muz je
spole’nosti méa svazan, ma SirSi poleigobnosti ve kterém mu nehrozi vylei z danych
norem, nedostane se tak snadno mimo proud ,nornséilnge mére veci, které jsou mu
zapovzeny (viz. Martin In: Weitz 2003).

V tét@asti se opt dostavame EKiste orientarnim vysledkm, nemajicim
obecnou platnost. Jako nejspravedi®i se jevi dotazované gymnastky, které se ve svych
odpowdich [iSi jen 0 6% a to ve pro&gh muZ. Takovyto rozdil vSak neni zmg. Moje
obava, Ze diky svému dgonernému nizSimu &ku nebudou mit na danou problematiku
vytvaeny jasny nazor, se zda byt planou. Zcela zastivajvnopravnost se jevi dotazovani
kickboxéi, ktefi setrvali na 50% kladnych odpénli. Nej\tsi rozdil maji ve svych odpdich
dotazované atletky, které ze 100% klesly na 33%:k&a70% rozdil je propastnydislem.
Tedy otazka po tom, zdakteré sporty odsuzované u zen, nebudou &taja odsuzované u
muii, tudiz by se v takovéntipadt nejednalo o problém genderovy, ale problém stmykéu
obliby daného sportu jako takového, je zodzema negativl Podle vysledk zobrazenych
v tabulce jsou dotazovani jedinci oviéwri genderovymi stereotypy.

Celkové pdadi, kterak byly sportyazeny, co se & nevhodnosti daného sportu pro muze.
Sporty jsou v tabulcgazeny sestugnv paitu procent, tj. estetickd/moderni gymnastika je
povaZzovana za nejmé&nvhodnou, hlasoval pro ni v otazce nevhodnosti dgjvpaet
dotazovanych.

Tabulka ¢islo 2bb:

Celkové ptadi
Estetickd/moderni gymnastika 7%
Synchronizované plavani 40%
Tanec, Kulturistika 7%
Kickbox, Vzpirani 3%
Krasobrusleni
Automobilismus 0%

Plavani, Karate, Tenis
Atletika, Potapni, Cyklistika
Sjezdoveé lyzovani

Ledni hokej
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Na p"ednich mistech stoji s obrovskoteyahou, s tak velkou, Ze tento vysledezeme

povaZovat za obeénuznatelny, sporty velmi estetické a elegantnipZzzalé na krase a

ladnosti pohybu. Sporty, které jsou stejrak obtizné v tréninku, ovSendi fkterych tato
obtiznost nesmi byt znat wipehu zavodniho vykonu. Sporty na kterych se na gehied

nezra’i takové mnozstvi sily, které nejsou agresivnikaniaktni. Sporty, které v séasné
dok¢ provozuji az nafidké vyjimky pouze Zeny. Tento vysledek Bgk&vatelny, nebo
ladnost a elegance jsou vlastnosti, ek vyhrad@ spojované s Zenami a jsou-li k&md u

muiz, tito muzi si obratem vyslouzi M@ni z pisluSnosti k homosexualnorientovanym
jedinaim. (viz. Davis In: Messner, Sabo 1990) V ji&éti tomu tak skuteé je, ovSsem jen

diky tlaku spolénosti, nebé mnozi heterosexualni muzi by nikdy neélatdesteticky sport

prave z divodu obavy z n&nuti ze zZenstilosti a homosexualit neschopnosti provozovat

,normalni‘ sport (viz. Davis In: Messner, Sabo 198e zrazovani maskulinity (viz. Kidd In:

Messner, Sabo 1990).

Jako sporty népstji oznaiené, jako pro muze nevhodné, byly vyhodnoceny @nmtacjsou
pocitAna ze sumy dotazovanych, ikt@a prvnicast otazkyé. 6 odpowdéli kladng; jsou

uvacny pouze sporty, které se umistily na prvnigbch mistech, v tabulce jsaazeny

sestupg):
Tabulka ¢islo 2bc:

Celkow Gymnastky Kickbox®a/rky Atleti/tky

Celkem Muzi | Zeny| Celkem| Muzi| Zeny | CelkemMuzi|Zeny | Celkem Muzi| Zeny
Estetickd) 77% | 55%| 89% 100% --- 100%89% | 80%| 100% 33% | 33%| 33%
moderni
gymnast.
Synchro-| 40% | 45%| 37% 25%| ---1 25% 33% 40% 25% 67%0% | 100%
nizované
plavani
Tanec 7% 9% | 5% | 8% |- | 8% | 0% 0% | 0% | 11% |17% | 0%
Kultu- 7% 0% |10% | 8% | ---—- | 8% | 0% 0% | 0% | 11% | 0% |33%
ristika

Paadi nacelnich mistech se &pliSi u atletek a tentokrat i attetktefi shodr dali na prvni
misto v nevhodnosti synchronizované plavani, opestietické/moderni gymnastice, kte
vSak celko¥ previada.
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Sporty na prvnim a druhém neéisestetickd/moderni gymnastika a synchronizovaaeapli
procentueld zna’né prevySuji sporty narétim mis, tanec a kulturistiku. | mezi prvnim a
druhym mistem je téka dvojnasobny rozdil, tedy 40% kladnych odpovv otazce
nevhodnosti pro muZe vipad synchronizovaného plavani a 77% nApad
estetické/moderni gymnastiky (dale jen gymnastikjtom v obou pipadech se jedna dsté
esteticke, elegantni sporty. Je otdzkou, z jakékiodl je gymnastika povaZzovana tak vyeazn
za nevhodnou. Dosahuje tiha takové nelibosti jako vzpirani ¥pad® Zen (tedy v porovnani
procentualnim, ovSem musime sedomit, Ze procenta jsou brana zdéhwo dotazovanych,
kteri odpovdeli na otazku, zda povazujiejaky sport za nevhodny pro Zenu/muze kfaan
tyto patty se v pipad kladnych odpa&di ohled@ Zen a muZ zna’né rozchazeji). Pré tomu
vSak tak je? Jeivodem skut@ost, Ze pro provozovani gymnastiky jsou muZzickgmh
limitovani svou pimerné nizsi flexibilitou nez je tomu u zen, které jsgragre flexibilngjsi
(viz Feminist Majority Foundation 1995). Jinak jsototiz jak gymnastika, tak
synchronizované plavani shadirezeny mezi Zzenské sporty. Pokud by mddl peiovozovat
Zensky sport, byl by automaticky povazovana dcstiEdro. S timto problémem se potykaji i
tane’nici, pitom tanec je disciplina, ktera ma své hluboké itac kaeny a odjakziva byla
zalezitosti smisenou, tj. zalezitosti fhuzen. OvSem v dnesni @plprovozuje-li muz tar@i
umeni a pokud to neni tanec ve stylu breakdance, bp«<h jiny obdol® moderni proud,
nybrz klasicky tanec, lidovy tance apod., je muZptgdem podeivadn ze zZenstilosti a
z homosexualni orientace (viz. Davis In: MessnaaboS1990). NaSe spaieost stale
prosazuje model ,skuteého’ muze. To je wtl i na sportech, které jsou kggnosti médii
nejvice podsouvany, média maji relédnutelny vliv na nadzory spahsti (Stradalova In:
COV 2003), tedy i na nahlizeni otazky maskulinifgraininity (viz. Renzetti, Curran 2003).
V pripade muz vidame pedevSim hokejisty a fotbalisty, tedy dravé ,muzsigdrty (vSak
také ledni hokej byl jednim z prvniciedh sport ozna‘enych jako pro Zenu nevhodné, viz.
vySe). Kazdy maly chlapec ma od riadi p‘ed sebou tento model a je tedy jasné, ze tim musi
byt do budoucna ovlivm. A jsou tim sameejme ovlivreny i Zeny, které taktéZ estetické
sporty nepovazuji pro muze za vhodné. Spolt od mala fisobi na dti, podsouva jim
urcité genderoveé stereotypyeéfDjsou prostednictvi genderovanéla predem pipravovany
na urcitou roli, divky maji byt klidégjSi, dbajici na sy vzhled, zatimco chlapci nespoutani a
dravi (viz. Martin In: Weitz 2003). To e ovliviovat i nasledny vy sportu.
Duvodem, prd synchronizované plavani népeslo takovou vinu odporu jako gymnastika
muze byt skuinost,, Ze muzi plavci jsowhe k viceni, na zabry z plaveckych bazénsme

zvykli i z médii, kde jsou plavecké zaveody odcasu k vidni, tudiz muz ve véde ¢imsi
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beznym. A pra¥ vzhledem k tomu, Ze synchronizované plavani der@deve vod, tudiz je

velkacast zavodnika neni petginu vykonu viet, tedy pra¥ tento fakt nize zgsobovat, ze
dotazovanym #fedstava ,aquabella“ tolik nevadi, narozdil odrqustavy moderniho
gymnasty, ktery by v dresu na koberci bybwidmpletid cely po celou dobu trvani s@ae.

Zazeni tance a kulturistiky na 3. misto je diskdtdla je platné pouze pro
tento vzorek. U tance budouivbdy neobliby podobné jako u vy$e uvedenych discieho
vyrazre niz8i procentudlni zastoupeni budeisgbeno skutamosti, Ze tanec ma skute
nep'eberné mnozstvi variant a tedy mnoho dotazovanyohlommit na mysli spiSe
moderwjSi, novjsi discipliny nez prav tFeba tanec klasicky. Podstdtrzajimavjsi je
neobliba kulturistiky. Ukazuje se, Zeilna muskularita je na zavadu nejen u Zzen.
Procentueld je 7% ve kterych hlasovali dotazovani pro nevhstrwilturistiky pro muze
zanedbatelnych, oproti 67% Yipade nevhodnosti pro Zeny, nicmefe dilezité, Ze se tu
preci jen kulturistika umistila. Z tohoto vysledkyn®#, Ze spot@ost celko¥ Spatre reaguje
na jedince s abnormalnim mnozstvim gv&ozdil je jen v mé, tedy v tom, jak je nastavena
hranice, co uz je filiS. Je vidt, Ze tato pomysina hranice je nastavena podéthititicteji
v pripade Zenskéhoeta (viz. Dworkin In: Weitz 2003), nez xipad téla muzského. Nutno
vSak zminit, Ze pro nevhodnost kulturistiky proerilasovaly pouze Zeny.

Co sedy pristupu @astniki jednotlivych spoit. Mnou dotazované estetické
gymnastky muze ve svém sportu zcela jeddoZradsoudily, tj. ve 100%. Je pravdou, Ze
pokud seclovek nedokaze plhoprostit od zaziteho estetického vnimani, je medgtava
estetickéh@i moderniho gymnasty ztt& proti srsti. Zarové mize byt picinou i zkuSenost
gymnastek se specifiky tréninku, z\d&pozadavky na flexibilitu a jen obtizn@gstaveni si,
kterak by muz tento pozadavekisphl. Stejd tak jednoznéné odsoudily muze v gymnastice
kicboxerky, kickboxe nebyli o mnoho tolerantfsi s 80%. Tomuto trendu se zcela vymykaji
jedinci provozujici atletiku, kterym/@dstava muze v gymnastice vadi pouze ve 33%, za to
v8ak povazuji za pro muze nevhodné synchronizgyaméni a to atletky ve 100% a atleti

v 50% dotazovanych.
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Duvody, pr@ je urity sport povazovan pro muze za nevhodny (procéméama z poétu,
kolikrat byla dand moznost celkbwybrana bez ohledu na sport &muz byla pirazenaci
pohlavi a sportovni zatfeni dotdzanéhdi zda byla uvedena jednou osobou vicekrat):
Tabulka ¢islo 2bd:

Celkem Muzi Zeny
Nebezpeny 4% 0% 6%
Nehezky 83% 100% 76%
Nezdravy 9% 0% 12%
PElis tvrdy 2% 0% 3%
Prilis silovy 2% 0% 3%

Na rozdil od vysledkve shodné otazce jen xpad Zzen, kde byly vysledky velmi vyrovnané,
zde je vysledek jednozimy a tedy ho @¥eme zobecnit. Tabulka znovu potvrzuje, Ze u muze
je nelibost v provozovani ¢itého sportu spojovani téka vyhrad@ s estetickou strankou
veci. Zvlase silné a jasre se to projevuje v odpedich dotazovanych mizktesi zvolili
variantu ‘nehezky” v celych 100%. Jeé¢tide v tomto ohledu je na& ze strany spol@osti
vyvijen obrovsky tlak a tedyrguistava “zZenStilého™ muZe je prd skuténé nelnosna.
Dotazované Zeny uvedly sice na prvnim dnigZz s obrovskou /pvahou 76% aspekt

nehezkosti, na druhém neist 12% figuruje otazka zdravi.

Konkrétni rozdleni uvagnych divodi nevhodnosti dle pohlavi a jednotlivych sgort
dotazovanych {slo v @islusné kolonce ozkaje priority dotazovaného a funguje jako
znamkovani, tj. 1. — oztaje, Ze tento dvod povazuje dany dotazovany za nejpg&in
opaneé 5. — divod takto oznéeny je aZz na poslednim nistilezitosti):

Tabulka é&islo 2be:

Gymnastky Kickboxa/rky Atleti/tky

Celkem/Muzi |Zeny | CelkemMuzi |Zeny | CelkemMuzi |Zeny
Nebezpeény| 2-3. | ----- 2-3. 3-5. 3-5.
Nehezky 1. | - 1. 1. 1. 1. 1. 1.] 1.
Nezdravy 2-3. | - 2-3. 2. 2.
Prlis tvrdy | | ---- 3-5. 2. 3-5.
Prilis silovy | | - 3-5. 3-5.
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V tomto gipad® mizeme brat za sérodatné a zobecnitelné pouze urmsina prvnim mist
tedy otazku estetickou, ktera byla na prvni migieadena vSemi dotazovanymi. V tomto
pripade maji dotazovani jednozeiay postoj. Nejjednoziaéji se shoduji kickboxe
s kickboxerkami, ve 100% davaji moznosti "neheZdiéti, atletky a gymnastky nejsou tak

dokonale jednotni, nicméwysledek je i tak jednoziay.

Hypotéza 2: Hypotéza se ptn potvrdila, tedy ¥tSi mnoZstvi nevhodnych spbribylo
piisouzeno Zenam, dotazovani hlasovali pro v 82% existenci alespd jednoho sportu
nevhodného pro Zeny, oproti 54% ve kterych odgélv kladn¢ v otazce po nevhodném
sportu pro muze. Na prvnich dvou mistech nevhodnst Zeny skodily dle ocekavani
vzpirdni s 86% a kulturistika s 69%. Yigact vzpirani uvedlo 50% dotazovanyctiliSnou
silovost jako nejutSi zapor daného sportu, ¥pact kulturistiky se na prvnim mistmezi
negativnimi vlastnostmi toho sportu pro Zenu unaistehezkost. Jako nevhodné pro muze
byly dle gedpokladu vybrany sporty estetické a to estetickélemi gymnastika se 77% a

synchronizované plavani se 40%.

3.3. Existuje sport, ktery by aktivni sportovci ozraéili pro muze ¢i Zenu za nejvhodrjsi?
Pokud ano, pak jaky a pras?

Odpowd’ na tuto otazku zjidji otazky v dotazniku ozianécisly 7 a 8, viz. filoha.

Na otazkwislo 7, zda existuje sport, ktery je pro Zzenu nefiri§jSim, odpo¥délo:
Tabulka ¢islo 3aa:

Celkow Gymnastky Kickboxa/rky Atleti/tky

Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem MuZi | Zeny
Ano| 68% | 75%| 64% 53% -4 53% 75% 70% 80% 74%0%8 67%
Ne 32% | 25% 36% 47% -+ 47% 259‘/0 30% 20% %26 20% | 33%

Zde jiz nejsou vysledky tak hrani, jednoznéné ano, ale jiz nikoli tak vyraznV tétocasti
se alesps v naznaku ukaze, jak silné jsou tendentgugovat Zenam a mia reco jako pro
ne vhodné. Vyzkumeteny na jednotlivé sporty a pohlavi jeédmutno brat jako orienteni.
NejtolerantrjSi skupinou dotazovanych, tedy skupinou, kterdej@izsi tendence #d Zenu
do urcitého druhu sportu, se v otazce vhodnosti sportuzeny ukazaly estetické gymnastky s

53% kladnych odpe@di. Jindy nejtolerant#jSi skupina dotazovanych provozujicich kickbox
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je na stejné urovni jako atleti a atletky se 75%dklych odpo&di. Celko¥ je tu vSak vyrazny
pokles kladnych odpesi (68%), oproti kladnym odpedim v prvnicasti otazkycislo 5, po
nevhodnosti ufitého sportu pro Zeny, tam 82% dotazovanych poeadlagpé jeden sport za
nevhodny pro Zenu. Zda se, Ze sfiudst ma vice tendence&ao Zzenam nedopodavat ci
zakazovat, nez dopafovatci prikazovat.

Podivame-li se na kladnégmddi z hlediska pohlavi dotazovanych, stéle
pouze orienténe, rozdily jsou piliS malé, nez aby #ly obecr n¢jakou vypovidajici hodnotu,
celkov tolerantrejSi byly k sob samym Zeny 64% oproti 75% kladnych odpdownuz, coz
je opet v rozporu s otazkou po nevhodnosti, kde Zenywadply kladre v 92%, zatimco muzi
v 70%. Zde vidime, Ze muZi jsou ve svych adlcl vyrovnani, tj. steghtak by Zzenam uité
sporty dopordily stejre jako nedoportili. Maji patrné jasny nazor na to, co se jim nelibi a
CO neni pro Zenu vhodné, ovSem i na to, co je ajiehj vkusu naopakeégné a pro Zenu
prijatelné. Zeny velmi da® znaji negativni dopady jednotlivych sportu a jk@olz v tomto
ohledu kritické. V otdzce pozitivnich dopase vSak zdaji byt ménisté, neni jasné, které
vlastnostici dovednosti by byly rady, aby jim sporinesl a tedy, ktery sport pro sebe vybrat
jako nejvhodgiSi. Nejméd tolerantnimi Zenami jsou v tomtofipad® kickboxerky s 80%
kladnych odpaidi, coz je ovSem 20% pokles oproti otdzce nevhdédmoszi muzi vedou
atleti taktéz s 80%, taktéz o 10% Kklesl, coz ovSgwipad tohoto vzorku nemusi nic
znamenat. Jedinou skupinou dotazovanych, kteréova#zce po vhodnosti zvySiladed
kladnych odpo&di, oproti otazce po nevhodnosti, jsou kicklFgxayni se 70% kladnych
odpowdi, oproti p'edchozim 50%. Zda se, Ze tito toldcivzcela neodsuzuiji, tj.tolik sport
pro Zeny nezavrhuji, ovSem na druhou straedi,vco se jim na Zen&ch vice libi, co spiSe
kladr¢ oceni a co by u nich radi podporovali a tudiz, r&teporty by jim doporili.
Kazdopada vSak vSechny kladné odgdv na otazku po vhodnosti ditého sportu pro Zenu
souvisi s fenoménem idealu Zenské krasy a to keidesodasné doby. Sa@asny ideal
elegantni, krdsné, Stihlégdne mladé a udrZzované in Zenysobi na celou spateost velmi
silné (viz. Minaikova In: HoSek, Jansa 2002). Kazdy se s nim patkfen@ tak’ka na
kazdém kroku. Moenna nas gsobi peedevsSim progédnictvim meédii (viz. Stradalova In:
COV 2003).
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Celkové padadi, kterak byly sportyazeny, co se &g vhodnosti daného sportu pro Zenu.
Sporty jsou v tabulcgazeny sestuginv paitu procent, tj. tanec je povazovan za nejvligiin
hlasoval pro & v otdzce vhodnosti nejtsi paet dotazovanych.

Tabulka ¢islo 3ab:

Celkové ptadi
Tanec 84%
Estetickd/moderni gymnastika 55%
Krasobrusleni 26%
Atletika
Plavani 24%
Synchronizované plavani 16%
Tenis 13%
Kickbox 5%
Cyklistika
Automobilismus 3%
Kulturistika
Potagni, Karate, Vzpirani 0%
Sjezdoveé lyzovani
Ledni hokej

Na prvnich gech mistech mezi sporty oZeaymi jako pro Zenu vhodné se nafekavateld
objevuji sporty estetické, konkrétprresre ty sporty, které byly pro muze ozeaé jako
nevhodné. Ne@Si podporu ziskal s 84% tanec. Tanec je disciplimelmi rozmanitou, ma
mnoho podob, spafaost je s nim podstainlépe obezndmena nez s estetickou/moderni
gymnastikou, zna vice jeho forem, ma tudiZi\moznosti fedstavivosti, kazdydne tak Ze#
podwdone prisoudit pesre ten styl, ktery se jemu samotnému libi. Na razdliestetické a
moderni gymnastiky je, aZz na vyjimky, které&situtap’. klasicky tanec, tanec vSeobécn
jednoznéné zdrawjsi zalezitosti. Neni progpani zdaleka patba takova kloubni flexibilita,
jako pro gymnastiku; neni s nim,éb@z na vyjimky, spojena peba extrémni vyhublosti,
ktera je v pipade vrcholové urové moderni gymnastiky neaodielnou souasti. Tanec lze
téZ provozovat podstatriéle nez gymnastiku, ktera svou ri@asti odstavuje zavodnice do
sportovniho dchodu ve velmi ranémeku — v gipad® moderni gymnastiky je touto hranici

powtSinou 20let, v fipade estetické gymnastiky je tato hranice @aSitdale. Tato a dalSi
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kritéria obou spori nepochyb#é pisobi na volbu dotazovanych a tedy na vysledek o 29%

pozitivrejSi pro tanec. Dale je nezanedbatelné, Ze tanewetréi dlouhou historii a odjakZiva

je zosobenim elegance a krasy, tudiz dokonale vyhovujeasmému idedlu. Nedomnivam

se, Ze by v tomtoripade, pfi rozhodovani mezi tancem a gymnastikou, hrajgkou roly

genderové stereotypy.

Na druhém miise umistila moderni a esteticka gymnastika a#s pnnoZzstvi

svych negativ, viz. vySe. Zda se, Ze tato negdtit@zovani tusi, ovSem nemaji je s

zreteli, nejsou s nimi dokonale obeznameni a tudi#ipade gymnastiky vézi opt jeji

elegance, lehkost. Tedy tanec, gymnastika i krasbdémi zarduji elegantni, alespd

prumerné Stihlou Zenu (i tarice s @jakym kilem navic byva na civilni pem stihla), bez

prilisné muskulatury. Tedy takovou, ktera se alésf@stené priblizuje sodasnému ideéalu

Zenské krasy. Vysledky v této otdzce se jevi égtiogngnymi a moznymi povazZovat je

z celkového hlediska za platné, tedy uznat, Z&@no jsou povazovany za vhodné estetické

sporty.

Jako sporty népstji oznatené jako pro zeny nejvhoégi byly vyhodnoceny (procenta jsou

pocitAna ze sumy dotazovanych, ikt@a prvnicast otazkyé. 7 odpoedéli kladng; jsou

uvacny pouze sporty, které se umistily na prvnigéch mistech, v tabulce jsaazeny

sestupg):
Tabulka ¢islo 3ac:

Celkow Gymnastky Kickbox®a/rky Atleti/tky

Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny | Celkem Muzi| Zeny| Celkem| Muzi| Zeny
Tanec 84% | 73%| 91% 100% ---t 100%73% |57% | 88%| 86% | 88% 839
Esteticka] 55% | 67%| 43% 78% -1 78% 479 57% 34% 50% % 750%
moderni
gymnast.
Kraso- 26% |20% [30% | 44% | ---- |44% | 33% [29% [34% | 7% [13% | 0%
brusleni
Atletika | 26% [26% [26% | 11% | ---- |[11% | 20% [43% | 0% | 43% |13% |83%

Opét se odliSuji atleti a atletky, kdy u nich ngettm mis¢ nefiguruje vedle atletiky

krasobrusleni, nybrz synchronizované plavani@etkow 43%, muzi 75%, Zeny 0%.
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Tuto cast studie je ofi nutno brat spiSe z orienfaiho hlediska, zvla&tpasaze, kde jsou
vysledky rozélené dle spoit a pohlavi dotazovaného zaraveZ tabulky vidime, Ze tanci,
ktery se s 84% umistil na prvnim rdidbporweni, fandi vice nez muzi ( 73%), Zzeny (91%).
Na druhém mist stoji gymnastika, ktera oproti tanci zaznamenakgamny pokles
v popularie mezi Zzenami, na 43%, ovSem stoji sikakstej@ u muz, 67%. Zda se, Ze muZi
tak jas® nerozliSuji mezi tancem a gymnastikou, vnimajijeoljako esteticky, elegantni
pohyb a to je jim dostaijici, na rozdil od Zen, které se v této probleosatiice orientuji a
rozdil je tak znatel)Si. Problém by mohl sgitvat v otazce zdravi pro&nosti u jednotlivych
sporii, kdy tanec je vyraznzdrawjSi nez gymnastika. Naetim mist se shod& umistila
atletika a krasobrusleni a stoji si téZ velmi paatow ohlasech u jednotlivych pohlavi.

Podivame-li se na odfv dotazovanych dle jednotlivych spbrfimi
provozovanych. Jak jiz bylo zmifm u estetickych gymnastek &zt tanec a to zcela
jednoznéne, tedy s celymi 100% kladnych odpdivpro jeho vhodnost pro Zeny. Na druhém
mist je gymnastika se 78%. Rozdil je u nich oproti toéta v rozdleni na fetim mist. Zda
se, Ze u nich /jgvaZzuje estetické eiti, proto davaji na /eti misto s velkou/pvahou
krasobrusleni se 44% kladnych odpaoiv

Jedinci provozujici kickb&x svymi odp@d'mi blizi celkovému gmeru. Na
tretim mist skor‘ilo krasobrusleni. Podivame-li se konkrétkickboxerky peji predevsim
tanci, 88% pro. Za to ovSem zcela zavrhuji atlettkupro Zenu by ji nedopotila ani jedna
kickboxerka. Kickboxe jsou jedini, kt&i stavi ve svych preferencich tanec a
estetickou/moderni gymnastiku na rdweto se shodnymi 57%. Zfve téz geji atletice a to
ve 43%.

Atleti se dpvymykaji piimeru a to jak Zeny tak muzi, kazdy ovSem trochu
jinak. Shoduji se spolu navzajem a s ostatnimvjamiséni na prvni picce a tedy s tancem
se svymi celkovymi 86%. Yipad® atletek je to vSak jediny esteticky sport, kteryumistil a
to jeSt tak, Zze pro & hlasuji v 83% a davaji mu na rovetletiku, taktéz s 83%. Pa#n
prosazuji sport elegantni, dezdravy. Atleti stavi na druhé misto stejjako ostatni
gymnastiku v 75%, nadti davaji shod# atletiku a krasobrusleni v 13%. Zda se, Ze v tomto
pripace jsou vice ovliveni genderovymi stereotypy idealu Zenské krasyzeegké prejSky
v jejich vlastnim sportu. Ostatnak se ukazalo vySe, atletfili§ Zenam ve sportu nefandi a
tedy je jasné, Ze kdyz uz, #ade uvidi ve sportech, které nijak nezasahujijeich muzské
sféry, nenarusuji muzskdéinnost, nejsou konkurenci.

Je mozné, Ze dopafiili muzi, a ostate i Zeny, Zenam typicky Zzenskeé sporty

( tanec je sice sportem smiSenym, alecaéa’ast dotazovanych ho tak nevnima, jak se
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ukazalo v otazceislo 6, kde byl odsouzen jako nevhodny pro muie},i se je tak dostat ze
sféry muzskéinnosti, likviduji tim konkurenci, ktera zakahinuzim vznika ve chvili, kdy
Zena pronika do muzskych a i dnes jiz smiSenyattiispduzi maji z konkurence schopnosti
Zen strach. (viz. Kidd In: Messner, Sabo 1990) Majach, Ze je Zeny ze sportu svym

nastupem vytld, Ze jim budou zabirat misto (viz Feminist Majpfbundation 1995).

Duvody, pra@ je ugity sport povaZzovan pro Zeny za vhodny (procenéadrz potu, kolikrat
byla dand moznost celkéwybrana bez ohledu na sport &muz byla girazenati pohlavi a
sportovni zaréeni dotazanéhdé zda byla uvedena jednou osobou vicekrat):

Tabulka ¢islo 3ad:

Celkem Muzi Zeny
Bezpeny 13% 17% 14%
Hezky/elegantni 55% 51% 58%
Zdravy prospsny 30% 32% 26%
Jiny divod..... 2% 1% 3%

Z této tabulky vcelkurpswedcive vypliva, Ze to, co bylo pro muze povazovano haumé —
nehezké, tedy elegance a estetika, jéipapk Zen bez vyjimky stavo na pozici negtSiho
vykeéru sportu je jeho krasa a elegance a Ze tyto atyilmejlépe spiuji sporty estetické. Hned
na druhém miststoji zdravi, coZ bylocekavatelné vzhledem k preferenci zdravi u Zent2vlas
muzskoucasti dotazovanych v otazkach po nevhodnosgiiyieh sporfi. Bezpéi je az na
mist tretim, coz je pochopitelné vzhledem k typu vybramparti. Nejedna se o sporty
adrenalinovéci akeni, ani kontaktni, tedy otdzka bezpdotazovanym ve spojitosti s nimi,
zda se, nefisla na mysl. Tedy tento z&wyvozuji z vysokého procenta zvéasiuzi, kte

zavrhuji ugité sporty pro Zeny mimo jiné prévz divodu jejich nebezjgaosti.
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Konkrétni rozdleni uvadnych divodi vhodnosti dle pohlavi a jednotlivych sport
dotazovanych {slo v @islusné kolonce ozikaje priority dotazovaného a funguje jako
znamkovani, tj. 1. — oztaje, Ze tento @vod povazuje dany dotazovany za nejpg&in
opane¢ 5. — divod takto oznéeny je az na poslednim mistilezitosti):

Tabulka ¢islo 3ae:

Gymnastky Kickbox®&/rky Atleti/tky

Celkem|Muzi |Zeny | CelkemMuzi |Zeny | CelkemMuzi |Zeny
Bezpeny 3. | - 3. 3. 3. 3. 3. 3.| 3.
Hezky/elegantni 1. | ----- 1. 1. 1. 1. 1. 1 1-2
Zdravy 2. | - 2. 2. 2. 2. 2. 2 1-2
prosgEsny
Jiny divod..... | | - 4. 4. 4,

Zde se zcela esre opakuji vysledky z#pdchozi tabulky a @b se zdaji byti zcela
jednozné@né, coz je vyznamné, neltakovyto vysledek e byt zobecnitelny, tedy vSichni
dotazovani bez ohledu na pohladii provozovany sport se zcela shoduji na prioritach
v pripad¢ Zen a jim doporéenych spott. Poradi elegance — zdravi — bezpest Zstavaji

neznaénéné.

Na otazkwislo 8, zda existuje sport pro muze nejvhisin odpowdélo:

Tabulka ¢€islo 3ba:

Celkow Gymnastky Kickbox@/rky Atleti/tky

Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem MuZi | Zeny
Ano| 57% | 55%| 58% 41%| -1 41% 60% 40% 80% 68%0%{67%
Ne 43% | 45% 42% 59%| ---+ 59% 409"0 60% 20% %3230% | 33%

Na otazku po existenci sportu, ktery by bylo modmoait jako pro muze nejvhodjsi,
odpowvdelo 57% dotazovanych kladrs tim, Ze odpe@di byly velmi vyrovnané vipacd®
jednotlivych pohlavi, tedy Zeny 58% a muZi 55%.t0arysledek je patkud nizSi nez
v pripadé urceni nejvhod#Siho sportu pro Zeny, kde kladnych odfsbwbylo 68%. Opakuje
se ndm tedy situace z otazek 5 a 6 z problemagidyodnosti ufitych sport: pro jednotliva

pohlavi, kde téZ byli dotazovani k Zenam d&eji nez k mug tedy zakazaléi nedoporuili
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by Zenam &Si mnozstvi spattnez muizm. OvSem tam byl rozdil nepémme vyssSi, takka
30%, zatimco zde, tedy v otazce vhodnostiywh sport: pro jednotliva pohlavi, je rozdil jen
10%. Tedy muin je davana &sSi volnost, neni jim tolik dopofavanoc¢i nakazovano, ani
zakazovano. Rozdil nachazime v benevolentnostotjadich pohlavi ¢ soky navzajem.
Zatimco Zeny by samy goloporuwily urcity sport v 64% a muin v 58%, muZi jsou k séb
vyrazre shovivawjSi a doporuili by si sport v 55%, zatimco Zendm v 75%.

Podivejme se na sportovaotlivych sportovnich odiwi a ot vysledky
vnimejme orienine. Estetické gymnastky byejaky sport nedoporili 71% muz, ale
doporuwili jen 41% (Zenam dopotuji v 53%). Zda se, Ze maji vcelku vyhiiannazor na to,
co se jim u muZnelibi, ale nejsou si tak zcela jisté, o@egre by bylo to idealni. Nechavaji
muz:m volné pole fisobnosti a spokoji se s tim, Ze muz nebude proatogsteticky sport.

Kickboxirky klesli celko¢ ze 75% kladnych odpeédi i otazce
doporweného sportu pro Zeny, na 60%¥pade kladnych odpa&di na dopordeny sport pro
muze. Je to vSak izgobeno jen nazory miZzneba kickboxerky si podrzely 80% kladnych
odpowvdi v obou pipadech, zatimco kickbokeklesli ze 70% u Zen na 40% u niudsou
k solz celkov tolerantni, nebdi v otazce nevhodnostiditého sportu pro muze byli na 50%
kladnych odpoédi. Zda se, Zeii muzim nejsou Vv takové re ovlivreni genderovymi
stereotypy, jako je tomu v postoji k Zenam, cadvSem tyka jen spardoporwenych, nebo
v otdzce po sportech nevhodnych odpelv 50% v pipadt mu i Zen, tj. tolik ¥ci jim
nevadi ani u muZ ani u Zen, ale zatimco vipade Zen vi, co by se jim vylozetibilo,

VvV pripadé mui: takto vyhradny nazor nemaji.

Naopak atleti by si viceodp doporuwili, 70% kladnych odpadi pro
existenci vhodného sportu, nez zakazali, 60% kladmgpo¥di pro existenci nevhodného
sportu; stej@ tak i atletky 67% : 33%. CelkewsSak tato skupina dopafuje urity sport
v podobné nfe muzm 68% i zenam 74%. Ohledmevhodnosti sportu byl p@mv jejich
hlasovani znatet vetSi, Zenam by nedopaivali urcity sport v 95%, zatimco muh ve
47%. Zde se app zda projevovat ovliwni genderovymi stereotypy v otazce, co si Zefiem

dovolit provozovat a kterak moc smi zasahovat doskeausféry.
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Celkové paadi, kterak byly sportyazeny, co se &g vhodnosti daného sportu pro muze.
Sporty jsou v tabulcefazeny sestugn v pcatu procent, tj. atletika je povazovana za
nejvhodrgjsi , hlasoval pro ni v otazce vhodnosti ri$v paet dotazovanych.

Tabulka ¢islo 3bb:

Celkové ptadi
Atletika 44%
Ledni hokej 41%
Kickbox 38%
Plavani 34%
Tenis 25%
Cyklistika 22%
Karate 16%
Automobilismus 9%
Kulturistika
Vzpirani 6%
Tanec
Sjezdoveé lyzovani 3%
Potagni
Estetickd/moderni gymnastika 0%
Synchronizované plavani
Krasobrusleni

Zde je poadi velmi &sné a vyrovnané, tudiZ nelzénit obecny z&ir ohledre obliby jednoho
urcitého sportu. OvSem, co Ize obédici je, Ze pole sportovniizpobnosti muz je daleko
oteverejSi, méw vyhrarené, nez pole sportovniipobnosti Zen.

Vyb atletiky na prvni misto (44%) je pochopitelnypbagatletika je fyzicky
vSeobec# rozvijejici sport. Nejedna se o0 sport agresivni kontaktni, tudiz jde o sport
relativne bezpény, pomineme-li skok odyci riziko zasazeni leticim vriskym néinim. Jak
u zen, tak u muz je atletika spolénosti gijimana a tedy sportovce ji provozujici nijak
nepoSkozuje na pesti, neni s ni vyrazispojen zadny genderovy stereotyp.

Nazsném druhém misskoreil ledni hokej se 41% ohodnoceni vhodnosti pro
muze. Zde se pa#nedna o ovliveani dotazujicich médii, nebBanezi hlasujicimi nebyl zadni

aktivni hokejista a tedy tento vysledek nemohl gk ovlivren preferencemi vlastniho
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sportu, které se jinak u hlasujicich mohly objeviteti misto kickboxu se 38% bude
pravidbpodobré z velké casti zavirno preferenci svého sportu dotazovanymi kickboxery.
Tento sport neskryvd mnoho objektivnich vyhod. ddejg m penize, neni medidn
prosazovan ani neni spdleosti giliS dobe pijiman. Az na patém misse nachazi tenis, coz

je vzhledem k jeho medialni znamosti a fimawvyhodnosti udivujici.

Jako sporty népstji oznatené jako pro muze nejvhoglgi byly vyhodnoceny (procenta jsou
pocitdna ze sumy dotazovanych, ktaa prvnicast otazkye. 8 odpo¥déli kladné; v tomto
piipadt jsou uvadny sporty, které se umistily na prvnigtlgiech mistech, neliaozdily byly
velmi t&sné, v tabulce jsotazeny sestup):

Tabulka ¢islo 3bc:

Celkow Estetické gymnastkyKickboxei/rky Atleti/tky

Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi| Zeny
Atletika | 44% | 45%)| 439 43% -+ 43% 17% 0% 9R2b 69% | 71%| 679
Ledni 41% | 45%| 38% 29% -1 29% 58% 750 50% 31%0%2 33%
hokej
Kickbox | 38% | 45%)| 339 14% -+ 14% 83% 100P5% | 8% 14% 0%
Plavani 34% | 559 249[6 29% -1 29% 17% 50% 0%8% | 57%| 50%

Zde se o@t ukazuje, myslim, Ze sjistou mirou obecné p#tin&terak je pole spait
doporwovanych muzm otevené. Bylo nutno uvést sporty na prvnityirech mistech, nebjo
rozdily byly velmidsné. Na rozdil od spartvybranych dotazovanymi jako nejvhegdn pro
Zeny tu neni pro muze zZadny horky favorit na mejd@ovargjsi sport. Zatimco u Zen byl na
prvnim mist tanec s 84% kladnych ozfemi a ktery takka o 30% pevySoval sport na mist
druhém, v pipad¢é sport: vybranych pro muze je padi velmi ¢sné.

Vysledky této tabulky jsmuwze orienténi, plr¢ platné pouze pro dotazovany
vzorek sportouvt Na prvni pohled vidime, Ze o /di na prvnichctyrech mistech
nerozhodovali svym vytem muzi, nybrz Zeny. MuZi se vzashodli a sporty na prvnich
trech mistech povazuji pro sebe za vhodné ve 45%grplaa mist ctvrtém by sami pro sebe
oznaili dokonce za nejvhodisi, ziskalo 55% hlas Dané odstufovani ugily zeny. Co je
zarazejici, je jejich rozhodnuti umistit kickbox 986 ped plavani a to vzhledem ke
skutenosti, Ze se Zenyuyodre jevily jako starostlivé o zdravi miztedy by bylo
predpokladatelné, Ze budou preferovat zdravi pf&s@ plavani, fed agresivnim kontaktnim
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kickboxem, kteryzto nema ani pozitivni stranku lagsibmedialni slavyi financni jistoty, je
udivujici. Podivame-li se vSak na vysledky jedwath spord, je zcela izetelre vidét, ze

v pripadé umiseni kickboxu sehralo zasadni roli peg@bvani vlastniho sportu kickboxerkami.
Vlastre jedinymi zcela objektivnimi hlasujicimi v tomtédpade byly estetické gymnastky,
které £Zko mohly oznat swij sport jako vhodny pro muze vzhledem ke skoti, Zze byl

v otdzcesislo 6 vyhodnocen jako sport pro muze druhy nefmv@ondny. Estetické gymnastky
vybraly jako nejvhod#Si pro muze atletiku se 43%, coz nebyl zdalekgatsky vysledek jako
jejich hlasovani v otdzce vhodnosti sportu pro zdwg se shodli na tanci ve 100%. Oproti
prameru se lisi v pgadi nactvrtém mist, kam z#@azuji kickbox. Jednozriae uprednostu;ji
komerni hokej a zdravé plavanigd nebezp@ym kickboxem.

Kickboxiese znane vymykaji piimeru tim, Ze ani jeden z nich neozitaa
pro muze vhodnou atletikufiom v pipade vhodnosti pro Zeny hlasovalo pro 43%. Zcela
vSichni ovSem ozddi za vhodny kickbox 100%. Je otazkou, zda tovEaghni skutene citili,
coz ovSem nelze vykitu Ani kickboxerky dvidné nemaji atletiku flis v lasce. V fipad
vhodnosti pro muze pro ni hlasovaly v 25%, ovSemripad® vhodnosti pro Zeny
nedoporuduje tento sport ani jedna z nichét¥i oblike se £Si hokej s 50%, zdee byt
diivodem pedevSim komenost daného sportu, neustala prezentace v médNehprvni
misto téZ jako jejich muzské pi8ky davaji kickbox a to v 75%.

Atleti se zde projevujigakejvice myslici na zdravi, tedy hned po svéntspor
ktery zaadili na prvni misto v dopotienich pro muze a to jak zeny 67%, tak muzi 71%.
Mimo tendence prosazovat vlastni sportuizen hrat roli komplexni fyzicky rozvoj, ktery
atletika pindsi a dale jeji relativni bezpeost. Atletika jako jediny z uvedenych sport
vychazi a rozviji zakladni lidské schopnosti a dowsti jako je clize, [#h, skok. To rive byt
diivodem prd ji povazuji pro muze za velmi vhodnou. Atletiletkly na druhé misto shodéin
umistili plavani, coz by souviselo s jejich zvykemutnosti se vice starat o své zdravi, tedy
predevSim svalstvo, demuz plavanicasto slouzi. Co atletky odmitaji zcela je kickbox.
Predstava agresivniho muZze je jim patproti mysli.
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Duvody, pr@ je urity sport povazovan pro muze za nejvhgdn (procenta brana z i,
kolikrat byla dand moznost celkbwybrana bez ohledu na sport &muz byla pirazenaci
pohlavi a sportovni zatfeni dotdzanéhdi zda byla uvedena jednou osobou vicekrat):
Tabulka ¢islo 3bd:

Celkem Muzi Zeny
Bezpeny 15% 18% 11%
Hezky/elegantni 32% 36% 27%
Zdravy prospsny 38% 32% 38%
Jiny divod..... 16% 14% 23%

Zde vidime, Zedody vhodnosti sportu pro muze nejsou tak jednomnhgako tomu bylo
v pripad¢ vhodnosti pro Zeny, kde s 55% vedla priorita ehega tedy tyto vysledky nejsou
platné mimo ramec zkoumané skupiny. U:rjsdu vysledky vyrovnéjsi. Na prvnim mist
je zdravi s 38%. Zde v porovnani s vysledky u kimg pisobeni genderovych stereatyp
Po vyloweni estetickych sparte vyler vhodnych spoit pro muze vlasthzcela otexeny a
mize se proto dit dle racionalnich hledisek, tedynaim mist by vZzdy ro byt zdravi, coz
v pripad? muZ: skutené plati. Co vSak u Zen? Tam je bohuzel sfraet natolik ovlivéna
idealem krasy, kultendlf, Ze nad zdravi nadzuje eleganci a krasu, coz je bohuZefipadk
Zen fenomén dnesni doby. V tabulceét opdime, jak jedno pohlavi ma strach o zdravi
druhého, nebonyni dava #¥tSi diraz na muzovo zdravi Zena (v otazeéedghozi daval &Si
diraz na zdravi Zenino muz), zatimco muz si kladeilzhlavre eleganci. Nesmime vsak
zanenovat eleganci atletiky a moderni gymnastiky, jedgdo odliSné kategorie. AZz na

poslednim mistse objevuje bezpeost.
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Konkrétni rozdleni uvadnych divodi vhodnosti dle pohlavi a jednotlivych sport
dotazovanych {slo v @islusné kolonce ozikaje priority dotazovaného a funguje jako
znamkovani, tj. 1. — oztaje, Ze tento @vod povazuje dany dotazovany za nejpg&in
opane¢ 5. — divod takto oznéeny je az na poslednim mistilezitosti):

Tabulka ¢&islo 3be:

Gymnastky Kickbox®&/rky Atleti/tky
Celkem|Muzi |Zeny | CelkemMuzi |Zeny | CelkemMuzi |Zeny
Bezpeny 4. | ----- 4. 4, 4, 4, 3. 3. .4
Hezky/elegantni 2-3. | ----- 2-3. 2. 1. 2-3 2. 1.| 2.
Zdravy 2-3. | - 2-3. 1. 2. 1. 1. | 2. 1.
prosgEsny
Jiny divod..... 1. | - 1. 3. 3. 2-3. 4. | 4. 3.

Zde je rozvrstveni priorit podstatrrozmanitjSi nez tomu bylo ve stejné tabulcerippd®
sportu vhodného pro Zeny, tedy ni¢geme vyvozovat Zadné jednazm@azavry. Gymnastky
se zcela rozchazeji viebdech z jakych povaZuji sport pro muze za pfsp na prvnim
mist¥ jsou jejich viastni @vody, zbytek je podobny tomu, co whd pripade Zen. Kickbox@
davaji na prvni misto mezi prioritami eleganci,igato kickboxerky hledi spiSe na muzovo
zdravi a eleganci odsouvaji az na misto 2-3, can@ny rozdil od toho jakistupuji samy

k solz, porevadz v pipad¢ Zen daly eleganci na misto prvni. Velmi podobn je pipad
atlet: a atletek.

Hypotéza 3: Prvni ¢ast hypotézy o vyu pro Zenu nejvhodigich spon z oblasti spoft
estetickych se potvrdila. Jedinym sportem, ktery byolen navic, oproti &kavani je
atletika, ktera je sportem sice elegantnini, deéovym na kterém je v fibéhu vykonu vidt
usili zavodnic. Na prvnich dvou mistech vSak skuitejsou sportycisté estetické a to
s velkou pevahou. Druh&tést hypotézy o Mazeni spoft estetickych v fipad volby
nejvhodrgjSich spori pro muze a jinak celkové vyvazenosti se taktéxrdda. Estetické
sporty byly takka zcela vyazeny, jedin€, co se umistilo, je tanec a to jernzévou podporou
Jinak je vylsr velmi pestry, ani zdaleka tak jednozng jako v gfipact doporuweni sportu
Zenam. Skladba spérha prvnich mistech byla skite raiznoroda, tudiz se ukazuje, Ze nic,

az nacisté estetino, neni pilis na zavadu.
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3.4. Jak vnimaji aktivni sportovci rozliSeni vybrarych sporti na ,muzské®, ,Zzenské" a
~heutralni“?

Otazkou zkoumaijici tento problém je otazka v datazonzn&ena jakcsislo 9, viz. piloha.

Znasky pouZzité v nasledujicich 4 tabulkach: M — muZsky, Zensky, N — neutralni
Tabulka ¢islo 4a:

Celkov
Celkem MuZi Zeny
M Z N M Z N M Z N
Automobilismus | 66% | 0% 34% | 50% 0%| 50%  75% 0% 2500
Esteticka/moderni2% |[82% | 16% | 5% | 75%| 20% 0%| 869 14%
gymnastika
Cyklistika 37% | 0% | 63% | 45% | 0% | 55%| 339 0% 67%
Sjezdové 7% 2% | 91% | 10% | 0% | 90% 6% 3% 91%
lyZzovani
Kickbox 54% | 0% | 46% | 50% | 0% | 50%| 56% 0%  44%
Plavani 0% | 2% | 98%| 0% 0%| 100% 0% 3% 97%
Vzpirani 93% | 0% | 7% 90%| 0% | 10% 94% 0% 6%
Tenis 2% 2% | 96% | 0% 0% | 100% 3% 3% 94%
Synchronizovang 0% 71% | 29% 0% 80% | 20% 0% 679 33%
plavani
Atletika 5% 0% | 93% | 5% 0% | 95% 8% 0% 92%
Tanec 0% | 25% | 75% | 0% | 20% 80% 0% 22%  78%
Kulturistika 86% | 0% | 14% | 85%| 0% | 15%| 869 0% 14%
Krasobrusleni 0% 21% | 79% 0% 25%  75% 0% 19% 81%
Potagni 15% | 5% | 80% | 15% | 0% | 85%| 22% 0% 78%
Karate 37% | 0% | 63%| 35% 0%| 6599 42% 0% 58
Ledni hokej 88% | 0% | 22% | 80%| O0%| 20% 92016 0% 8%

Celkov bylo za nejvice muzsky sport s 93% dena vzpirani, coZz koresponduje s faktem, Ze
bylo na prvnim migtoznaené je nejvice pro Zenu nevhodné. OvSem naopaieaxe, ze
ackoli bylo ozn@eno za sport taka cist¢ muzsky, nebylo mih ani zdaleka dopotriovano

k provozovani. To by ukazovalo na skntst, Ze je povazovano za muzsky pouze vlivem
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piisobeni genderovych stereatypedy stereotypu o'&hké elegantni Zénktera nedisponuje
priliSnou muskulaturou (Dworkin In: Weitz 2003) a hea ni znat dna. To je to, co je na
vzpirdni muzského - pot, grimasy, neartikulovay, obrovska namaha a tomu odpovidajici
svalova vybava. Tedy zda se, Ze éena,muzsky” sport nema nic spaleeho s faktem v jakeé
mire dany sport muzi provozufi jak je pro ¥ povazovan za vhodrd nikoli. Oznaeni
»-Mmuzsky* sport je vymezenim negativnim, tedy mujskt®, co je neZzenské. A stejnym
zpisobem je vymezen sport nejvice dgomany za Zensky moderni/esteticka gymnastika. Jist
nikoli kwili procentu Zen provozujici gymnasti&ukwvili oblibe, ale jako negativni vymezeni
toho, co neni muzskeé, stimto se shodujeragiona prvnim migtv mie nevhodnosti pro
muze. Zde se dotazujici skun€ dokonale shodli a tedy nejvice ,muzsky" sport je penu
nejmér vhodny a nejvice ,Zensky" sport je pro muze negndrodny. Kde vSak shledavam
rozdil je fakt, Ze gymnastika byla Zenam dopemna hned na druhém miskdeZzto vzpirani
muz:im nikoli. Tedy vzpirani jecistt muzsky sport, ovSem mnioz k provozovani
nedoporudeny, coz zajistégsobi powkud paradoxa. Je-li vzpirani takto neoblibeno, dalo by
se @ekavat, Ze bude zazeno do spodtneutralnich a pro odpohlavi spiSe nevhodnych. To
se ovSem nestalo, coZze dokazovatiitomnost stereotyp jeZ ovladaji naSe nazory.

Mezi vyrazn,muzské" sporty dotazovani dale rzalili ledni hokej 88%,
kulturistiku 86%, automobilismus 66% a kickbox 54f4,tomto péadi se shodli dotazovani
muzi i Zeny. Ledni hokej i kulturistika byly vedipirani zaazeny mezi 3 nejméwhodné
sporty pro zeny. Zaroxdedni hokej byl pro muze ozfea za vhodny, zatimco kulturistika za
nevhodnou — tedy je v podobné situaci jako vzpitady celko¥ neoblibena. VSechny sporty
ozna’ené jako ,muzské" jsou sporty silové, agresivnikama a tedy pro Zeny povazované za
nevhodné (viz. Cahn a Dworkin In: Weitz 2003).

Mezi vyraznzenskée” sporty se vedle estetické/moderni gynikast 82%
(ktera a byla ozn@ena za nejvice Zensky sport, byla v tabulce dajeortch spott pro Zeny
az na druhém mi&tza tancem, ktery se celkkoumistil jako neutralni a to se 75%)zalilo
synchronizované plavani se 71% & t&e. Z toho jashvyplyva, Zze muzi jsou ve b
sporii omezeni podstathmérr nez zeny. Pewadz a&koli se jim wdast na rkterych
~-muzskych“ sportech téZz nedopa@uje, alespd nepekracuji hranice sféry spotmosti
vymezeneé jako jejich vlastni. Velkym rozdilemkg fa&e dva z nejvice ,muzskych” spbjsou
muz:im nedoportovany, zatimco dva ,Zzenské" sporty, jsou naopakvngholu Zebicku
vhodnosti pro zZenu.

Je zriae potesujicim zjis&nim, Ze nejvice sparfe povazovano za neutralni a

to tak, zectyri presahli 90% ozn&ni za neutralni: plavani 98%, tenis 96%, atletio,
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sjezdové lyZzovani 91%. Zde je zajimave, zgyZeneutralnich spott se jako jedina objevila
na 3pici zekicku vhodnosti pro abpohlavi atletika a to pro muze na prvnim a proyZzea
tretim mist. Zatimco plavani, které ze zkoumani vysSlo jakméej genderovymi stereotypy
zatizeny sport, se velké oldlibetSi. Mezi neutralnimi sporty drosobr@ nejvice pekvapilo
sjezdoveé lyZzovani, netse jedna o velmi dravy, nafioy a predevsim nebezfiey sport, ktery
bych z hlediska genderovych stereétypea’ekavala, Ze bude takto 7/z@en. U sport
ozna'enych jako neutralni hraji s ¢itou pravdpodobnosti dlezitou roli média. Lidé jsou
zvykli vidat Zeny i muZzeriptenisovych turnajich, plaveckych zavodech, aftgth ci
lyzarskych klanich a tedy maji pocit, Zze je vguku, Ze Zeny i muzi dané sporty provozuiji.
Zatimco u medialhneznamych spartprezivaji nejfizrejSi predsudky a ty tvd ony pomysiné
Skatulky. Tedy hlavnim problémem se mi jevi naimbeanosti jen caste’hd a zkreslena
informovanost spol@osti (viz. Renzetti, Curran 2003 a Stradalova di©®V 2003) a z toho
plynouci nezvyk. Spaieost je totiz velmi lehce ovlivnitelna (jak vididie vlivu médii) a tedy

zakonit vychovatelna.
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Tabulka ¢éislo 4b:

Gymnastky

Celkem MuzZi Zeny

M Z N M Z N M Z N
Automobilismus | 82% 0% K R & | 0% 3%
Esteticka/moderni 0% 100%| 0% | ---- | --—-| - 0% 100% 0%
gymnastika
Cyklistika 23% 0% | 77% | -----| -——-| - 23%| % |77%
Sjezdové 6% 0% | 94% | ---—--| - | - 6% 0% | 94%
lyZovani
Kickbox 53% 0% | 47% | ---—--| -] - 53% 0%| 7%
Plavani 0% 6% | 94% | -----| | - 0% 6%| 994
Vzpirani 89% 0% | 11% | ----| -] - 89% 0%| 1%
Tenis 6% 0% | 94% | ---—--| -] - 6% 0%| 94%
Synchronizovang 0% 71% | 29% | ---—-- | == | - 0% 71%| 29%
plavani
Atletika 11% 0% | 89% | -----| | - 11% 0% | 9%
Tanec 0% 35% | 65% | -----| -] - 0%| 35% 65%
Kulturistika 89% 0% | 11% | ---—--| -——-| ---- 89%| 0% | 11%
Krasobrusleni 0% 18% | 82%| - @ -1 - 0%)| 18% | 82%
Potagni 29% 0% | 71% | ---—--| --—-| - 29% 0% | 71%
Karate 47% 0% 53% | | | - 47% 0%| 9%3
Ledni hokej 94% 0% 6% | -----| | - 94%| %0 | 6%

U estetickych gymnastek vychazi jako nejvice ,nyizskort ledni hokej s 94%, dale
kulturistika 89% a vzpirani 89%, automobilismus 8a%ickbox 53%. Tedy aZz na drobné
obmeny v pdadi a vyjma automobilismu, shodnéradi jako v pipad® sport: oznaenych
jako pro Zenu nevhodnych.

Za sporty ,zenské" byly dnbvanymi oznany esteticka/moderni gymnastika
ve 100%, synchronizované plavani v 71%.

Nejjagi neutralni je sjezdové lyZzovani 94%, tenis 94%avani 94% a

atletika 89%. Tedy Zadné vykyvy oprotimeéru.
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Tabulka ¢&islo 4c:

Kickkai/rky
Celkem MuzZi Zeny
M Z N M Z N M Z N
Automobilismus | 55% 0% | 45% | 50% 0%| 50% 40% 0%  60Pb
Esteticka/moderni 0% 65% | 35% | 0% | 70% | 30%| 0% 60%  40%
gymnastika
Cyklistika 35% 0% | 65% | 30% 0% | 70% 40% 0% 60%
Sjezdové 0% 0% | 100%| 0% 0% | 100% 0% 0%  100%
lyZovani
Kickbox 35% 0% | 65% | 40% 0% | 60%| 30% 0%  70%
Plavani 5% 0% | 95% | 0% 0%/| 100% 0% 0%  100%
Vzpirani 90% 0% | 10% | 80% 0% | 20% 100p6 0% 0%
Tenis 0% 0% | 100% 0% 0% | 100% 0% 0%  100%
Synchronizovang 0% 50% | 50% 0% 60% | 40% 0% 40% 60%
plavani
Atletika 5% 0% | 95% | 0% 0% | 100% 10% 0%  90%
Tanec 0% 10% | 90% | 0% 0%| 100% 0% 20% 80Po
Kulturistika 70% 0% | 30% | 70% 0% | 30% 70% 0% 70%
Krasobrusleni 0% 15% | 85%| 0% 10% 90% 0% 2006  80%
Potagni 0% 15% | 85% | 10% 0% | 90%| 20% 0%  80%
Karate 25% | 0% | 75% | 20% 0%| 809 30% 0%  70%
Ledni hokej 75% 0% | 25% | 70% 0%| 30% 80% 0% 20%

Dotazovani kickboxea kickboxerky disponuji nejt§im mnoZstvim sparozna‘enych jako
neutralni a to i takovymi, které byly ozeaé za neutralni vSemi dotazovanymi bez vyjimky.
Ty, které jsou ozr@né jako ,muzské?i ,zenské" tak tSinou nejsou ozr@ny s takovou
vétSinovou podporou.

Mezi sporty ,muzské“radili vzpirani 90%, ledni hokej 75%, kulturistiku
70%, automobilismus 55%. Celkose jevi tolerantni, vymykaji seipneru v pozitivnim slova
smyslu, spott, které ozndli za ,muzské” ¢i ,Zenské" je podstatsh mér, nez tomu je

v celkovém vysledkhlasovani vSech dotazovanych.
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Jako sport spisSe ,Zenskyharili estetickou/moderni gymnastiku a to v 65%,
coz je velmi pekvapivy a povzbudivy vysledek, ukazujici naramatolerantnost této skupiny
dotazovanych.

Sporty nggteji neutralnimi dle nich jsou sjezdové lyzovani 1008ais 100%,
dale plavani 95%, atletika 95%, tanec 90%. Mezitréni zatadili mimo jiné i swj sport,
tedy kickbox s 65%. | zde je velmi zajimavé, iZesy® toleranci na jedné strénjsou na
druhé stra@ natolik ovlivreni, Ze @i doporwovani sporé Zenam volili sporty oz@avané
jako ,Zenské“. Jednim vysttenim niZze byt, Ze jedinci, kte povaZzuji ¥tSinu sporf za
neutralni, nepovazuji zadny sport prccitgé pohlavi za nevhodngi naopak za vhodfsi a
tedy na otazku, zda povazu@iaky sport za vhodngi nevhodny, odp@deli zaporre, ¢imz se
vyrradili z dalSich podotazek. Zde pak volili jejichmaélerantni, vice ovlivéni kolegové.

Tolerangjsi skupinou jsou kickboxemuzi. Rt sport: oznaili za 100%
neutralni: sjezdové lyzovani, plavani, tenis, étettanec. Zeny jsou oviem vice shovivavé
viici vlastnimu sportu a svémuignbeni v 8m a zaadily kickbox jako gevaz@ neutréini a to
v 70%, oproti muzm s 60%. To jsou vSak vzhledem k nizkémetupoespondenit

zanedbatelné rozdily, které nemaji Zzadnou vypovfuzinotu.
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Tabulka ¢islo 4d:

atiltky

Celkem MuzZi Zeny

M z N M z N M z N

Automobilismus | 74% 0% 26% 50% 0% 50% 100% 0% 9% O

Esteticka/moderni5% 84% | 11% | 10% | 80% | 10% 0% 89%  11%

gymnastika

Cyklistika 53% 0% | 47% | 60% 0% | 40% 45% 0% 55%
Sjezdové 16% 5% | 79% | 20% 0% | 80%| 11% 11% 78%
lyZovani

Kickbox 74% 0% | 26% | 60% 0% | 40%| 89% 0% 11%
Plavani 0% 0% | 100% 0% 0%| 100% Q% 0%  10P%
Vzpirani 100% | 0% 0% | 100% 0% 0%| 1002 0% 0%
Tenis 0% 5% | 95% | 0% 0% | 100% 0% 11%  89%

Synchronizované 0% 95% | 5% 0% 1009 0% 0% 89%  11%

plavani

Atletika 5% 0% 95% | 10% 0% 90% 0% 0% 100%
Tanec 0% 31% | 69% 0% 40%  60° 0% 22% 78
Kulturistika 100% | 0% 0% | 100% 0% 0%| 100% 0% 0%
Krasobrusleni 0% 31%| 69% 0% 40%  60% 0% 2200 78 %
Potagni 15% 0% 85% | 20% 0% 80%| 11% 0% 89%
Karate 42% 0% 58% | 50% 0% 50% 45% 0% 55%
Ledni hokej 95% 0% 5% 90% 0% 109 100% 0% 0%

Pravym opakem dotazovanych kickb@xaikickboxerek jsou dotazovani atleti a atletkydyTe
tito zde tvei skupinu celka¥ nejméw tolerantni. Mezi ,muzské" sporty Zazuji vzpirani
100%, kulturistiku 100%, ledni hokej 95%, kickba®¥46/ automobilismus 74%, cyklistiku
53%. Jako jedini ozrdi nejaky sport za 100% ,muzsky” a to hned ve dvéipadech, déle
jako jedini oznaili za ,muzsky" sport cyklistiku. Jedinym jinymfipadem, kde se objevilo
ozna’eni sportu jako 100% pétiho jednomu pohlavi, tedy jako 100% ,muzskélin”
.2enskeho”, byly estetické gymnastkyApade praw sveho sportu, ktery ozdiy za 100%
~2ensky”, coz ovsem, na rozdil od vzpirani a kudtiiky, mize zcasti vyplyvat ze skuteosti,

Ze tento sport provozuje v zahréirjen malé mnoZstvi mua o £ch se nam informace téta
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nedostavaji, a na UzendR jej skutené provozuji pouze Zeny (pomineme-li studenty FTVS
UK, kde se i muzi mustiti zaklady prace s modefrgymnastickym n@nim, reco takového
se neda pojimat jako provozovani daného sportu).

Jako sporty “Zenské“ vychgztletim a atletkAm synchronizované plavani
95%, estetickd/moderni gymnastika 84%, coz j&kucghndardni vysledek.

Sporty jednozindji ,neutralni pro né predstavuji plavani 100%, tenis 95%,
atletika 95%, potagni 85%. Az na atletiku nezdili Zadny ,neutralni“ sport jako
nejvhodmjSi pro muzei zeny
jako 100% ,muzské” — dva v porovnani se Zzenamrgéktakové majetyri. OvSem muzi zase
maji navic jeden 100% ,Zensky“ sport a to synchronané plavani. Co secty 100%
»heutralnich® sportiz, muzi za takové ozdli plavani a tenis, zatimco Zeny plavani a atletik

| zde se ukazujestsi tolerance Zen k vlastnimu sportu, podojako tomu je u kickboxerek.

Hypotéza 4: Prvni ¢ast hypotézy se zcela potvrdila. Za ,muzské” byhnaeny silové a
rychlosti sporty, tedy vzpirani, kulturistika, lédhokej. Druhacast o nizké toleranci
estetickych gymnastek je v8ak nespravnou, gymnastkyiachazeji ve isdu, v ptiméru.
Jako nejméa tolerantni se ukazuji atletky s celkovyméen 4 sporty fifazené 100% jen
jednomu pohlavi, konkrétn ozna&ené jako ,muzské® — automobilismus, vzpirani,

kulturistika, ledni hokej.
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3.5. Povazuji aktivni sportovci profesionalni sporvni kariéru a pro muze & Zenu za

vhodnou?

Odpowd’ na tento dotaz zodpovidaji v dotazniku otazky ®endé jakocislo 10. a 11, viz.

priloha.

Na otazkwislo 10, zda povaZzuji sportovci profesionalni spant kariéru pro Zenu za

vhodnou, odpotdéli dotazovani takto:

Tabulka ¢islo 5a:

Celkow Gymnastky Kickboxi/rky Atleti/tky

Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem MuZi | Zeny MuzZi
Zcela 27% | 30%| 25% 11% -4 11% 35% 40% 30% 0 2
vhodnou
Vcelku 61% | 50%| 67% 83% -1 83% 55% 50% 60% o 5
vhodnou
Spise 12% | 20%| 8%| 6% - 6% 10%| 10P6 1( o 30%%1
nevhodnou
Zcela 0% 0% | 0%| 0% - 0% 0% 0% O 0
nevhodnou

Na otazkwislo 11, zda povaZzuji sportovci profesionalni spant kariéru pro muze za

vhodnou, odpotdéli dotazovani takto:
Tabulka ¢islo 5b:

Celkow Gymnastky Kickboxi/rky Atleti/tky
Celkem Muzi | Zeny| Celkem| Muzi | Zeny| Celkem| Muzi| Zeny MuzZi
Zcela 48% | 60%| 42% 29% -1 29% 60% 60% 50% o 5
vhodnou
Vcelku 50% | 40%| 55% 71% -1 71% 40% 40% 50%2% | 50%
vhodnou
Spise 2% 0% | 3%| 0% - 0% 0% 0% O 0
nevhodnot
Zcela 0% 0% | 0%| 0% - 0% 0% 0% O 0
nevhodnot
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Pokud slodime dohromady odpedti ,zcela vhodnou' a ,spiSe vhodnou*, pak nam wyjdo
srovnatelné a jednozraé vysledky v obou otazkach, h&gd pro profesionalni kariéru
v pripadé muZ i Zen, a to vysledky natolikFgswdcivé a jednoznéné, Ze mohou byt
zobeceny. OvSem pokud budeme zkoumat polozky sam&stathjde jiz spiSe mimo ramec
mozného zobeeéni, ukaze se nam nevyrovnanost odpav Tedy 48% pro naprostou
vhodnost profesionalni sportovni kariéry pro mugeroti 27% pro Zeny. To je rozdil 21%,
ktery neni zcela nezanedbatelny. PoloZzme si otdzkl Pro¢ by Zena @la mit menSi pravo
vykonavat profesi, ktera ji bavi a napje, zatimco muzi je toto praveéiznavano v podstagn
vetSi mire? Mozna jeét pred touto otdzkou by dia predchazet otdzka, pfgsou vilastd

v obou pipadech, v otdzce vhodnosti pro muze i Zenu, ptagaoe moznost ,zcela vhodna*
relativne nizka? BGivodem nize byt vdomi, Zze draha profesionalniho sportovcecgsow
zna’né limitovana, v ékterych sportech vice a v jinych rdgnicmér tento limit tu velmi je
zretelre pritomen. Proto velk&ast sportové korei svoji by’ velmi slibnou sportovni kariéru
po ukomeni studii, tedy ve chvili, kdy se rozhoduje o batiprofesi. ¥tSina da pednost
ziskavani praxe ve zvoleném a vystudovaném obéad ngjistotou poki@vani ve sportovni
kariére, ktera je velmi vrtkava. Sportovci maji stractk&ht svou existenci vlastjen do
rukou sveho fyzického zdravi, nébeétSina sportovnich probléima neuspchi talentovanych
jedinai plyne pra¥ ze selhavajiciho zdravi. Timtaigpbem by mohla byt vy$kena otazka,
pro¢ je celkovy péet zvolenych variant ,zcela vhodna“ tak nizky. ZgiS® nevhodnou
povazuje profesionalni sportovni kariéru pro zem3o2dotazovanych miaz tj. cela jedna
petina aktivnich sportov Oproti tomu v pipad® sportovni kariéry muZji nepovazuje za
nevhodnou ani jediny muz a jen 3% Zen. Zdienbyt dvodem k vysoké netolerantnosti muz
smerem k Zenam jejich strach z Zen a jejich sportdvriovednosti (viz. Kidd In: Messner,
Sabo 1990) a ze zabirani prostoru ve sportu (vaniRist Majority Foundation 1995),
pripace z odferpavani financi a pozornosti meédii.

Nyni 7krocime k porovnani vysledk dle jednotlivych pohlavi a
provozovanych spatt tyto jsou opt jen orientani. Vysledky estetickych gymnastek jsou
vcelku vyrovnané, jen malé procento povazuje prof@lini sportovni kariéru pro Zenu za
nevhodnou. Po#nmné malo jich zvolilo i variantu ,zcela vhodna“, ovse®B8% odpo¥di
,vcelku vhodna“ je pordrne uspokojujici. Je otdzkou jak hluboce maji gymmakito téma
rozmysleno, nelsov moderni ani estetické gymnastice v ra6iBi profesionalni sportovni
kariéra jako takova neexistuje, timto sportem sken@Zivit. Kickbox@ znacne vice peji
muz:m, kickboxerky f&ji vice muZm nez Zzenam, ale na druhou stranu kickbiosami sold

preji vice nez jim ijeji kickboxerky. Jako nejméntolerantni se ogt ukazuji jedinci
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provozujici atletiku, tentokrate atleti muzi a t@wedymi 30% dotazovanych povazujicimi
profesionalni sportovni kariéru pro Zenu za ,spi@vhodnou”. To by bylo moznaigitat
mimo jiné vliim stereotyf majicich keéeny v 19. stoleti, tedy Zena = domaci sféra, muz =
veejna sféra, které riteme stale sledovat ndklad vceskych tignych médiich (viz.
Pokorna 2004 a Lenderova 1999). Zena aktise v¥nujici sportu vystupuje ze sféry domaci a
vrha se do sféry vejné, kde muin plnohodnoté konkuruje,¢cimz naruSuje to, na co byli
zvyKli, Ze bylogvodre jejich teritorium.

Hypotéza 5:Hypotéza se potvrzuje, dokonce i v jistém &qutekraiuje pivodni @éekavani a
tedy, Zeny skuta¢ nejenze jsou toleranj$i a pokud peji sportovni kariéru muin, pak i
sok®, ale ony jim ji peji jeSt vice nez sah Mira tolerance &i Zenam je u muk vyrazre

niZsi.

3.6. PovaZzuji aktivni sportovci @dleni sporti na ,muzské* a ,,Zenské” za opodstat&né?

Na tento dotaz odpovida otazka v dotazniku demé&iislem 12, viz. filoha.

Na otazkucislo 12, zda povazuji aktivni sportovaileni sporti na ,muzské” a ,Zenské" za
opodstatiné, odpo¥déli dotazovani nasledo¥n

Tabulka ¢islo 6a:

Celkow Gymnastky Kickboxa/rky Atleti/tky

Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem MuZi | Zeny
Ano| 57% | 60%| 679% 77% -+ 77% 40%| 30% 50% 79%  90%% 6
Ne | 43% | 40%| 33% 23% -t 23% 60% 70% 50% 21% % 133%

V této otazce se jaksi shrne celé dosavadni zkauim@ropet spiSe ve sveé orientiai podolz.
Estetické gymnastky se kolem tohéitta, 77%, motaji celou dobu, zda se, Ze majiareod
problematiku utity nazor. V této tabulce se éimalézaji ve gedu, ostatd jako po ¥tSinu
zkoumani, bynyni se bliZi spiSe k netoleranci. Kickbdeekickboxerky se @p ukazuji
nejtolerantr@jSimi, zvla& kickboxei muzi, coz se ukazuje jiz oddatku. Nejméatolerantni,
zvlase smerem k Zenam, se ukazali byt atleti muzi. Rozditosxtelmi nazorné tabulce, je
mezi zastupci misb0%, coz je zalezitost opravdu propastna. Je vehjimavé, Ze v obou
pripadech se jedna o aktivni sportovce, zhruba stejmku a vzdlani, pisobici ve
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smisSenych sportech, tedy spoketrénujicimi s Zenami./Rinou mize byt, Ze atletika je
sportem* neutralnim“ a spolénosti gijimanym, atleti nemusi o své misto na slunci katjov
jejich sport je uznavany Sirokouregnosti, medialéirelativre prosazovany. Na rozdil od
kickboxeti, na které spolnostcasto pohlizi skrz prsty, o jejichz sportu jen mdtwkeco vi a
kteri musi s¥j sport branit a stale é&co dokazovat. Mozna pravento jejich boj gasto
nespravedlivou kritikou, je vede k zamysleni, jgi@inou je u¥doneni si, Ze stej
nerovnocenné chovani zazivaji Zeny dnes asdetm nejen ve sportu. Odtudiée pochazet
zvySena tolerance. V podobné situaci jsou i kickdgx Pro ty je ovSem vykfeni

z genderovych stereotypbtizrjSi, vzhledem k jejich/slusnosti k Zenskému pohlavi ra n
spole’nost pisobi wtSim mnoZzstvim tlak Samotné wdoneni si problému bohuZel nesta

k jeho Uplnému odstrani, je vSak zasadnim prvnim krokem.

Hypotéza 6: Hypotéza se nepotvrdila. Vysledky se ramcefoduji s&mi, které dotazovani

prokazovali v pitbéhu celého dosavadniho zkoumani.

3.7. Povazuji aktivni sportovci prezentaci spot provozovanych Zenami a muZi
v médiich za vyvazenou?
Odpovd na tuto otdzku nalezneme v dotazniku pistem 13, 14 a 15, viziioha.

Na otazkwislo 13, zda maji sportovkyrv médiich stejny prosto jako sportovci, odpdti
dotazovani takto:

Tabulka ¢islo 7a:

Celkow Gymnastky Kickboxa/rky Atleti/tky

Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi| Zeny| Celkem| Muzi | Zeny
Ano| 64% | 75%| 58% 47% -1 47% 70% 80% 60% 74% 70%07T
Ne | 36% | 25% 42% 53% -+ 53% 30% 20% 40% 26% % 3@2%

Celkov se zda, Ze aktivni sportovci povazuji prostorovany médii muiin a Zenam ze spise
vyvazeny, ovSem vysledek neni nijak jednmgnaSportovci provozujici kickbox a atletiku
souhlas@ ponerne nekriticky zastavaji nazor, Ze sportovkynaji v médiich stejny prostor
jako muzi. Coz ovSem neni pravda, jak jestvidrekolika v teoretick&asti prezentovanych

vyzkund (viz. Pokorna 2004; Stradalova 160V 2003; Renzetti, Curran 2003)
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Na otazkucislo 14, za jakou povaZzuji sportovci prezentacirgpprovozovanych zenami
v médiich, odpoddéli dotazovani:
Tabulka ¢islo 7b:

Celkow Gymnastky Kickboxa/rky Atleti/tky

Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem MuZi | Zeny
Dostaténou 66% | 85% 55% 47% -t 47% 75% 80% 70% 75P60% 955%
Nedostaténou| 32% 15%42% | 53% | --—-| 53% 20 % 20P20% | 5% 10% 45%
Nadbyt&nou 2% 0%| 3% 0% -—1 0% 5% 0% 10% 0%0% | 0%

Na otazkucislo 15, za jakou povaZzuji sportovci prezentacirsp@rovozovanych muzi
v médiich, odpoddéli dotazovani:

Tabulka ¢&islo 7c:

Celkow Gymnastky Kickboxa/rky Atleti/tky

Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi| Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi| Zeny
Dostaténou 80% | 90% 75% 71% -+ 71% 95% 10®8% | 74% | 80% 67%
Nedostat&nou| 6% 20%| 3%| 29% - 29% 0% 0% 0% 16%  20P1%
Nadbyté&nou | 14% 0%| 22% 0% -1 0% 5% 0% 10%0% 0% | 22%

Zda se, Ze Zeny jsou v médiich postradany. 32%zaldaych se domniva, Ze zeny maji
v médiich nedostatek prostoru a jen 6%, Ze je t@akw pipad muzi. Nutnorici, Ze hlavnim
cinitelemci spiSecinitelkami, které pispely k tomuto vysledku jsou estetické gymnastkyé kter
v celych 53% ozr@y prostor v médiich vyhrazeny Zzenam za nedastateOtazkou je, zda
skute’ne uvazovaly z pohledu Zenskéeho sportu vSeebe@ua je jejich nazor péplatny ¢i
zda si pod timto prostorem-gustavily takka nulovy prostor vyhrazena estetické/moderni
gymnastice a na zakladohoto dané otazky zodpovidaly. OvSem doposugras isvij nizSi
prumerny vek ukazovaly, jako chapavé respondentky a tedy Ipejoiln ndzor povazovat za
platny. NejmenSi zajem o Zeny v médiich maji dreécatleti muzi, kt& se v 90% domnivaji,
Ze Zeny maji v médiich prostor dostaie Pekvapivé jsou v tomto ohledu kickboxerky, které
v 10% povazuji prostor v médiich vyhrazeny pro Zemynadbytény. Vysledky jsou @p
orientacni.

Oproti tomu nahlégine vysledky tykajici se prostoru v médiich vyhréaxen

pro muze. Dotazované estetické gymnastky si st@vym a v 71% povaZzuji tento prostor za
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dostatény. Muzi kickbox®@ dokonce ve 100% - tento nazoruie ovSem souviset
s nespokojenosti ohlegimizkého medialniho zviditeimi viastniho sportu oproti nudnym
zaznanim ze feti fotbalové ligy. NejkrititejSi jsou atletky, které ve 22% povaZzuji prezentaci

muZ: v médiich za nadbyteou a zarove prezentaci Zzen ve 45% za nedostabe.

Hypotéza 7:Predpoklad, Ze muzi budou situaci povazovat spidg/zazenou se potvrdil. Ve
valné tSiné patrré nemaji patebu sledovat v médiich Zeny sportovkytastji. Velmi
podobny pistup maji i ke sportoven muzim v médiich. Jsou se s@snou situaci vcelku
spokojeni. Zeny povazuji situaci za znateinéré vyvazenou a uspokojivou, oproti nium

se stavi k problému jinak. Nevidime sice Zadnékédi postoje, nicménrozhodi nelze
fici, ze by se nahledy maa Zen shodovaly, tudiz drubast hypotézy se nepotvrdila, Zeny se
nekloni k variant, Ze by prostor pro sportovk§ra sportovce byl vyvazeny, celych 42% je

jiného nazoru.

3.8. Jaky nahled maji aktivni sportovci na muskulatirni Zzeny a muze?
Odpowd’ na tyto otazky hledaji otazky v dotazniku cmreé jakcsislo 16 a 17, viz. ffloha.

Na otazkwislo 16, zda aktivni sportovci povaZuji Zenu sertgpmi vypracovanou postavou
za fritazlivou (nebereme v potaz extrémy typu kultulystni swij osobni vkus jako barva
oci, vlasi apod.), odposdéli dotazovani:

Tabulka ¢&islo 8a:

Celkow Gymnastky Kickbox®g/rky Atleti/tky

Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem| Muzi| Zeny| Celkem| Muzi | Zeny
Velmi 59% | 60%| 57% 29% - 29% 65% 50% 80% 80%  70%0 ¢
pritazlivou
Vcelku 32% | 35%| 31% 53% - 53% 25% 40% 10% 20% 30% ]
pritazlivou
Spise 4% 0% | 6%| 12% - 12% 0% 0% 0% 0% 0 @
negitazlivou
Zcela 5% 5% | 6%| 6% - 6% 10%| 1006 10% 0% 0%%
negitazlivou
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Na otazkwislo 17, zda aktivni sportovci povazuji muze setgpmi vypracovanou postavou
za fitazlivého (nebereme v potaz extrémy typu kultlgisani svij osobni vkus jako barva
oci, vlasi apod.), odposdéli dotazovani:

Tabulka ¢islo 8b:

Celkow Gymnastky Kickbox®a/rky Atleti/tky

Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny| Celkem Muzi | Zeny
Velmi 73% | 65%]| 78% 59% -4 59% 80% 70% 90% 80%  60%0%
pritazlivého
Vcelku 23% | 30%| 19% 41% - 41% 10% 20% 0% 20% 40086
pritazlivého
Spise 2% 0% | 3%| 0% - 0% 5% 0% 10% 0% 0%%
negitazlivého
Zcela 2% 5% | 0%| 0% - 0% 5% 10% 0% 0% 0% %
negitazlivého

Pokud slodime poloZzky velmifiazlivaly a vcelku ptazlivadly, pak dostaneme, diky své
jednoznénosti, zobecnitelny vysledek, Ze vypracovani miéény jsou aktivnimi sportovci
shodr povazovani zasjtazlivé.

Pokud nahlédneme jednotpwoéozky zvla§ vychazi nam dalsi, tentokrat jiz
orienta’ni, Udaje. Fyzicky vypracovany muz je amvén za velmi fitazlivého vo 14%
pripadech vice neZz Zena. Vypracovana Zendag¥ji povazovana za vcelkurigazlivou.
Pokud tyto dva vysledky shrneme, zjistime, Ze éljecvypracovany jedinec povazovany za
pritazlivého s tim, Ze u muze je tato vlastnoséavice Zzadouci. Varianty né@zlivosti se
objevuiji jen vyjiméne a to v Fipade obou pohlavi. U Zen je tento vyskyt nepatfetrejsi,
ovSem v zanedbatelném mnoZstvizéine tedyici, Ze ,rozumné“ mnozstvi svalpridava
jedinci na atraktivie. Zasadnim je ovSem prawno slovo ,rozumné* mnoZstvi svaltedy
nikoli extrémni mnozstvi (viz. Dworkin In: WeitzO3D To je, jak jsme se narigladu
kulturistiky, jako nedoporovaného sportu zvl&Spro Zeny a ovSem v jistém mnoZstvi i pro
muze, mohli feswdcit v predchozich otdzkach. Tato hranice ,rozumné“ vypracwsti je
cosi velmi &ko postizitelnéh@i popsatelného. Ve velké maizavisi na osobnim vkusu
kazdého jednotlivce.

Estetické gymnastky hodneyipracovanou zZenu nejkitéji ze vSech
dotazovanych. Tento fakt budeigpben skuthosti, Ze gymnastky nejsou na vypracované
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postavy zvyklé,deo takoveého je totiz v estetickiénoderni gymnastice nezadouci. Kazdy kdo
ma rgjaky ,rozmer, vypada jednoduse v dresu neelegahintudiz je ozngen za tlustého. A
uz se pilis nezkouma, zda je skuteé obéznici svalnaty. Relativé kriticky hledi gymnastky i
na vypracovaného muze, kterého za velfitaflivého povazuji jen v 59%.

Nejpozitigih se na vypracované ¢lb divaji atleti a to v pipa®
vypracovanych Zen i miuzle to logické fedevsim s ohledem ke skui@sti, Ze atletky byvaji
obcas az extrémnhsvalnaté a tedy pokud si neghbsklivit samy sebe, museji si na proporce,
porekud odliSné od &nych civilisé, zvyknout a fijmout je. Stejd tak jsou na tom atleti,
ktefi vypracovana Zenskéla vidi kolem sebe na tréninku dnes a deivzhledem k tomu, Ze
v rdmci atletické obce vznikaji mnohé partnerskaziy, je jasné, Ze si jedinci musi fyzicky
vyhovovat.

Kickboxea kickboxerky nahlizi na vypracovaného muze vebdobr jako
atleti a atletky, v otazce vypracované Zeny js@k \SitictéjSi. PovaZuji vypracovanou Zenu
za velmi pitaZlivou jen v 65% fipadi, narozdil od 80% atlét 10% z nich dokonce povaZuje
takovou Zenu za zcela mépZlivou. To niZze byt dano tim, Ze nejnamakgn Zeny v kickboxu
jsou Zeny chodici fullcontact a ne kazdy kickb@kkickboxerka nahliZzeji na zeny provozujici
skutene tvrdy, plnokontaktni zapas, zcela pozitivMaji-li vypracovanou postavu spojenou
s timto druhem Zeny,ihe se to poddony promitat do chapani vypracované postavy jako

takové.

Hypotéza 8: Hypotéza se potvrdila &sti. Pokud bychom brali hodnoceni ,velmi
pritazlivy/4&" jako ukujici, pak jsou vypracovani muzi spaesti gijimani o 24% kladnych
odpowdi vice. Pokud vSak bereme hodnoceni ,veltiaglivy/a“ a ,vcelku gitazlivy/a*
souhrni jako hodnoceni kladné, jsou na tom muzi a Zenyratelr, tedy 91% kladnych
odpowdi pro vypracovanou Zenu a 96% kladnych odpéyro vypracovaného muze, coz lze
brat jako shodny vysledek.
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ZAVER:

Cilem bakalgské prace bylo formou obsahové analyzy a nésledsrgwnanim ziskanych
vysledki, nahlédnout do problematiky raddni sportu na ,muzské®, ,Zenské" a ,neutralni.
Konkrétre do toho, kterak toto rozteni pojimaji aktivni sportovci. Zkoumany vzorek
sportovaé byl vybran metodou delového vylsru se zamrem zvolit sportovceit zcela
odlisnych sportovnich odwi a to tak, Ze kazdé z danych &t je dle mého nazoru,
zalozeném na vlastni zkuSenosti, vnimano s$pokti jinak. Vybrana byla esteticka
gymnastika, jako zastupce sportu ,Zenského”, kigkjako sport ,muzsky” a atletika, jako
sport ,neutralni“. Dotazovani byli muzi i Zeny iilgizné rovnovaze vifipadt kickboxu a
atletiky, v gipadt gymnastiky se na GzendlR Zadni muzi oficialé provozujici tento sport
nevyskytuji, tudiz byly dotazovany pouze Zeny. Wcé vzorku byly zkouméany odpeédi
vSech sportovc celkow, dale rozdlené podle pohlavi, dale raddné podle provozovaného
sportu a nakonec roZiéné podle provozovaného sportu i pohlavi. Tedyilkzaoubor Siroké
Skaly odpovdi, které se tato prace pokusila zpracovat &2ityz nich, co mozna nejtsi
mnozstvi zagrt, byt jak bylo jiz vySe zmi#éno, tyto za¥ry jsou pouze orientai. V prib&hu
vyzkumu bylo pracovano s nereprezentativnim vzorkandiz vysledky nemaji ve velké
veétsing pripadh objektivni platnost, vysledky se nedaji aplikodale. Prace se snazila najit

odpowdi na 8 zakladnich otadzek a potvrdivyvrétit 8 zakladnich hypotéz.

Otazka 1Povazuji aktivni sportovci sport obegmro muze a zeny za prespy?

Hypotéza 1Zeny obec# jsou tolerantdjsi nez muzi, nelsprave ony jsoucasto vystavovany

Vi s

diskriminaci a nebudou tedy samy diskriminovat.tdlejantrgjSi skupinou sportovicjsou

sportovci provozujici kickbox, nebisou zvykli na muze i Zeny v tvrdém sportu.

Ukazalo se, Ze sport obécje takka shody povazovan za vhodny pro muze 96% kladnych
odpowdi i Zeny 95% kladnych odpedi. Hypotéza, ze by muzi celkdbyli mérg tolerantni

nez Zeny, se nepotvrdila. DruR@st hypotézy se naopak potvrdila zcela, tedy jedinc

provozujici kickbox vysli ze zkoumani jako nejt@etrejsi.

77



Otazka 2:Existuje sport(y), ktery by aktivni sportovci odfiagpro zenudi muze za zcela

nevhodny? Pokud ano, pak jaky ad¢#?o

Hypotéza 2VétSi mnozstvi nevhodnych spobiude gisouzeno Zenam, zejména sporty jako

kulturistika a vzpirani zivodu piliSné silovosti. Ve vztahu k munz budou v nelibosti

sporty estetické.

82% dotazovanych uvedlo, Ze by oglianéjaky sport pro Zenu za nevhodny. Za nejimén
vhodné byly povazovany vzpirdni a kulturistika, cpbtvrzuje naSi hypotézu. Byly
odsuzovany fedevSim jako nehezké. Nejtoleraf)fimi se ot jevili jedinci provozujici
kickbox. Na otazku po nevhodnostéjakého sportu pro muze odpaélo kladré 54%
dotazovanych, coZz je podstatnizSi procento nez tomu bylo vipac Zen. Za nejmén
vhodné byly ozné&eny moderni/estetickd gymnastika a synchronizovpla¥ani a to
v pievazné wtSinu z divodu nehezkosti. Nejtolerard8i se opt jevi kickboxéi a

kickboxerky. Hypotéza se celképotvrdila.

Otazka 3: Existuje sport(y), ktery by aktivhi sportovci odhapro Zenu ¢ muze za

nejvhod@jSi? Pokud ano, pak jaky a pf®

Hypotéza 3Pro zenu budou vybirany sporty estetické /iiSpsiloveé, takové, na kterych neni

z vr¥j|Siho pohledu viét tvrda prace, tedy kdy Zenastava trvale elegantni. U mizihebudou

zarazeny estetické sporty, jinak budedmnbyvazeny. Pot astha neni u muZna zavadu

68% dotazovanych povazujejaky sport pro Zzenu za nejvhafi, jsou jimi Fedevsim
sporty estetické, konkr&intanec a moderni/esteticka gymnastikaiv@lem je krasa a
elegance danych sportV této otazce jsou nejtoleragjdi gymnastky. V fipact vhodnosti
urcité sportu pro muze je procento kladnych odjadbvo réco nizsi, 54%, off s nej¢&tsi
tolerantnosti ze strany gymnastek. Na prvnich rmistdodnosti se umistilo ¥gném zagsu
nekolik sporti. Nejlépe si stoji atletika, ledni hokej, kickbdceaiuje se u nich fedevsim

prosgsnost zdravi. Hypotéza se zcela potvrdila.

Otazka 4:Jak vnimaji aktivni sportovci rozliSeni vybranygomki na ,muzské”, ,Zenské" a

neutralni“?

Hypotéza 4:Bez ohledu na provozovany sport dotazovaného bmdamuzské“ oznéeny

silové, rychlostni sporty vyzadujici jistou miruraack aqresivity, kterd je Zenawansto

nepradvem upirdna. Sportovci provozujici kickbox duudrSak nejtolerantisSi. Nejméa

tolerantni budou estetické gymnastky
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esteticka/moderni gymnastika a synchronizovanéapla\Lze s uspokojenim konstatovat, Ze
nejwtsi mnoZstvi spoit bylo ozng&eno za neutrélni, s obrovskotiiepahou plavani, tenis,
sjezdové lyzovani, atletika. Prviiédst hypotézy se nicmé&rpotvrzuje, oproti tomu druha,

nikoli, nejmért tolerantni se ukazaly atletky.

Otazka 5:Povazuji aktivni sportovci profesionalni sportowairiéru pro muze’i zenu za

vhodnou?

Hypotéza 5:Zeny budou tolerani neZz muzi, nejsou v tomto &m tak sobecké. Tedy

pokud budou takovou kariéru povazovat za vhodnouspbe, pak i pro muze. U niddude

mira tolerance nizsi.

Pro Zeny povazuje profesionalni sportovni karg&wcela vhodnou 27% dotazovanych a za
vcelku vhodnou 61% dotazovanych. Pro muze je to 48&6zcela vhodna a 50% vcelku
vhodnd. V této otdzce se nAm hypotéza o vySSarttieosti Zen potvrdila a to dokonce tak, Ze
vySlo najevo, Ze zenyigji profesionalni sportovni kariéru mum vice nez sabsamotnym.

Naopak muzi k zenamiitis prejici nebyli.

Otéazka 6:Povazuji aktivni sportovcisteni sportl na ;,muzské“ a .zenské“ za opodstaime?

Hypotéza 60dpovdi se budowaste’né rozchazet. Zdaleka ne vSichni dotazovani nad touto

otazkou dive aktive uvazovali a nemaji tedy jasny aidény nazor.

65% dotazovanych povazujeéleni sportu za opodstaime. Konkrétd zeny v 67% a muZzi
v 60%. Hypotéza o nevyhramosti nazol se nepotvrdila, dotazovani zodgd#li tuto otadzku
adekvéte predchozim odpasdim.

Otazka 7:Povazuji aktivni sportovci prezentaci sporprovozovanych zZenami a muzi

v médiich za vyvdzenou?

Hypotéza 7:Muzi maji zajem sledovat spiSe sporty provozovamé, tedy budou rozloZeni

pozornosti povaZovat za vyvaze@és wnovany Zenam jim budeipadat dostdujici. U Zen

nebude vysledek tak jednoZng, ale téz se bude klonit spiSe k této vagiant

64% dotazovanych povazuje za prezentaci spoitavsportovkyi v médiich za vyvazenou,
z toho 75% mZu a 58% Zen. Tedy prvidést hypotézy se potvrzuje, muZi jsou secasaym
stavem médii spokojeni. Drultast se naopak nepotvrzuje, 42% nepovazuje momestain

za uspokojujici.
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Otazka 8 Jaky nahled maji aktivni sportovci na muskulaidreny a muze?

Hypotéza 8 Na vypracovaného svalnatého muze bude nahlizenstgintipozitivreji nez na

Zenu.

Vypracovana Zena je povazovana za veliftaplivou v 59%, konkréth muzi 60%, zeny
57%. Oproti vypracovanému muzi, ktery je povazovam velmi gitazlivého v 73%,
konkrétre muzi 65%, zeny 78%. Pokud bychom brali jakaidatné pouze tyto Udaje, pak
by se hypotéza potvrdila. Pokud vSaké gibzitivni hodnoceni sl@ime, pak se hypotéza

nepotvrzuje, stav je vyrovnany, konkré®il% pozitivnich ohlaspro Zeny a 96% pro muze.
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PRILOHA:

1. Dotaznik pouzity k ziskani Udapro zpracovani empiricke&sti.
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Pohlavi: ...cc.ccevveieni. VEK: v,
VZABIANT: e

1. Sport(y), ktery provozuji: kickbox na drovni: reprezentatiR
zavagn
koreahe

aittet na drovni:  reprezentéiR
zavodn
kondn¢
esteticka gymnastika na arovni: reprezentaCB
zavodn
kondn¢

2. Domnivéte se, Ze je V&S sport vniman jako spiSe: muzsky

Zensky
neutralni
3. PovaZujete sport obecpro Zeny za vhodny a prasmy: rozhodé ano
spiSe ano
spise ne
rozhodéne
4. PovaZujete sport obecpro muze za vhodny a prasmy: rozhod& ano
spiSe ano
spise ne

rozhogline

5. Existuje sport(y), ktery byste ozfiléa pro Zenu za zcela nevhodny: ano
(vSechny sporty uvazujte v zavodni pogjob ne

- Pokud ano, pak ktery (vyberte max. 3, azegismeny A, B, C):

automobilismus esteticka/moderni cyklistika sjezdové
gymnastika lyZovani

kickbox plavani vzpirani tenis

synchronizované | atletika tanec kulturistika

plavani

krasobrusleni pot&pi karate ledni hokej

Zaskrtréte u jednotlivych moznosti, pt@lany sport povazujete pro Zenu za nevhodny:

A - nebezpeény B - nebezpmy C - nebezpmy
- nehezky - nehezky - nehezky
- nezdravy - nezdravy - nezdravy
- @ilis tvrdy - pilis tvrdy - pilis tvrdy
- [ilis silovy - @ilis silovy - @ilis silovy
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6. Existuje sport(y), ktery byste ozfiléa pro muze za zcela nevhodny: ano
(vSechny sporty uvazujte v zavodni pogob ne

- Pokud ano, pak ktery (vyberte max. 3, azagpismeny A, B, C):

automobilismus esteticka/moderni cyklistika sjezdove
gymnastika lyZovani

kickbox plavani vzpirani tenis

synchronizované | atletika tanec kulturistika

plavani

krasobrusleni pot&pi karate ledni hokej

ZaSkrtréte u jednotlivych moZznosti, pfaany sport povaZujete pro muze za nevhodny:

A - nebezpeény B - nebezpay C - nebezpmy
- nehezky - nehezky - nehezky
- nezdravy - nezdravy - nezdravy
- [ilis tvrdy - pilis tvrdy - pilis tvrdy
- [ilis silovy - @ilis silovy - @ilis silovy

7. Existuje sport(y), ktery byste oziiléa pro Zenu za nejvhodj$i: ano
(vSechny sporty uvazujte v zavodni pogob ne

- Pokud ano, pak ktery (vyberte max. 3, azagpismeny A, B, C):

automobilismus esteticka/moderni cyklistika sjezdové
gymnastika lyZovani

kickbox plavani vzpirani tenis

synchronizované | atletika tanec kulturistika

plavani

krasobrusleni pot&pi karate ledni hokej

Zaskrtréte u jednotlivych moznosti, pt@lany sport povazujete pro Zeny za vhodny:

A - bezpeny B - bezpay C - bezpmy
- hezky/elegantni - hezky/elegantni - hezky/elegantni
- zdravy prosgsny - zdravy prosmy zdravy prosgsny
- Z jiného dvodu - Z jinéhotyodu - Z jinéhdidodu
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8. Existuje sport(y), ktery byste ozfiléa pro muze za nejvhodj$i: ano
(vSechny sporty uvazujte v zavodni potjob ne

- Pokud ano, pak ktery (vyberte max. 3, azegpismeny A, B, C):

automobilismus esteticka/moderni cyklistika sjezdové
gymnastika lyZovani

kickbox plavani vzpirani tenis

synchronizované | atletika tanec kulturistika

plavani

krasobrusleni pot&pi karate ledni hokej

Zaskrtréte u jednotlivych moznosti, ptalany sport povazujete pro muze za vhodny:

A - bezpeny B - bezpay C - bezpmy
- hezky/elegantni - hezky/elegantni - hezky/elegantni
- zdravy prosgsny - zdravy prosmy zdravy prosgsny
- z jiného divodu - Z jinéhaidodu - Z jinéhardodu

9. Jak vy osobxivnimate rozéeni spori (nikoli z hlediska toho, zda muzi a Zeny sgate
trénuji, sowtzi apod., nybrz z hlediska vhodnosti pro jednotpedlavi) na muzske, zenské a
smisené? Ozkte muzskeé - M, Zenské - Z, neutralni - N

automobilismus esteticka/moderni cyklistika sjezdové
gymnastika lyZovani

kickbox plavani vzpirani tenis

synchronizované | atletika tanec kulturistika

plavani

krasobrusleni pot&pi karate ledni hokej

10. PovaZzujete profesionalni sportovni kariéruzsou za: zcela vhodnou

vcelku vhodnou
spiSe nevhodnou
zcela nevhodnou

11. Povazujete profesionalni sportovni kariérurpuze za: zcela vhodnou
vcelku vhodnou
spiSe nevhodnou
zcela nevhodnou
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12. Povazujetedieni sportt na ,muzské” a ,Zenské" (nikoli co sectysoutZi ¢i tréninka, ale
co se tge vhodnosti pro jednotliva pohlavi) za opodstaim ano
ne

13. Domnivate se, Ze sportovkymaji v meédiich stejny prostor jako sportovci: noa
ne

14. PovaZujete prezentaci sqioprovozovanych Zzenami v médiich za:
dostaténou
nedostataou — n&ly by mit vice prostoru
nadbyténou — ngly by mit mér prostoru

15. Povazujete prezentaci sgoprovozovanych muzi v médiich za:
dostatéenou
nedostataou — néli by mit vice prostoru
nadbyténou — ngli by mit mérg prostoru

16. PovaZujete Zenu se sportovni vypracovanou ymsi@@e extrém typu kulturistka, neberte
V potaz swj osobni vkus, tj. barvacg vladi, ... ) za:
velmi pitazlivou
vcelkuirpazlivou
spise n#tazlivou
zcelgpfimzlivou

17. Povazujete muZze se sportovni vypracovanou ypmsige extrém typu kulturista, neberte
v potaz swj osobni vkus, tj. barvatg vlag, ... ) za:

velmi gitazliveho

vcelku pitazlivého

spisSe népazliveho

zcela neftazlivého
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