OPONENTSKY POSUDEK
Doktorandsk4 diserta¢ni prace MUDr.Jana KESTRANKA ,,Chronicky

vulvovaginalni dyskomfort a kvalita poSevniho prostiedi ma 132 stran, text je
dokumentovan vice nez 50 grafy, tabulkami 1 mikroskopickymi fotografiemi.
Vychazi z autorovy mnohaleté ¢innosti v ambulanci pro chronicky
vulvovaginalni dyskomfort (CVD) Gynekologicke a porodnické kliniky LF UK
v Hradci Kralové,

Problematiku chronického vulvovaginalniho dyskomfortu povazuje
oponent za velmi dulezité, a pritom opomijené a nestudované téma. Z tohoto
faktu vyplyva v praxi ¢asto velmi povrchni pfistup nejen k diagnostice, ale také
k ptipadné a Casto neindikované, zbyte¢né terapii vulvovaginalniho dyskomfortu
antibiotiky a antimykotiky, s velmi problematickymi vysledky.

Autor disertace tedy zvolil téma velmi aktualni a dalezité, které piinasi
nové poznatky v klinickém obraze, laboratornim vysetieni i v dlouhodobém
sledovani pacientek. K tomu si stanovil nasledujici cile:

- vyhodnoceni epidemiologickych a demografickych tidaji od zen s CVD a od
zdravych kontrol

- vyhodnoceni klinického nélezu a fyzikalniho vySetfeni

- mikroskopické monitorovani (kultivacni a zeyména mikroskopicke)

- mikrobiologicka analyza zejména kvasinek

- vySetieni parametra lokalni imunity

- vySetieni MBL polymorfismi

- stanoveni quorum sensing latek (farnesolu a tyrosolu) v pochveé pti CVD

V kapitole ,,Soucasny stav problematiky|* autor dolozil, Ze je
v problematice hluboce vzdélan a orientovan, stanovuje i koncept normalni a
atypické vaginalni mikrobioty a jejich dynamiky.

Autor se zabyva biofilmy (bakterialni a kvasinkovy) a metabolickou

kooperaci a interakci mezi bakteriemi.



Velmi pfinosny a zcela novy pohled do tematiky ptinasi studium Quorum
sensing molekul (farmesolu a tyrosolu).

Soubor pacientek sestava ze 106 Zen, které spliuji kriteria pro zafazeni do
CVD a z kontrolni skupiny 48 Zen, CVD netrpicich. Je rozebiran v&k pacientek,
Z toho nepiimo vyplyva, ze vSechny pacientky souboru byly zcela o¢ividné
estrogenizovany. (Tento fakt by si zaslouzil vyslovné zdraznéni!!)

Vyznamnou ¢asti disertace je Dotaznikova studie, kterd poklada
respondentkdm 50 otdzek na nejriizné;jsi faktory, které by mohly ovlivnit vznik a
vyvoj CVD a které mohou ovlivnit, jak pacientky CVD vnimaji a jak se
promitaji do nejriznéjsich okolnosti vnimani a vlivu CVD vV jejich Zivoté. (znéni
dotazniku v disertaci neni, oponent by povazoval za piinosné vlozit dotaznik
jako ptilohu k disertacnimu spisu).

Vysledky jsou uvadény v grafech, je jich velka spousta a zdaleka ne
vSechny prinaseji pozitivni korelace. Oponent zde ma pfipominku: Je sice
rozebiran vliv poctu sexudlnich partnerd, ale zajimave by asi bylo sledovat, zda
CVD se objevuje ¢i méni se vstoupenim nového sexualniho partnera do zivota
pacientky.

Tteti fazi studie 1ze hodnotit jako experimentélni. Bylo provadéno
vySetfeni quorum sensing molekul (QSM). Pro toto vySetieni autor konstruoval
specialni vaginalni odbérovou komiirku, ktera umoziuje vlastné kvantitativni
odbér materialu pro mikrobiologické vySetieni i pro UHPLC, coz doposud
nebylo moZzné.

Pro vyhodnoceni vysledki byly pouZity odpovidajici statistické metody
(shlukova analyza, chi-kvadrat a Studentv T-test).

Zakladni tezi disertace je predpoklad souvislosti mezi percepci
vulvovaginalni oblasti a aktualnim stavem po$evniho prostiedi. Podle autora je
CVD multifokaln€ podminénou situaci, s porusenim ekologické rovnovahy

poSevniho prostiedi, coZ miize spustit ptiznaky CVD, bez nutného vyskytu



infekce, zanétu ¢i dysmikrobie, a mize vést k neindikované antimikrobiélni (a
hlavné antimykotické) 1é¢by.

Experimentalni ¢ast vénovana studiu QSM je pilotni, tyka se zejména
vztahu a moznému vzdjemnému ovliviilovani zejména candida albicans a
laktobacild (na pozadi protektivniho Gi¢inku farmesolu a tyrosolu).

Na zaklad¢ svych vysledkt autor vyzdvihuje vyznamny vliv pouzivani
probiotik/prebiotik a immunomodulatorti a jejich uziti doporucuje.

Uvedeného se tykaji 1 zdvery, které neptimo varuji pted bohuzel tak
Castymi terapeutickymi ,,pokusy‘ antimykotiky, jejichZ pouziti autor povazuje
vétSinou za zcela neodiivodnéné. Cenny je autortiv komplexni pohled a
doporuceni se takto starat o Zeny s CVD. Autor se netaji zimérem ve vyzkumu
uveden¢ problematiky pokracovat.

Zavérem:

- zvolené téma disertace je vysoce aktudlni a potfebné
- autor zvolil odpovidajici metody zpracovani jak k bézné, tak k experimentalni

Casti prace a pouzil 1 dobte zvolené metody statistického vyhodnoceni
- z vysledkt disertace oponent vyzdvihuje jednak komplexni a velmi Siroky

ptistup k problematice CVD a autorovo kriticke hodnoceni dosavadni

péce 0 pacientky s CVD

- experimentalni ¢ast, zeym. studium QSM (s originalnim zplisobem
zpracovani) dava i smér nového zkoumani

- disertacni prace splnila cile, které si autor stanovil

Oponent doporucuje, aby predlozena diserta¢ni prace MUDr.Jana

KESTRANKA ,,Chronicky vulvovaginalni dyskomfort a kvalita poSevniho
prostiedi“ byla prijata k obhajobé.

Prof. MUDr. Jan HorejSi, DrSc
Gyn.por. klinika UK 2.LF a FN Motol
150 06 Praha 5 Motol, V Uvalu 84



