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Diserta¢ni prace je slozena z osmi kapitol. Stru¢nému Uvodu s hodnocenim, které komentuje
sledovanou problematiku v sou¢asné klinické praxi, pfedchazi souhrn predkladané prace
Vv ¢eském i1 anglickém jazyce a piehledny seznam zkratek, ktery ¢tenafi vyznamné zlepSuje

orientaci v textu.

Cile diserta¢ni prace mtizeme rozd¢lit do 3 ¢asti. Tou prvni je vyhodnoceni v ¢eskych
podminkach zatim nezndmych epidemiologickych a demografickych udaji zamétenych na
rizikové faktory u sledovaného i kontrolniho souboru zen. Druhou ¢asti je vlastni prospektivni
sledovani, mikroskopické monitorovani a nasledné vyhodnoceni klinického stavu Zen obou
soubortl. Posledni, tfeti ¢ast, pak tvofi vyhodnoceni vysledkil odebranych specifickych
mikrobiologickych, genetickych a imunologickych vySetieni Zen obou sledovanych souborti.
Analyza takto ziskanych vysledkd by méla vést k charakteristice zatim zcela heterogenni
skupiny Zen s chronickym vulvovaginalnim dyskomfortem ve snaze prokazat jakoukoliv

formu etiologie tohoto stale frekventnéjSiho onemocnéni.

Nésledujicich 26 stran textu je vénovano popisu souc¢asného stavu fesené problematiky. Tato
rozsahla kapitola je logicky ¢lenéna do dvanacti podkapitol. Snaha autora sméfuje

k definovani akutniho, chronického a rekurentniho dyskomfortu Zeny v genitalni oblasti

a vyuziva k tomu recentni zahrani¢ni i domaéci literaturu vcetné¢ vlastnich poznatkti. Podrobné

wrwe

kvalité posevniho prostiedi s jeho dynamickymi zménami, chemické iritaci ¢i alergickym
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reakcim. O komplexnim pfistupu autora svéd¢i 1 zajem o mozné psychosomatické ¢i
genetické pii¢iny onemocnéni a diiraz na zakladni otazky souvisejici se zpisobem zivota,
dietou, sexualnimi praktikami i stylem oblékani. Textova ¢ast je doplnéna zdatilou

fotodokumentaci Sirokého spektra mikroskopickych nalezii a prehlednymi tabulkami.

Klinicka cast studie probihala po dobu téméf Sesti let a sledovany soubor tvotilo 106
pacientek s chronickym vulvovagindlnim dyskomfortem. Kontrolni soubor byl slozen ze 48
zdravych zen. Epidemiologickou ¢ast studie tvofil soubor 39 nemocnych a 32 zdravych zen.
Experimentalni ¢asti s detekci polymorfismi, farnesolu a tyrosolu se Gcastnilo 21 nemocnych
a 27 zdravych zen. Vysledky byly zpracovany clusterovou analyzou a statistickym testovanim

hypotéz pomoci Chi-kvadratu a T-testu.

Nejrozsahlejsi a z pohledu disertace 1 nejdulezitéjsi je kapitola vénujici se vysledkiim autora.
Vyhodnocenim dat ziskanych epidemiologickym Setfenim byly charakterizovany Zeny

s vulvovaginalnim dyskomfortem a zeny kontrolni skupiny. Ani v jedné sledované skupiné
nedominuje Zadna komorbidita, zjevny spoustéci moment klinickych potiZi, vyskyt alergii,
chronick& medikace, parita, a nebyl potvrzen ani vztah vulvodynie k menstrua¢nimu cyklu.
V klinickeé ¢asti studie nebyla zjisténa statisticky vyznamna souvislost mezi kultiva¢ni
pozitivitou Candida albicans a klinickymi zndmkami zanétu ¢i hrudkovitého vytoku. Dobrou
zprévou pro klinickou praxi je i statisticky vyznamna shoda nalezi barvenych a nativnich
preparati. Naopak, vysledky kultivac¢nich vysetfeni pochvy vypovidaji o nesourodosti
skupiny Zen s chronickym vulvovaginalnim dyskomfortem a soucasné i o tom, Ze nelze urcit
jednoho ¢i vice patogenti zpusobujicich toto onemocnéni. Hodnota vaginalniho pH muze byt
pouzita jako diagnosticky marker akutni exacerbace dyskomfortu. Nebyl prokazan vliv
konzumace mlé¢nych vyrobkil nebo uzivani probiotik na vznik a prabéh vulvovaginalniho
dyskomfortu. Celou kapitolou se prolinaji ¢etné ptehledné barevné tabulky a grafy,
srovnavajici mimo jiné hygienické, spolecenské, koitalni, ekonomické a pracovni aspekty
nemocnych i1 zdravych zen. Témét vSechny faktory jsou srovnatelné, pouze ve skuping silné
zranitelnosti stresem se nachazi vice nemocnych zen. Vysledky experimentalni ¢asti ukazaly
statisticky vyznamné vys$$i hladiny farnesolu u zen s vulvovaginalnim dyskomfortem.
Podporuji tak ptedpoklad, Ze tato klinické jednotka je multifaktoridlni povahy a nelze ji fesit

pouhou aplikaci antimikrobidlnich a antimykotickych ptipravka. Analyza MBL polymorfismi
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nenasla vyznamné rozdily mezi sledovanymi soubory Zen. K potvrzeni téchto vysledkii v§ak
je tfeba oba soubory rozsifit.
Vysledky doplituji barevné obrazky mikroskopickych nalezli vaginalnich natért, které autor

porfidil a hodnotil v pribéhu studie u Zen s chronickym vulvovaginalnim dyskomfortem.

V diskuzi se autor v§em ziskanym vysledktim podrobné vénuje, rozebira a porovnava je
s citovanou domadci i zahrani¢ni literaturou. Sou€asné zminuje limitace vysledkl vlastni
analyzy sledovaného souboru. Konstatuje, Ze zakladni podminkou pro uspé&$nou realizaci
vysledku diserta¢ni prace jsou kompetence odbornych specialistii — gynekologt a jejich

poctivy ptistup v feSeni této slozité multifaktoridlni problematiky.

Dvoustrankovy zavér nejenom rekapituluje vysledky studie, ale pfedevsim ptinasi dilezité
zavéry pro klinickou praxi. Autor doporucuje efektivni diagnosticko — terapeutické schéma,
které obsahuje komplexni posouzeni kazdého piipadu, Gpravu Zivotniho stylu a prospektivni
mikroskopicky monitoring poSevniho prostfedi. NejdileZitéjsi je protekce poSevniho
prostredi, doplnéna o ptipadnou aplikaci probiotik ¢i hormont. Nezbytnou soucasti ispésné
1é¢by je 1 psychologicka podpora nemocnych Zen. Realizace takovychto krokli mtze zlepsit

kvalitu poskytované péce zenam v Ceské republice.

Zavér predlozené prace tvoii piehled literatury a dosavadni rozsahlé publikaéni aktivity

autora.

Diserta¢ni prace MUDr. Jana Kestanka je rozsdhlym dilem, které obsahuje 132 stran psaného
textu. Jeho soucasti je i 17 tabulek, 49 grafi, 22 obrazka a 238 literarnich citaci. Prace se
vénuje velmi aktualnimu problému etiologie, diagnostiky, 1écby a prevence chronického
vulvovaginalniho dyskomfortu a ma kromé védecké i vysokou edukaéni hodnotu. Vyznacéuje
se exaktnim zpracovanim, validnim statistickym hodnocenim i jasné deklarovanymi
doporucenimi pro klinickou praxi. Oponent se s tak rozsdhlym souborem sledované populace
a komplexnim zpracovanim materialu v literatufe dosud nesetkal. Nutno vsak také

konstatovat, ze text obsahuje n¢které jazykové chyby a stylistické nedostatky.
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Diserta¢ni prace ptinasi optimalni diagnosticky algoritmus chronického vulvovaginalniho
dyskomfortu a soucasné poukazuje na chyby, kterych se gynekologové nejcastéji dopoustéji.
Diisledna realizace vysledkl prace v kazdodenni klinické praxi by méla v delSim horizontu

vést nejenom ke zkvalitnéni péce, ale take zabrénit neindikované preskripci 1éki.

Po podrobném prostudovani prace ma oponent na autora tii dopliujici otazky:

1. Lze ptipustit mozny podil virové etiologie v rozvoji chronického vulvovaginalniho
dyskomfortu? Pokud ano, na které viry je tfeba se zaméfit.

2. Nemohou se na zménach posevniho klimatu podilet i ptipadné rozdily mezi jednotlivymi
druhy laktobacili?

3. Jaké je v soucasnosti misto cilené biopsie v diagnostice chronického vulvovaginalniho

dyskomfortu?

Konstatuji, ze i pfes vySe uvedené drobné nedostatky splnila pfedlozena prace vsechny
stanovené cile. Autor prokézal hluboké znalosti ve vSech smérech dané mezioborové
problematiky a rozsitil védecké i klinické poznatky v oblasti epidemiologie, diagnostiky,
1éEby a prevence stale frekventnéjsi heterogenni klinické jednotky chronického
vulvovaginalniho dyskomfortu. Proto doporucuji praci v piedlozené podobé piijmout

a po uspesné obhajobé dle paragrafu 47 Zakona o vysokych skolach ¢. 111/98 Sb. udélit
MUDr. Janu Kestiankovi akademicky titul
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