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1 Uvobp
Dnesni euroamerickou spolecnost tvofi takika bez vyjimky liberdlni demokracie, tedy

politické demokracie s kapitalistickym systémem spocivajicim na soukromém vlastnictvi
vyrobnich prostfedkti a trznim hospodatstvi (Huntington, 2001; Fukuyama, 2002). Jde o
systém, ktery klade tradicné velky diraz na hodnoty, jakymi jsou individudlni svoboda a
autonomie (Mill, 1891; Hofstede, 1984), stésti a kvalita zivota (Bentham, 1834, 1907; Diener,
1984), a rovnéz majetek a bohatstvi (Locke, 1689/1992; Belk, 1985; Richins, 2004). Otazkou,
na niz se dnes snazi odpovédét fada autort, a jiz si kladu v predlozené disertacni praci i ja, je,
jaky je vztah mezi témito hodnotami. Podporuji se navzajem? Anebo jsou spolu v konfliktu a

vzajemng se vylucuji?

2 STRUKTURA PRACE

Prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a empirickou. Teoretickd Cast sestava z
jedenacti kapitol, které se zabyvaji Ctyfmi stézejnimi tématy: pojetim kvality zivota, vyznamu
autonomie pro dobry Zivot a pojetim materialismu jako individudlni a spolec¢enské hodnoty.
V empirické Casti prace seznamuji s vysledky analyzy dat shroméazdénych v ramci Svétového
vyzkumu hodnot (World Value Survey). V tomto vyzkumu, jehoz se zhcastnilo vice nez

100 000 respondentt ze 70 statli svéty, jsou méteny vSechny klicové teoretické konstrukty.

3 TEMATICKE OBLASTI TEORETICKE CASTI

Kvalita zivota a autonomie

Pojem kvality Zivota je patrné nemozné vymezit jednoznacné. Jeho definice odrazeji
pohledy riznych védnich oblasti: Patii mezi né¢ napiiklad ekonomické a materialni podminky
zivota (ekonomie), odliSnost kvality zivota v riznych socialnich skupinach, Zivotni styl apod.
(sociologie), pocit subjektivni pohody, $tésti a zivotni spokojenosti (psychologie), zdravi
(medicina) a v neposledni fad¢ také odlisné chapani kvality zivota v rtiznych kulturnich
oblastech ¢i rtiznych prostfedich (kulturni antropologie) (Hefmanova, 2012). Pro svoji praci
jsem zvolila pojeti Svétové zdravotnické organizace, které zdlraziuje kulturni podminénost
kvality Zivota. Kvalita Zivota je vyjadiena tim ,jak clovek vnimad své postaveni v Zivoté
V kontextu kultury, ve které Zzije, a ve vztahu ke svym ciliim, ocekdavanim, Zivotnimu stylu a
zajmiim “

socialni pohody (WHOQOL, 1998, s. 1570). Pfi zkoumani a hodnoceni kvality Zivota jedincti

a je soucasn¢ definovana — obdobné jako zdravi — jako stav fyzické, duSevni a

je tieba brat v uvahu kulturni kontext a rovnéZ akceptovat rozmanitost kultur, ve kterych ziji.
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V soucasné dob¢ se diskuze o podstaté lidského S$tésti inspiruji predevSim
aristotelovskym konceptem eudaimonie a teoriemi utilitarismu a Aédonismu. Utilitaristicka
filosofie klade diiraz na jedince. Ustfedni hodnotou se stava §t&sti, seberealizace a svoboda.
Spole¢nost je nahlizena jako prostiedek slouzici k vytvafeni dobrych podminek pro Zzivot
obCant. Dulezitym pfinosem utilitaristické etiky, pivodné vychdzejici z egoistického
hlediska, kdy clovék sleduje sviij vlastni prospéch a usiluje o slast, je, Ze prechazi
Kk zdiraznovani blaha pro druhé a tim zduraziuje jeho vyznam pro jednotlivce. Pro soucasny
vyzkum kvality Zivota, ktery vychazi z hédonistickych aspektli Zivota, jsou Ustfednimi tématy
Stésti a zivotni spokojenost. Eudaimonické pojeti kvality zivota oproti tomu zdUraziuje, ze
lidé by méli rozvijet to, co je na nich nejlepsi a pouzivat tyto dovednosti a talent ve sluzbach
vyS§iho dobra, véetné blaha pro druhé lidi nebo celé lidstvo. Tento pfistup se hlasi
k Aristotelovu pojeti Sté€sti - eudaimonii, v némz je pocit $tésti spiSe neZz stavem mysli
dispozici pro takové chovani a jednani c¢lovéka, aby jeho zivot byl dobry. Zastanci
eudaimonického pfistupu pii zkoumani kvality zivota vychéazeji z piredpokladu, ze dobry je
takovy zivot, kdy ma cClovék pocit, ze je pln¢ sdm sebou a Ze jeho zivot je smysluplny.
Hlavnimi tématy jsou autenticky Zivot, osobni rist, sebeaktualizace a smysl Zzivota.
Eudaimonické pojeti kvality zivota skryva vice pristupii a teorii. Pfedkladam zde prace Alana
S. Watermana (1984, 1990, 1993) a Carol Ryffové (1989; Ryff a Keyes, 1995; Ryff a Singer,
1998), které¢ vychazeji z ptredpokladu, ze skutecné Stésti spociva vrozvoji vlastniho
potencialu, seberealizaci a napliiovani obecné lidskych potieb.

V této Casti se zejména soustfedim na teorii sebedeterminace Edwarda L. Deciho a
Richarda M. Ryana (Deci a Ryan, 1985a; Ryan a Deci, 2001). Tato teoric vychazi
Z ptredpokladu, Ze jsou lidé aktivnimi a na rlst orientovanymi organismy, které piisobi na své
vnitfni 1 vnéj$i prostfedi tak, aby uspokojovalo celou oblast jejich potieb (Deci a Ryan,
1985b). Zakladem pro moznost rustu v souladu s ptirozenymi tendencemi je vnitini motivace.
Vnitiné motivované chovani je takové chovéni, pii kterém lidé zakouSeji volbu a maji
védomi, Ze jsou pfiinou svého jednani, tedy ze jsou ve svém jednani autonomni. Udalosti,
které autonomii narusuji nebo snizuji, vedou ke snizenému pocitu psychické pohody jedince.
Autonomie je konceptem, ktery je s eudaimonii uzce provazan. Deci a Ryan (1985a) tvrdi, ze
autonomie je jednou ze tii zdkladnich psychologickych potteb. Naplnéni téchto tii zdkladnich
potieb — autonomie, kompetence a potieby vztahii — je nezbytné pro psychologicky rist a

integritu ¢lovéka.



Materialismus jako individualni hodnota

Druhou tematickou oblast prace predstavuji ty teorie materialismu, ve kterych je
materialismus povazovan za individudlni hodnotu. Pfedkladam zde teorie materialismu, které
byly formulovany v oblasti marketingu a vyzkumu spotfebniho chovani Russelem W. Belkem
(1984, 1985) a Marshou Richinsovou (1994a, 2004; Richins a Dawson, 1992). Zvlastni
pozornost vénuji pristupu psychologt Tima Kassera a Richarda M. Ryana (1993, 1996), ktefi

ve svych pracich vychazeji z teorie sebedeterminace.

VSsichni tito autofi se vénuji rovnéz otazce u€inkli materialismu na kvalitu Zivota. Pfesto,
ze pristupuji k pojeti a méfeni materialismu odlisné, shoduji se vysledky jejich vyzkumi
V tom, Ze materialismu souvisi s kvalitou Zivota negativne. Toto zjiSténi potvrzuji 1 vysledky
fady dalSich zkoumani, z nichz nékteré v této praci prezentuji.

ProtoZe je pro porozuméni tomuto negativnimu vztahu diileZité zkoumat, jak se u jedinct
materialistické hodnoty vyvijeji, vénuji se rovnéZz tomu, jak dochézi k utvareni materialistické
orientace v procesu socializace a enkulturace jedince a jakou roli v tomto procesu hraji ruzni
aktéfi — konkrétné rodina, vrstevnici a média, ktefi riznym zpusobem ovliviiuji jeho hodnoty,
normy a vzorce chovani. Hodnoty jednotlivce, jimz se v pribéhu svého zivota uci, vSak
ovliviiuji také hodnoty, které pievazuji v dané kulture. Konzumni kultura stidle dominuje
vyspélym zapadnim spole¢nostem, ve kterych prevlada individualismus. Proto se vyzkum
materialismu a jeho ucinky na kvalitu zivota jedinct soustfedil piivodné predevsim na zapadni
a povétsinou ekonomicky vyspélé zemé. Nicméné, industrializace a pronikani ekonomiky
zalozené na trznim hospodarstvi prekrocily jiz davno politick¢é a geografické hranice.
V disledku toho konzumni kultura a sni spojené materialistické hodnoty ovliviiuji
spole¢nosti a kultury na celém svété. Jen malo z nich dnes zlstava zcela nedotceno. Od
pocatku 90. let se vyzkumnici stale vice zacali zajimat, zda a do jaké miry se materialistické
tendence projevuji v jinych kulturdch (tj. v jiném nez zépadnim kulturnim okruhu) a jak
souviseji se spokojenosti lidi, ktefi v nich ziji. Jak uvadi Hofstede (1984, s. 389), ,kvalita
Zivota je zdleZitosti hodnot, které zaviseji na osobni volbé, ale to, co je posuzovaino jako dobré
i Spatné, je ve znacné mire diktovano kulturou a spolecnosti . Pfedstava o kvalitnim Zivoté
se u lidi v riznych zemich a kulturach proto miZe riiznit. V této ¢asti proto prezentuji rovnéz
zjisténi z nékterych mezikulturnich vyzkumdi, které se zaméfily na rozdily v materialismu

v individualistickych a kolektivistickych zemich.



Materialismus jako spolecenska /politicka hodnota

Dalsim stézejnim tématem prace je pohled na materialismus jako na spolecenskou /
politickou hodnotu, tak jak je pojimana Ronaldem Inglehartem (1971, 1977, 1990).
Materialistickymi hodnotami Inglehart rozumi pfedevSim orientaci lidi na ekonomickou
prosperitu, hmotné bezpeci, stabilni ekonomicky rast a dodrzovani socialniho potadku —
fyzické bezpeci. Postmaterialistické hodnoty spatiuje v orientaci na svobodnou seberealizaci
individua, v dirazu ob¢ani na moznost vice se podilet na dilezitych vladnich rozhodnutich a
vice ovliviiovat spravu véci vetfejnych v bezprostiednim okoli, participovat na fizeni
V zaméstnani, ve snaze vytvafet méné¢ impersondlni a vice humanni spole¢nost, v niz
mySlenky budou dilezitéj$i nez penize. Jeho pocatecni prace zroku 1971 jej ptivedla
k zavéru, ze vyspélé evropské staty a USA prochazeji tzv. tichou revoluci, kdy materialistické
hodnoty jsou nahrazovany hodnotami postmaterialistickymi. Inglehart rovnéz ptedpoklada, Ze
S postupnym pfechodem do postmaterialistického stadia dochazi ke kultivaci demokratickych
hodnot a ke zvySovani kvality zivota. Na zaklad¢ rozsahlych vyzkumi dochdzi k zavéru, ze
rostouci ekonomické jistoty vedou ve spole¢nosti ke kulturni zméné, kterd ji posunuje po
nové trajektorii. Piestoze ekonomicky rozvoj posunuje sociokulturni zmény ptredvidatelnym
smérem, tj. smérem k hodnotdm postmaterialistickym, zstdva kazda spole¢nost jedinecna.
Mezikulturni rozdily odrazi historickou zkuSenost zem¢, na niz se podileji politické, socialni a
dalsi faktory (Inglehart a Baker, 2000). Inglehart se svymi spolupracovniky jiz vice jak tfi
desetileti zkoumayji, zda ekonomické a sociokulturni zmény, ke kterym dochazi, ptispivaji ke
zvySeni pocitu Stésti a spokojenosti na urovni spolecnosti. Vysledky analyz ohromného
mnozstvi dat z celého svéta ukazuji, ze mira ekonomického rozvoje ma vliv na Groven $tésti a
spokojenosti obyvatel sledovanych spoleénosti. Podle Ingleharta vSak neni jedinym a
urcujicim faktorem. Hlavnim divodem zmén, ke kterym doSlo v poslednich letech ve
sledovanych zemich, je vétsi diraz na svobodnou volbu ¢lovéka ve vSech aspektech jeho
zivota. MozZnost svobodné se rozhodovat a moznost kontrolovat svilj Zivot ma vliv na §tésti a

spokojenost jedince.

4 EMPIRICKA CAST — VYSLEDKY ANALYZY

Soubor

V empirické Casti své prace jsem testovala nékolik hypotéz, které jsem vyvodila

Z teorii uvedenych v ¢asti prvni. Vyuzila jsem k tomu data, kterd na svych webovych
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strankach nabizi agentura World Values Survey (WVS). Analyzovala jsem data od souboru
cca 100 000 respondentti ze 70 stath celého svéta. V této databazi je méfena fada teoreticky

relevantnich proménnych.

Projekt analyz

Data ziskana od jedinct z jednotlivych statii umoznuji zkoumat primérné hodnoty mezi
riznymi skupinami uvnit# stati. Jsou muzi se svymi zivoty spokojenéjsi nez zeny? Podobné
je mozné porovnavat i korelacni a regresni koeficienty. Ve kterych statech je souvislost mezi
piijmy a spokojenosti se zivotem nejsilnéjsi a ve kterych nejslabsi? Ve kterych statech jsou se
svymi Zivoty spokojenéjsi spisSe jedinci orientovani materialisticky a ve kterych spise jedinci
orientovani postmaterialisticky?

Tato data umoziuji obdobné zkoumat primeéry, korelace a jiné vztahy mezi
proménnymi méfenymi na arovni stata, tedy mezikulturni srovnani. Ve kterych statech jsou
se svymi zivoty vpraméru lidé nejspokojencj$i? Ve kterych statech jsou lidé nejvice
materialistiCti? Ve kterych statech maji lidé nejsilngjsi a ve kterych nejslabsi pocit autonomie?
Jak souvisi HDP/c (hruby domaci produkt na obyvatele) s primérnou spokojenosti se zivotem

V riiznych statech?

Konec¢né je také mozné zkoumat tzv. meziuroviiové interakce. Mizeme pak napiiklad
dospét k piekvapivému zjisténi, Ze plati, ze ¢im jsou staty v priiméru vice postmaterialistické,
tim jsou v nich lidé se svymi zivoty v priméru spokojenéjsi, avSak ze zaroven plati, ze
VvV postmaterialistickych statech jsou se svymi zZivoty spokojenéjsi lidé orientovani
materialisticky nez postmaterialisticky. Jinymi slovy: Co plati na trovni statl, to nemusi platit

na urovni jedincii; a naopak.

Hypotézy

Ve vyzkumu jsem formulovala n€kolik hypotéz tykajicich se faktort, které ovliviiuji
kvalitu Zivota. Kvalitu Zivota zde — Vv souladu se zptisobem jejiho zjiStovani v uvedenych
databazich — chapu jako spokojenost se Zivotem. Tam, kde to teoretickd vychodiska
dovolovala, jsem se pokusila formulovat hypotézy na Grovni jedinct (uvniti statd) i na arovni
statl. Otazku meziGroviiovych interakci jsem zpravidla nechala otevienou pro

exploraci. V praci jsem ovétovala tyto hypotézy:

H1: Zeny budou se svymi Zivoty spokojenéjsi nez muzi



H2: Zeny budou se svymi zivoty spokojenégjsi pfedevsim v prvni poloving Zivota, muzi

predevsim v poloviné druhé.
H3: Cim budou mit jedinci vy$si piijmy, tim budou celkové spokojenéjsi se svymi Zivoty
H4: Cim vy3si bude HDP/c statu, tim budou jeho obyvatelé se svymi Zivoty spokojenéjsi.

H5: Tento vztah vSak nebude pouze linearni, ale i zdporné¢ exponencialni: spokojenosti se

zivotem bude rist linearné, bude-li se HDP/c zvySovat exponencialng.

H6: Cim vyssi budou HDP/c v daném statu, tim méné bude spokojenost Zivota jejich obyvatel

zavisla na vysi osobnich piijmi
H7: Cim budou jedinci vzdélangjsi, tim budou se svymi Zivoty spokojen&;si.
H8: Cim vyssi bude praiméma vzdélanost na Grovni statu, tim v nich budou v priméru lidé se

H9: Jedinci budou se svymi zivoty tim spokojenéjsi, ¢im vice budou orientovani

postmaterialisticky.

H10: Cim budou spolenosti vice postmaterialisticka, tim vice v ni budou obyvatelé

V pruméru

H11: Cim autonomnéjsi se jedinec bude citit ve svém jednani a chovani, tim bude

spokojenéjsi se svym zivotem.
H12: Ve statech s vyssi mirou autonomie budou lidé v priméru se svymi Zivoty spokojené;jsi.

H13: Vliv hodnotové orientace na spokojenost se zivotem bude (Castecné nebo plng)

zprostiedkovan autonomii jedince.

H14: Vliv hodnotové orientace na spokojenost se zivotem bude i na urovni statt (¢astecné

nebo pln¢) zprostiedkovan mirou autonomie na urovni stata.

Vysledky analyz

Staty a kontinenty
Vysledky analyzy ukézaly, Ze ve spokojenosti se Zivotem v ramci kazdého kontinentu

existuje znaCnd variabilita. Jako kontinenty, v nichz jsou obyvatelé soucasné nejvice



spokojeni se svymi zivoty a v nichz jsou mezi stity i nejniz8i rozdily, 1ze identifikovat
Severni Ameriku a Jizni Ameriku. Nejvétsi rozdily jsou naopak patrné v Evropé, kde jsou se

svymi zivoty nejméné spokojeni obyvatelé zemi z byvalého ,socialistického bloku*.

Rozdily ve spokojenosti se Zivotem u muZit a Zen

Celkové vysledky ukazuji, ze Zeny jsou po delsi ¢ast svych zivotl (cca do 50 az 55 let)
V pruméru se svymi zivoty spokojenéjsi nez muzi. U muzi dochazi po 50. roku k obratu
Kk lepSimu, avSak u zen dochazi k ubytku spokojenosti takika linearn¢. Data jsou tedy ve
shod¢ s hypotézami. Soucasné se ukazalo, ze jsou ve vetSiné statld Zeny v pruméru se svymi

zivoty o néco spokojenéjsi nez muzi.

VIiv ekonomickych podminek na subjektivni kvalitu Zivota (osobni pFijmy a HDP na
obyvatele)

Dalsi hypotézy se tykaly vlivu ,,zobecnénych® objektivnich podminek na subjektivni
kvalitu Zivota. Podle nich budou mit ekonomické podminky na trovni jedinct i stati vyrazny
vliv na spokojenost se Zivotem. Predpokladala jsem, ze ¢im budou mit jedinci vysSi prijmy,
tim budou celkové spokojenéjsi se svymi Zivoty. Soucasné jsem piedpokladala, ze ¢im
bude spolecnost bohat$i, tim méné bude spojenost jedincii se Zivotem v ni zavisla na
urovni osobnich prijmu.

Vysledky jsou s obéma hypotézami v dobré¢ shodé. Téméi v kazdé zemi byla korelace
mezi vysi pfijml a spokojenosti se zivotem kladna a signifikantni. Z evropskych statii jsou
nejsilngjsi korelace zjistény predevsim v postkomunistickych statech. Také bylo potvrzeno, ze
¢im je stat bohatsi, tim jsou v ném lidé se svymi zivoty v priméru spokojenéjsi. Potud tedy je
mozno souhlasit s hypotézou, ze zvySovani bohatstvi na urovni jedinct i stati vede — nebo
pfinejmensim souvisi — ke zlepSovani kvality Zivota. I v téchto datech byl patrny casto
zminovany trend, podle n€jZ po dosaZeni ur¢itého bodu zvySovani bohatstvi jiz ke zlepSovani
kvality Zivota nevede. Rovnéz se ukdzalo, ze v bohatSich statech spokojenost se Zivotem na
vyS$i osobnich pfijmil nezavisi tak siln€ jako ve statech bohatych méné. Mizeme se pouze
dohadovat, pro¢ tomu tak je. V ekonomicky vyspélejSich statech je patrné spokojenost se
zivotem zavisld vice na faktorech, které s financemi nesouviseji. Tuto mySlenku jsem
testovala dale. Stoji vSak za zminku, Ze zahrnuti prom&nnych tykajicich se materidlniho

blahobytu nevedlo ke snizeni rozdilu mezi pohlavi, ale naopak k jejich zvySeni. Jinymi slovy:



ekonomické rozdily vedou k tomu, Zze Zeny v dnesni spolecnosti nejsou o tolik spokojenéjsi se

svymi zivoty, o¢ by mohly byt, kdyby byly ekonomicky rovnopravné.

Vzdélani a spokojenost se Zivotem

Podle socializa¢ni hypotézy (Inglehart, 1977) ma vzdélani vliv na spokojenost se zivotem
zejména prostfednictvim piijmu a zivotni urovné. Vyssi vzdélani poskytuje jedinci moznost
lepsiho uplatnéni v dal$im zivoté a meélo by se projevovat v jeho lepSim hmotném
zabezpeceni. Kromé toho vzdélani souvisi s osobnostnim riistem jedince, zvySovanim jeho
kompetenci, individudlnimi i kulturnimi hodnotami, které béhem tohoto procesu piejima. To
vSe se miZe promitat i do vetsi autonomie jedince. Ocekavala jsem proto, Ze vzdélani bude
mit na spokojenost se zivotem vliv. Tedy, ze ¢im budou jedinci vzdélanéjsi, tim budou se
svymi Zivoty spokojenéjsi. Ve vétSiné statti se ukazal skute¢né tento vztah jako kladny.
Analogicky jsem proto ocekavala, ze ¢im vysSi bude primérna vzdélanost na tirovni statu,
tim vném budou vpriméru lidé se svymi Zivoty spokojenéjsi. Soucasné jsem
predpokladala, Ze tento vliv bude z€asti zprosttedkovan nejen piijmy, ale také vlivy, které
nelze na p¥ijmy zredukovat: Cim vice bude v priméru ve staté vzdélanych jedinct, tim bude
stat bohatsi a tim vice jedincii bude vyznavat postmaterialistick¢é hodnoty, bude v ném vyssi
mira autonomie atp.

Vysledky ukazaly, Ze je ve vétSin¢ statli korelace mezi spokojenosti se zivotem a
vzdélanim kladna, avSak v priméru velmi nizkd. Presto mezi jednotlivymi zemémi existuji
znacné rozdily. Pti kontrole dalSich proménnych — osobnich pfijmti a HDP na obyvatele —
jsem zjistila, ze vztah mezi vzdélanim a spokojenosti se zivotem uvnitf statu je tim silng;si,
¢im je zemé celkové vzdélangjsi. Ackoli jsou vztahy mezi vzdélanim a spokojenosti se
zivotem na urovni jedincl uvnitf statd statisticky prikazné, jsou zanedbatelné. Deset let
vzdélavani prispéje v praimeru ke zvySeni spokojenosti se zivotem na jedendctibodové
stupnici o cca jednu tfetinu bodu. Soucasné stoji za upozornéni, Ze je jeho UCinek z&asti
zprosttedkovan piijmy. Vzdé€lani tedy ptispiva ke zvySeni piijmi a jejich prostfednictvim ke
zvySeni kvality Zivota. Ostatni komponenty, které se vzdélanim souviseji, na ni vSak mayji
kupodivu zanedbatelné uc¢inky. Také Inglehart (1990) nalezl pozitivni vztah mezi vzdélanim a
tim, jak jsou lidé spokojeni a S§tastni, avSak dospél ke zjisténi, ze pii kontrole dalich
proménnych vyssi troven vzdélani nezvysuje Groven spokojenosti. I zde vSak stoji za zminku,
ze zahrnuti vzdélani vedlo ke zvySeni rozdilu ve spokojenosti se Zivotem mezi Zenami a muZzi.

V 55 zemich ze 70 uvadéji zeny nizsi vzdélani neZz muzi.
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Vztah mezi materialistickymi — postmaterialistickymi hodnoty a spokojenosti se Zivotem
Dalsi hypotézy se tykaly vztahu mezi hodnotami a spojenosti se zivotem. Nejdiive je
tfeba uvést, ze na Skale postmaterialismu (podle svétadilli) se nejvySe umistily staty Severni
Ameriky, nejnize africké staty. Nejvetsi rozdily byly zjistény mezi staty uvniti Evropy a
nejmensi v Severni Americe a v Africe.
Podle Ingleharta (2000) ekonomicky rozvoj napomaha Sifeni postmaterialistickych

vvvvv

g

svymi Zivoty tim spokojenéjsi, ¢im vice budou orientovani postmaterialisticky. Vysledky
korela¢nich 1 regresnich analyz jsou s touto hypotézou v souladu. Lze je interpretovat tak, ze
¢im jsou jedinci vice materialistiCti, tim jsou méné spokojeni se svymi zivoty, nebo naopak,
¢im vice jsou postmaterialistiCti, tim jsou se svymi zivoty vice spokojeni.

Tyto vysledky jsou tedy — 1 pfi odliSné operacionalizaci — ve shod¢ s vysledky fady
jinych autorti (Richins a Dawson, 1992; Belk, 1985; Hnilica, Rendlova et al., 2006).
Nicméné, tyto koeficienty jsou v praméru trivialni. Je to dano do urcité miry i tim, Ze jsou
odlisné silné v ruznych kulturnich okruzich. V Evropskych statech jsou naptiklad
signifikantn¢ siln€js$i nez ve statech Afriky. Paradoxné jsou vSak v evropskych statech silné;jsi
ve statech s komunistickou minulosti nez ve statech ostatnich.

K vysvétleni téchto rozdili prispéla dals$i analyza, kterou jsem ovéfovala svij
piedpoklad, ze ¢im budou spole¢nosti vice postmaterialistické, tim vice v nich budou
obyvatelé v priméru spokojenéjsi se svymi Zivoty.

Korelace mezi postmaterialistickou hodnotovou dimenzi a spokojenosti se zivotem na
Grovni statd tuto hypotézu podpofily. Cim jsou staty v priméru vice orientované
postmaterialisticky, tim jsou v nich obyvatelé v priméru vice spokojeni se Zivoty. Opét je lze
interpretovat 1 tak, Ze ¢im jsou staty v priméru vice orientované materialisticky, tim jsou
V nich obyvatelé v priméru méné spokojeni se svymi zivoty. Tento vztah je velmi silny i pti
kontrole HDP na obyvatele, s nimz tato dimenze pomérné vysoce koreluje.

Analyza meziGrovilovych interakci vedla ddle k zajimavému zjisténi: ¢im jsou
spole¢nosti vice postmaterialistické, tim slabsi je v nich souvislosti mezi touto hodnotovou
orientaci a spokojenosti se zivoty na urovni jedincd. To znamend, Zze v materialistickych
spole¢nostech ma materialisticka orientace na spokojenost se Zivotem negativnéjsi vliv neZ ve
spole¢nostech postmaterialistickych. V Evropé mezi spiSe materialistické spole¢nosti patii
predevsim staty postkomunistickeé.
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Nezavisle na téchto zjisténich se ukazuje, Ze ¢im jsou spole¢nosti bohatsi, tim slabsi jsou
V nich souvislosti mezi touto hodnotovou orientaci na irovni statti a primérnou spokojenosti

jedinct se svymi zivoty.

Autonomie a spokojenost se Zivotem

Jak jsem uvedla v teoretické Casti této prace, je podle teorie sebedeterminace (Ryan a
Deci, 2000) autonomie jednou z univerzalnich zékladnich psychologickych potieb. Jeji
uspokojeni miize byt spojeno s zivotni pohodou, zatimco jeji zmafeni miize mit negativni
disledky. Autonomie je vSak klicovou proménnou 1 v jinych teoretickych systémech,
naptiklad v modelu lidského rozvoje (Inglehart a Welzel, 2005; Welzel a Inglehart, 2010).
Ma-1li €loveék pocit svobodné volby a ma-li moZznost kontrolovat sviij zivot, bude s nim i
spokojené;jsi (Inglehart et al., 2008; Hofstede, 1984). Welzel, Inglehart a Klingeman (2003;
viz rovnéz Welzel, 2003; Inglehart a Welzel, 2005) jsou presvédceni, Ze hlavnim divodem
zmén, ke kterym doslo v fad¢ zemi za posledni desetileti, je vySsi diraz na svobodnou volbu
Clovéka. Zemé, které tyto zmény podporuji, poskytuji lidem ekonomické jistoty a vzdélani,
které jim poskytuji nezavislost a tim moznost volby, jak Zit svlij zivot, tj. byt ve svém jednani
autonomni.

Ocekavala jsem proto, ze se tento vztah prosadi jak na Grovni jedinct, tak na urovni stati:
Cim autonomnéjii se jedinec bude citit ve svém jednani a chovani, tim bude spokojen&jsi
se svym Zzivotem. Vysledky korelacnich 1 regresnich analyz jsou s touto hypotézou zcela
Vv souladu. Autonomie je nejsiln€jSim prediktorem spokojenosti se Zivotem; ¢im se citi jedinci
autonomng;jsi, tim jsou se svymi zivoty spokojenéjsi. Ukazalo se také, ze tento vztah je o néco
siln€j$1 u zen nez u muzi. Rovnéz se potvrdil predpoklad, Ze ve statech s vySSi mirou
autonomie budou lidé v priméru se svymi Zivoty spokojenéjsi. I zde jsou vysledky
korelaénich i regresnich analyz ve shodé s hypotézou. Cim vy$§i mirou autonomie lidé
v riznych stitech disponuji, tim jsou vnich se svymi zivoty spokojenéjsi. Vysledky
mezitroviiové analyzy dale ukézaly, ze ve statech, ve kterych je vyS$§i mira autonomie, je

spokojenost se zivotem v silnéjSim vztahu nez ve statech, v nichZ je niz$i mira autonomie.

Vliv autonomie na vitah mezi postmaterialistickymi hodnotami a spokojenosti se Zivotem

V souladu s teorii sebedeterminace a Inglehartovy teorie o posunu hodnot, jsem
predpokladala, Ze ¢im vice bude spole¢nost postmaterialisticka, tim vice se v ni budou lidé
citit autonomni. A protoZe jsem rovnéz ocekdvala, Ze obé¢ proménné budou mit vliv na
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spokojenost se zivotem, a to jak na Grovni jedinct, tak i na urovni statd, vznikla otadzka, zda
budou tyto uc¢inky platit i pfi jejich vzajemné kontrole. Protoze jsou postmaterialistické
hodnoty (svoboda slova atp.) do ur€ité miry hodnotami, které vyznavaji autonomni jedinci,
ocekavala jsem, ze bude jejich u¢inek na spokojenost se zivotem touto proménnou bud’ zcela,
nebo alespont ¢asteéné (nebot’ zahrnuje i jiné komponenty) zprostiedkovan, tedy ze vliv
hodnotové orientace na spokojenost se Zivotem bude (¢astecné nebo plné)
zprostiedkovan autonomii jedince.

Vysledky korelacni analyzy vSak naznacily, Ze spolu tyto dv€ proménné na Urovni
jedinch uvnitt statd priliS nesouviseji. Odlisny vysledek jsem vSak ziskala pfi testu posledni
hypotézy, podle niz vliv hodnotové orientace spokojenost se Zivotem bude i na urovni
stati (Castecné nebo plné) zprostiedkovan mirou autonomie na urovni stati. Zde se
skute¢né regresni koeficient u dimenze hodnot vyrazné snizil, zatimco u autonomie zlstal
prakticky nezménény. Do urcité miry tedy plati, ze ¢im jsou staty vice postmaterialistické, tim

v

Vv nich jedinci v priméru disponuji vy$si mirou autonomie.

5 SHRNUTI

Ve své praci jsem se zaméfila na souvislosti mezi materialismem, ktery pojima vétSina
autort jako hodnotu nebo hodnotovou orientaci, a subjektivni kvalitou Zivota. Vychazela jsem
piitom ze skutecnosti, ze v soucasné dob¢ jsou pii zkoumani tohoto vztahu uplatiovany dva
zékladni ptistupy ke zkoumani subjektivni kvality zivota — hédonicky a eudaimonicky. Tyto
pristupy se lisi v pohledu na tom, jaky je ,,dobry a stastny zivot*. Zatimco podle hédonického
pristupu jde lidem v zivoté piedevSim o dosahovani pfijemnych prozitki — Stésti a
spokojenosti, podle eudaimonického pfistupu spociva skutecné Stésti v osobnim ristu

¢loveéka, rozvoji jeho potencialu a seberealizaci.

Diulezit¢ vsak bylo nejdiive vymezit pojeti materialismu. Materialismus je obvykle
spojovan s jeho filosofickym pojetim, ktery piedpokladd, ze podstatou svéta je materialni
hmotny svét, poznatelny smysly. Materialismus tak, jak jej chdpeme dnes v naSem
kazdodennim zivoté, se projevuje v naSem vztahu k hmotnym statkiim a dilezitosti, kterou
jim piikladame. Tento vztah se stal také zdkladem pro definovani materialismu v pojeti fady

autord zabyvajicich se zkouméanim tohoto fenoménu.

Velké pozornosti se dostalo konceptu materialismu zejména v oblasti marketingu a

vyzkumu spotiebniho chovani. Vyzkumnici v této oblasti se soustfedi na postiZzeni
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individualnich rozdili v Grovni materialismu a na zkoumani jeho dopadii na zivot jedinct.
Pocatky tohoto vyzkumu byly zalozeny na piedpokladu, ze materialismus je souborem
urcitych dominantnich osobnostnich rysd, jakymi jsou zéavist, sklon k majetnictvi nebo
neslechetnost (R. W. Belk). VétSina autord se vSak dnes ptiklani k nazoru, ze materialismus je
Iépe pojimat jako hodnotu, ktera fidi a ma vliv na jednani a chovani jedince (M. Richinsova,
T. Kasser, R. M. Ryan). Materialismus je v téchto koncepcich spojen s tim, jakou dilezitost
jedince ptiklada vlastnéni a ziskdvani materialnich statkli pfi dosahovani svych zivotnich cild,
pfedevsim Stésti.

Svij z4djem jsem zaméfila predevSim na prace autoril, ktefi pfistupuji ke zkoumdni
materialismu z perspektivy teorie sebedeterminace (T. Kasser a R. M. Ryan). Podle této teorie
eudaimonicky pojimaného Stésti je zdkladnim aspektem lidského Zivota Clovéku vrozena
tendence K rustu a stale vétsi integrité. Podstatou téchto tendenci je vnitini motivace, tedy
pocit, ze sami jsme pii¢inou svého chovani a jednani a Ze naSe chovani a jednani neni
podminéno vnéjSimi pobidkami. Podle teorie sebedeterminace souCasné existuji zdkladni a
univerzalni psychologické potieby — autonomie, kompetence a vztahi, jejichz uspokojeni je
nezbytné nejen pro optimalni vyvoj ¢loveéka, ale také pro jeho psychickou pohodu. Naplnéni
zékladnich potifeb je vSak marfeno, pokud jedince ptiklada dulezitost hodnotam, jez
predstavuji vnéjsi ,,zpevnéni®. Tyto hodnoty nejsou zcela v souladu s ristovymi poticbami a
odvraci Clovéka od jeho sebeaktualizacnich tendenci a osobniho rstu. Mezi né€ patii napiiklad
finan¢ni Uspéch, socialni uspéSnost, nebo pfitazlivy vnéjsi vzhled, které jsou spjaty
S aspiracemi, které ve skuteCnosti snizuji kvalitu Zzivota a jsou spojeny piedevsim
s hédonickym $t&stim. Ustiednim tématem v t&chto pracich je koncept autonomie.

Vyznam lidské autonomie je ziejmy také v teorii R. Ingleharta, podle néhoz
materialistické hodnoty souviseji s potfebou ekonomického zabezpeceni, fyzického bezpeci a
socialniho fadu. Materialismus je zde pojiman tedy spiSe jako spolecenskd nebo politicka
hodnota. Inglehart tvrdi, Ze v pocatcich ekonomického rozvoje spolecnosti maji
materialistické hodnoty, souvisejici s potfebou ekonomického zabezpeceni, fyzického bezpeci
a socialniho tadu, sviij vyznam, protoze vedou k uspokojeni zakladnich lidskych potieb
nezbytnych k existenci jedince. Teprve poté, jsou-li tyto potieby uspokojeny, posouvaji lidé
svoji pozornost khodnotam ,vy$§im“. Tedy k hodnotam spojenym s vy$§i mirou
sebevyjadieni, tj. s vy$§i moznosti svobodné volby v fadé oblasti Zivota jedince a vétsi

kontrolou nad jeho Zivotem. Tyto hodnoty oznacuje Inglehart jako postmaterialistické. Posun
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smérem k veétsi svobodé a autonomii vede podle tohoto autora k vyssi kvalité zivota jedinct i

celych spolec¢nosti.

Inglehart, ktery vychdzi z pojeti sebeaktualizace Abrahama Maslowa, tak dospivd ke
stejnym  zavérum jako Deci a Ryan, jejichz koncepce sebedeterminace je
rozpracovanim konceptu sebeaktualizace.

Specifickym cilem mé prace byla analyza dat shromazdénych v ramei Setfeni Svétového
vyzkumu hodnot (WVS) v letech 1999 - 2004. V tomto vyzkumu, jehoZ se zc¢astnilo vice nez
100 000 respondentd ze 70 statd svéta, jsou mefeny vSechny kliCové teoretické konstrukty.

Zde jsem formulovala n€kolik hypotéz tykajicich se faktort, které ovliviiuji kvalitu zivota

Ptesto, ze se mira spokojenosti se Zivotem lisi nejen v ramci jednotlivych statl, ale také
mezi staty 1 v ramci kazdého kontinentu, je téméf v kazdé zemi ziejma souvislost mezi vysi
piijml a spokojenosti se Zivotem. V bohatSich statech jsou lidé v priméru se svymi zivoty
spokojenéjsi, nez ve statech chudsich. Cim je spole¢nost bohat$i, tim je také vice
postmaterialisticka a tim vice jsou v ni lidé spokojeni se svymi zivoty. Tento vztah lze také
vyjadiit tak, ze ¢im jsou jedinci vice materialisti¢ti, tim méné jsou spokojeni se svymi zivoty.
Podobné ve spole¢nostech orientovanych vice materialisticky jsou obyvatelé¢ v priiméru méné
spokojeni se svymi zivoty. Tento vztah mezi hodnotami a spokojenosti se nicmén¢ v riznych
kulturnich okruzich lisi. Vysledky ukazuji, ze 1lidé jsou spokojenéjsi se svymi zivoty
v bohatSich spole¢nostech a také ve spolecnostech spiSe individualistickych, ve kterych
nejsou jedinci do vétsi miry svazovany tradicemi, konvencemi a autoritativnimi omezenim ze
strany statu. Zda se, Ze se zde projevuji nezdvislé vlivy kultury. Na jedné strané jde o rozdil
mezi tradicnim konzervativnim mysSlenim (reprezentovanym do jisté miry materialistickymi
hodnotami) a liberalnimi hodnotami, kde zakladni hodnotou je svoboda (reprezentované
postmaterialistickymi hodnotami) Vv zapadnich spole¢nostech; na stran¢ druhé rozdil mezi
individualistickymi a kolektivistickymi spole¢nostmi.

Pfedpokladala jsem dale, Ze ¢im vice se budou jedinci citit autonomni, tim spokojeng;si
budou se svymi zivoty. Jak vyplynulo z vysledkt analyzy, autonomie a spokojenost se
zivotem spolu vyznamné souvisi. Rovnéz ve statech, ve kterych je vy$§i mira autonomie, jsou
respondenti vyrazné spokojenéjsi se svymi zivoty, nez ve statech se zjiSténou nizs§i mirou
autonomie. Vzhledem k tomu, Ze postmaterialistické hodnoty do ur¢ité vyznavaji autonomni
jedinci, ocekéavala jsem ucinek autonomie na vztah mezi touto hodnotovou orientaci a

spokojenosti se Zivotem. Ukdzalo se vSak, Ze ¢im jsou jedinci vice autonomni, tim méné
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souvisi jejich zivotni spokojenost s jejich hodnotovou orientaci. Dilezitda pro jejich
spokojenost je mira jejich autonomie. Na urovni statu se nicméné tento ucinek projevil. Ve
vice postmaterialistickych statech maji jedinci v priméru vétsi pocit autonomie. Ta je vSak
hlavnim zdrojem jejich spokojenosti se zivotem.

Zjisténi, ke kterym jsem dospéla v empirické Casti své prace, jsou v souladu s teorii

sebedeterminace i teorii postmaterialismu.
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