Anotace

Moderujicim procesem zvladani narokl socializujici spolecnosti je schopnost autoregulace jedince.
Za jeden z takovych vyvojovych ukoli lze povazovat prechod, tranzici z rodinného prostiedi do
matetské skoly. Tranzice miize byt jednou z nejvétSich vyzev jak pro dité, tak i pro rodinu a

pedagogy, protoze nezahrnuje pouze jednu zménu, ale funguje v interakcei rtiznych zmén.

Cilem naseho vyzkumu je zjistit vyvoj resilience v jednom z prvnich vyznamnych tranzitornich

momenti v zivoté ditéte, jakym je vstup do matetské Skoly a podil autoregulace na tomto procesu.

Teoretické zaklady naseho vyzkumného projektu tvoii koncept resilience vychazejici ze socialné
kognitivni teorie. Problematika se vzhledem k zaméfeni na adaptaci ditéte na vzdélavaci systém
dotykd také otazky autoregulace, kterd je v nasem kulturnim kontextu vyznamnou slozkou
uspésného zvladnuti narokli vykonové spolecnosti na dité. Dalsi vyznamny aspekt, podilejici se na
uspesné adaptaci, je bezesporu psychicka odolnost ditéte, ve smyslu schopnosti u¢inn¢ se vyporadat
se stresem a neprizni.

Ohniskem naSeho vyzkumu jsou déti predskolniho véku (tfi az Sest let), které se adaptuji na nové
prostiedi matefské Skoly. Do tohoto prostfedi ptrichdzeji déti z rodiny. Pocatek dochazky do
matetské Skoly a vyvojové tkoly s nim spojené povazujeme za klicové faktory piisobici v procesu
socializace. Zajima nas, jaké klicové vlastnosti osobnosti vstupuji do procesu adaptace a jak jej
ovliviuji.

Porovnavame data ziskan4 ve dvou ¢asech méteni, na poc¢atku adaptacniho obdobi, v zati 2013, a
po tfech mésicich, coz je doba, kterd je obecné povazovana za milnik ispéSné adaptace (tj. konec
listopadu). Ve vyzkumu ziskavame data pomoci pozorovani ucitelem, ktery je vyplnil do
ptislusného piedem vytvoreného pozorovaciho archu a dotaznikovou metodou Devereux Early
Childhood Assessment for Preschoolers - DECA-P2, vyplnénou ucitelem a rodi¢em.

Nejprve jsme provétili reliabilitu pouzitych metod a provedli zékladni deskriptivni analyzu
proménnych. Poté jsme pfistoupili k ovéfovani vyzkumnych hypotéz pomoci t-testu, vzajemné

korelace proménnych a mnohonasobné linedrni regrese.



