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Oponentský posudek diplomové práce Bc. Jany Tomášovské, studentky Přírodovědecké fakulty UK v Praze, 
studijní program Biologie, studijní obor Antropologie a genetika člověka (školitel Doc. RNDr. Jaroslav 
Brůžek, CSc., PhD.) nazvané „Variabilita spánku a spánkového chování u vybraných homogenních skupin 
osob“. 

 

Předkládá prof. MUDr. Karel Šonka, DrSc., neurologická klinika 1. LF UK, Praha 

 

 

 K vypracování posudku jsem dostal následující materiály: svázanou diplomovou práci datovanou 
2014 o rozsahu 98 stran včetně příloh. 

 Disertační práce je napsané v českém jazyce. Text má dobrou stylistickou úroveň (několik drobných 
stylistických chyb např. spějí místo spí nebo formulace noční chození na internet nesnižuje porozumění, 
podobně jako nevysvětlená zkratka „VŠ“ z tabulek). Grafické ztvárnění je kvalitní. 

Autorka si vybrala nebo dostala přidělenou tématiku, kterou, jak píše v úvodu, antropologie zatím 
nerozpracovávala. Nutno dodat, že výzkumy charakteristik spánku v posledních dekádách probíhaly, ale 
v České republice prakticky nikoliv, maximálně byly připojeno pár otázek k jinak zaměřenému výzkumu. 
Proto je práce aktuální a v našem prostředí novátorská i mimo antropologii. Autorka má pravdu, že 
informace tohoto druhu mají mnoho aspektů použití. 

Práce má standardní členění.  

V úvodu se autorka snažila popsat všechny aspekty spánku, což je úkol přesahující rozsah úvodu 
diplomové práce. Autorka zjevně problematiku pochopila a některé nejasnosti nebo nepřesnosti jsou spíše 
dány tendencí vyjádřit se stručně a nic neopomenout. Například: Str. 15 – vyšší hodnoty leptinu 
zaznamenané v pozdních nočních hodinách nedokládají zcela, že koncentrace leptinu stoupá během spánku; 
to dokládají studie, které měřily hladiny leptinu ve spánku. Oponentovi není zcela jasné proč má zrovna 
ghrelin a leptin větší význam v antropologickém přístupu ke spánku. S výrokem „REM spánek je mentální 
kino vytvořené pro naše pobavení během spánku“ nelze souhlasit, stejně tak jako s výrokem, že REM spánek 
je časem pro řešení duševních konfliktů. Rozhodně nemůžeme usuzovat, že spánek primátů je velmi 
útržkovitý, protože sny se u dětí vyvíjejí s rostoucím intelektem - odkaz Jones et al z r. 1992, který nelze 
zkontrolovat, protože je to kniha, ale vzhledem k jejímu stáří je možné čekat i nějaké nové informace. Str. 29 
- při popisu spánkových poruch je u insomnie málo zmíněn význam špatné životosprávy, používání 
návykových látek a úzkost. Výskyt hypersomnie 0,05-0,1% se týká hypersomnie v úzkém slova smyslu tedy 
skupiny chorob tzv. centrálních hypersomnií nebo primárních hypersomnií včetně zmiňované narkolepsie, 
která je z těchto chorob nejčetnější. Jinak nadměrná denní spavost je v populaci častá a to hlavně vinou 
zkrácení nočního spánku a nerespektováním cirkadiánního rytmu jedince. 

 Hypotézy jsou jasně formulované. 

 K metodice. Není odkaz na tab. 52, kde jsou uvedené průměry věků probandů (není ani ve 
výsledcích). U seniorů by bylo lepší přesněji definovat, jak byli probandi získáni, protože se lze domnívat, že 
výběr vedl k určité selekci. Oponent jen nepřímo z textu porozuměl, že dotazník administrovala diplomantka 
a nebyl probandovi jen na dálku předložen (např. poštou). Pokud byl opravdu administrován nebo vyplněn 
v přítomnosti studentky, je škoda, že byly vypuštěny některé dotazy v PSQI. Předpokládám, že nebyl použit 
validovaný překlad PSQI, protože asi není k dispozici. V diplomové práci, která má pilotní povahu, to není 
chyba, ale validovaný překlad PSQI by se české vědě hodil. Je třeba komentář k otázce sdílení ložnice. 
V prostředí, kde PSQI vznikal, se vůbec nepředpokládalo, že by někdo sdílel ložnici s cizí osobou, jako se to 
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děje na našich kolejích (případně v domovech pro seniory). Proto je vhodné zjišťovat, s kým proband ložnici 
sdílí – partner nebo cizí osoba. Název práce zahrnuje pojem „homogenní skupiny“, což naznačuje i možnost 
získat, co možná nejméně různorodý vzorek respondentů. Toto je další důvod, proč způsob celého náboru je 
třeba u obhajoby dokonale osvětlit. 

 Ve výsledcích jsem překvapen průměrným trváním spánku všech skupin zejména dlouhým nočním 
spánkem VŠ ve všedních dnech. Podobně je překvapivá i pozdní průměrná doba vstávání ve všední den u VŠ 
7.49 a v 8.00. Není mi jasné, proč diplomantka očekávala, že se probandi budou často v našem prostředí 
budit chladem, výsledek to nepotvrdil. Podíl nekuřáků je obrovský a měl by se v diskusi komentovat. 
Překvapivý je shodný výsledek PSQI u VŠ žen a všech seniorů. Další noční aktivity seniorek byly 
vzdělávání a péče o zvířata a u seniorů sex a vzdělávání, z toho a i z jiných důvodů by bylo vhodné doplnit, 
do jaké míry byli mužští a ženští probandi partnersky svázáni. Potvrdilo se, že VŠ televizi málo sledují. 
Nicméně vzhledem k tomu, že bylo dotazováno na dlouhé období mezi 22-6, je třeba tyto informace brát 
velice rezervovaně. Je rozdíl, jestli se někdo dívá na TV od 18.00 do 22.30 nebo mezi 1.00 a 3.00, což by 
odpovídalo segmentovaného spánku. Podobně se to týká aktivit na internetu. Data získaná studentkou jsou 
významná, protože chybí studie o spánku české populace, jak uvádím výše.  

 Analýza hypotéz je provedena správně. 

 Autorka diskutuje prakticky všechny výsledky, které získala. Vzhledem k tomu, že česká data chybí, 
je srovnání s jinými výsledky týkajícími se zdejší populace omezené. I tak se zdá, že trvání a doby spánku 
nejsou zcela typické. Ve vysvětlení rozdílů postrádám upozornění, že zkoumaný soubor není velký a že jak 
VŠ tak seniorská skupina byly selektované a asi nereprezentují vrstevníky a VŠ skupina možná ani 
nereprezentuje VŠ studenty v ČR (to jsou dle mého názoru limitace studie). Téma segmentovaného spánku 
je zřejmě zajímavější než jsme si mysleli a možná skupina seniorů je správným vzorkem, pro hledání jeho 
pozůstatků. Sledovaná skupina je však opravdu dosti stará (průměrný věk 75 let) a lze očekávat velké 
ovlivnění spánku nemocemi. Z tohoto pohledu by bylo zajímavé získat informace od čerstvých důchodců, 
případně od nezaměstnaných ostatních věkových kategorií. V diskusi se v souvislosti se segmentovaným 
spánkem mluví o konzumaci potravy či četbě knih. Konzumaci potravy bez dalšího upřesnění je těžko 
zahrnout jako jakýsi doklad residua segmentovaného spánku. Jednak se může jednat o velice krátkou akci a 
potom jít o poruchu příjmu potravy tzv. syndrom noční ujídání převážně psychopatologického původu. 

 Závěr je jasný a odpovídá zjištěným faktům. 

 Literatura je bohatá, různé kvality/vhodnosti. Končí většinou rokem 2012. Několik titulů je 
nevhodných. Jsou to diplomové práce z ošetřovatelské školy Masarykovy univerzity v Brně zaměřené na 
nějaké aspekty spánku. Tyto odkazy byly použity pro definování některých zcela základních postupů při 
diagnostice spánku a v citovaných diplomových pracích byly tyto pojmy jen vysvětlovány pro dokreslení 
problematiky. V tomto směru mají být použity bud renomované knižní zdroje nebo časopisecké statě nebo 
eventuálně první popisy metody. Rovněž v této souvislosti není správně citován Moráň při popisu 
polysomnografie („Moráň doplňuje k vyšetření to a to“). Moráň přitom ve své monografii detailně popisuje, 
co se provádí po celém světě a metodu nezavedl. Několikrát jsem v textu zachytil, že byl odkaz na původní 
práci spolu s odkazem na souborný referát.  

 

 Dotazy oponenta:  

Jak bylo zajištěno, že senioři netrpěli významným kognitivním deficitem, který by mohl být 
překážkou správného vyplnění dotazníku? 

Domnívá se autorka, že zvýšení počtu probandů by mohlo vést k potvrzení některých hypotéz, které 
stávající práce nepotvrdila? 

Jaké výsledky své práce autorka považuje za nejcennější?  

 

Závěr: Práce přinesla nové výsledky v oblasti, kterou v ČR téměř nikdo nezpracovával. Práce byla 
dobře naplánovaná a při rozsahu zvládnutelném při přípravě na ukončení VŠ přinesla některá 
zajímavá data, která byla adekvátně zpracována a mohla by být časopisecky publikována. Doporučuji 
diplomovou přijmout jako podklad k ud ělení titulu Mgr. Navrhuji známku 1.  

 

Praha, 18.8.2014      prof. MUDr. Karel Šonka, DrSc. 


