Abstrakt

V soucasn¢ dob¢ stoupd frekvence tzv. civilizaCnich chorob a zivotni rytmus
industridlni spolecnosti pfindsi 1 zvySenou cetnost spankovych poruch. Ve spolecnosti
muzeme pozorovat rizné nefyziologické nebo patologické jevy, které provazeji nasi kulturu a
spolecnost, pro n¢z ¢lovék nema a nemtize mit vytvoreny adaptacni mechanismy.

Cilem ptredkladané diplomové prace je zmapovani spankového chovéani dvou skupin
zdravych dospélych osob (mladi dospéli a seniofi) a zjiSténi faktort, které kvalitu spanku
ovlivilyji. Stanovili jsme tii hypotézy (Hypotéza ¢. 1: BEhem Zivota se délka a kvalita spanku
méni. Hypotéza €. 2: Délka spanku ma vliv na BMI. Hypotéza €. 3: Délka spanku je zavisla
na zivotnim stylu.) a dalsim Setfenim jsme ové&tovali jejich platnost.

Do vzorku jsme zatadili skupinu mladych dospélych (76 Zen a 51 muzl) a skupinu
aktivnich seniort (50 zen a 40 muzu). Spankové chovani jsme sledovali dotaznikovou
formou, kazdd osoba zodpovédéla 50 otazek. Odpovédi byly statisticky zpracovany. Pfi
kontaktu s respondenty jsme zaznamenali jejich zakladni somatické charakteristiky (t€lesnou
vysku, télesnou hmotnost a Body Mass Index).

Zjistili jsme statisticky vyznamny rozdil (p < 0,05) ve spankovém chovani mladych
dospélych jedinci a seniord ve vSednim dni a o vikendu. U mladych dospélych
zaznamenavame narust délky spanku o vikendu, u seniori k narstu nedochédzi. Spankové
chovani a dalsi sledované faktory neprokazaly statisticky vyznamny rozdil.

Po zpracovani a vyhodnoceni vysledkd jsme potvrdili hypotézu ¢. 1: Béhem Zzivota se délka a
kvalita spanku méni. Hypotézy ¢. 2 a 3 jsme nepotvrdili, tedy z naSich vysledkt vyplyva, ze

délka spanku nema vliv na BMI a délka spanku neni zavisla na zivotnim stylu.



