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ABSTRAKT

Obsahem této diplomové prace je pohled a nazory déti na problematiku Sikanujiciho

chovani. Prace zahrnuje teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické Casti vysvétluje odborné terminy, vztahujici se k Sikan€, ptfedstavuje
formy a pohledy na Sikanu, poukazuje na pfimé a neptimé znaky, které pomiizou roding ¢i
Skole odhalit fakt, Ze by se mohlo jednat pravé o Sikanu. Déle se prace zabyva pfi¢inami
Sikanujiciho chovani, jak miize Skola predchazet a fesit Sikanu. V diplomové praci jsou
dale popsany stadia Sikanovani, nejc¢astéjsi mista, kde dochazi k Sikang, rizika a nasledky,
které Sikana pfinasi.

Prakticka &ést je realizovana pomoci vyzkumu. Sbér dat prob&hl na ZS Mazurska na

Praze 8.

V diplomové praci je popsan piedmét a cile vyzkumu, zakladni pracovni hypotézy,
metodika a organizace vyzkumu. V textu je vlozen dotaznik, ktery byl v totozné podobé
predlozen détem, které se vyzkumu zacastnily. Nejvétsi prostor je v praci vénovan
interpretaci vysledkli vyzkumu, protoze hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit,
jaky maji déti pohled na ublizovani a zda jej ve Skole prozivaji. Posledni ¢asti vyzkumu je

jeho zavér a verifikace hypotéz.

KLICOVA SLOVA

Sikana, agresor, obét, prevence, zakladni skola, ml¢ici vétSina, rodina, ucitel



ABSTRACT

The content of this Diploma Thesis is represented by the view and opinions of children on
the problems of the bullying behaviour. The thesis includes both theoretical and practical

part.

In the theoretical part, the thesis explains some scientific concepts related to
bullying, it presents the forms and views on bullying, it adverts to the direct and indirect
signs, that can help the family or the school reveal the fact of existing chicane. The work
also deals with the causes of bullying behaviour, and tries to find out how school can
prevent and possibly resolve bullying. In this thesis, we can find the particular stages of
bullying, the most frequent locations where bullying takes place, the risks and

consequences that all come with bullying as well.

The practical part is realized through a research. The collection of data was run at

Basic School Mazurska in Prague 8.

The Diploma Thesis describes the objectives of the research, the essential working
hypotheses, the methodology and organization of the research. The text includes a
questionnaire, which was given to children who participated in the research. The largest
space is dedicated to the interpretation of the research results, because the main aim of the
Diploma Thesis was to find out the children’s view on maltreatment in general and their
personal experiences in everyday school life in particular. The final part of the research is

represented by its conclusions and the verification of hypotheses.
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1 Uvod

Tato diplomova prace se zabyva Sikanou a pohledem déti na ni. Sleduje jejich

nazory na tuto problematiku a zkouma, zda se ublizovani vyskytuje v jejich zZivoté.

Téma Sikany jsem si zvolila pro jeho aktudlnost, Sikana je stalym problémem na
vetsing Skol, ktery nelze brat na lehkou véhu. Dalsim divodem, pro¢ jsem si toto téma
vybrala, je mtj predesly zajem o tuto problematiku. Sikané jsem se jiz vénovala v mé
rocnikové praci Vv druhém roc¢niku magisterského studia, a tak jsem v ném chtéla
pokraCovat a nalézt naptiklad nové cesty, jak problému predchézet nebo ho feSit. Mym
nejveétsim zajmem vsak bylo piedevsim zjistit, co si mysli déti, tedy ty, kterych se problém
nejvice tyka. Pravé ony toho tfeba o ublizovani védi nejvice, protoze ho vidi kolem sebe
nebo ho dokonce samy denné zazivaji. Ve vyzkumné ¢asti nalezneme odpovédi na takoveé
otazky, které se tykaji ptimo dotazovanych, i naptiklad ty, které vybizeji Zaky k tomu, aby
se zamysleli, co by délali, kdyby byli svédky ublizovani.

Je velkou chybou myslet si, ze by se Sikanou mél zabyvat jen ten, koho se
bezprostfedné tykd. Méli bychom se ji totiz zabyvat vSichni. Rodina, Skola, spole¢nost,
vSichni lidé, ktefi vychovné pusobi na dit€. OvSem naSe spoleCnost md bohuzel
nepiijemnou vlastnost — fesi problém, az kdyz nastane. Hodné¢ rodi¢li zastava naivné
myslenku, Ze jejich ditéte se takovy problém jako je Sikana zasadné tykat nemuze. Jenze
pravé to je veliky omyl. Kazdy rodi¢ by si mél uvédomit, Ze obéti Sikany se mlZe stat
kazdy — tedy i jejich ratolest. Pokud se stane naopak agresorem, i v takovém piipadé by si
rodi¢e méli umét pfipustit, Ze se n€kde stala chyba a méli by umét se problému postavit
a fesit jej.

Zastdvam ndzor, 7e téma Sikany by nemélo a nesmi byt nikdy opomijeno
a prehlizeno. Je tfeba si uvédomit, Ze Sikanovani patii k nejvétsim negativnim jevim,
s kterymi se dit¢ mlze setkat. Jeji nebezpe¢i nelze podcenovat, nésledky byvaji casto

bohuzel fatalni. Modfiny sice ¢asem vymizi, ale jizvy na dusi ne.
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2 O problému Sikany

2.1 Vymezeni pojmu

Slovo ,,sikana“ pochazi z francouzského chicane znamenajici ,,spor®, odvozené
chicané pak v prekladu mizeme nazvat pifidavnymi jmény, jako jsou ,,pronasledovany,
trapeny, ale 1 ,,Sikanovany*.

Rican tika Sikanovani tomu ,.kdyz jedno dité nebo skupina déti Fika jinému ditéti
osklivé a neprijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamykd je v mistnosti a podobné.
Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby Se samo
ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé
poznamky k rodiné. Jako Sikanovani vSak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo

hadku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperii. !

Autorova definice nam blize piedstavuje podoby Sikany, nutno vSak dodat, Ze

zZ logickych dvodi pouze v nizkém procentu.

V této citaci je definovano i to, co Sikanou neni. Nékdy je velice obtizné rozpoznat,
zda jde jiz o skute¢nou Sikanu (¢i o jeji zarodky) nebo jen obycejné Skadleni, postuchovani
¢i neSkodnou legraci. Dulezitym faktorem je zde Cas. Pokud se projevy ublizujiciho

chovani opakuji, jedna se s nejveétsi pravdépodobnosti praveé o Sikanu.

Nejen dospéli, ale 1 déti by mély byt schopny rozlisit, jaké chovani Sikanou
nazyvame a které naopak ne. Proto je dulezité, aby byla spole¢nost o této problematice

velice dobie informovana.

Pokud mluvime o Sikané, tedy agresivni poruse chovani, neméli bychom
opomenout i vymezeni pojmu ,,agresivita® a ,,agrese®. Agresivita je ve slovniku cizich slov

, . ’ v e 7 . o w2
definovana jako ,utocnost, tendence napadat jiné, dominovat jim*.

Pravé rostouci
agresivita vede jedince k ublizovani a cilenému ponizovani obéti. Rozdil mezi agresivitou

a agresi vidi Martinek takto: , Agresivita (z lat. Aggressivus) — utocnost, postoj nebo

L RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha : Portal, 1995, s. 26.

2 LINHART, J. Slovnik cizich slov pro nové stoleti. Litvinov : Dialog, 2007, s. 21.
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vnitini pohotovost k agresi. V Sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu

.. ’ ’ v ;. J ’ vy 3
mobilizovat sily k zapasu o dosazeni nejakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem.

2.2 Znaky Sikany

Casto rodice, t¥idni ugitel, ani nikdo dalsi v okoli ditdte netusi, Ze se pravé v téchto
chvilich toto dit¢ nachazi ve svém nejhorSim obdobi Zivota. Zaziva neskuteCné tryznéni
a nikdo mu pfitom nedokéze pomoci. Sam si totiz o ni ve vétSiné piipadi nedokéze
Z pochopitelnych divodi fici. Zaziva neskutecny strach, ponizeni, nedokadze o svém
problému hovofit ani s témi nejbliz§imi. Muze ale vysilat velice napadné, nebo zase

naopak, na prvni pohled takika neviditelné signaly, prosici o pomoc.
Pokud chceme S$ikanovani odhalit, je nesmirn¢ dilezité, abychom si vSimali
nejriznéjSich symptomt, které ndm pomohou prokazat, ze se mize jednat prave o Sikanu.

Mizeme ji rozpoznat podle tzv. pfimych a nepfimych znaki.”

2.2.1 Primé znaky Sikany

Jak jiZ z ndzvu plyne, zde jsou symptomy piimé, pfimo je miZeme tedy zpozorovat.
Pro ucitele, zvlasté prvniho stupné, ktery travi se ttidou dlouhou dobu, je dalezité v§imat si

nekterych téchto znaki. Leckdy je totiz Sikana pfimo pied jeho o¢ima.

Varujici mohou byt nejriznéjsi urdzky, vysmivani, ,,neSkodné* Zerty. UCcitel by si
mél v8imat i intonace, kterou vrstevnici pouZzivaji.

Radime sem pochopitelné¢ i Sikanu fyzickou, kdy mutzeme napf. zpozorovat
nendpadné bouchnuti ¢i pohlavek.

To, co se uciteli mize zdat jako nevinné, mize byt ve skute¢nosti pocatek Sikany.

Samoziejmé si ptfimych znakl Sikany musi v§imat nejen ucitel, ale i ostatni lidé. Rodice

8 MARTiNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha : Grada, 2009, s. 9.

* RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na sikanu. Praha : Grada, 2010.
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vsak ziidka uvidi u své ratolesti znaky piimé Sikany, protoze ublizovani ¢i utisk se

malokdy dé&je ptimo pied nimi.

Uvadime jesté nekteré dalsi ptimé znaky Sikany:
e  posméch
e  umyslné brani véci
e naschvaly (jakéhokoliv druhu, napt. shazovani véci)
e  potupna prezdivka
e  ponizovani
e  vysméch, kdyZ je jedinec vyvolan ucitelem a ud¢€la napt. chybu
e urazky (napf. i rodiny)

e tfida ¢i jednotlivec se jedince ,,8titi* (odsedavani, nechtéji se dotykat jeho véci,

¢asto to 1 komentuji, u mladsich déti neochota jit s nim ve dvojici)
e umyslné ublizovani (fyzické 1 psychické)

e  agresivita

2.2.2 Nepriimé znaky Sikany

Tyto znaky muZe rodi¢ leckdy zpozorovat a odhalit tak, Ze se jeho dité¢ stalo obéti
Sikany. Pravé rodi¢ by mél svou ratolest nejlépe znat, a tak si v§imat i1 neobvyklych
symptomutl. Napadné jsou jisté neopodstatnéné modfiny a podlitiny, dit¢ neumi vysvétlit,
kde k nim pfislo, vymysli si. Dalsim znakem je postoj ke skole. Zatimco doposud chodilo
do Skoly rado a téSilo se do ni, nyni pfevlada odpor a strach. ZhorSeni prospéchu c¢i
zaskolactvi je dalSim varovnym signalem (zvlast€ pokud mélo diive dit€¢ vynikajici

prospéch).

Dtlezité je také sledovat, jak se dit€¢ chova. Smutnd nalada nemusi byt vzdy ,,jen*

smutnou naladou, miize byt za ni i néco vice. Dit¢ mize byt také apatické, plactivé,
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nemuze v noci usnout. Nékdy dit¢ zacne mluvit o sebevrazdé, miizou se objevit 1 jeji

pokusy.

Pokud je dit¢ obéti Sikany, mize ,,vysilat” celou fadu neptimych signalt. Mezi né
patii 1 agresivita. Nékteré obéti Sikany kopiruji agresivitu od svych tryzniteli, napt. na

svych sourozencich.

Dité¢ ma dale problém se socidlnimi vztahy mezi svymi vrstevniky, nemé zadné

kamarady, nemé zajem nikoho pozvat domu.

Uvadime jesté n¢které dalsi neptimé znaky Sikany pro rodice:
e  poskozené véci, obleCeni
e  ztrata penéz a prosby o dalsi kapesné
e  Casté bolesti bficha ¢i nevolnosti
e  zranéni
e  jakékoliv zmény chovani
e  vykyvy nalad
e  agresivita
e  skleslost
e  Spatna soustifedénost
e  |hostejnost
e  nechce mluvit o Skole

° uzavirani se do sebe

Nepfimych znaki, stejné jako téch ptfimych, by si mél 1 ucitel peclivé vSimat
a evidovat je. Ucitel ma totiz zase trochu jiny pohled nez rodic.

., Dité je o prestavkdch casto samo, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarddy ze
tridy. Pri tymovych sportech byva dite voleno do muzstva mezi poslednimi. O prestavkach

14



vyhledava blizkost ucitelu, do tridy vchazi na posledni chvili. Ma-li dite promluvit pred
tridou, je nejiste, ustrasené. Piisobi smutné az depresivné, nestastné, stisnene, miva blizko
k placi. Zhorsuje se jeho Skolni prospéch, nékdy nahle. Mivi vice absenci, pripadné
i neomluvenych. Vyhyba se zejména télesné vychove. Jeho véci jsou poskozené nebo
znecisténé, pripadné rozhazené. Zaspinény nebo poSkozeny odév. Odreniny, modriny,
Skrabance nebo rezné rany, které dité nedovede uspokojive vysvetlit. Opakované nesvaci,
protoze své jidlo dalo ,, kamaradovi“. Stale postrada néjaké své veci. Odmita vysvetlit

v , ’ v o7 Vs v ror 5
poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy .

Ucitel by mohl také zpozorovat socidlni izolaci, obéti se agresor imysIné vyhyba,

nezdravi ji a nabada k takovému jednani i ostatni spoluzaky.

Dal$i mozné neptimé signdly, které mlze ucitel vypozorovat:
e  0bét se boji odpovidat na otazky, radéji doptedu odpovi ,,nevim*
e  zhorSeni zdravotniho stavu (napf. problémy s dechem, tfes ruky)

e dlouho se zdrzuje ve Skolni jideln¢ (predbihdni ve fronté, neochota sedét

s obéti u stolu)°

Z vyse zminovaného plyne, Ze spoluprace rodicii a ulitele je nesmirn¢ dillezita.

Vziajemna divéra by méla byt zdkladnim pilitem nejen pti odhalovani Sikany.

2.3 Kde se nejéastéji Sikanovani odehrava?

Sikanovani ma mnoho podob a také mnoho mist, kde k nému dochézi. Pokud
bychom se zaméfili na Skolni prostiedi, jsou urcitd mista, kde se miize ublizovani ,,dafit.

., Misty, kde dochadzi k Sikané v budové skoly, jsou nejcasteji Satny, WC, skryta zdkouti

SRICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha : Grada, 2010, s. 76.
® VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany. Praha : Portal, 2009, s.76-77.
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chodeb, kam nedohlédne oko ucitele vykonavajici dozor, jidelna, skolni pozemek. “7 Sikana
se samoziejme odehrava i ve tiide (at’ uz o prestavkach ¢i ptimo ve vyuce). Podle Martinka
je to nejCastéjsi misto, kde se ublizovani odehravéa z nékolika logickych divoda. Je to
zajisté proto, ze zde aktéfi travi nejvice Casu a tento prostor jim poskytuje jisté bezpeci.
., Ve tride si take vybiraji své hlidace, kteri jim bezpeci jesté vice potvrzuji. Na tomto misté
Je nutné upozornit na tzv. super tiché tridy. Nezapomenme, Ze pokud se agresori dopousti
na obéti ublizujiciho chovani, védi velice dobre, Ze je toto chovani negativni, a pokud by se

na néj prislo, byl by z toho veliky malér. Ostatni ve tridé slysi z jejich ust instrukce typu:

/ 8

., Budte zticha, at’ nikdo neprijde Ttida se tak navenek jevi jako bezproblémova, kde je

klid, uvniti se vSak muze odehravat opravdové ,,peklo*.

Casto se ublizovani d&je cestou do §koly nebo cestou z ni. V takovych piipadech to

mohou byt riizna kfovi, zakouti, podchody, odlehla mista.

Uvadime dals$i moZzna mista a instituce, kde se Sikana odehrava:
e télocvicna
e umyvarna
e sprcha
e  odlehlé a skryté prostory
e  venkovni mista
e sklep
. skolni hristé
e  Skola v ptirodé
e lyzafsky kurz

. druzina

7 BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve Skole. Praha : ISV, 2003, s. 51.

8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha : Grada, 2009, s. 133.
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e  détsky klub

e  détsky domov

e  internat

e  diagnosticky ustav

e  vézeni

e  vojenské utvary

e takika jakékoliv pracovisté

° domov

2.4 Formy Sikany

Motto: Ze vSech zivocichu je kruty jen Clovék. On jediny pusobi bolest, protoze mu
to Cini potésSeni.

Mark Twain

Existuje nespocetné mnozstvi zpisobi, jak mulze clovék ublizovat druhému
Clovéku nebo bezbrannému zviteti. Je smutné, jak je ¢lovék v tomto sméru dokonaly
a vynalézavy. Touha ublizit nékomu, zplsobit mu bolest na té€le nebo na dusi, je
v nékterych jedincich natolik silna, Ze se neovladnou a své pohnutky za¢nou praktikovat.
Pokud ¢lovéku chybi schopnost moralniho lidského citéni, pak se nedokéze vcitit do potieb

druhych, nespattuje v utrpeni obéti nic jiného nez své uspokojeni.

Nekteti laici Sikanu spatiuji jen v takovém chovani, kterému tfikdme fyzické nasili.
Vibec si pfitom neuvédomuji fakt, Ze psychickd Sikana byva v nékterych ptipadech jeste

tryznivejsi a s hor§imi dopady pro obét. VyhroZovani, vysmivani, poniZovani obéti a jeji

rodiny, nebezpe¢né ohrozuje dusevni zdravi a vyvoj osobnosti.

Samoziejmé ne vzdy plati tento model, i fyzickd Sikana je bez diskuse nesmirné
nebezpe¢nd. Nutno podotknout, Ze mize byt obét’ i v bezprosttednim ohrozeni zivota.

Kolar popisuje piipad ,,Nedokonalé popravy®, kdy obét visela do doby ztraty védomi
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a naznaceni strangulacni r}'lhy.9 Tuto brutalni odpornou Sikanu obét’ piezila, jsou ale
bohuzel znamy i ptipady, kdy byla obét’ utyrana k smrti.

Obecné lze fici, Ze se neda fyzické nasili poméfovat s tim psychickym. Mimo to,
existuje jesté Sikana, ktera je také pomérné ¢asta — smiSena. V této podobé jsou zastoupeny
ob¢ slozky ublizovani — psychické i fyzické.

Kazdé ublizovani svym zplsobem zasahuje identitu, poskozuje celou osobnost

a vnese ji do zivota obrovskou bolest, s kterou je ¢asto tézké se vyrovnat.

Zakladni formy Sikany podle Kolare: ™

Sikana podle typu agrese-prostiedku tyrani | Fyzicka, psychickdi a smiSend Sikana,
kyberSikana-  jako  specificka  forma

psychické Sikany

Sikana podle véku a typu $koly Sikana mezi piedikoldky, Zaky prvniho
a druhého stupn€, ucni, gymnasisty...,

Sikana mezi vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska Chlapecka a div¢i Sikana, homofobni
Sikana, Sikana chlapct vici dévcatim,

Sikana divek viici chlapcim

Sikana odehravajici se ve §kolach s riiznym | Na jedné strané gkola s demokratickym
zplisobem fizeni vedenim a na druhé strané Skola, piipadné
vychovny tustav, kde je tvrdy hierarchicko-

autoritativni systém

Sikana podle specidlnich vzd&lavacich | Sikana neslysicich, nevidomych, t&lesné

potieb aktéri postizenych, mentaln¢ retardovanych zaka

®KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach. Praha : Portal, 1997, s. 82-83.

YWKOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha : Portal, 2011, s. 78.
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Druhy Sikanovani — vnéjsi projevy:

Jak jiz bylo feceno, projeva Sikany je skute¢né¢ mnoho, proto byly rozdéleny do
nekolika skupin. Pomoci ,trojdimenzionalni mapy“ muizeme vnéjsi projevy agrese

rozC€lenit na tyto druhy:

° ,, Primé a neprimé
e Fyzické a verbalni

H 7 ] 4 ull
e Aktivni a pasivni

Fyzické aktivni pfimé:

Agresor nebo skupina agresoru fyzicky napada svou obé&t, strka a vrazi do ni,
podrazi ji nohy, bije ji, dava ji rany do tyla, facky, pohlavky, taha ji za vlasy, kope a dava ji
pésti do vSech ¢asti t€la. Do tohoto druhu Sikany patii déle Skrceni, kousani, Slapani po
obéti, Stipani, zatlacovani, plivani, sexudlni dotykani, paleni, fyzické znehybnovani, véSeni

a lynCovani.

Je logické, Ze projevy tohoto druhu Sikanovani obét’ nejvice boli, konkrétné na téle.

Z tohoto tyrani ma obé&t’ nejriiznéjsi zranéni, modfiny, monokly, podlitiny atd.

Fyzické aktivni nepfimé:

V tomto druhu Sikany nedochazi k ptimému fyzickému kontaktu mezi agresorem
a obé&ti. Hlavni agresor napft. posle své ,,pomocniky*, dava jim piikazy, aby obé&t zbili,
zkopali nebo zfackovali. Projevy jsou identické s pfedchozim bodem, S tim rozdilem, ze

agresor pienechava ,,praci“ druhym a sdm se na tryznéni ob¢ti diva.

Patfi sem 1 situace, kdy jsou obéti zcizeny, poskozeny, schovany ¢i zabaveny

jakékoliv véci (napt. odév, obuv, skolni potfeby, mobilni telefon, penize...).

1M KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha : Portal, 2011, s. 36-37.
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Tento druh Sikany se objevuje napf. i v parté dospivajicich - ,,gangu* mimo $kolu.
Hlavni $¢f party rozda ostatnim role, napt. dva budou drzet obét a tfeti ji bude bit. Sdm
agresor pak celou situaci se slasti pozoruje, uziva si utrpeni obéti a také agresi, Kterou

jedinci vyvijeji.

Fyzické pasivni pfimé:

Zde nedochdzi k ,,tradi¢nimu* napadeni obéti, ale k jejimu fyzickému omezovani.
Napi. mucéitel docili toho, ze obét’ proti své vili sedi celou piestavku na zidli. Nebo ji
naopak nepovoli, aby si na ni sedla (pfipadn€ do laVice).12 Pokud by obét’ neuposlechla,

agresofi by ji napf. zbili (projevy fyzické aktivni pfimé Sikany).

Fyzické pasivni nepiimé:

V tomto typu Sikany dochazi k zamitani pozadavkd, které klade obét’. Nutno fici, Ze
se jedna o pozadavky, které vyzaduje kazdy clen spolec¢nosti. Mizeme zde mluvit
o ur¢itém omezovani svobody pohybu, kdyz chce obét’ opustit tfidu (napf. musi jit do
feditelny ¢i na toaletu) a agresor ji v tom zabrani, napt. bude drzet dvefe nebo bude jen

pred nimi stat. Obét’ tedy zlstane ve tfid¢ a dojde k zamezeni jeji osobni potieby.

Casto obét’ pti takovém ublizovani zada agresora, aby ji ,,pustil®. Ten si vSak uziva

jejich proseb a neustoupi.

Verbalni aktivni pfimé:

V tomto druhu Sikany jde agresorim o zamérné psychické ublizovani. Patii sem
nejruznéjsi posmivani, hanlivé osloveni a pfezdivky, ponizovani, vydirani a zastraSovani,
kdyz jde utlacovany okolo. Je prokazané, ze je i tato forma Sikany velice nebezpecna.
Obéti Casto citi veliké ponizeni, nedokazou se vyrovnat s agresivnim chovanim. Obzvlasté

devastujici je pro jedince vyhrozovani nésilim ¢i vrazdou, dale pak urdzeni jeho rodiny.

2 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany. Praha : Portal, 2009, s. 75.
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Verbalni aktivni nepfimé:

Jedna se o zdmérné Sifeni nepravdivych informaci o obéti, kterd je casto
vystavovana pomluvam, leckdy se 1zi o ni roznesou po celé skole. Nebo naopak agresor
Sifi tajemstvi obéti (s timto tajemstvim se mu napf. obét sveéfila, kdyz byli jesté
kamaradi®).

Patii sem i tzv. symbolicka agrese™, ktera byva vyjadfena v kresbach, basnich nebo
dopisech. V textech se objevuji urazky, vyhrizky a posméch z obéti a jeji rodiny. Agresofi
uzivaji wvulgarni pifirovnani i1 osloveni. V nékterych vzkazech je obét vyzyvana
k sebevrazdé.

V kresbach jsou rovnéz zachyceny vulgarnosti, slouzi k velkému ponizeni obéti

a zaroven pobaveni ostatnich.

Verbalni pasivni pfimé:

Mezi projevy verbalni pasivni pifimé Sikany fadime ignorovani, neochota
komunikovat s obéti. Jakmile se ob&t snazi zapojit do rozhovoru, agresor ¢i skupina
agresorl ji pln¢ ignoruje. Takovi agresofi neodpovidaji na pozdrav, zdmé&rmé se rozhovoru
vyhybaji, pokud ob&t’ vznese dotaz, nikdy neodpovi. Casto dochazi k uplné socialni

izolaci, kdy ji vrstevnici vylouci ze skupiny. Tento typ Sikany se objevuje hlavné u dévcat.

Verbalni pasivni nepfimé:

., Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna z néceho, co zpiisobili
Jjeji tryznitelé. “AJe samoziejmé a logicke, Ze 1 v tomto druhu ubliZovani citi obét’ nemalou
bolest. Kdyz pomineme pocit nespravedlnosti, (ktery je té€Z znicujici pro vétSinu jedinct)
obrovskym traumatem miize byt fakt uvédoméni, ze se nenajde nikdo ze skupiny, kdo by

se dokazal zastat pravdy.

B VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace ikany. Praha : Portal, 2009, s. 75.
¥ Tamtéz.
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2.5 Pohledy na Sikanu

Sikanovani je z behavioralniho pohledu nemocné patologické chovani. M4 mnoho
konkrétnich podob, které Kolai rozdé€lil do ,konkrétnich typu a forem agresi

L] rée 15
a manipulact .

a) Fyzicka agrese a pouzivani zbrani: agresofi se pokousi vyhodit obét’ z okna, shodit

Z mostu a podobné, obét’ bodnou nozem do nohy, mlati ji kabelem, paskem atd.,

hromadné kopani, rany do obliceje, fackovani

b) Slovni agrese a zastraSovani zbranémi: obé&ti je vyhrozovano nasilim, nepiimo,

anonymng, po telefonu, urdzeni rodict, nadavky

c) Kradeze, niCeni a manipulace s Vvécmi: agresoii berou obéti penize a svacinu,

schovavaji osobni véci, kradou osobni doklady a legitimace, ni¢i obleceni a obuv

d) Nésilné a manipulativni piikazy: obét’ je donucena nosit ponizujici ceduli,

odevzdavat a platit svaciny, Cistit agresorim boty

e) Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi‘ vytvory: obét’ je spoluzaky ignorovana,

pomlouvana, nepravem osofovéana, obét’ dostava vzkazy s krutymi nadévkami,

maltvkami a piib&hy

X . oy s . y 1 c 1w . ) ~

Sikanovani je z psycho-dynamického pohledu ® vidéno jako zavislost. Tento rozmér
Sikany jiZ neni vnéjSimu pohledu piistupny. Jedna se o vzdjemnou vazbu mezi agresorem
a obéti. ,, Utocnik a Sikanovany jsou na sobé zavisli, potrebuji se, jejich chovani se

«17

vzajemné posiluje, je komplementarni. Zavislost muze byt jak oboustrannd, tak

I jednostranna, ze strany tyraného, i ze strany nasilnika.

Zejména v pokrocilé Sikané je zavislost agresora na obéti diametralni. Svou obét’

pottebuje kazdy den, je na ni plné zavisly. Vybudoval si k ni vztah, vidi v ni prostfedek

B KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha : Portal, 2011, s. 31-32.
% Tamtéz.
Y Tamtéz, s. 37.
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k uspokojovani svych potieb. Ovlada ho touha pozorovat utrpeni obé&ti, ma potiebu vyvijet

krutéjsi a vynalézavéjsi prostiedky k tryznéni.

I obét’ si miize ,,vypéstovat™ silnou zavislost ke svému agresorovi ¢i k celé ublizujici
skuping. Obét’ se Casto piestane tryznéni branit, nékdy dokonce pfijima svou roli jako
normalni. Ud¢€la takika cokoliv, aby se jim zavdécila (napf. ochotné plni jejich rozkazy,
snazi se agresory pobavit, zatne u ni nekazein vuc¢i uciteli). Nekdy muze zavislost
k agresorovi prerust K obdivovani, vzoru a také az k lasce. Mluvime o jevu zvaném
,identifikace s agresorem“. Tu Ri¢an definuje takto: ,, Malé dité nachdzi vychodisko ze
strachu, ve kterém Zije, kdyz ho nékdo mocny opakované ohrozuje nebo tryzni, zdanlive
paradoxné v tom, Ze ho prijme jako sviij vzor, Ze se s nim identifikuje, Ze se stane, Feceno
obrazné, jeho druhym vtélenim“*® Tuto silnou zavislost miZeme také piirovnat ke
Stockholmskému syndromu. Tento syndrom napada obéti trestnych ¢int, dochazi
k absolutni identifikaci s pachatelem. Pro piiklad uvedeme rukojmiho, ktery je dlouhou
dobu véznén ve sklepé, je plné zavisly na svém unosci. Ten se ¢asto k rukojmimu chova
hrubg, ale presto se stane, ze obét’ k nému zaéne projevovat city. Zacne si agresora vazit,
vidi v ném ,,lepsiho* ¢lovéka, ne toho, co mu tak hodné ublizil. Vznikne ,laska“, ktera
byla vsak vypéstovana z velkého odporu, strachu a bolesti. Casto tento jev nastane z

divodu, ze si napf. obét’ vazi pachatele za to, Ze ji nezabil.

Jako posledni pohled na pochopeni Sikany uvadi Kolaf pohled socialng-
psychologicky, tj. Sikanovani je brano jako porucha vztahi ve skuping, kdy se netyka
pouze agresora a obéti, ale jde o onemocnéni celé skupiny.

ree
1

Vzdy jsou ,,nemocni“ virem $ikany nejen agresor a pochopiteln¢ obét, ale i vSichni
ostatni, ktefi ublizovani ptihliZzeji. V nejvyssich stupnich Sikany uZ tato nemocné skupina
navic ,jen* nepiihlizi, ale podili se aktivné na stupfiovaném nasili a tryznéni obé&ti.
Chorobou je tedy zasazena cela skupina, v které se odehrava Sikanovani, nikdo nezlstane

bez nasledku.

B RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha : Portal, 1995, s. 24.

23



Vyvoj chovani socidlni skupiny, zasazené Sikanou, odbornici rozd¢lili do péti stadii
Sikany. V této diplomové praci je tomuto tématu vénovana samostatna podkapitola

S nazvem ,,Stadia Sikanovani‘.

2.6 Stadia Sikanovani

Pti feSeni konkrétniho piipadu Sikanovani si budeme muset disledné urcit, v jakém
stadiu se pravé zasazena socidlni skupina nachazi. Prakticky to znamend, kam az
Sikanovani obéti zaslo a jak se chovaji vSichni aktéfi.

Bylo uréeno celkem pét vyvojovych stadii Sikany™®, z nichZ prvni dvé (nékdy i tfi)
jsou pro $kolu jesté dosazitelnymi cili pfi feSeni. Casto si v t&chto piipadech poradi tiidni
ucitel a vedeni Skoly sami. Od tfetiho stadia je vSak vétSinou zapotiebi, aby zasihl
a pomohl odbornik na tuto problematiku, napf. specialni pedagog ze stfediska vychovné

péce, psycholog, psychoterapeut nebo etoped.

2.6.1 Prvni stadium — zrod ostrakismu

Slovo ,,ostrakismus® pochdzi z fectiny a znamend ,,stfepinovy soud*“.?° Jedna se
o prvni fazi ublizovani, kdy dochazi zejména k mirnému psychickému tyrani. Obét’ se citi
v kolektivu jako neoblibena, neuznavana a hlavné nechténa. Agresor ¢i agresofi ji slovné
napadaji, délaji si z ni legraci, $ifi o ni pomluvy. Nékdy se naopak s obéti vitbec nebavi,
vyc€leniyji ji ze své skupiny.

JiZ v prvnim stadiu Sikanovéani by mélo dochazet k feSeni a zastaveni Sikany. Pokud
se vV tomto vyvoji nepodniknou patiicné kroky, Sikana mize pokraCovat az do pokrocilé
formy.

V této etap¢ jsou dobrymi ukazateli pfedevSim piimé signdly znalici Sikanu
(popsany v diplomové praci v podkapitole ,,Znaky Sikany*), ale i1 ty nepfimé (jako napf.

Spatna koncentrace, zhorSeni prospéchu. Martinek jesté uvadi dalsi varujici charakterizujici

¥ VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace ikany. Praha : Portal, 2009, s. 79.

20 MARTfNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha : Grada, 2009, s. 117.
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znak — utla¢ovany ma potiebu navs§tévovat niz$i ro¢niky. Zde obét’ nachazi pratelstvi,
mladsi spoluzaci ji respektuji. Nékdy vsak miize obét’ i tyto zaky sama Sikanovat, protoze

bude mit silnou potiebu ,,vybit* svou frustraci.

Socialni skupina je v tomto stddiu obvykle rozdélena do nékolika postoji. Urcita
¢ast skupiny schvaluje chovani agresort a je jejich piiznivcem. Tito jedinci a agresofi stoji
na jedné stran¢ a na té druhé obét’ (nebo vice obéti). ,, Uprostied je takzvané neutralni
jadro, které se nepriklani ani k jedné strané. Pro tyto Zaky je stav v kolektivu témer
normalni. Veédi, Ze agresori nemaji radi obét, posmivaji se ji, ale oni sami tuto situaci

neresi. Obcas s obéti (popr. obétmi) promluvi, nevyhledavaji s ni v§ak kontakty. Toto jadro

Jje schopno pedagogovi podat nejobjektivnejsi informace o tom, co se ve tride deje. «2l

Uvadime né&které dalsi formy a zpusoby ublizovani v prvnim stadiu $ikanovani — zrodu

ostrakismu:
. odmitani ob¢ti
e  odsuzovani
e  provokovani
e  ignorovani
e  spradani intrik

. Stiténi

2.6.2 Druhé stadium — pritvrzovani manipulace, pocatky fyzické agrese

Ostrakizovany zak bude slouzit hlavné k ,,odreagovani* tfidy. Bude ji kompenzovat
nudu, poslouzi jako prostiedek k vybiti energie a frustrace, napi. z netspéchu. Agresor

bude ublizovat také proto, aby se obét’ citila jesté hif nez on.

21 MARTfNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha : Grada, 2009, s. 118.
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V tomto stadiu se psychické nasili zvySuje, agresofi navic zacinaji obét’ fyzicky
napadat.

Pro tuto etapu je navic ptiznacné, Ze tryznitelé zacnou vyuzivat nejruznéjSich
manipulaci, které¢ jim dodaji jest¢ vétsi nadvladu. Psychicky obét’ vydiraji (napf. nasilim,
mucenim, smrti...), ,,pracuji‘ s jejimi emocemi, zvySuji jeji strach, snazi se v ni probudit
pocity viny.

Obét citi velky strach, proto napt. zareaguje na situaci tak, ze neptijde vibec do

Skoly. DalSim souvisejicim nepfimym znakem tohoto stadia budou vysoké absence, velice

Spatny prospéch a koncentrace, formy automutilaci (napf. se obét’ poiezava ziletkou).

., Kolektiv se vitomto stadiu jiz vice diferencuje. Neutrdlni jadro se vétsinou
rozpusti, urcita cast jedincii se pridava k agresorim, mnohdy se vsak objevi i cast, ktera

sympatizuje s obétmi. V pripadé, zZe je dostatecné silnd a verejné se postavi na jejich

o\ v er oy oy o . 22
obranu, miize se ublizujici chovani ze stran agresorii zastavit.

Uvadime nékteré dalsi formy a zpusoby ublizovani v druhém stadiu Sikanovani —

pfitvrzovani manipulace, v pocatcich fyzické agrese:
e  silné psychické utoky
e  piikazy
e niceni véci
e  vyhruzna gesta
e nastavovani nohy tak, aby ob&t upadla

e  subtilni fyzické naésili (agresofi pouzivaji k ubliZovani 1 Skolni pomtcky)

22 MARTfNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha : Grada, 2009, s. 120.
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2.6.3 Treti stadium — vytvoreni jadra

Rodi se skupina agresort, ktera si vytipuje vhodného kandidata na post obéti. ,,Z
pocatku se stavaji obétmi ti, kteri jsou osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zdky,
kteri se dostanou v tridni hierarchii nejnize. “2 Tato hierarchie je zaznamenana V tzv.

,»pyramid¢ Sikanovani®.

V samotném vrcholu pyramidy je pochopiteln¢ ten, ktery nad vSemi piebira moc -
agresor (nebo skupina agresort). Ten si velmi privyka psychickému a fyzickému nasili, citi
na ném zavislost (i v tomto stadiu slouzi obét’ jako prostfedek ke zvladnuti a odbourani

frustrace a zaroven k pobaveni).

Pod vrcholem jsou ti jedinci, ktefi s agresorem sympatizuji a ,,pomahaji mu* —
pomocnici, prisluhovaci. Tato skupina piebirda normy agresora a podili se na

systematickém tryznéni ob¢ti.

V dalsi ¢asti pyramidy se nachézi ta skupina, kterd jeSté normy agresora nepfijala,
»Ml¢ici vétSina. Nebezpecné v tomto stadiu je, Ze jsou jedinci z ,,ml¢ici vétSiny
presvédceni, ze je nemoralni, aby se nasili dostalo na povrch. Nikdo se nechce dostat do
role ,,praskace”. Nikdo obéti nepomuze, a¢ vi, Ze je tryznéna. Jednou z pfi¢in tohoto
ignorujiciho chovani je jistd obava z toho, ze by se sami tito jedinci mohli stat ob&ét'mi.
Jsou vlastné radi, ze si nasilnici nasli svij ,,cil“ v nékom jiném.

V zékladné pyramidy pochopitelné figuruje nejveétsi objekt zdymu agresori, obét'.
Ta je v nefesitelné situaci, nikdo ji ze tfidy neni schopen (a leckdy ani nechce) pomoci.
Casto se ob&t’ v tomto stadiu snazi piiblizovat uditeli, odmita viak ze strachu jakykoliv

kontakt.?*

Tento stupen Sikanovani je pro pedagoga a skolu viubec posledni moznosti, kdy
muze jesté relevantné zasdhnout a Sikanu adekvatné zastavit. V téchto ptipadech je ale jiz
hodn¢ dulezité, aby byli pedagogové a pedagogicti pracovnici velice dikladné ptipraveni

a V této problematice dobfe vzdélani. Pokud tomu tak neni, je lepsi se obratit na jiné

2 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace Sikany. Praha : Portal, 2009, s. 81.

24 MARTfNEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mldadeze. Praha : Grada, 2009.
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specializované organy, které si védi s potiranim Sikany rady a podniknou konkrétni kroky,
smétujici k uspéchu — zastavi Sikanu a zajisti ndslednou prevenci.
Pokud se Sikanovani na tomto bod¢ nezastavi, bude pokracovat dale a velmi ¢asto

propukne do nejvyssich stupnti.

Uvadime nékteré formy a zpisoby ublizovani ve tfetim stadiu Sikanovani — vytvofeni

jéadra:

psychické i fyzické nasili se zvysuje

e  jsou zde i projevy z prvnich dvou etap Sikanovani (ostrakismus, manipulace)
e  hazeni mokré houby po obéti

e  svalovani viny na obét’

e  ponizujici piikazy pod vyhruzkami (napt. obét musi Stékat)

e  plivani

e  vybirani penéz za neublizeni (vykupné)

e  agresoil nuti obét’, aby je prosila o propusténi (napi. ze zamcené skiin€ ¢i

Z ptipoutaného topeni)

Martinek je$té uvadi mezi agresory oblibenou ,,hru* v tomto stadiu, tzv. ,,Hru na
hodného a zlého“. Tato hra ndm dostatecné predstavuje obrovskou zaketnost agresord,
prohlubovani manipulace a zneuziti divéry. ,,Jednim z prikladu této hry je situace, kdy
jeden z hlavnich agresorii potka obét’ a silné ji vyhrozZuje fyzickym ndasilim: ,, Zkus dneska
vylézt ven a serezeme té tak, Ze nedolezes domii.“ Za néjakou chvili za ni prijde druhy
agresor se slovy: ,, Vykasli se na ného, pujdes ven se mnou a nic se ti nestane, ja s tebou
budu kamaradit. ©* Obet vetsinou po dlouhé dobé slysi na svoji osobu pozitivni reakci, navic
Jji slysi od osoby, ktera ji pred tim ubliZovala. Doufa, Ze trdapeni je konec a jeji neutéSend

situace se zmeéni. Druhému agresorovi tedy uveri, jde s nim ven, za rohem vSak ceka
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vyhrozujici agresor a oba obét spolecné zmlati. “ Je logické, ze si po takovém
traumatizujicim zézitku obét’ vybuduje maximalni nedivétivost nejen k t€émto Gtocnikim,
ale ke vSem lidem v jejim okoli. Pfi tom samotna divéra je nezbytnym ¢lankem kazdého

jedince ve spole¢nosti.

2.6.4 Ctvrté stadium — vétSina prijima normy agresori

., Normy agresorii jsou prijaty vétsinou a stanou se nepsanym zakonem. \ této dobé

ziska neformalni tlak ke konformité dynamiku a malokdo se mu dokdze postavit. 26

Obét’ je nyni Gpln€é bezbranna. Agresoii systematicky deformuji jeji psychické
I fyzické zdravi. Navic se k nim pfidavaji i ti, co pted tim patfili do ,,ml¢ici vétsiny*. | ti,
co byli doposud bezkonfliktni, klidni a bez problému s chovanim, ted’ tryzni obét’.

Agresoii zazivaji maximalni zéavislost na Sikanovani, uzivaji si svou roli

,vedouciho® a pocitu, ze si mohou zvolit, jakym zptisobem bude obét’ trapena.

Obét vtomto stadiu také prechdzi do jisté zavislosti, tu na svém muciteli.
(Zavislost obéti na agresorovi je v této diplomové praci popsana v podkapitole ,,Pohledy na
Sikanu“.)

Bezpochyby je obét piitomto krutém zachazeni neptedstavitelné tyrana,
poniZzovana, na jejim téle jsou viditelné stopy po nasili a v jeji dusi jakysi obraz nulové
obrany. Podle Martinka se mohou u nékterych obéti vyskytnout projevy posttraumatické
stresové poruchy.?’ (V této diplomové praci je tato porucha konkrétng popsana

v podkapitole ,,Nasledky Sikany*.)

Nutno fici, Zze v tomto pokrocilém stadiu Sikanovani je tfeba vyhledat odbornou
pomoc, béZzny pedagog a Skola je vétSinou na takové piipady jiz bezbrannd. Dilezitou
a nezbytnou ulohou Skoly je ted’ takové nepfipustné a nemravné chovani ohlasit na

nékterém z piislusnych organti ¢i instituci. Zajisté jsou tyto pfipady v kompetencich

% MARTfNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha : Grada, 2009, s. 122.
% KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Praha : Portal, 1997, s. 36.

27 MARTfNEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mlddeze. Praha : Grada, 2009.
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Policie Ceské republiky, odboru socialni péce, soudu pro déti a mladez, diagnostického

a vychovného ustavu, etopedi a psychoterapeutt.?

Uvadime nékteré formy a zpisoby ublizovani ve étvrtém stadiu Sikanovani — vétSina
piijima normy agresort:

e vysoky stupen fyzického nasili

e  obéti je predkladano jasné vymezeni jejiho postaveni ve skupiné

e  velmi ponizujici ptikazy

e  agresoii nabadaji tfidu k fyzickému nasili

e  vyhrozovéni obéti mucenim a smrti (v momentu, kdy je prave i fyzicky tyrana)

o vymysleni zplsobl trapeni obéti (zejména ti jedinci, co ve tfetim stadiu

Sikanovani patfili do skupiny ,,ml¢ici vétSina“)

2.6.5 Paté stadium — totalita neboli dokonala Sikana

Jestli se ve Ctvrtém stadiu nachéazel n&jaky jedinec, ktery byl neutrdlnim ¢lankem,
tak se z ného v tomto poslednim stupni stava ten, co s velkym nadSenim a zajmem sleduje
nasili a sam se jiz aktivné zapojuje do ublizovani a tryznéni obéti.

Ve tfid¢ jsou jen ti, co ptikazuji, a ti, co je musi poslouchat. Obét’ (nebo obéti) uz
nema zadna prava. Musi se pln¢ odevzdat svym muciteltim, kteti v ni vidi objekt, ktery se
da vSestranné vyuzit. Je pro né nastrojem slouzici K ,,vybiti“, k pobaveni, odreagovani, ale
1 nastrojem, ktery jim dobrovolné poskytne znalosti. Jsou presvédceni, Ze si s ob&ti mohou
délat, co se jim zachce. Agresofi jsou V roli naprostého viidce, zatimco obét’ je tou, ktera je
musi poslechnout na slovo. Pokud tak neucini, bude krut¢ a nelitostné potrestana. Kolafr

popsal piibéh z tohoto obdobi Sikanovani, kdy se agresofi dokonale ztotoznili s dobou

2 MARTfNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha : Grada, 2009, s. 128.
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fagismu. Obéti zde byly nazyvany jako ,,ménécennd rasa“ & ,,Zidé“ a podle toho s nimi

bylo i jednano. ?° Ob&ti musely &elit t&zkému psychickému i fyzickému teroru.

Agresorim chybi schopnost jakéhokoliv mordlniho citéni a empatie. Neciti za své
chovani jakoukoliv vinu, vystupiiované nasili je pIné uspokojuje. Sikanovani je v této etapd
maximalni zavislosti, brutalni nasili je pro tyrany ,,drogou‘. Neexistuje pro né divod, pro¢
by méla byt ob&t’ uSetiena.

Obét proziva nepredstavitelné utrpeni, piesto se mu jiz nebrani, protoze i ona je na
nasili velmi zavisla. Je ochotna ud¢lat pro agresory cokoliv. V pokroc¢ilém stupni Sikany se
objevuji projevy Stockholmského syndlromu.30 Obé&t’ se agresora paradoxné zastava, ma
zvracenou jistotu v jeho chovani. Je pro ni dilezité, ze jiz nezije v nevédomosti, ale uz vi,
co ji eka. >t

Obét je pii tyrani vystavena riziku tézkého ublizeni na zdravi, Vv nékterych
ptipadech je ohrozena i na zivoté. Psychika obéti je velmi siln€ otfesena, kromé symptomil

z predeslych stadii Sikanovani, hrozi psychické zhrouceni, nebo si sdhne na zivot.

Uvadime nékteré formy a zplsoby ublizovani v patém stadiu Sikanovani — totalité neboli

dokonalé Sikané:
e  nejbrutalngjsi fyzické nasili
e  ztrata distojnosti
e  Dbezosty$né zabirani véci

e neverbalni komunikace agresorti (pro nékoho ze skupiny, aby napft. zbil obé&t’

nebo ji zkopal; pro obét’, aby si napft. stoupla ke zdi)

Z KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Praha : Portal, 1997.
%0 MARTfNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha : Grada, 2009, s. 128.

31 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace ikany. Praha : Portal, 2009.
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3 Priciny Sikanovani

3.1 Rizikovi ¢initelé

,,Sikana bude existovat vzdycky. Nicméné, jakmile pochopite priciny, miizete prijit na

to, jak se ji Ize branit a jak v pripadé, Ze se objevi, vhodné zasdahnout. «32

3.1.1 Rodina
Motto: Leccos nas mize zménit, ale zaciname a konéime v rodiné.
Antony Brent

Jako prvni pfi¢inu jsem se rozhodla uvést zaklad vseho — rodinu. Je to jedna
Z pti¢in, pro¢ v nékterych jedincich ,,vyroste jejich agresivita az tak daleko, Ze nékomu
dlouhodobé ublizuji. Pravé v rodiné se pokladaji zakladni kameny do Zivota ¢lovéka. Je to
beze sporu nezastupitelna socialni skupina v zivoté ditéte a kazdého ¢lovéka. Jeji ulohou je
zajistit vychovu a potieby jedince tak, aby zil spofadanym zivotem bez jakéhokoliv

stradani. Potteba lasky je pro kazdého ¢lov€ka nepostradatelna.

Pokud rodina nefunguje spravné, ma to pro dit¢ snad vzdy fatilni disledky.
Zvlasté, kdyz vidi agresivitu kolem sebe a pfipadda mu vlastn€ normalni. Takovi agresofi
jsou vlastné sami obét'mi. Michal Kolat ve své literatuie popsal konkrétni ptipad s nazvem:
,,Otec mé zbil, az jsem se pocural “3 7de bylo sv&dectvi aktivniho U€astnika Sikany, ktery
se v zachvatu place svéfil, ze ho nevlastni otec bil a v neddvné dob¢ skrtil kvili Spatnému

prospéchu. Takovy jedinec chce své utrpeni ,,predat™ dal.

Casto si agresor vybere obét’ cilené. Dité z nefungujiciho rodinného prostredi
zamé&fuje své chovani proti ditéti, kterému se v rodiné dafi, je mu vénovana patfi€né péce,
rodina funguje spravné. Takové dité zavidi pohodovy zZivot druhému, a tak mu jej alespon

znepiijemni. Nutno podotknout, Ze takové ,,znepiijemnéni* miZe mit fatalni disledky.

%2 FIELDOVA, E. M. Jak se branit Sikané. Praha : Ikar, 2009, s. 49.

3 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Praha : Portal, 1997, s. 106.
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Agresofi mivaji z problémovych rodin citovou deprivaci, neumi se vcitit do
druhych lidi. Chybi jakakoliv empatie a soucit. N&kteti rodice pouzivaji pfili§ piisnou

autoritativni vychovu, kde je vSak velka absence lasky.

V rodin€ nemusi vSak figurovat fyzické ¢i psychické nésili na ditéti nebo na nékom
jiném. Pfesto se ale stane, Ze nejmladsi ¢len rodiny bude agresorem nebo obéti Sikany.
Rodic¢e nechtéji fesit problémy svych déti, jak tikaji ,,nemaji na né ¢as“. Toto dit¢ tak
uplatiiuje svou pozornost ve Spatném ,,svétle”. Pfedvede se napft. pred tiidou, Zze dokaze

zbit mladsiho spoluzaka, coz mu zajisti okamzitou pozornost vSech ptihlizejicich.

O tom, ze se urcity jedinec stane obé&ti a ne agresorem, muze také nemalym dilem
ptispét rodina. Nékdy maji rodice piiliSné ochranitelské sklony (zvlaste, kdyz ma dité
pouze matku), nechtéji svou ratolest napt. pustit ven se svymi kamarady, maji neustalou
potiebu dit¢ ochranovat pred svétem. Postupem c¢asu se z takového ditéte stane pro okoli
~mamincin mazanek®. ,, Dalsi variantou byly neurotické rodiny, kde clenové byli napadni
celkovou nejistotou, poruchami sebehodnoceni a zvysenou uzkosti. Nékteré ,,typické* obéti

popisovaly své rodice jako nepratelske, tvrdé, kritické a znevazujici jejich diistojnost. «34

Uloha rodiny v procesu sikany, konkrétné v jejich pii¢inach, je leckdy kli¢ova. At
uz je to Spatna vychova ¢i necitlivé postaveni k osobnosti ditéte. Jsou to pravée rodice (nebo
i celd rodina), ktefi miizou zapfiCinit to, ze dit¢ zacne ublizovat ostatnim nebo se naopak

stane snadngj$im terCem ubliZzovani a posméchu.

3.1.2  Utitel

Ukolem ugitele je krom& zabezpeceni kvalitni efektivni vyuky, také umét dobie
komunikovat s zaky, rodi¢i i okolim a chovat se podle profesionalni etiky. Dobry uéitel zna
své zaky, umi jim naslouchat, je rddcem a strijcem Uspéchu, snaZi se maximalné rozvijet
jejich potencial. Jeho dalsi vzdélavani mu zajistuje neustaly kontakt s novymi trendy,
metodami ve vyuce i mimo ni. I kvalitni pedagog s dlouholetou praxi by se mél nadéle

vzdélavat a skolit. Pokud tomu tak neni, mtiZze nastat situace, ze napt. Sikanu neodhali nebo

¥ KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Praha : Portal, 1997, s. 65.
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ji nedokdze ucinné ftesit. Svym neodbornym chovanim tak muze napoméhat rostouci

agresi.

Pfi¢inou Sikany muze byt i pedagog, jenz vede tfidu zplsobem, ktery velmi
negativné ovlivituje své zaky. Je to napt. v pripadé, ze do zabéhnuté funkcni tiidy prijde
novy zak. Ma tieba navic n¢jaky handicap nebo specifickou poruchu uc¢eni. Pedagog muze
ttidou najevo, jak je zak problémovy, mlze mit i nardzky na to, ze tfida pied jeho
pfichodem fungovala velice dobie a nyni ne. Zaci b&zné pfijimaji normy svého uditele,
tedy i stémi zapornymi hodnotami. Neetické chovani pak ,kopiruji“ a nepfipada jim

zvlastni. Proto se mulze stat, Ze si zaci zaCnou myslet, Ze ublizovani je vlastné normalni.

Sikané¢ miize dale zavdat pfi¢inu samoziejmé takovy ucitel, ktery je nezkuseny,
nevi, jak se tfidou jako socidlni skupinou pracovat, neumi budovat ptatelské klima

a navodit atmosféru divéry a spolecné pomoci.

Veliky problém nastava v okamziku, kdy se sam ucitel stava agresorem. (Jsou vSak

znamy i piipady, kterych stale piibyva, kdy byl obé&ti naopak pravé pedagog.).

3.1.3 Mimoskolni socialni skupiny

Pfi¢inou Sikany ve Skole mohou byt i skodlivé vlivy nejriznéjSich mimoskolnich
socidlnich skupin, do kterych se ¢lovék dostane. MlZeme mluvit napt. o parté, kterd se
pravidelné schazi v parku, kazdy ¢len party vSak chodi do jiné zékladni Skoly. Agresofi
leckdy citi zvédavost, jak se bude obét’ pravdépodobné chovat, kdyz ji bude ublizovano
(fyzicky 1 psychicky), jakou miru poniZeni snese.

Clenové buduji agresivitu, bavi je ublizovani, pachaji nejrizngjsi trestnou &innost.
Nemoralni chovani je vede k soudruznosti. Pokud by se ¢len choval slusné, parta by ho

nekompromisné vyloucila, coz za Zadnych okolnosti nechce a hlavné nemiiZze dopustit.

Existovalo by totiz riziko, Ze se on sdm stane jejich obéti.

Socialni skupiny jako jsou internaty, vychovné ustavy, détské domovy, mohou

Sikanu pravidelné ,,provozovat®“. Nejde tu o osobnost agresora ¢i obéti, je zde urcita
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Ltradice® Ci ritualy, které pretrvavaji. Na internatu je pro priklad tradice ,mazactvi“®®, ktera
prechazi z generace na generaci. Kazdy, kdo vstoupi do prvniho ro¢niku, musi byt zmlacen
star§Simi ro¢niky (nebo jen druhym roc¢nikem). Dalsi rok uz neni zmlaceny student obéti,
ale agresorem. Neziidka se stava, ze pravé tato ,,lofiska* obét’ vyvine jesté vEétsi agresivitu,
nez tu, Kterou v prvnim ro¢niku sama prozivala. Je to pro ni jakasi odplata a radost, ze se

role vyménily.

Podobné praktiky zazivaji lidé napt. ve vézeni.

3.1.4 Média

Stale vice se hovoii o problematice agresivity v nasich médiich. I ty nejmensi déti
sleduji televizi, kde se Casto objevuje nejriznéjsSi nasili. Tento model chovani je
prezentovan ve velkém poctu poradd. Malé dité casto nedokdze rozeznat rozdily mezi
realitou a fikci. Velice snadno tak muize vzniknout jistd napodoba, dit¢ prevadi nésili
z fiktivniho svéta do toho realného. Opét jsme ale u rodiny, kterd by méla byt tim
rozhodujicim ¢lankem, ktery by takovéto skodlivé vlivy zachytil a dité pted nimi ochrénil.
Mezi takovou ochranu bychom mohli napft. zatradit diskusi nad nasilim, které dit¢ zhlédlo.
Je zapotiebi, aby si jedinec uvédomil, Ze nasili doprovazi bolest, ponizeni a dalsi negativni
Skodlivé jevy. Je také mozné nastinit otazku pocitu viny a soucitu. Komunikace tu hraje

dulezitou a nezastupitelnou roli.

DalSim velkym problémem, ktery zcela jist¢ zavdd pficinu Sikanovani, jsou
pocitacové hry. Velké procento z nich ma jako hlavni pilif pravé nasili. Hra¢ ma napitiklad
za ukol ,,posttilet“co nejvice lidi nebo zbit postavu ptfed jeho domem. KdyZ tak neucini,
hru prohraje. Je zde naprosta absence jakéhokoliv soucitu s obéti. Z takové pocitatové hry
si dit¢ odnasi zcela jisté negativni vlivy, které se mohou nasledné ve $kole projevit. Za

jistou alternativu bychom mohli povazovat, kdyby ve hte sice nasili bylo, ale ukolem hrace

®CERVENKOVA, R.; REIF, O.; SNABL, M. /3. Komnata Viclava Marhoula [online]. Ceska televize,
2014 [cit. 8. 1. 2015]. Dostupné na WWW: <http://www.ceskatelevize.cz/porady/1186000189-13-
komnata/213562210800030-13-komnata-vaclava-marhoula/>.
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by vSak bylo jeho zastaveni. Jedinec by si tak mohl uvédomit potfebu pomoci slabsim

a bezbrannym.

Paradoxné i hudba mtize vést k riziku ublizovani. Nékteré styly hudby ptredkladaji
svym posluchactim jisty pohled na svét. Objevuje se v ném vina ndsili a smrti. Samotné
texty ¢i videoklipy nékterych soudobych pisni mluvi za vse. Uved'me pro piiklad zpévaka
kapely ,,Masovy Wrazi“. Jiz znazvu skupiny citime jistou brutalitu. Texty skupiny
zachycuji motivy nasili, zabijeni a smrti. Jedna z pisni nese nazev ,, Jednou té bodnu . Jeji
text je postaven na vyhrozovani ze zabiti, navic je zde pouzito velké mnozstvi vulgarismti.
Tento zpévak se stal pozdéji vrahem, kdyZ ubodal loveka.*® Své hrizostrasné texty tedy

,pievedl® do reality.

Pokud si dit¢ k takové hudebni skupiné ¢i zpévakovi vytvoii pevny vztah, muze
nastat veliky problém. To plati 1 u jakéhokoliv idolu se Spatnymi mordlnimi hodnotami.
Dité se pak snazi takovému clovéku vyrovnat, chce vypadat jako on a piebird leckdy i jeho

vzorce chovani.

oy e

interpreta:
e  Vrah domécich mazlicki (Masovy Wrazi)
e  Zpovéd vraha (Masovy Wrazi)
e  Chciply dobry vily (Daniel Landa)
e Zivy nas nedostanou (Lucie Bil4)

e  Holcicka je Kat (skupina Lucie)

3.1.5 Agrese bez motivu

K agresivité dochézi ¢asto bez jakéhokoliv ditvodu. Tyto ptipady jsou stale Castejsi.
Agrese bez motivu je velice nebezpecnd v tom, Ze si agresor dost dobfe nedokaze najit

davod, pro¢ si potiebuje vybit svou agresi pravé na konkrétni obéti. ,, Motivy takového

% CADA, J. Denik BLESK. Praha : Czech News Center a. s., 2015, s. 5.
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jednani ziistavaji skryté jak okoli, tak i samotnym agresorum. Klasickym prikladem
nemotivované agrese je situace, kdy chlapec prijde k divce, kterou skoro viibec nezna,
nikdy s ni nemeél zZadny konflikt, ¢i s ni dokonce dosud neprisel do styku (uplatnuje se zde
pravidlo pomerne nahodného vybéru obéti), da ji pésti do bricha, popr. ji nakopne

a v klidu odkraci. '

Nésili bez motivu vede k dalSimu, tentokrate dlouhodobéjsiho ublizovani

a tryznéni, tedy k Sikané.

3.1.6 Nejcastéjsi pricina

Za nejvyznamnéjsi rizikové faktory pro nastartovani Sikany ovsem miiZzeme
povazovat 0sobnostni charakteristiky jejich inicidtorii a obéti a jejich vzdjemny vztah. «38
Osobnostnim charakteristikam agresort a obéti je Vv této diplomové praci vénovana

samostatna podkapitola ,,Ucastnici Sikany*.

3.2 Ucastnici Sikany

Casto si obé&ti kladou otazku ,,Pro¢ jsem to zrovna ja?* nebo ,,Pro¢ neublizuji nékomu
jinému?“. Leckdy je obtizné ur€it, jakym zplsobem byla ob&t vybrana. Nekteti jedinci
vSak mohou projevovat jisté rizikové faktory, (0d zevnéjsku, charakteru ¢i chovani) které
napomahaji snadné&jsi volbé titocnikd.

Nekteré pti¢iny jsme jiz v Kapitole popsali. Nejcastéjsi piic¢inou jsou vSak beze sporu

osobnostni charakteristiky samotnych agresord a obéti, dale pak vztah mezi nimi.*

% BENDL, S. Prevence a feSeni Sikany ve skole. Praha : ISV, 2003, s. 53-54.
% KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Praha : Portal, 1997, s. 54.

¥ KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha : Portal, 2011.
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3.2.1 Typologie agresoru

Jednim z nejéastéjSich motivii byva agresorova tuzba si nékoho podminit. Kolaf
tento motiv pojmenovava jako ,,touha po moci®. Jako druhy motiv uvadi ,,krutost®. Jedinec
pocituje radost, kdyz obét’ trpi.40

Nekteti jedinci zase touzi po urCité senzaci, chtéji zazit néjaké silné neobycejné

zazitky. Agresor vyvolava svou agresi kvili riznému divodu.

Uvadime nékteré dalsi motivy, které Kolaf predstavil:

e Motiv upoutani pozornosti (Agresor touzi po popularité mezi ostatnimi ¢leny
skupiny, pieje si, aby veskerd pozornost smefovala na ného. Agresofi chlapci

nékdy chtéji upoutat pozornost divek.)
e  Motiv zabijeni nudy

e Motiv ,,Mengeleho (Agresor je v roli védce, ktery hleda odpovéd’ na otazku,
co obét’ vydrzi.)
o Motiv zarlivosti (Obéti je zavidéno dobré rodinné zdzemi nebo uspéch ve

skole.)

e Motiv , prevence‘ (Agresor, ktery je byvalou obéti, bude v jiné skupiné radéji

tim, co ublizuje.)
e Motiv vykonat néco velkého (Agresor si potiebuje dokazat, Ze ,,na to ma*, asto
ho totiz v Zivoté doprovazeji neuspéchy.)

e Motiv prekovani osameélosti (,, Vztah agresora k obéti byva intenzivni, miize mit
az charakter zavislosti. Sténani a vzlykani obéti je mucitelem chdapano jako

projev, ktery je verohodny a je urcen pouze pro néj. “)41

0 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha : Portal, 2011, s. 139.

4 Tamtéz, s. 139-140.
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Existuje n¢kolik typu agresort, uvedeme ty nejéastéjsi, které Martinek rozdélil do Ctyf

kategorii.*?

Agresor hruby, fyzicky (,,To, co mi délaji doma, ukazu i jinym...*)

Tento typ agresora vyviji nelitostnou agresi, ob&t’ tresta za to, co leckdy sam prozil ¢i
proziva (napt. doma v roding). Pravé fyzickym trestim (nékdy brutalniho razu) musi tento
jedinec Celit. Utrpeni pak prenasi i do zivota n€koho jiného, své obéti. ,,Jako by agresori
nasili vraceli nebo ho napodobovali. “** Casto byva agresor krutéjsi nez jeho rodice. UZiva
si autoritativni roli a vymaha od své obéti uposlechnuti na slovo. Prostfedkem tyrani je
fyzicka pfima aktivni Sikana. Uto¢nikovi &ini tryznéni a utrpeni obéti uspokojeni.
Sikanovani slouzi dale jako prostfedek k zastraseni vech ve skuping.

Rodice dale podnécuji k nasili z toho divodu, Ze se toto dit€ nevyzna v jejich chovani,
nedokéaze jej dostateéné piedvidat. Casto rodi¢e v téchto rodinach reaguji nepfiméfend
v dobré i $patné nalad¢. To probouzi v ditéti nejistotu, uréity chaos a napéti v jeho zivoté.
Pravé tyto nezddouci jevy si musi jedinec n€jak vynahradit a pravé nasili je dobrym

uspokojivym prostiedkem.

Jelikoz jedinec nedisponuje funkéni rodinou, jeho vztah K autorité je znacné
deformovany. Ve Skole ma tento jedinec problémy s chovanim. Né&kdy je tento agresor

¢lenem gangu, ktery pacha trestnou ¢innost.

Agresor jemny, kultivovany (,,Kdo je elita? Ptece ja...)

Tento typ agresora tyrd nepiim0. Je velkym vidcem skupiny s narcistickym
charakterem. Udéava rozkazy svym ,,posluhovacim®, ktefi pak tryzni obét. Sdm ublizovani
ptihlizi, v n¢kterych ptipadech se objevuji sexudlni sadistické tendence. ,, Nasili a muceni

- ’ ’ r v, 2% V7 . v o (44
Je cilené a rafinované, déje se spise ve skrytu, bez pritomnosti svedkii.

*2 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe. Praha : Grada, 2009.
B KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch. Praha : Portal, 1997, s. 56.

44 "
Tamtéz.
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Pedagogem byva tento jedinec velice oblibeny, ma v ném naprostou divéru. Miize byt
zvolen jako davérnik tiidy, nebo v pfipadé, ze se Sikana odhali, jako pomocnik pfi
vySetfovani.

Ani tomuto jedinci neni rodina schopna vénovat kvalitni zazemi. Je zde absence lasky.

Vychova byva v téchto rodinach pfili§ autoritativni, dit€¢ musi maximalné poslouchat

a plnit viechny piikazy, pro rodice je disciplina a dril naprostou prioritou.*®

Agresor srandista (,,Pojd'me se pobavit, ja vim jak...*)

I tento typ agresora je mezi uditeli vétSinou obliben. Jelikoz je z domova veden k tomu,
,,aby si z ni¢eho nic nedélal®, podle toho se tak i chova. Vse pievadi do legrace a pedagog
si tak casto ,nevSimne“, ze vlastné n€koho Sikanuje. Kdyz né&jaké znaky ublizovani
zZpozoruje, agresor se za¢ne obhajovat, Ze se jedna pouze o recesi. Casto se obraci na dalsi
zaky, aby mu jeho vypovéd potvrdili. VEii si, Sikanuje, aby pobavil ostatni spoluzaky, ale

samoziejme i sebe.

Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu (,,Kdyz mluvim ja, Patizska ulice nasloucha,

takZe bys mél poslouchat taky.“46)

,, Tento typ agresora je opét silné ovlivnén svou rodinou. Pravé ona v ném péstuje lasku
k majetku, prepychu a averzi vuci socialné slabsim. Tyto rodiny sice ,zavaluji* svého
potomka drahymi vécmi, kterymi se pak ve skole vychloubd, na druhou stranu mu ale
Tyto déti se casto nedokazou vcitit do druhého. Dalsim faktorem je absence touhy. Dité ma
vSe, nac si vzpomene, a tak mu rodice znemoznili poznat, co to je touha a vdzeni si véci.
Pokud tuto zdkladni vlastnost, jako je vazeni si véci, neokusi, nedokdze si pak vazit ani

mezilidskych vztahii. “*'

4 MARTfNEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha : Grada, 2009, s. 137.
46 WEBSTER-DOYLE, T. Proc¢ mé porad nékdo sikanuje?. Praha : Pragma, 2002, s. 23.

* LOHNISKA, I. Sikana. Ro¢nikové prace. Univerzita Karlova v Praze — Pedagogické fakulta. 2012, s. 10.
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3.2.2 Typologie obéti

Ob&t je ¢asto vybirdna nahodile. Zadny jedinec nema stoprocentni jistotu, Ze se
nikdy v zivoté nestane obéti, muze ji byt prakticky kdokoliv. Jistym pfedur¢enim mize byt

prostor a prostiedi, do kterého jedinec vstoupi, mezi jakou skupinu vrstevniki se dostane.

Nejcastéji se vSak ob&tmi stavaji ti, co jsou v kKolektivu fyzicky ¢i psychicky
nejslabsi, ti co se nedokdzou branit. Agresofi velmi rychle tyto projevy zaeviduji a na
danou osobu zaméii svou pozornost. Nekteré osoby k roli obéti inklinuji vice, protoze

disponuji nejriznéj$imi rizikovymi faktory.

Uvadime nékteré rizikové faktory, které napomahaji agresortim s volbou obéti:
e  mensSi télesna konstituce a mladsi vék

e  jedinec ma pro agresory ,,netypicky* vzhled (napt. vypada otyle, méa n¢jakou

,vadu‘ na krase)

e  jedinec se chova zamlkle, ustrasené, nejisté, uzkostné, ma nizké sebevédomi,

trpi pocity ménécennosti, jevi se labilné

e uznava jiné hodnoty (napf. je pro n€ho dilezitym faktorem zdravi, neuznava

ublizovani, ma ohleduplnost k druhym lidem a zvifatim, ma smysl pro

vvvvv

e je sluSnym, chytrym zakem, s dobrym chovanim, muze mit i vice nez

nadprimérnou inteligenci, je nadanym Zakem

e je slabym zédkem (mé napft. 1 néjakou specifickou poruchu uceni)

e  je neuznavan pro jakoukoliv odlisnost (napf. je cizinec, uznava jiné nabozenské
vyznani apod.)

e je néjak znevyhodnén, ma handicap (napf. postizeni sluchu, zraku, télesné
postiZzeni, naruSenou komunikacni schopnost, mentalni postizeni (napf.

Downliv syndrom), poruchy autistického spektra, poruchu chovani (napf.

syndrom ADHD), naruSenou socialni adaptaci, kombinované postizeni....)

e  jenovym ¢lenem skupiny
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e  pochazi z ucitelské rodiny (n€kdy rodi¢ uc¢i na Skole, kde je jedinec zakem,
kolektiv si mysli, Ze ma protekci)

e  pochazi z dobfe fungujici rodiny

e  pochazi ze socialné slabé rodiny

e  pochazi z netiplné nebo nefunkéni rodiny

e  pochazi z rodiny, kde se vyskytuji patologické jevy (alkoholismus, prostituce,

drogova zévislost, sekta...)
e  ma status ,,mamin¢in mazanek® (rodina o n¢ho piehnané pecuje)

e  provokuje ostatni ¢leny skupiny (,,snaha navdzat vztah skrze provokaci i za

cenu vyprasku podle hesla: ,, Lepsi byt bit nez byt vzduch. “*)*

3.2.3 ,,Ml¢ici vétSina“

Jednou z pficin, pro¢ agresofi Sikanuji, je ,,pfedvedeni® nadvlady, potiebuji si

podminit celou tfidu, potiebuji mit jistotu, ze vSichni védi, kdo ma nejvyssi moc.

Skupina ,mléici vétSiny* zaziva kazdodenni d&je spole¢né s agresorem a obéti.
Casto maji tito jedinci stejné pocity jako Sikanovana obét. Je zde ale tak velika hrozba
strachu zastat se obéti, ze rad¢ji neudélaji na jeji obranu zadnd opatfeni. Je pro né

vyhodnéjsi stagnovat, aby se sami nestali cilem Sikany.

Od sikanovani si Casto nechavaji ,,odstup®, distancuji se, nevnimaji (nebo nechtéji

vnimat) bolest a poniZovani obéti.

Chovani ml¢ici vétSiny se meéni podle etapy vyvoje Sikanovani. UbliZovani,
ponizovani a utrpeni obéti se stdva pfitazlivym ,,piredstavenim®, dochédzi k postupnému
obdivu agresora. V dokonalé Sikané se dokonce tato skupina sama podili na tryznéni obéti

spole¢né s hlavnim agresorem.

® RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha : Grada, 2010, s. 61.
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Byt na strané agresora zarucuje jedinci pocit bezpeci, nebude to on, proti komu by
mohlo byt zahdjeno nasili, navic se nemusi obavat toho, Ze si 0 ném bude skupina myslet,
ze donasi. ,,Kdo se nezuicastnuje, dava neprimo najevo nesouhlas, nebo je z toho alespon
podeziely. Kdo se ,,namoci*, dava zaroven zaruku, ze nebude ,,bonzovat*“, musel by totiz

obvinit také sam sebe. “*

Chovani ml¢ici vétSiny je blize popsano v podkapitole ,,Stadia Sikanovani.

3.2.4 Zastance®

V nékterych piipadech se ve skupiné miize objevit jedinec, ktery do procesu Sikany
vstoupi V rozhodujicim momentu. Je to Clovek, ktery se zastane obéti, a jen necinng
nepiihlizi. Mé silné moralni hodnoty, umi se vcitit a pomoci druhym lidem. Jelikoz je
takovy zak v kolektivu oblibenym, nebojacnym, i agresoii ho leckdy respektuji a pfestanou

V danou chvili tryznit obét’. Obét’ tak miZe citit alespont néjakou formu pomoci.

Pokud by takovych lidi bylo ve skupinach vice, riziko Sikany by se snizilo.

* RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha : Grada, 2010, s. 64.

5 Tamtéz.
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4 Prevence Sikany

Vétsinou se o téma Sikany zacnou lidé zajimat, az kdyz se jich samotnych n¢jakym
zpusobem bezprostiedné dotyka. At uz jsou oni sami ucastniky Sikanovani nebo se v jejich

blizkosti tento nebezpecny jev vyskytl.

Sikanou bychom se ale méli zabyvat bez pochyby jesté pred tim, neZ viibec
zapocne. M¢li bychom si klast otdzky, jakymi zplisoby mizeme této nezadouci poruse

chovani predejit, jak snizit riziko Sikany na minimum.

Opét je to rodina, kterd by méla zacit prevenci proti nasili. Jiz jsme se seznamili
s ptipady, kdy byla pfi¢inou Sikany pravé ona rodina, proto je nesmirné dulezité, aby se
podobnému jednani vyvarovala. Spravnym postojem a vychovou miize ditéti poskytnout
nenahraditelnou prevenci. Mordlni citéni, korektni chovdni a postoje jsou nesmirné

dalezité pro dalsi vyvoj osobnosti.

Kazdy jedinec také potiebuje urcité limity, které mu dopomahaji se Iépe orientovat

ve spole¢nosti, ale 1 ve svém jednani. ,, Hranice jsou vymezenim oblasti vlastni

v e

v e v .. v vy bl
vekem. Postupné prijeti zodpovédnosti je soucasti procesu uceni.

Rodina by méla svou ratolest vést k asertivité€ i toleranci, zamitat nésili a ocenovat

jedince, kteti dokazou pomoci komukoliv v nouzi.

Druhy prevence:

RozliSujeme prevenci primarni a sekundérni.

Priméarni prevence: Je to druh prevence, ktery vyuzivame v momentech, kdy se Sikanovani

nevyskytlo. ,,Spociva ve vychové harmonické osobnosti ditéte, v informovanosti deéti,

rodicu a verejnosti o Sikané, preventivnich aktivitach ve skolach (péstovani zdravého

5 VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace ikany. Praha : Portal, 2009, s. 55.
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sebevédomi, samostatnosti) “32 Dale primarni prevence zahrnuje jev, podle Ri¢ana zvany,

»vychova k nasili“. Jedna se o to, aby se déti nebaly, ,,aby se dovedly prat, aby se nebaly

’ V.. . 1 1 % v ’ 53
ranu prijmout ani ranu dat. A aby zaroven tuto svou schopnost uzivaly k dobrému. *

Primérni prevenci se budeme dale zabyvat v dalSich podkapitolach této kapitoly.

Sekundarni prevence: Vyuzivame ji v pfipadech, kdyz uz se Sikanovani objevilo.

Sekundarni prevence musi zahrnovat vSechny potitebné kroky a strategie, které zaruci, ze
se Sikanovani nebude opakovat. ,, Radime sem véasnou diagnostiku, bezodkladné vysetieni
Sikany, pedagogicka opatreni (ochrana obéti pred dalsim nasilim, rozhovor s rodici obéti,
jednani s rodici agresorii, komunikace s ostatnimi rodici, jednadni s kolektivem tridy),

v v r /4 r 1(54
vcetné vychovné prdce s agresory.

Jelikoz se tato diplomova prace zaméfuje na Sikanu ve Skolnim zafizeni, nadéle se
budeme vénovat prevenci pravé v této instituci. Uvadime Ri¢anovu a JanoSové prevenci,

kterou rozdélili na t¥i &asti:>

4.1 Prevence Sikany ve Skole

Ulohou $koly je mimo jiné i piimé zabezpe&eni a ochrana svych zakt. Kazda skola
vyuziva k naplnéni téchto cilti rizné strategie a kompetence. Kazda tato instituce musi
disponovat $kolnim fddem. Tento fad obsahuje pevné body, kterymi se musi fidit jak Zaci,
tak vSichni pracovnici Skoly. Jistou efektivitu bychom mohli najit v takovych bodech, kde
je prokazatelng ptisné zakazano jakékoliv nasili. Ve Skolnim fadu se €asto objevuje prvek
zakazujici rasismus, coZ je dobra strategie vedouci zaky k toleranci druhych. Na druhou
stranu by vSak Skolni fad nemél disponovat pouze zakazy a piikazy, ale mél by byt

1 ur¢itym ,,rddcem®, jak se chovat a pomdhat ostatnim spoluzakiim.

52 BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve skole. Praha : 1SV, 2003, s. 78.
S RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha : Portal, 1995, s. 91.
54 BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve skole. Praha : 1SV, 2003, s. 78.

5 RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha : Grada, 2010.
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DalSim kritériem, které si sama S$kola (konkrétné vedeni Skoly) urcuje, je
poskladani pedagogického sboru. Kli¢em k tGispéchu je zajisté kvalitni profesiondlni tym,
ktery tvoti vedeni skoly, ucitelé, vychovatelé, specidlni pedagogové, Skolni psychologové,

metodici prevence, vychovni poradci, etopedové i ostatni pracovnici Skoly.

Vedeni Skoly je bezpochyby jednim z hlavnich piliid Skoly, pokud svou préci
nezastava kvalitné, snad v kazdém piipadé dolehnou jeho kroky na cely zivot Skoly.
Kromé manazerskych povinnosti ma vedeni za kol vytvofit mezi sebou a podfizenymi
atmosféru davery, jistoty, pospolitosti. Kolegidlni chovani v procesu Sikany hraje velmi
dulezitou roli. Jak pfi jeji primarni prevenci, tak i v pfipadé€, Ze se Sikana na $kole objevi.
Dulezitym aspektem pro ucitele je to, Ze se muze na svého nadfizeného vzdy obratit a bude
mit jistotu, ze ho podpofi. Pfi prevenci a feSeni Sikany bereme jistou kooperaci mezi

pedagogy a feditelem jako kli¢ovou.

Nejen vedenti, ale 1 samotni pedagogové musi byt naprosti profesiondlové. Oni sami
mohou riziko Sikany snizit svym plsobenim na zaky, ale zalezi, jaké hodnoty oni sami
uznavaji. Jiz jsme vtéto diplomové praci nastinili fakt, ze déti maji tendenci
k napodobovani chovani a jednani dospélych, konkrétné jejich uciteld. Jiz od Gtlého véku
by méli uéitelé (ale samoziejmé i rodina) v§tépovat ditéti mySlenku K ucté ke kazdému
Cloveéku, zviteti a piirode.

DalSim dtlezitym aspektem je ucitelsky dozor. At uz se jedna o dozor v dobé
ptestavek, obéda ¢i dozor po skonceni vyucovani u Saten, je nesmirné podstatné, aby byl
dobfe organizovany. Ucitelé by si méli v§imat vSech podnéti nezadouciho chovani. Jelikoz
se Sikana nejcastéji odehrava v dob¢ prestavek piimo ve tfidé€, je zasadni, aby pedagog

o prestavkach do jednotlivych tiid vstupoval.

Pokud ma Skola opravdovy zdjem budovat bezpecné klima pro své Zzaky, musi
zvladat profesionalni komunikaci s détmi i jejich rodi¢i. Budovani vzajemné duvéry je
hlavnim ptedpokladem k tspéchu, nejen v boji s Sikanou. Kazdy zak by se mél ve Skole
citit bezpe¢né, mél by mit stoprocentni jistotu, Ze je tu nékdo, kdo mu v pfipadé potieby
dokaze pomoci. Pokud se z néjakého diivodu obava osobniho kontaktu, miize vyuzit tzv.

»Schranku davéry*, kterou ma jiz hodné Skol. Dulezité je, aby byla schranka umisténa na
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dosazitelném misté pro kazdého zaka, ale zaroven zarucovala jistotu, Ze ji neotevie nikdo
jiny, nez ten Clovek, ktery je k tomu povéfeny (vétSinou feditel Skoly nebo metodik

prevence).

| rodi¢e by méli mit jistotu, ze se v piipad¢ nejasnosti, problému atd. mohou obratit
jak na vedeni skoly, tak 1 na ucitele. Prvnim projevenim divéry byl samotny nastup ditéte
do konkrétni Skoly. Rodi¢e by méli mit tuto divéru po celou dobu skolni dochéazky jejich

ditéte.

Jistym preventivnim krokem jsou tfidni schiizky. Debata o Sikané by méla byt
jejich soucasti. Nekteré $koly nabizi tzv. trojuhelnikové schizky. Jedna se o soukromy
rozhovor, kde je pfitomen tfidni ucitel, zdk a jeho rodi¢. Tuto variantu tfidnich schiizek
povazujeme za dobry nastroj nejen pii prevenci a odhalovani Sikany. VSichni tfi aktéfi
ziskaji nové informace a skute¢nosti, protoze kazdy z nich ma jiny pohled na celou situaci.
Naptiklad se dité chové ve Skole vyrazné odlisn€ nez doma. Samo se pak miize k tomuto
chovani vyjadfit.

Spoluprace skoly s organy zabyvajici se Sikanou a jinymi Skodlivymi vlivy také
nemalym dilem upeviiuje piredchazeni negativniho chovani. Jednd se napt. o spolupréci
s pedagogicko-psychologickymi poradnami, Policii Ceské republiky, se sdruzenim Linky

bezpeci a obCanskym sdruzenim Spolecenstvi proti Sikané.

Nejruznéjsi besedy a prednasky oteviraji zakiim nové moznosti k nabyti poznatkt

a zodpovézeni piipadnych otazek k této problematice.
Nékteré Skoly maji vytvoren specificky program proti Sikanovani, ktery vnimame jako
velice uziteény nastroj k predchazeni a feseni nezadouciho chovani. Na tomto programu je

uspesné to, ze je Skola dobfe pripravena Sikané celit.

Kolat predstavil 13 klicovych komponent tohoto prog ramu®®:

o | Zmapovani situace — evaluace (pred zavedenim programu a po nem a také

V jeho pribéhu,).

% KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha : Portal, 2011, s. 259.
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4.2

Motivovani pedagogii pro zménu.
Spolecné vzdelavani a supervize vsech pedagogii.

Uzsi realizacni tym (Feditel, zastupci tiidnich ucitelu z 1. a 2. stupne, metodik

Skolni prevence, metodik programu skoly podporujici zdravi, Fesitel projektu,).
Spolecny postup pri resent Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénarii).
Prevence v tridnich hodindch.

Prevence ve vyuce.

Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovdni.

Ochranny rezZim (demokraticky vytvoreny smysluplny vnitini 7ad, ucinné

dozory ucitelii).

Spoluprace s rodici (vhodny zpiisob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly

proti Sikané, napriklad pomoci informativniho dopisu,).
Skolni poradenské sluzby.
Spoluprdce se specializovanymi zarizenimi.

Vztahy se Skolami v okoli (domluva reditelii na spolupraci pri reseni Sikany,

kdy se ji zucastnuji Zaci z riiznych skol).

Prevence na arovni jednotlivych trid

Ttidni ucitel by mél byt hlavnim ¢lankem diivéry rodicu, ale také hlavné jeho zakd.

Kazdy zak v jeho tfidé by v ném mél mit oporu, jistotu, ¢lov€ka, kterému se milzZe

kdykoliv svéfit. Tiidni ucitel vede zaky mimo jiné K soudruznosti, K vzajemné empatii,

podili se na celkovém pozitivnim klimatu ttidy.

Prevence by ve tfid¢ méla tkvét hlavné v pravidelné komunikaci. Ttida by méla

s ucitelem prozivat nejen vyukové zazitky, ale i ty, které se tykaji pfimo osobnosti zaki ve

skuping a jejich souvisejici mezilidské vztahy. Debaty nad problémy i uspéchy tfidy jsou

nezaplatitelnou zkusenosti pro kazdého ucitele, ale samoziejmé i pro samotné zaky. Kdyz

se takova setkani budou konat v pravidelném intervalu a jiz od prvniho ro¢niku, zcela jisté
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to bude mit pozitivni dopad 1 v prevenci proti nasili. Kdyz bude skupina fungovat jako
celek, bude mit jasné moralni zasady, riziko Sikany se snizi. Moralni zdsady navic mohou
zaci sami vyslovit, ucitel bude diskusi korigovat. Velky pocet skolnich tfid ma své zasady
a pravidla vyvéSena ve tiid¢, n€ktera pravidla maji dokonce piipojena i podpisy Zzaku
1 uciteli. Domnivame se, Zze pokud budou tyto zasady a pravidla funkéné vyuzita, jisté
zastanou pozitivni vliv na jedince. Pravidla typu ,,Jsme kamaradi a pomahame si®, ,,Jsme
na sebe hodni“ nebo ,,Pomahdme slabsim* napomahaji k moralnimu citéni a spolupraci.
Dilezité viak je, aby tyto zasady nevisely v rohu t¥idy bez povsimnuti. Zaci ani uéitel by je
neméli ignorovat, je dobré s nimi pracovat po cely rok. Piilezitosti jsou i jiz zmifiované

spole¢né konverzace, kde se tato pravidla mohou stat predmétem diskuse.

Rican s JanoSovou jesté zminuji tzv. chartu tridy. Ucitel si s zaky povida na téma
,jak by se mél chovat ucitel k Zakiim, Zdci k uciteli a Zaci k Sobé navzdjem. Déti pritom

.y v o ce v ooy v V7. 57
samy formuluji strucné zdsady, jimiz by se toto chovani mélo ridit. *

K dobrému klimatu tfidy mohou dale napomédhat nejriznéj$i vylety a vyjezdy

S tfidnim ucitelem.

Dalsi moznou alternativou jsou napt. soutéze, kde maji zaci vymyslet, jak by
pomohli kamarddovi, kdyz by mu ncékdo ublizoval. Opét musi Zaci mezi sebou

komunikovat a spolupracovat, vymyslet feSeni.

Videa ¢i Cetba, v kterych jsou zachyceny konkrétni ptipady Sikany, maji informacni
charakter, odhaluji svét nasili a prevenci pied nim. Ulohou takovychto dél je také zajisté

snaha, aby jedinec v sob& nachazel empatii a ochotu pomahat druhym lidem.

Pokud chce ucitel mapovat vztahy ve skuping, dobrym identifikdtorem bude
dotaznik zadavany détem kazdy rok. Pedagog pak muize vysledky porovnavat, aby poté

dospél ke zjisténi, zda problém skupiny jiz odeznél, stagnoval anebo doslo k jeho zhorSeni.

S RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha : Grada, 2010, s. 115.
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Sociometrie slouzi k méteni sociopreferecnich vztahti. Méfi preferenci jednotlivei
ve skupin¢ a emociondlni charakteristiky souziti lidi. Vysledky smi pedagog vyuzit pouze

ke zlepSeni vztahil ve skupiné.

Ucitel¢, kteti vyuzivaji ve své vyuce metody a techniky dramatické vychovy, nebo
ji pfimo uci jako samostatny predmét, maji urcity predpoklad k tomu, aby prevence Sikany

byla funkéni a uspésna.

Dramaticka vychova rozviji nejen kreativitu, fantazii, davéru, empatii, mezilidské
vztahy a dobré klima tfidy, je také vybornou pfilezitosti pro vSechny déti, aby si
vyzkousely problémové situace tzv. ,,na vlastni kuzi“. Tento obor estetické vychovy dava
jedinciim zaroven jistotu a bezpeci, protoze se pohybujeme ve fikénim svété, kde je situace
Hted” a tady®“. V piipadé tématu Sikany jedinec vstoupi do role agresora, obé&ti i mlcici
vétSiny. Celou situaci pak mize zak zazit opakovang, vzdy vSak v jiné roli. To dava velkou
vyhodu v pochopeni problému, dit¢ na n¢ho mize nahlizet z n€kolika uthli pohledu.

Dulezité jsou i nasledné spolecné reflexe a navrhnuta feSeni daného problému.

Pokud mé skola ve svém Skolnim vzdélavacim programu dramatickou vychovu
ukotvenou jako samostatny povinny piedmét, ma pedagog bezpochyby vétsi prilezitost
K lepSimu poznavani a chapani svych Zzakd, jejich vlastnosti, zajmi, nazort, emoci

a pocitd.

4.3 Prevence na urovni jednotlivei

Jak jiz z nazvu plyne, tato prevence se bude tykat jednotlivych zaki tfidy. Ucitel
cilené zaméti svou pozornost na konkrétniho zdka, ktery by se mohl stit obéti nebo
agresorem. Jsou to zejména takovi jedinci, ktefi jiz v minulosti byli Gc¢astniky Sikany. Je to
napft. novy zak ve tfidé. Opét tu mluvime o vzajemné davere mezi pedagogem a rodi¢em.
Pokud mélo dité na jiné Skole problémy se Sikanou, méli by rodice ucitele o tomto faktu

bezodkladné informovat.

74k, ktery bude vice ¢i méné aspirovat do role agresora ¢i obéti, bude ucitelem vice

,sledovan®. Pedagog by se m¢l zaméfit predevsim na jeho chovani, zapojeni do kolektivu
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(zda je ve trid¢ oblibeny, jestli ma néjaké kamarady, ktefi s nim napft. chodi 1 ze Skoly —
Vv piipadé potencidlni obéti), jak komunikuje s ostatnimi, zda neni pfili§ uzavieny nebo
naopak impulsivni a agresivni. V ptipad¢ agresivity by mélo byt stimto jedincem
pracovano tak, aby dochazelo k jistému potlatovani agrese. Ri¢an doporuduje dale
chvaleni jedince za moralné spravné chovani (hlavné v konfliktnich situacich), poskytnout
mu néjakou zvlastni ¢innost, kterd ho bude bavit. Nesmime zapomenout na projeveni citi,

které mu &asto z rodiny chybi, tim budeme budovat empatii, kterou tolik potiebuje.”®

Obéti 1 agresofi by se méli ucit u¢innému jednani v piipadnych konfliktech.
Zatimco obéti by mély byt sezndmeny s vhodnymi reakcemi, agresorim bychom méli

piedstavit jiné alternativy, zplsoby a cesty, jak konflikty fesit bez pfitomnosti nasili.

Bendl upozoriiuje na to, ze obéti Casto trpi pocitem ménecennosti, nevazi si sami
sebe, maji nizké sebevédomi a nedokazou na sobé pojmenovat zadna pozitiva. Proto je
nesmirné¢ dulezité, aby se uditel tento neblahy faktor snazil odstranit a pomohl tak jedinci
Kk lepSimu pohledu na sebe sama. TytéZ pocity vSak muze zazivat i agresor. ,, Zdravé posilit
sebevédomi Zaku je tudiz jednou z cest, jak pomoci obéma skupinam deéti, které, ac se
navenek projevuji zcela rozdilne, maji spolecného jmenovatele v nizkém sebevedomi, kviili
kterému si nevazi sami sebe, prestdvaji si verit, pochybuji o sobé. Pokouseji se o unik
Zdané situace, casto nevhodnym zpusobem, ktery miize na jedné strané vyustit az

v r v 14 . . v O wve 7 ((59
V sebevrazedné pokusy, na strané druhé k agresivité vici ostatnim.

Prevenci jednotlived miizeme dale rozvijet tzv. pravidelnymi individudlnimi
rozhovory se viemi Zaky. %0 Ueitel by si m¢l vzdy vyhradit dostatek ¢asu na komunikaci
s kazdym zakem. Ri¢an s Janoovou navrhuiji, aby si kazdy tyden ugitel pozval na rozhovor
jednoho zaka. V tomto rozhovoru tiidni uéitel usiluje o to, aby se o zakovi dozvédél n&jaké
nové informace, které bezpochyby jinak neziska. Pfed tfidou je napf. jedinec nebude nikdy

tfikat. Dit¢ se s nim d¢€li o to, co ho trapi 1 t&€si. Zak by nemé¢l z rozhovoru citit povinnost,

%8 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha : Portal, 1995.
% BENDL, S. Prevence a eSeni Sikany ve §kole. Praha : 1SV, 2003, s. 112.

% RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha : Grada, 2010, s. 117.
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ale moznost a prilezitost, jak svému uciteli sdélit to, co napi. pred jinymi détmi sdélit

nelze, nebo se prosté svétit se svymi obavami, starostmi a potizemi.
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5 ReSeni Sikany a jeji nasledky na viechny tiéastniky
Motto: Ackoliv je svét piny utrpeni, je také plny vitézstvi nad nim.

Hellen Keller

Spolecnost by méla svymi postoji razantn¢ odmitat nasili, nejen Skola by mu méla
umét Celit. Symptomy, které vykazuje Sikanujici chovani, at’ uz ptimé ¢i nepiimé, miazou
byt jistym ukazatelem k naslednému feSeni a vySetfovani.

Vybér vhodné strategie pti feSeni Sikany je vzdy podstatnou a nejdilezitejsi ¢asti.
To byva pro pedagogy a vSechny zainteresované do vySetfovani nasili velice obtiznym
ukolem. Navic je zde i1 hrozba nebezpeci, Ze bude Sikana feSena nevhodnym zpisobem,

ktery situaci jest¢ zhorsi.

5.1 Diagnostika
Diivody k vysetiovani podle Kolare: *

Piimo alarmujici signdly: Jsou to signaly, které pedagoga piimo piesvéd¢i o tom, ze se

V jeho tfidé néco dé&je. Sikanu mu mohou ohlésit rodi¢e, samotna obét’ nebo jeji zastance.
Sikana se muze odhalit pomoci dotaznikii ¢ sociometrie, dale mohou byt poslany

anonymni dopisy s prosbou o pomoc. Nékdy dochézi k nahlému odhaleni Sikany.

Neptimo varujici signaly: Jedna se o signaly, které ucitel n€kdy netimyslné prehlizi. Tyto

signaly jsou v této diplomové praci popsany v podkapitole ,,Nepiimé znaky Sikany*.

Kazdy ptipad Sikanovani je trochu odlisny, proto i feSeni a nasledna péce bude
rozdilna. ZkuSeny pedagog by mél provést diagnostiku skupiny a urcit stupeit nasili —
stadium Sikanovani, v kterém se pravé skupina nachéazi. Postup, ktery bude zvolen

V pocatecnich stadiich, napf. v ostrakismu, bude mit zcela rozliSnou strategii feSeni,

S KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Praha : Portal, 1997.
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vysetiovani i naslednou 1écbu celé skupiny nez v ptipad¢ pokrocilé dokonalé Sikany. Proto

je nesmirné dulezité zvolit vhodny pfistup a citlivé postupovat pii vySetfovani.

Pti vySetfovani musime déle brat ztetel na v€ék vSech aktéra Sikany. Respektujeme

vyvoj osobnosti, proto bude vysetfovani mladsich déti odlisné od vysetiovani adolescenti.

5.2 Strategie vySetfovani

Volba vhodné strategie pii vySetfovani je vzdy klicova. Kazdy vySetfovatel by se
mél vyvarovat nejriznéjSich chyb, které by mohly fatdln¢ ovlivnit vysledky a neblaze
poskodit obét. Mezi nejcastéjsi chyby, kterych se pedagogové dopousti, patii vySetfovani
Sikany pied celou tfidou a pfima konfrontace agresora s obéti. Obét” nebude pochopitelné
z velkého strachu z potrestani od agresora mluvit. Nékdy muze dokonce vypovidat v jeho
prospéch. Agresor ¢i agresofi budou pochopitelné prezentovat ,,svou® verzi tak, aby
nedoslo k jejich odhaleni a naslednému potrestani. Pfimé konfrontace agresora s obéti vzdy

~roowe

celou situaci zhorsi, Sikana dale pokracuje, navic miize pokrocit do vyssich stadii. Pfitom
s tim, Ze budou agresofi, ale 1 obé&ti lhat. Agresofi budou svalovat vinu na né¢koho jiného,
sami se budou stavét do role obéti. Obét’ v dokonalé Sikané 1Ze ve prospéch agresora, mlzi
nebo naopak vibec nechce komunikovat. Tiida v téchto piipadech vétSinou svédéi ve
prospéch agresora, protoze se v ni jedinci sami podili na tryznéni obéti. V pocateénich
stadiich Sikany se vétsina lidi v kolektivu boji vypovidat, nechce na nikoho donaset a boji

se toho, Ze by byla agrese obracena proti ni.

V nékterych piipadech (v pocate¢nich stadiich Sikanovani) obét' sebere odvahu
a svefi se pedagogovi se svym trapenim. Nutno podotknout, Ze to udéla pouze jednou.
V tom pfipadé je na uditeli, jak se k ohlaseni postavi. Je dilezité nakladat s takovou
informaci velice citlivé a obezietné. Obét’ by méla citit oporu, bezpeci a diskrétnost. Pokud
se tak nestane a agresofi se o stiznosti dozvedi, veétSinou nésleduje kruté potrestani obéti.
Ta uz se pochopitelné nikdy nesvéii, bude mluvit pod hrozbou dalsiho utoku ve prospéch

agresoru.

NPT Zostyiné 17ou, své tvrzeni cht&ii ., K vopovedi .
UtocCnici Casto bezostysné 1Zou, sva tvrzeni chtéji ,,podepfit™ ovédi faleSnych

svedktli. Proto jsou pravé svédci, ovSem ti nezaujati, dalsi klicovou fazi ve vySetfovani.
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Pokud se uciteli podafi vybrat svédka pravdomluvného, vétSinou se dobie daifi 1zi
a vymysly agresora potirat. To ale hovofime o pocatecnich stadiich Sikanovani,
u pokrocilych tomu tak nelze, protoze vSichni vypovidaji proti obéti. Velky pozor si ucitel
musi dat na to, aby za svédka neoznacil pfimo agresora nebo jeho pomocnika. Jiz jsme se
Vv diplomové préaci zminili o tom, Ze zejména agresor jemny, kultivovany je pedagogem

Casto obliben a je mu tedy i pln¢ davétovano.

Komunikace s rodic¢i déti, které se staly pfimymi G¢astniky Sikany, byva obtizna
a napjata. Je tieba, aby se na ni ucitel 1 vedeni Skoly dobie ptipravilo a piedvidalo ptipadné
problémy. Velice dllezita je tu empatie, Skola by se méla umét vcitit do pocitl rodict, ktefi
zazivaji strach o svou ratolest (hlavné v pfipad¢, kdyz jde o Sikanované dit€, nikoliv
Sikanujici). Tento opravnény strach vede rodice K trvani na spravedlivém potrestani vinika.
Na druhou stranu jsou i takovi rodice, ktefi naopak trest pro agresory nepozaduji, protoze
se obavaji jejich msty. Casto si pieji, aby jejich dité prestoupilo na jinou $kolu s nadgji, ze
se uz konecn¢ ublizovani vyhne. ,, To je ovSem krajni, nouzové reseni, které obsahuje
Vjistem smyslu kapitulaci, ustup pred agresi. K ustupu ma byt zdsadné prinucen
agresor. “®? Je otazkou, zda bude tento krok funk&nim &i nikoliv. Do role ob&ti mize byt
jedinec pasovan opakované — i na dalsi Skole bude pfedmétem z4jmu agresort. Na druhou
stranu se ale obét” a jeji rodi€e mohou z Sikany ponaucit, kdyZ najdou jeji pficiny, kterych
se nasledné vyvaruji. V nékterych ptipadech (zvlasté ve stddiu dokonalych Sikan) jiné

mozné vychodisko ani neexistuje.

Pokud vsak obét’ prestoupi na jinou Skolu a neprobehne odborné 1éceni skupiny, je

zde velké riziko, Ze se obéti stane nékdo jiny ze skupiny a Sikana tak bude dale probihat.

Ze strany rodic¢t Sikanujicich déti ¢asto dochazi v komunikaci k odmitani problému,
hajeni své ratolesti a k ,,oistovani jejich viny. Bohuzel ¢asto piijimaji i normu svého
ditéte, protoze ani oni se nedokazou vcitit do utrpeni a ponizZeni obéti. ,, Vyznamna skupina
rodicu neunese pravdu, ze jejich dité Sikanovalo slabsi spoluzaky, ze jednalo jako

I3

,nenormalni* clovek, jako tyran. Neprijimaji vysledky vysSetrovani, odmitaji jakékoliv

62 RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha : Grada, 2010, s. 105-106.
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osvétleni a svoje dite chrani vSemi prostredky. “63 Nektet{ rodide svému ditéti budou

domlouvat, jini ho fyzicky napadnou.

Jakmile pedagog zahdaji vySetfovani, musi nejprve zjistit pravdivé informace
o Sikan¢ a vSech ucastnicich. Kolik je obéti a agresort, kdo jim je a co presné se déje. Musi
si zaznamenat, kde a kdy k Sikan¢ dochazi, jak dlouho trva a samoziejmé jakou formou.

Dulezité je stanovit si postup, kterym se budeme pfi vySetfovani Sikany fidit.

Kolaf uvadi strategii prvni pomoci, ktera je funkéni ve vSech stadiich Sikanovani:
e, Rozhovor s informatory a obétmi.
e Nalezeni vhodnych svédkai.
o Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky.

e Zajisténi ochrany obétem.

e  Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi*.*

JiZ jsme se zminili o tom, Ze dulezitym faktem je urceni stadia Sikanovani, v kterém
se postizena skupina nachazi. Pokud se bude jednat o pocate¢ni, vystaci vysetifovateli podle
Kolare ,,mekky postup* zalozeny na oddéleném vysetfovani agresord a svédkl. Agresorovi
nesmime dat Sanci k urceni svédk, ktefi promluvili, musime zarucit a dodrzet stoprocentni
diskrétnost. Pii1 vySetfovani vyuZijeme momentu piekvapeni a zaskocCeni, agresor tak nema
pfipravenou nacvicenou lez. Pedagog by mél mit k dispozici vSechny nashromdzdéné
dikazy a vypovédi svédkl, které samoziejm€ nejmenuje. V prib&hu vySetfovani
pracujeme s psychickym napétim, nechame agresora, aby o udalosti mluvil. Nasledné

muzeme jeho vypovéd’ vyvracet, protoze neni napi. logicka (neptipravil si ji), agresor nebo

vvvvv

8 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Praha : Portal, 1997, s. 81-82.
% Tamtéz, s. 94.
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je princip , pritlaceni ke zdi“, kdy jsou napriklad agresorovi nabidnuty polehcujici
okolnosti, kdyz se prizna, a zdaroven je ubezpecen, Ze v pripade dalsiho lhani bude
nekompromisné tvrde potrestan. Vyuziva se citlive okamzikii, kdy lhar podlehne pocitu, zZe

se zbavi napéti, kdyz rekne pravdu. «65

Pii pokrocilych stadiich Sikanovani je zapotiebi vyhledat odbornika, ktery zna
a umi pouzit vhodné vySetfovaci metody. VysSetiovani takové skupiny nese rysy

kriminologické prace, proto je zde taktika silného psychického natlaku.

5.3 Potrestani agresori

Pfi pocatecnich stadiich Sikanovani leckdy staci na agresora vyvinout psychicky
natlak od ugitele a vedeni $koly. Reditel pak rozhodne, jak bude utoénik potrestan. Nékdy
se da uplatnit technika smifeni agresora a obéti. Je vSak dulezité, aby zde pedagog peclive

zvazil, zda je tato technika vhodna v tomto konkrétnim piipadu.

Opét zdlezi, o jaky ptipad Sikany se jedna, diilezité je, aby se ublizovani zastavilo
a neopakovalo. Vzdy vsak musi $kola zajistit maximalni ochranu obéti. Ta muze byt

zajiSténa naptiklad pravidelnymi schtizkami s obéti, rodi€i a zastdncem, pozorovanim atd.

O vazngjsich ptipadech se jedna na pedagogické radé a musi se také sejit komise
sloZzend z vedeni Skoly, tfidniho ucitele, dalSich pedagogil, kteti byli zainteresovani do
vySetfovani, vychovného poradce. Na tomto zasedani jsou pfitomni rodice agresora i on
samotny. Komise na zakladé vSech poznatki a dukazii seznami rodi¢e (i agresora)
S problémem, piicemzZ dostanou slovo vSichni ptitomni pedagogové. Poté dostane agresor
moznost k vyjadfeni, po ném prostor dostanou jeho rodice. Na zavér jsou rodice
s agresorem vykazani z mistnosti, protoZze se komise musi poradit o verdiktu. Své
stanovisko a rozhodnuti sdéli rodi¢tim i agresorovi. Skola miize utoénikovi udélit napt.
napomenuti tfidniho ucitele, ditku tfidniho ucitele nebo feditele Skoly, miize mu byt

udé€lena snizena znamka z chovani. Na stiedni skole mtize byt agresor vyloucen ze skoly.

% KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Praha : Portal, 1997, s. 99.
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Na zakladni Skole je moZnost pfefazeni zaka do jiné tfidy. Dalsi alternativou je pobyt
v diagnostickém Gstavu, ve stiedisku pro mladeZ a soudem nafizena ustavni vychova.®® Pk
dokonalé Sikané¢ mulze byt chovani povazovéno za trestny Cin, ktery bude feSit Policie
Ceské republiky, proto i stouto instituci je dobré spolupracovat. Kolai jestd zmitiuje
specidlné-pedagogicka centra, stfediska vychovné péce, organy socialné — pravni ochrany
ditéte a pomoc psychiatri.’” Rodi¢e musi byt o viech planovanych krocich informovani,

napft. o nutnosti psychologického vysetreni.

Potrestani agresora je nesmirné dulezité, protoze Skola musi dat sviij zdporny postoj
K nasili jasn€ najevo. To se tyka nejen samotného agresora, ale i celé tfidy. O vySetfovani,
potrestani agresorti proto musi $kola informovat v§echny osoby, kterych se Sikana n&jakym
zpusobem dotkla (rodice agresora, rodi¢e obéti, rodiCe ostatnich Zaka a zaky ve tfid¢, kde
se Sikana objevila). Cilem ucitele a vedeni $koly je presvéd¢it zaky o tom, Ze dokazou
zajistit ochranu vSech zaku pfed détmi, které nerespektuji normy chovani. Nejlepsim
vysledkem pro pedagoga je, kdyz tiida jeho stanovisko pfijme za své, bude uznavat jasny

zaporny postoj k nasili a ublizovani slabsim.

Ttidu, kterd byla Sikanou zasaZena, ¢ekd dlouhd terapie a t¢Zka prace pedagoga,
leckdy i psychoterapeuta. Je na kazdém uciteli, jakou taktiku zvoli, on musi svou tfidu

nejlépe znat. Naprava skupiny by se méla prolinat a pfechézet do sekundarni prevence.

Agresor by v idealnim ptipadé mél pochopit a uznat, ze jeho chovani bylo (nebo
stale je) neptipustné. Pokud se nasledné dokaze vcitit do utrpeni a bolesti obéti, existuje
nadgje, Ze své chovani zméni. Bohuzel ne vzdy se to podaii, u pokro€ilych stadii

Sikanovani je to takika nemozné.

%8 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Praha : Portal, 1997.

% KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha : Portal, 2011.
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5.4 Nasledky Sikany

Motto: Rika se, &as zhoji vSechny rany. Nesouhlasim. Rany pretrvavaji. Cas
a rozum chrani duSevni zdravi, rany zakryvaji jizvy a bolest ustupuje, ale nikdy

nezmizi.

Rose Kennedy

Sikana patii beze sporu K jeviim, které doprovézi &lovéka po cely Zivot. Pokud
Clovék zazije jakoukoliv Sikanu, vzdy si ponese n¢jaké nasledky do dalSiho Zivota.
Nejhorsi nasledky nese pochopitelné obvykle obét. Modfiny, podlitiny a zranéni na téle se
ve vétsingé pripadi zhoji, ale psychické trauma leckdy pietrvava, Casto po cely zivot.
Neztidka obét’ trpi frustraci, izkosti, depresi a psychosomatickymi potizemi (napft. bolesti
bficha). Sikanovany miize mit v budoucnu problémy s vyjadienim citii k druhym lidem,
protoze kdyz byl obéti, musel své city kazdodenné potlacovat. Podobné je to i s divérou
v okoli. Byvala obét’ si ji bude tézko budovat, pocit zklamani ji bude doprovézet i nadile.
Pokud obét’ zazila dokonalou krutou Sikanu, mize mit i trvalé fyzické ubliZzeni na zdravi,
nebo bude piimo ohrozena na zivoté. V nékterych piipadech maji obéti sklony
k sebeposkozovani nebo dokonce zvoli nejkrajnéjsi zpusob fesSeni jejich problému a to

sebevrazdu.

U Sikanovanych jedincii se miiZze vyskytnout tzv. posttraumaticka stresova porucha.
Nemuzou se zbavit vzpominek na své tryznéni, znovu a znovu se jim vybavuje bolest
a ponizeni. Pochybuji o sobé samém, maji pocit mén&cennosti, prikladaji svému chovani
vinu. Tato porucha zahrnuje i zdmérné vyhybani se urcitym jeviim, které pfipominaji jeho
ublizovani. U obéti se ,,miize projevovat dramaticnost (znovuprozivani traumatu s vetsi
eidetickou schopnosti), anxieta, poruchy chovani, provokace, potize uceni se novému,
jednoduché fobie (ze tmy, schodii, WC apod.), zvySena ustrasenost, problémy se separaci
(touha byt stale v blizkosti rodicii, dospélych), poruchy paméti.“®® Ob&ti jsou Easto
presvédceny o tom, Ze neni nikdo, kdo by jim dokézal pomoci, maji neustaly strach o sviij

zivot a obavu z dalSiho muceni.

% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. Praha : Grada, 2009, s. 126.
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Obéti mivaji pochopitelné€ 1 zaporny vztah ke Skole, je pro n¢ mistem, které vnimayji
jako nebezpecné a také to, které jim nebylo schopno zajistit bezpeci, ochranu

a bezproblémové détstvi.

Obéti by mély vyhledat odbornou pomoc (psychologa, psychiatra,
psychoterapeuta), ktera by jim pomohla se s prozitym traumatem Iépe vyrovnat.
., Osvedcila se nekolikamésicni psychologicka péce o obéti Sikany ve skupindch, kde se
mohou sveérovat a vzajemné sdilet zkuSenosti, hraji se hry povzbuzujici druznost
a sebevedomi, nacvicuji se socidlni dovednosti, zvldsté jednani v konfliktnich situacich

atd. «69

Sikanovani vytvaii negativni nasledky pochopitelné i pro inicidtory ublizovani
a pomocniky. Normy agresort, které jsou ve spolecnosti pokladany za nepfijatelné, byly
najednou témi, které probihaly bez pov§imnuti, zastaveni a trestu. Jedinci budou dale
Vv rizikové skupiné, ktera aspiruje k dalSimu neetickému nemoralnimu chovani, leckdy se
vyskytnou potize se zdkonem. Pachani trestné ¢innosti je pak muze doprovazet po cely

Zivot.

Hodné lidi je pifesvédCeno, ze Sikanovani se tyka pouze agresora a obéti, a tak
1 nasledky budou mit jen tito aktéfi. JenZe nasledky si nese cela socialni skupina, kde se
Sikana objevila. Tito jedinci, ktefi pfihliZeli Sikané a byli svédky, Ze obéti nikdo nepomiize,
budou ziejmé jednat pozdé&ji podobnym zpisobem, budou mit k nasili stejny pfistup,
protoze se domnivaji, Ze je to spravné. ,.Ztrdceji iluze o spolecnosti, ktera by kazdému
cloveku méla zajistit ochranu proti jakékoliv formé nasili. Jsou konfrontovani s faktem, Ze
se s tim nedad nic delat, Ze autority nejsou schopny zajistit ochranu a bezpecnost slabym.
Mravni i zakonné normy jsou zcela bez zdabran prekracovany, aniz by to pro agresory

Ve . . ((70
znamenalo néjakou komplikaci.

8 RICAN, P.; JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Praha : Grada, 2010, s. 100.

O KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch. Praha : Portal, 1997, s. 67.
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Nektetfi jedinci mohou mit v budoucnu vycitky svédomi, ponévadz svou laxnosti
(a Casto 1 ze strachu) nepomohli ¢loveéku v nouzi, nijak nezasahli, neud¢lali zadny patfi¢ny

krok, ktery by zastavil utrpeni a poniZeni obéti.
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6 Vyzkum vnimani a pFitomnosti Sikany na ZS Mazurska v Praze —

Z pohledu Zaki

6.1 Predmét a cile vyzkumu

Mym vyzkumem jsem se chtéla dozvédét, jak ve skutecnosti vnimaji déti na

vybrané zakladni Skole ublizovani a Sikanu. Pfedmétem vyzkumu byla Sikana o¢ima zakd.

Cilem vyzkumu pak bylo zjistit:

e  Jaky maji déti pohled na ublizovani?

e  Maji vSechny déti ve Skole pocit bezpeci?

o  Kolik 74kt se citi, ze je jim né¢kym ublizovano?

e  Kolik 74kt vnimé ublizovani kolem sebe?

e  Bude mezi dotazovanymi jedinec, ktery pfiznd, ze nékomu ublizuje/ublizoval?
. Dokézou déti definovat pojem ,,Sikana*?

e  Jak bude jedinec fesit krizové situace?

e  Dokéze zdk pomoci druhym?

V tomto vyzkumu byly stanoveny i vedlejsi cile:

e  Komu by se zak svéfil?
° Hovoii tfidni ucitelé s détmi o Sikan€?
° Zna kazd¢ dité ,,Linku bezpeci*“?

e Dokéze si 74k predstavit, jak by se zachovali jeho rodice, kdyby se stal pfimym

aktérem ublizovani?

e  Dokéaze se zak vcitit do agresora a obéti?

62



6.2 Zakladni pracovni hypotézy
Soporou o odbornou literaturu a dosavadni zkuSenosti byly stanoveny tyto
pracovni hypotézy:
e Vkazdém zkoumaném rocniku se nachazi alespon jeden jedinec, ktery citi, ze
je mu nékym ublizovano.
e  Sikana se vyskytuje alespoti V jednom zkoumaném roéniku.
e  Ttidni ucitelé se vétSinou o Sikan€ s détmi nebavi.
o  Jestlize se dit¢ dostane do problémi, obrati se na své rodi¢e nebo na ucitele.
o  Jestlize zak rozumi pojmu Sikana, pak jej dokaze i definovat.
e  Pokud dité zna ,,Linku bezpeci®“ a vi, k ¢emu slouZzi, pak zna i jeji telefonni
¢islo.

e Zaci prvniho stupné maji radé€ji skolu nez zaci druhého stupné.

6.3 Metodika a organizace vyzkumu

K vyzkumu byla zvolena Zakladni Skola Mazurskd v Praze 8, ve Svidnické ulici.
Vybrala jsem si ji z toho diivodu, protoze jsem na ni konala dvé praxe v ramci mého studia
na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy. Na této zdkladni Skole jsem navic po dobu tfi
let nékolikrat zastupovala ucitele v dob¢ jejich nepfitomnosti, $kolu tedy pomérné dobie
znam. Vedeni Skoly tvoii feditelka se zastupkyni. Ve Skolnim roce 2014/2015 ma Skola
celkem 19 tfid (z toho 14 tfid na prvnim stupni). VSechny tifidy se vzdé€lavaji podle
$kolniho vzd&lavaciho programu ,,Skola pro Zivot“. Ve $kole jsou k dispozici dva vychovni
poradci a jeden skolni metodik prevence. O jednotlivych funkcich skola informuje na
svych webovych strankach, vetejnost zde najde 1 pfimo pojem ,,Sikana®“. Ve Skolnim fadu

je nasili a Sikana tvrdé odsuzovana, jsou zde zachyceny i piipadné sankce a potrestani.
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Uvadim body ze skolniho fadu vztahujici se k nésili a Sikan¢:

. ,,Je prisné zakdzano ponizZovani, télesné ublizovani a veskeré cinnosti, které by
vedly k ohrozovani psychiky a zdravi ostatnich Zakit véetné dusevniho nebo
fyzického Sikanovani ostatnich zaku skoly a vyzadovani na nich pod pohrizkou
riuzné sluzby, predmety, popr. penize.

o Chovat se slusné a pratelsky ke svym spoluzakim a mladsim Zakim byt dobrym
prikladem v chovani i v kulturnosti vyjadrovani.

o Privyskytu Sikany postizeni Zdaci nebo svédci tuto skutecnost nahlasi okamzité
Skolnimu metodikovi prevence, vychovnému poradci, uciteli nebo vedeni
reditelstvi skoly.

e Projevy Sikanovani mezi Zdky, tj. nasili, omezovani osobni svobody,
ponizovani, diskriminace cizincu, projevy rasismu a podobné, kterych by se
dopousteéli jednotlivi Zaci nebo skupiny zakit vici jinym Zakium nebo skupinam
(zejména v situacich, kdy jsou takto postizeni Zdaci mladsi a slabsi), jsou
v prostorach skoly a pri Skolnich akcich prisné zakdzany a jsou povazovany za
hruby prestupek proti Fadu skoly. Podle okolnosti Feditelka Skoly zvazi moznost
dalsich vychovnych opatreni u Zdkii, kteri tento zdkaz prestoupi, a bude o svych
zjisténich E’nforygovat Jejich zdkonné zdstupce, popripadé OSPOD MC Prahy 8
a Policii CR.“

Pedagogové jsou priubézné proSkolovani Vv oblasti psychopatologickych jevi, tedy

I prevence a feSeni Sikany.

Do vyzkumu byly zatazeny 3. — 7. ro¢niky. Celkem se testovani z€astnili 174 Zaci

(z toho 103 chlapci). Sbér dat probihal v lednu roku 2015.

Pocéty zak v jednotlivych roénicich, ktefi se vyzkumu ucastnili:

e  3.rocnik: 51 zak (z toho 33 chlapci) z celkového poctu 57 zaku
e 4. rocnik: 40 zaku (z toho 19 chlapci) z celkového poctu 69 zaka

e 5. ro¢nik: 36 zaki (z toho 21 chlapec) z celkového poctu 45 zaka

"BULIRSCHOVA, M. Skolni #dd [online]. ZS Mazurska, 2014 [cit. 16. 2. 2015]. Dostupné na WWW:
<http://www.mazurska.cz/wp-content/uploads/%C5%A0koIn%C3%AD-%C5%99%C3%Ald.pdf>.
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e 6. rocnik: 19 zaki (z toho 12 chlapcit) z celkového poctu 27 zakt

e  7.rocnik: 28 74kl (z toho 18 chlapctl) z celkového poctu 29 zaki

6.3.1 Dotaznik

Jelikoz jsem se o problematiku Sikany hodné¢ zajimala jiz ve druhém ro¢niku mého

magisterského studia, pouzila jsem nckteré otazky z tehdejsSiho dotazniku z ro¢nikové

. & 72.
prace ,,Sikana*'“:

e  Chodis rad do své tridy?

o  CitiS se ve tfid¢ bezpecne?

e  MaS ve tfid€ néjakou skupinu kamarada?

e Mas/mél(a) jsi n€kdy pocit, ze ti n€kdo ve tfide ublizuje? Jak? Kde?
e  Ublizujes/ublizoval(a) jsi nékdy nékomu? Jak? Kde?

e  Vidi$ kolem sebe nékoho, komu je ublizovano? Jak?

e  Vi§, co je Sikana? Popis ji.

e  Pomohl(a) jsi nékdy nékomu, komu bylo ublizovano? Jak?

e  Situace 1: Jdes ze Skoly, vidis, jak skupina tfi chlapct bije mladsiho spoluzaka.
Co udélas?

e  Situace 2: Tviy nejlepsi kamarad té presvédcuje o tom, ze vas spoluzak krade,
a tak by potieboval za vyucenou. Co udélas?

e  Situace 3: Na facebooku jsou o tobé& ptispévky, které¢ se ti rozhodné nelibi.

Ttida se bavi, ale ty jsi z toho smutny, mozna se i bojis. Co udelas?

e  Situace 4: Kamaradka se ti svéfila, ze ji uz né¢jakou dobu par spoluzakt nadava.

Co udélas?

2 LOHNISKA, 1. Sikana. Ro¢nikova prace. Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta. 2012.
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e  Situace 5: Pani ucitelka ma divodné podezieni, ze je ve vasi tfidé nékdo, komu
ublizuji. Ty vis, kdo mu ublizuje, ale bojis se jako ostatni fici to nahlas. Co
udelas?

e Rozhodni, zda se v téchto situacich jedna/miiZe jednat o Sikanu, tyto jevy
zakrouzkuj: uvazany pes u obchodu, facka od kamarada, naddvani — hadka,
umyslné vybafnuti, tahdni koc¢ku za ocas, nedovolené brani véci, poskozovani

véci, Vysmivani, pomoc ¢lovéku v nouzi

e  Oznamil bys ublizovani sob& nebo druhym? Komu? Nechal by sis to pro sebe?

Pro¢?

e  Jak si myslis, Ze by mél byt potrestan n¢kdo, kdo ublizuje druhému?

Pozn. V n&kterych otazkach byly doplnény instrukce, zménén slovosled a bodovaci Skala

nebo pribyla dopliujici otazka.

Nize uvadim dotaznik, ktery byl v totozné podobé piedloZzen zakim. Naprostd
vétSina otdzek je otevienych, protoZze mé zajimaly nazory déti, dozvime se i vice informaci,

co se déje ve skole.
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Dotaznik
Ttida:

Chlapec/divka

KaZdou z otazek oboduj od 1 — 6. (Pokud pIné souhlasis, dej nejvyssi poc¢et bodu — 6)
Chodis rad do skoly? ___ pocet bodi
Citis se ve skole bezpecné? ~ pocet bodi
Chodi§ rad do své tiidy? ~ pocet bodi

Citis se ve tfid¢ bezpecné? pocet bodu

Mas ve tfidé n¢jakou skupinu kamarada? ano ne

Mas/mél(a) jsi nékdy pocit, ze ti nékdo ve tiidé/skole ublizuje? Jak? Kde? ano ne
Ublizujes/ublizoval(a) jsi nékdy nékomu? Jak? Kde? ano ne

Vidis kolem sebe n¢koho, komu je ublizovano? Jak? ...
VIS, €0 J€ S1KaNa? POPIS J1o. et e
Bavili jste se n¢kdy s tfidnim ucitelem/ucitelkou o Sikané? ano ne
Pomohl(a) jsi nékdy n€komu, komu bylo ublizovano? Jak?.............c..ccoiii.



Situace 2: Tvlj nejlepsi kamarad t€ presvédcuje o tom, ze vas spoluzak krade, a tak by

potieboval za vyucenou. Co udélas?

Situace 3: Na facebooku jsou o tob¢ ptispévky, které se ti rozhodné nelibi. Ttida se bavi,

ale ty jsi z toho smutny, mozna se i bojis. Co udélas?

Situace 5: Pani uclitelka méa diivodné podezieni, Ze je ve vasi tfidé n€kdo, komu ubliZuji.

Ty vi§, kdo mu ubliZuje, ale bojis se jako ostatni fici to nahlas. Co ud¢las?

Rozhodni, zda se v téchto situacich jedna/miiZe jednat o Sikanu, tyto jevy zakrouzkuj:

uvazany pes u obchodu, facka od kamarada, nadavani — hadka, umysIné vybatnuti, pomoc
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C¢lovéku v nouzi, tahani kocku za ocas, nedovolené brani véci, poskozovani véci,

vysmivani

Oznamil bys ublizovani sob¢ nebo druhym? Komu? Nechal by sis to pro sebe? Pro¢?

Komu by ses ve Skole svéril, kdyby bylo potieba? (MuZe§ zakrouzkovat i vice lidi.)
spoluzakovi, zakovi zjiné tiidy, tfidnimu uciteli/ucitelce, jinému uciteli/ucitelce,
vychovatelce, feditelce, zastupkyni feditelky, vychovnému poradci, Skolnimu metodikovi

prevence, Jinému CloVEKU. .......coccvvviiiiiiiier , hikomu
Komu by ses sveril mimo SKolu? ... e

Myslis, Ze by nékdo ze Skoly umél pomoci nékomu, komu je ubliZovano? Jak? ano  ne

Dé&kuji ti za tvé odpovedi a nazory.

69



Instrukce pro zaky pii zadavani dotazniku:

e zabezpeceni anonymity, pocitu bezpeci

e dostatek ¢asu na vyplnéni

e dotaznik neni testem, ale voditko k tomu, co ud¢lat jinak, aby se déti citily ve
Skolach dobte

e piipomenuti, CO je to ublizovani (fyzické i psychické)

e piipomenuti, Ze mé dotaznik tii strany

6.4 Interpretace vysledkii vyzkumu

Vétsina otazek byla otevienych, jejich interpretace je tedy provedena kvalitativng,

otazky uzaviené jsou zaznamenany v grafu ¢i tabulce.

KaZdou z otazek oboduj od 1 — 6. (Pokud plné souhlasis, dej nejvyssi poc¢et bodi — 6)
3. ro¢nik:
Chodis rad do Skoly?

1 bod — 2 Zaci; 2 body — 3 Zaci; 3 body — 13 zaki; 4 body — 7 zakd; 5 bodt — 11 Zakd;
6 bodl — 15 zaka

Udélené body

16 1

14 A

12 A

10 A

. m Udélené body

o N OB O 00
1
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CitiS se ve Skole bezpe¢né?

1 bod — 5 zakt; 2 body — 2 zaci; 3 body — 2 Zaci; 4 body — 3 Zaci; 5 bodu — 14 zaka;
6 bodl — 25 zaku

Udélené body

25 7

20 -

m Udélené body

10 A

ChodiS rad do své tridy?

1 bod — 3 Zzaci; 2 body — 1 zak; 3 body — 3 Zaci; 4 body — 2 Zaci; 5 bodid — 3 Zaci;
6 bodu — 39 zaka

Udélené body

40 7

35 7

30 -

25 7

20 A m Udélené body
15 -

10 A
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Citi§ se ve tridé bezpe¢né?

1 bod — 2 zaci; 2 body — 0 zakd; 3 body — 1 Zzak; 4 body — 5 zaki; 5 bodi — 3 Zaci;
6 bodl — 39 zaku

Udélené body

35 7

30 -

25 7

20 -

m Udélené body
15 -

10 A

4. rocnik:
ChodiS rad do Skoly?

1 bod — 3 Zaci; 2 body — 2 zaci; 3 body — 7 zaku; 4 body — 11 zakd; 5 bodt — 8 zakd;
6 bodu — 9 zaka

Udélené body

12 1

10 A

6 m Udélené body
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CitiS se ve Skole bezpe¢né?

1 bod — 3 Zaci; 2 body — 0 zaki; 3 body — 0 zakd; 4 body — 5 zak®; 5 bodt — 10 zakd;
6 bodl — 22 zaci

Udélené body

25 7

20 -

m Udélené body

10 A

ChodiS rad do své tridy?

1 bod — 2 Zaci; 2 body — 0 zak®; 3 body — 2 zaci; 4 body — 3 Zaci; 5 bodt — 9 zaki;
6 bodu — 24 zaci

Udélené body

25 7

20 -

m Udélené body

10 A
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Citi§ se ve tridé bezpe¢né?

1 bod — 1 zak; 2 body — 0 zaku; 3 body — 2 zaci; 4 body — 3 zaci; 5 bodi — 8 zakd;
6 bodl — 26 zaku

Udélené body

30 7

15 ~ m Udélené body

10 A

5. roénik:
ChodiS rad do Skoly?

1 bod — 1 zak; 2 body — 3 Zaci; 3 body — 17 zakd; 4 body — 5 zaku; 5 bodi — 7 zakd;
6 bodl — 3 Zaci

Udélené body

18 1
16 A
14 A
12 -
10 A

m Udélené body

O N By 00
1
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CitiS se ve Skole bezpe¢né?

1 bod — 1 zak; 2 body — 2 zaci; 3 body — 4 Zaci; 4 body — 3 zaci; 5 bodu — 12 zaki;
6 bodl — 14 zaka

Udélené body

14 A

12 A

10 A

m Udélené body

= (=] o
1

ChodiS rad do své tridy?
1 bod — 1 zak; 2 body — 0 zaki; 3 body — 4 zaci; 4 body — 3 Zaci; 5 bodu — 8 zaki;
6 bodu — 20 zaka

Udélené body

20 1
18 -
16 -
14 -
12 -
10 ~ m Udélené body

O N B Oy 00
1
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Citi§ se ve tridé bezpe¢né?

1 bod — 2 Zaci; 2 body — 2 zaci; 3 body — 1 zak; 4 body — 1 zék; 5 bodu — 9 zakd;
6 bodu — 21 zak

Udélené body

25 7

20 -

m Udélené body

10 A

6. roc¢nik:
ChodiS rad do Skoly?

1 bod — 3 Zaci; 2 body — 3 Zaci; 3 body — 5 zaku; 4 body — 3 Zaci; 5 bodi — 5 zaki;
6 bodu — 0 zaka

Udélené body

4,5 A

3,5 7

2,5 1 m Udélené body
1,5 -

0,5 A
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CitiS se ve Skole bezpe¢né?

1 bod — 1 zék; 2 body — 1 zak; 3 body — 3 zaci; 4 body — 1 zak; 5 bodi — 8 zakd;
6 bodu — 5 zaku

Udélené body
g -
7
6 -
c
4 A m Udélené body
3
5
1 -
0 ; ; ; ; ; ;
1 2 3 4 5 6

ChodiS rad do své tridy?
1 bod — 3 Zaci; 2 body — 1 zak; 3 body — 2 zaci; 4 body — 1 zak; 5 bodt — 7 zaku;
6 bodu — 5 zaku

Udélené body

m Udélené body
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Citi§ se ve tridé bezpe¢né?
1 bod — 2 Zaci; 2 body — 2 zaci; 3 body — 1 zék; 4 body — 2 Zaci; 5 bodu — 5 zakd;
6 bodu — 7 zaka

Udélené body

m Udélené body

7. ro¢nik:

ChodiS rad do Skoly?
1 bod — 2 Zzaci; 2 body — 3 Zaci; 3 body — 7 zaki; 4 body — 8 zakd; 5 bodu — 7 zakd;
6 bodu — 1 zak

Udélené body
g -
7
6 -
5
4 A m Udélené body
3
5
1 -
0 ; ; ; ; ; ;
1 2 3 4 5 6
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CitiS se ve Skole bezpe¢né?

1 bod — 0 zaku; 2 body — 0 zakt; 3 body — 2 zaci; 4 body — 5 zakd; 5 bodd — 12 zaki;
6 bodl — 9 zaku

Udélené body

12 1

6 m Udélené body

ChodiS rad do své tridy?

1 bod — 1 zak; 2 body — 1 zék; 3 body — 2 Zaci; 4 body — 4 Zaci; 5 bodi — 8 Zakd;
6 bodu — 12 zaka

Udélené body

12 1

6 m Udélené body
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CitiS se ve tridé bezpe¢né?

1 bod — 0 zak®; 2 body — 0 zaki; 3 body — 3 Zaci; 4 body — 1 zak; 5 bodu — 12 zakda;
6 bodl — 12 zaka

Udélené body

12 1

10 A

6 m Udélené body

MaS ve tridé néjakou skupinu kamarada?

3. ro¢nik: ano — 49 ne—2
4. ro¢nik: ano — 37 ne—3
5. ro¢nik: ano — 35 ne—1
6. ro¢nik: ano — 17 ne—1 neodpoveédeél — 1
7. ro¢nik: ano — 26 ne—2

Mas/mél(a) jsi nékdy pocit, Ze ti nékdo ve tridé/Skole ubliZuje? Jak? Kde?

3. ro¢nik: Dva Zaci na otazku neodpovédéli, 37 zvolilo odpovéd’ ,,ne*. 12 déti (z toho 9
chlapcti) uvedlo odpovéd ,,ano“. Dva chlapci nic jiného k otazce nenapsali. V sedmi
ptipadech §lo o fyzické ttoky (biti, fackovani, kopani, pichani perem), ktera probiha na
téchto mistech: tfida, t€locvicna, zachody, Satna. Chlapec uvedl, ze ho ve druhém ro¢niku
na zachodech skopali. Dalsi tii chlapci ve svych vypovédich uvadi jen pojmy ,,ubliZovéani‘

a ,,otravovani®.
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4. rocnik: 31 zak zatrhl odpoveéd ,ne“, ztoho jeden chlapec upiesiiuje, ze mu nikdo
neublizuje, protoze se umi obranit. 9 zakli (z toho 6 chlapci) zvolilo ,,ano®. P&t zaki
nepopsalo své ublizovani. Fyzické aktivni nepfimé ublizovani se objevuje v dotazniku jako
niceni véci, spojené s psychickym ublizovanim (sprosta slova), odehrava se ve tfidé a na
krouzku. Fyzické ublizovani popisuje jedna divka, kdy ji spoluzak venku hazel do obliceje
pfedméty. Chlapec popsal smiSenou Sikanu: ,, Néjakou dobu mé Sikanovali. Nadavali mi
a mlatili me.* V této vypovedi vsak neni uvedeno misto Sikanovani. Dalsi chlapec uvadi,

ze ho ve skole Sikanuji zaci z devatého ro¢niku.

5. roénik: 25 déti odpovida ,,ne, z toho jedna divka upfesnuje, ze si nékdy myslela, Ze ji
ublizuji, ale neslo o Sikanu. 11 zak (z toho 8 chlapci) zvolilo odpovéd’ ,,ano*. Dva chlapci
bohuzel Zadnou vypovéd nenapsali, pouze zakrouzkovali ,,ano®. Jeden zék piSe obcCasné
,»postuchovani®, které vnima jako legraci. Z tohoto tvrzeni muZzeme usuzovat, ze se tedy
zak neciti byt Sikanovan. Jedna divka uvedla, ze Sikana probiha neustéle a ve tfidé. O jakou
formu Sikany jde, ale neprozradila. Dalsi divka zaziva psychické utoky ve tfide, konkrétné
naddvani a urazeni. Podobné tvrzeni uvadi i jeden chlapec, ktery jesté uvadi prostor ,,ve
vyklenku®, kde se odehrava fyzické ublizovani. Ve dvou piipadech se objevuji fyzické
utoky na Skolnim hiisti (hazeni sn€hovych kouli) a v télocviéné (hazeni o zem). Ve dvou
piipadech se jedna o kyberSikanu. Chlapec uvedl, Ze v pocitatové hie ho agresor oslovoval
pfezdivkami ,,Cubko®, psal o ném, Ze je ,trapak, kripl“. Dalsi vypovéd: , Naddavkami
a divnymi zpravami pres mobil. Ve Skole, doma.* ,, Diive mé lehce Sikanovala jedna parta,

ale ja jsem si nedal Fict a chodil jsem s nimi ven atd.

6. ro¢nik: Jeden chlapec na tuto otazku neodpovédél. 9 zakl zvolilo odpovéd’ ,,ne*. Stejny
pocet zaka (tj. 9, ztoho 6 chlapci) odpovédelo ,,ano“. Ve trech piipadech se jedna
o psychické ublizovani. Divka popisuje nepiijemné pocity ze Ctvrté tiidy, kdy ji jeji
spoluzacka slovné shazovala. Jeden chlapec uvadi nadavani, druhy urazejici ptrezdivku
»Speku®. Ublizovani se déje ve Skole. Ve tfech ptfipadech se objevily utoky fyzické.
Chlapec napsal: ,, Kluk z devaté tridy mi ublizoval ve skole, daval mi loktem do téla, strkal
do mé a dal mi facku.* Dalsi chlapec uvedl, Ze ho spoluzdk mlati. Divka popsala své

ublizovani takto: ,, Asi ve 4. tride hazel na mé kluk kameny. Podkopdaval mi nohy a smal se
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tomu. *“ Tt1 vypoveédi maji charakter smisené Sikany. Divka: ,, Na skolnim hristi mé a moji
kamaradku mlatilo asi 6 kluku: Mlatili nas do hlavy, skdakali na nas, mluvili na nds

o6

sproste. “ Chlapec: ,, Pordad mi nadadvaji, stouchaji do mé a nékdy me i mlati.* Druhy

chlapec: ,, Mlatili mé, posmivali se mi, pred vsema mé ztraprnovali.

7. roénik: 22 zaci uvadi odpoveéd’ ,,ne”, z toho jeden dodava, ze néktefi Zaci na jeho adresu
radi vtipkuji, tikd, ze to bere jako legraci. 6 déti (z toho 5 chlapctl) zakrouzkovalo odpoved’
,,ano“. Ve vSech ptipadech se jedna o psychické ublizovani (nadavani, otravovani), ktera
probihd ve Skole nebo ve ttid¢é. Divka uvadi: ,, Neublizuji mi fyzicky, ale psychicky, jako ze
mi nadavaji atd. “ V jednom ptipad¢ chlapec napsal, ze ho Sikanoval spoluzak v paté tride,

ktery jiz na Skolu nechodi.

UbliZujeS/ublizoval(a) jsi nékdy nékomu? Jak? Kde?

3. ro¢nik: 43 zaci zakrouzkovali odpovéd’ ,,ne“. 8 (z toho 7 chlapct) oznacilo odpoveéd
,»ano“. Divka pouze uvedla, ze ubliZila spoluzakovi. Jeden chlapec k otazce nic nenapsal,
dalsi ,,nevi“. Dva uvadi fyzické ublizovani (biti, strkdni, mlaceni). Jeden chlapec uvadi
pouze mista (tfida a chodba), kdy nékomu ubliZzoval. Jeden chlapec také uvadi ublizovéani

sourozenci, svému bratrovi.

4. ro¢nik: 34 Zaci zvolili ,,ne“. Jeden chlapec napsal, Ze nevi. 5 déti (z toho 5 chlapci)
odpovédélo ,,ano“. Jeden z chlapci svou odpovéd dale nerozvadi, dal$i uvadi slovni
ublizovani v jideln€. Dalsi vypoveédi: ,, Ukradl jsem kamaradovi véc ve skole.*, ,, Néekdy,
kdyz mé nastvou, tak je miizu zbit.“ Zajimava je 1 odpovéd, kdy dotazovany fika, Ze

omylem kamarada uhodil.

5. ro¢nik: Jeden 74k na otazku neodpovédél, dalsi dva uvadi ,,mozna a nékdy*. , Nékdy
bratrovi, kdyz mé Stve, ale spis ne, jen tak mdlo.” 19 7kl zatrhlo ,,ne“, 14 (z toho
8 chlapci) ,,ano*. Ve vétsing piipadl se objevuje jednorazové ublizeni (facka, rdny na

zadek, Skrabani, fvani, strkani, placani, vulgarni slova, prani se), hlavn¢ doma
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sourozencium. Jedna divka uvadi: ,, Fyzicky, doma, ztiiskani sestry.” Dva chlapci dale
nevypovidaji. Ve tfech ptipadech jde o ublizovani ve Skole, z toho dvé formy fyzického

ublizovani (facky). Divka uvadi, Ze ublizuje urdzkami ve své tfide.

6. ro¢nik: Pouze 7 zaki odpovédélo ,,ne®. 12 déti (z toho 10 chlapcii) zvolilo ,,ano®. Jeden
chlapec nic k otazce nepiSe. Dalsi chlapec tvrdi, Ze cestou ze $koly podrazel holce nohy.
V Sesti ptipadech se ublizovani odehrava ve sSkole nebo ve tfidé, v jednom piipade je
uvedena i doba — o piestavkach. Divka uvadi, Ze se druhym rokem posmiva holkam.
Slovni ubliZovani ve Skole potvrzuji i dalsi tfi chlapci. V jednom pifipadé jde o rvacky se
spoluzaky. Jedna vypovéd’ zachycuje pouze diivod ublizovani — kdyz dotyénému nékdo
vyhrozoval. Dalsi vypovédi: ,,Nekdy jsem v posledni dobé stouchal do dvou mensich
spoluzakii, protoze si ze me delaji legraci. “, ,, Ve skolce byl jeden kluk, ktery po vsech hdzel
pisek. Tak jsme ho vzdycky strcili a on zacal brecet.”, ,, Brachovi. Posmival jsem se mu ve

viaku na skolnim vyleté a mam z toho Spatny pocit. *

7. roénik: 25 74kl odpovida ,,ne, pouze 3 (z toho 3 chlapci) voli ,,ano*. Jeden chlapec
bere jako ubliZovani to, Ze zapomnél vratit kamaradovi sesit. Dalsi dva udavaji psychické

ublizovani.

Vidi§ kolem sebe nékoho, komu je ublizovano? Jak?

3. ro¢nik: 10 zakid na otazku neodpovédélo. 15 Zakh odpovida ,,ne*, 10 nevi. Jedna divka
odpovida jednoslovné ,,ano®. V jednom ptipadé §lo o psychické ublizovani (sprosta slova).
12 déti uvadi fyzické ublizovani (kopani, rvacky, bouchani do bficha, biti, podkopavani
nohou). Vypoved chlapce: ,,Jednou ho kluci vzali na zachod a tam ho skopali. “ Vypoved
divky: ,,Spoluzdkovi. Ublizuji tim, Ze ho trapi.“ Hodné& déti uvadi konkrétni jména zaki,
kterym bylo nebo je ublizovano. Z hlediska zachovani anonymity je neuvadim.

4. ro¢nik: 4 déti neodpoveédély, 22 tika ,,ne®. Jeden chlapec odpovida ,,ano®, ale dale sviij
postoj nerozvadi. Déti mluvi o fyzickém ublizovani (biti, rany pésti, podrazeni nohou,
chytani a skrabani za krkem, hézeni na zem, bouchéni, mléceni). Vypovéd divky: ,,4Ano.

Nékdy ho prosté biji a berou to jako zdbavu. “ Jeden chlapec uvadi slovni ublizovani. Ctyii
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zéci neuvadi formu ublizovani, ale jména obéti. Vypoveéd’ chlapce: ,, Myslim si, Ze vétsina

kluku ublizuje holkam. *

5. ro¢nik: 7 zakl na otazku neodpovédélo, jeden uvedl odpovéd ,,malokdy*. Dva Zaci
napsali, Ze momentalné¢ ublizovani kolem sebe nevidi, divka dodava slovo ,,zatim*.
17 zakd odpovida ,,ne“. Tii déti uvadi psychické ublizovani (naddvani, urdzeni, slovni
napadani, legrace). Divka popsala smisenou Sikanu, kdy spoluzdkovi nadavaji a mlati ho,
stejné jako chlapec: ,, Délaji mu to, co nechce, nadavaji mu, perou se.“ Tii chlapci uvadi

kopani, Gto€eni a biti. Jeden chlapec uvedl misto ublizovani — zachody.

6. ro¢nik: Jedna divka na otazku neodpovédéla, 4 zéci napsali ,,ne“. Ve Ctyiech ptipadech
Slo o smiSenou Sikanu (posmivani, kopani, smich, pést¢ do ramen, strkéni, nadavani,
zesmeSnovani, mlaceni, ponizujici prezdivka ,,dinosaurus®, zbuSeni). Nékteré déti uvadi
psychické ublizovani — nadévani, zesmésnovani, nechtéji se kamaradit. V jednom piipadé
Slo o kybersikanu, kdy byl spoluzak nedobrovolné vyfocen, a fotografie byla umisténa na
socialni sit. Vypovedi zdka: ,,Ano. Ve tride mame dva slabsi kluky, kteri jsou svym
zpiisobem divni a kluci jim kvili tomu ublizuji a sméji se jim. ", ,,Jednomu klukovi ze tridy

I3

déla parta kluku zle a furt ho provokuji. “, ,, Furt mu ublizujou kluci. “ Misto z4jmena ,,mu‘

bylo jméno obéti, z dlivodu zabezpeceni anonymity jej neuvadim.

7. ro¢nik: Tti z&ci na otdzku neodpovédéli, 11 zakh uvadi, Ze nevidi nikoho, komu by bylo
ublizovano. Jedna divka napsala: ,,Ne, uZ ne, kdysi ano.” Zbytek zaku (13 ztoho
8 chlapcti) uvadi ,,ano*. 9 déti vidi kolem sebe psychické utoky (slovni napadani, nadavani,
smich, vysmivani, posmivani, pomluvy, odstrkovani). Dale jeden chlapec uvedl imysIné
brani mobilniho telefonu. Ve tfech dotaznicich se objevuji shodné znaky ublizovani
konkrétnim détem, dvojCatim. ,, Dvé dvojcata, skoro nikdo se s nimi nebavi, ale za to si

«

miizou sami, protoze se nikdy nechtéli zaradit do kolektivu.*, ,, Klukovi a holce...skoro
porad jim nékdo Fika, ze nevoni pékné (smrdi). “, ,, Ostatni je od sebe odstrkuji a nechtéj je
prijmout. “ Ve vypovédich byla uvedena jména dvojcat, z divodu zabezpeceni anonymity

je neuvadim.
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Vis, co je Sikana? Popis ji.

3. ro¢nik: 8 zaki otazku nevyplnilo, 11 nezna odpovéd. Nékolik zakt uvadi jen jedno
slovo ¢i slovni spojeni, které podle nich charakterizuje Sikanu (obtézovani, otravovani,
zakazané foceni, vyhroZovani, bouchani, ublizovani). Zbytek déti napsalo svou definici
Sikany. Uvadim ptesné definice jednotlivych zaki: , Ze vétsi skupina starsich chlapcii
mlati mladsi chlapce.* ,, Sikana je, Ze nékomu ublizujes. ,, Ze se nékomu nadavi anebo ho
fyzicky napadne.* , Sikana je, kdyz nékdo nékoho znasiliuuje.* ., Ze nékdo ublizuje tomu
druhému.* |, To je, kdyz jeden druhému ublizuje.* ,, Veétsi lidi mlati mensi. “ ,, Kdyz se starsi

¢

lidi spiknou proti nékomu, ktery je bezbranny.* ,Sikana je, kdyz nékdo nékoho bije."
,Sikana je, kdyz ti nékdo vyhrozuje nebo té bije.” ,, Kdyz napi. starsi mlati mladsiho.*
,,Sikana je, ze nékdo nékoho bije, naddava mu.* ,,Je to, kdyz si starsi nebo vic lidi dovoli na
mladsiho nebo na jednoho.* ,, Kdyz ublizuje nekomu.* ,, Ublizovani lidem.* ,, Kdyz treba

‘

nékdo slovné nadava.* ,, Sikana je to, kdyz ti nékdo ublizuje.* ,, Starsi ublizuji mladsim —

‘

nebo nardzky na internetu.” , Sikana je, kdyz se nékdo povysuje nad ostatni anebo, kdyz
jim vyhrozuje.” , Sikana je, Ze nékdo nékomu ublizuje.* , Sikana je to, kdyz si nékoho
vyberu a ublizuju mu. ., Ze ti nékdo ublizuje. ., Sikana je, kdyz ti nékdo nadava.* ,, Kdyz
nékdo néekoho bije nebo mu naddava apod. . Ze nékdo nékomu porad nadava sproste,

3

neustale ho mlati a vyhrozuje mu.* ,, Kdyz jde vic na jednoho.

4. rocnik: 1 Zak otazku nevyplnil, 4 neznaji odpovéd’. Nékolik zaki uvadi jen jedno slovo
¢i slovni spojeni, které podle nich charakterizuje Sikanu (ublizovani ditéti, stupiiované
nasili, sprosta slova, mlaceni, ubliZzovani ostatnim, kopani, urazeni). Zbytek déti napsalo
svou definici Sikany. Uvadim piesné definice jednotlivych zaku: ,, Velci ublizuji nebo
vyhrozuji malym. ., Ze nékdo nékoho bezdiivodné mlati. ,, Ano, vim, co Jje Sikana. Sikana
Jje, ze neékoho biji, nékdy bezdiivodné, prosté to tak chtéji.” ,,Je to jako dovolovani, treba
., Uhni, prckull!** |, Sikana je, Ze silnéjsi ublizuje slabsim.* , Sikana je kdyz, starsi
spoluzak mlati malého spoluzaka.* ,, No, s Sikanou moc zkuSenosti nemam, ale myslim, Ze

I3

Jje to, kdyz nékdo nékoho bije. ,, Sikana je, ze jeden druhého bije bez Zddného divodu.*

¢

, Kdyz nékdo nékomu z umyslu ublizi.” , Sikana je ublizovani fyzicky ¢i psychicky.
,,Sikana je, Ze té nekdo mlati a vyhrozuje, potom to dité Zije V uplné jiném svété. Boji se
a skovava se.” ,,Nékdo se zamiluje a druhy rekne néco sprostého. Pak Fika, Ze nema
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bulet.“ ,, Sikana je, kdyz nékdo nekoho mlati anebo kdyz mu rika neco osklivého.* |, Sikana

je to, kdyz ti nékdo ublizuje anebo kdyz ti bude vyhrozovat.“ , Sikana je néco jako

¢ ‘

ublizovani, napr. podrazeni nohou.* ,,Je to stalé napadani, bud’ fyzické, nebo psychické.’
. Sikana je, kdyz velkej sedmdk provokuje prviidka. * ,, Sikana je to, Ze ti nékdo lame tieba
pastelky a vyhrozuje nebo ublizuje. ,, Sikana je vyhrozovani slovy, nebo fyzicky.* ,, Sikana
Jje to, ze kdyz nékdo nékomu ublizuje a tomu druhému se to nelibi.* ,, Sikana je, kdyz nékdo

«

nekomu ublizuje, treba mlati anebo slovne.* ,, Sikana je vydirani, mlaceni, ublizovani. "
,Sikana je, kdyz nekdo nadava, bije mladsi i starsi.* ,,Sikana je, Ze nikdo nic neudélal,

kdyz nékdo nékomu delal.

5. roénik: 2 Zaci otazku nevyplnili, 1 neznal odpovéd’. Nekolik zakt uvadi jen jedno slovo
¢i slovni spojeni, které podle nich charakterizuje Sikanu (otravovani, nadavani, vydirani,
kopani a jiné ubliZovani, mlaceni). Zbytek déti napsalo svou definici Sikany. Uvadim

¢

piesné definice jednotlivych zaki: ,, Sikana je ublizovini détem i dospélym.* , Sikana je

psychické nebo fyzické ublizovani druhému.* ,, Kdyz mlati jeden druhého a nadava mu.
1o je, kdyz mu nekdo ublizuje nebo foti a je mu to neprijemné.” , Jeden druhému
ublizuje.* ,, Fyzické ¢i psychické ublizovani.* ,, Nekomu rikaji, treba, at jim da penize a on

“« I3

Je nedd, tak ho zmlati.“ ,, Sikana je, Ze nékdo nékoho mlati.« ,, Starsi ublizuje mladsimu. *
,,Sikana je, kdyz nékdo nékomu pravidelné ublizuje nebo ho vydird.* ,, To je, kdyz nékoho
nékdo fyzicky, psychicky tyra nebo mu ublizuje.* ,, Ze ti nékdo naddava nebo ti pise hnusné
vzkazy a esemesky. ,, Sikana je napr. chtit penize.* ,, Sikana je, kdyz nékdo nékoho fyzicky
otravuje. Veétsinou ten, co otravuje, je starsi.” ,,Je to tyrani napriklad: Udélej tohle, jinak

«

ti dam facku! A nékdy i néco horsiho.* ,, To je, kdyz nékdo poniZuje fyzicky a psychicky

3

jiného spoluzdka.* ,, Sikana je opakované napr. mlaceni. ,, To je, kdy? treba néjaci starsi
kluci biji mensiho, chtéji po ném penize, nadavaji mu...“ , Ze nékomu ublizujes
a pomlouvds ho za zady.* , Sikana je provokovani fyzicky i psychicky.* , Ublizovini
Jinému ¢lovéku fyzicky nebo dusevné.* ,, Sikana je, kdyz mu nékdo nadava a milati ho.* ,, To

je, kdyz dva nebo vic deti Sikanuji mladsiho nebo stejné starého. “

6. ro¢nik: VSichni Zaci otdzku vyplnili a napsali, co je podle nich Sikana. Uvadim piesné
definice jednotlivych zaki: ,, KdyZ nékdo nékomu opakované ublizuje.* ,, Sikana je, kdy?
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[T

nekdo nékoho napada slovné nebo ho mlati.” , Mlaceni, délani schvalnosti, délani
neprijemnosti cloveku. ,,Kdyz je parta klukit nebo holek a utoc¢i na slabsi. * ,, Kdyz nekdo
nékoho bije, vyhrozuje... , Ze néjakd skupina nékoho bije.” , Sikana je, kdyz nékdo
ublizuje druhym.* ,, Nekdo nekomu ublizuje, nebo si z ného porad utahuje.” , Jako Ze
ublizujeme. “ ,, To je, kdyz jeden toho druhého ponizuje a chce, aby mu néco daval, co ma
a mlati ho.” ,,To je, kdyz si treba néjaky velky kluk najde néjaké malé dité a rekne mu:
,,Dej mi penize, nebo te zmlatim, a pokud to reknes nékomu, tak té zmlatim. ** A takhle se to
pordd opakuje.” ,, Mldaceni jinych vétsinou v presile jako 3 vs. 1.* ,, Ze nékdo nékomu
nadava a ublizuje mu.* ,, Nekdo neustdle mlati, je sobecky. " ,,Kdyz nékdo nékomu ublizuje
nebo mu déld, co je mu nepiijemné.” , Sikana je neustdlé biti nebo brani véci.“ , Kdyz

¢

nekdo silnéjsi ublizuje slabsim.

7. ro¢nik: 1 chlapec otazku nevyplnil. Nékolik zaki uvadi jen jedno slovo ¢i slovni spojent,
které podle nich charakterizuje Sikanu (posmivani, mléceni, urdZeni, ublizovani, pomluvy,
vysmivani, nadavani, ublizovani détem, vyhrozovani). Zbytek déti napsalo svou definici
Sikany. Uvadim pfesné definice jednotlivych zakl: ,, Ano, miize byt Sikana slovni, Ze ti
dotycny clovek porad nadava atd. a pak Ze do nékoho kopou, berou mu véci, kdyz se mu to
nelibi atd.” ,, Ano, vim. Sikana je déj, pii kterém si nékdo mysli, Ze je néco vic nez ostatni
a tak jim ublizuje, treba psychicky nebo i fyzicky.* ,, Kdyz nékdo nekomu déla néco, co je
mu neprijemné.“ ,, Sikana je fyzické nebo psychické ublizovani na néjakou osobu/skupinu. “
. Sikana je fyzické a psychické ublizovani. Napi. posmivani, protest a tak mozné.* ,, No,

«

kdyz nékdo nékomu ublizuje a vika mu sprosta slova.* ,, Kdyz skupinka vétsinou starsich
Zaku dela néco jednomu mladsimu zakovi. Budto mu ublizuji fyzicky (kopani, nuceni) nebo
psychicky (slovni napadani atd.)* ,, Skupina déti mlati jednoho a to je nefér.* ,, Kdyz nekdo
ublizuje slovné/nasilné.* ,,Ano, je to fyzicky projev vétsich zakii na slabsich.* ,, To, kdyz

I3

nekdo nekomu ublizuje, bije ho.* ,,Je to, kdyz si treba vetsi dovoluje na mensiho, kdyz mu
bere svaciny, kapesné, veci.“ ,, Silnéjsi jedinec ublizuje slabsimu.* ,,To je, kdyz nékdo

ublizuje dlouhodobé nekomu jinému, jak fyzicky, tak psychicky. Je hodné druhu Sikany.
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Bavili jste se nékdy s tiidnim ucitelem/ucitelkou o Sikané?

3. roénik: ano — 23 ne—24 neodpoveédéli — 4
4. ro¢nik: ano — 34 ne—6

5. ro¢nik: ano — 32 ne-—2 neodpoveédeli — 3
6. ro¢nik: ano—19 ne—0

7. ro¢nik: ano—20 ne—7 neodpovédel — 1

Pomohl(a) jsi nékdy nékomu, komu bylo ubliZovano? Jak?

3. ro¢nik: 14 zakt neodpovédélo, 4 neznaji odpovéd’. 11 odpovédélo jednoslovné ,,ne*. Tti
déti napsaly, Zze nikdy nebyla takova situace, ktera by vyzadovala jejich pomoc. Pomoc
a zastani ve fyzickém a psychickém ublizovani uvadi 11 dotazovanych. 5 déti fika, ze
nékomu pomohly, ale dale svou vypovéd’ nerozvadi. Dvé déti zase jen uvadi toho, komu
pomohly (bratrovi, star§Simu kamaradovi). Jeden chlapec pisSe, ze svého spoluzéka chranil.

Uvadi konkrétni jméno, které z hlediska zachovani anonymity neuvedu.

4. ro¢nik: 6 zakl tuto otazku nevyplnilo, dva chlapci nevédi. 17 odpovédé€lo ,,ne*. 4 déti
tikaji, Ze nepomohly, protoZe nebyla ptilezitost. Vypovéd’ divky: ,, Ne, protoze jsem nikdy
nevidéla, ze byl nékdo zranény.“ Jeden chlapec uvadi, Ze pomaha svému nejlepSimu
kamaradovi, kterému ublizuji, jen né€kdy. Jeden chlapec vypovédé€l, Zze tekl o ublizovani
jeho matce. Chlapec uvedl, Ze tekl agresoriim, aby toho nechali a §li pry¢. Dalsi vypovédi:
,Ano, Fekl jsem mu, at’ toho necha, ze je to Sikana a miize jit k reditelce. “, ,, Minule mlatili
mého kamarada, tak jsem je odstrcil pry¢ a utekli jsme.* Slovni zastani se objevuje ve
vypovédich viech 4kl nejéastéji, uvedu jesté jednu, kterou napsala divka: ,, Rekla jsem

tem, kdo nekomu ublizuji, aby ho nechali, protoze jim nic neudeélal.

5. rocnik: 5 déti na tuto otdzku neodpovédélo, 11 napsalo, ze ne. 5 zaki uvadi, ze se nikdy
nedostali do takové situace a jedna divka nevi. Tti chlapci odpovédéli pouze ,,ano* a dale
svou vypoved nerozvadéli. V sedmi piipadech dotazujici vstoupil do sporu, at’ uz fyzicky

(zastaveni agresora, chyceni, drZeni, odstreni agresora) ¢i psychicky (zklidnéni agresora,
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zaivani). Divka uvedla, ze se doty¢ného zastala. Jeden chlapec pomohl svému bratrovi,
kdyz mu ublizovali starsi zaci. Dalsi vypovédi: ,, Kdyz jsem chodil na jeden bojovy sport,
tak tam Sikanovali mého kamarada a ja mu pomahal.“, , Ano, Fekla jsem tém, co

ublizovali, Ze to nékomu povim. *

6. ro¢nik: 3 zaci neuvedli odpovéd, tfi odpovidaji jednoslovné ,,ne“. Dvé déti uvadi, ze
nebyl zadny piipad ublizovani. Vypoveéd chlapce: ,,Ne, protoze jsem sam Sikanovadn.*
Jeden chlapec uvadi, Ze pomohl spoluzakovi, kdyz mu star$i zaci vzali aktovku a hazeli
s ni. Dal$i pomoc:,, Poradil jsem mu, aby to rekl. “, ,, Presvedcil jsem je, aby toho nechali.
Fungovalo to jen mésic.” Motiv zastani se objevuje ve vétSiné vypoveédi. At uz je to
zastani pti psychické ¢i fyzické formé¢ ublizovéani. Dalsi vypoveéd chlapce: ,, Ano, kdyz

‘

zmlatili myho brachu, tak jsem k nim prisel a zbil jsem je.

7. rocnik: 5 74kl na otdzku neodpovédélo, tii odpovédeéli jednoslovné ,,ne“. 6 déti
odpovida ,ne“ stim, ze nebylo zatim tfeba, nebyly v takové situaci, kdy by nckdo
potteboval pomoc. Vypovédi dvou divek: ,, Ani ne, jd jsem se do toho radéji nepletla.
,,Ne, nikdy jsem nepomohla, nevim jak, bala jsem se.* 12 Zak (z toho 8 chlapcll) uvadi, Ze
nékomu pomohli. Nejvice se v odpovédich objevil pojem ,zastani ¢i ,,podporeni.
V jednom ptipadé Slo o branéni obéti. Vypovédi chlapci: ,, Ano. Tomu dotycnému jsem
vysvetlil, Ze at nedela nic, co by nechtél, aby mu deélali jini.“, ,, Ano, kdyz se s kamaradem

3

nebavili, ja jediny ano.*

Situace 1: JdeS ze Skoly, vidi$, jak skupina tFi chlapci bije mladSiho spoluziaka. Co

udélas?

3. ro¢nik: V naprosté vétSiné piipadl by déti zavolaly jinou osobu, nejcastéji dospélého (16
dati), poté uditelku (5), polici (2), kamarada (1). Ctyfi déti uvadi, ze by chlapci pomohly,
ale nepisi, jakym zplisobem. V Sesti piipadech by se déti snazily doty¢né agresory slovné
zastavit, jeden by je zacal urazet. Jeden zak piSe, ze by se obét’ snazil chranit, jeden by Sel
agresory zbit. Dva zici nevédéli, jak situaci feSit, jeden uvedl, ze by neudélal nic.
4 dotazniky s touto situaci zfistaly nevyplnény. Ostatni vypovédi: ,, Reknu jim, aby toho
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mladsiho kluka nechali, nebo si zavolam nékoho starsiho.* ,, Mladsiho se pokusit ubranit
a rekl bych, aby to ekl dospélé osobé.* ,, Pujdu tam a zacnu ho branit. A kdyz toho

‘

nenechaji, tak to reknu pani reditelce.” , Kdyby byli starsi, tak bych nékoho zavolal.*
,, Pomiizu mu, je mladsi, ti nevi, co maji délat. “ . Reknu jim, aby ho nechali, at si troufnou
na nekoho vétsiho. " ,, Zacnu po dobrym a zkusim se néjak domluvit, a jestli to nepomiizZe,
tak ho zacnu branit.“ ,, Reknu jim, Ze jsou to srabi a at ho prestanou bit a at jdou radsi

mlatit me a nechaji toho mladsiho kluka (holku).

4. rocnik: I ve ¢tvrtém ro¢niku by déti vyhledaly dospélou osobu (celkem tuto odpoved
uvedlo 12 déti), na ucitele by se obratilo 8 déti. Jeden zak uvedl, ze by se obratil na
kohokoliv v jeho blizkosti, dalsi na pani vratnou. Dvé déti by zavolaly na policii. 6 zaka by
situaci feSilo slovnim domlouvanim, dva by kluka branili. Dalsi by Sel agresory zbit. 4 déti
sice napsaly, Ze by pomohly, ale neuvedly, jak. Jeden chlapec nevédél na tuto otazku
odpovéd’. Ostatni vypoveédi: ,, Pujdu za nimi a zeptam se, pro¢ ho bijou. Vezmu to dité
a pujdu za jeho rodici.  ,, Zacnu bit skupinu chlapcii a Feknu mladsimu spoluzakovi, aby co
nejrychleji utikal domu. “ ,, Neni to moje véc, prosté pujdu dal. * ,, Pribéhnu, stréim do nich,
aby ho nemlatili, necham ho utéct a pak taky utecu.* ,,Zavolam na svou pomysinou partu:
., Pojdte pomoct mymu spoluzakovi“* , Radsi piijdu dal. Nechci, aby mé taky zacali

mlatit.

5. ro¢nik: 15 déti by zavolalo pomoc (dospélého 10, ucitele 2, policie 1, rodi¢ 1). DalSich
pét deti by zavolalo jinou osobu v pfipad€, kdyz by byli agresofi star$i, neZ oni samy.
Pokud by byli mladsi, pomohly by obéti. 5 zakii by agresory slovné zastavilo, stejny pocet
by obéti pomohl, ale nikdo neuvedl, jakym zpisobem. V jednom piipadé by se Zak obéti
zastal, jeden dotaznik ziistal nevyplnén. Ostatni vypovédi: ,, Nahldsim to, nebo jim dam za
vyucenou.“ ,,Kdyz ta skupina je mladsi, tak pomohu, ale kdyz ta skupina je starsi,
nepomohu mu.* ,, Zavolam kamarada a spolecné se ho zastaneme.* ,,Zavolam policii,
pripadné i zachranku, kdyby ten maly kluk krvacel nebo mu néco bylo. Mezitim bych se
nékde schovala, aby mé nevidéli.“ ,, Zaivu na né, aby mohl mladsi spoluzdk utéct. ,, Reknu

3

jim, at’ toho nechaji, kdyby ne, tak na né pijdu nasilim.* ,,Snazim si nejdriv s agresory

promluvit, kdyz to nezabere, pouZziji chvat, ktery boli a nic agresorovi neudéla. Vse
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nahlasim.* ,, Zavolam pomoc, nebo zpanikarim a utecu.

6. ro¢nik: Nejvice zakl by zvolilo slovni zastaveni, konkrétné zaktiCeni na agresory, aby
ob¢ét’ nechali byt (7 déti). 2 déti by se chlapce zastaly, dvé napsaly, Zze by pomohly, ale
neuvedly zptusob. Na dospé€lého by se obratili 4 zaci, stejné tak i na ucitele, dalsi tii by to
nahlésili nékomu ve Skole. Vypovéd’ chlapce: ,, Pobézim k nim, pomohu tomu spoluzdkovi

utéct se mnou dovniti a okamczite pujdeme za reditelkou to resit.

7. roénik: | v sedmém rocniku by zaci nejcastéji volili moznost pomoci druhé osoby. Na
dospélého by se obratilo 6, na ucitele 5, na skolu 2, na rodice 1 zak. I zde je spousta zaka
(6), ktefi napsali, Zze by obé&ti pomohli, ale neuvedli, jakym zptsobem. 4 Zaci by agresory
slovn¢ zastavili a naznacili by jim, Ze je takové chovani nepfipustné. Jeden Zak by pomohl
Vv piipad¢, ze by agresofi nebyli star§i nez on, V tom piipadé by zavolal nékoho o pomoc.
Jeden zak neznal odpovéd’ na tuto otazku, ve dvou dotaznicich chybéla odpoveéd’. Ostatni
vypovédi: ,, Zavolam nekoho, aby mi pomohl, nikdy bych neodesla, ani se do toho nepustila
sama.“ ,, Pokusil bych se ty chlapce néjak odlakat, aby ho nechali. Nebo bych mu pomohl

a ekl to jeho tridni ucitelce.  ,, Dojdu mu pomoct, nebo je zmlatim taky. Zavolam policii. *

., Zavolam pomoc nebo jim reknu, aby ho nechali, a odlakam pozornost, aby mohl utyct.

Situace 2: Tvij nejlepSi kamarad té presvédcuje o tom, Ze vas spoluzak krade, a tak

by potieboval za vyuéenou. Co udélas?

3. rocnik: 11 déti by §lo za ucitelem, dvé by to ohlésily dosp€lému. 9 déti by si ovétilo, zda
je informace pravdiva, 7 déti by Slo pfimo za podezielym. Tii by svému kamaradovi
nev¢tily, jeden by nepodnikl nic. Dvé déti by se znovu tazaly svého nejlepSiho kamaréada,
zda podezielého opravdu vid€l krast. 7 déti nezna odpovéd’, 3 neodpoveédély viibec. Ostatni
vypoveédi: ,, Zeptam se toho, co néco ztratil.“ ,, Nepridam se. " . Reknu mu, at’ to nedéld,
a kdyz to udeld, tak s nim nebudu kamaradit.” ,,Pomuzu mu nebo zavolam néjakého

3

dospélého. “ ,, Rozmluvim mu to.* ,, Nebudu si ho vsimat.* ,, Zastavim ho.*
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4. ro¢nik: Nejvice déti by celou zalezitost ohlasilo uciteli (16), rodicim (2), policii (1),
dospélému (1), jeden zék uvadi, ze to fekne, ale nenapsal komu. Tii Zaci by doty¢nému
nevéfili, 4 by Sli za podezielym s poucenim. 9 déti by nejdiive zjistilo, zda je to pravda, az
poté by né¢jak jednalo. Jeden zak by na to nereagoval, nahlasil by to az tehdy, kdyz by sam
kradez vid¢€l. 1 zdk na otazku neodpovédél. Ostatni vypovédi: ,,Kdyz jsem o tom
presvedcen i ja, souhlasil bych s nim.* ,, Kouknu se do jeho véci potaji, abych se
presveédcila, ze néco ukradl, jestli ano, nahlasim to pani ucitelce, pokud ne, necham to

byt.“ ,,Kdybych to videél na viastni oci, tak bych néco udeélal.** ,, Nekamaradit se s nim."

., Nebudu se k tomu pridavat a toho kamarada budu varovat. *

5. roénik: Nejvice zakt (17) by potiebovalo k dal§imu feSeni situace néjaké dikazy. Tti
déti by Sly pfimo za podezielym s otdzkou, zda krade. 10 zaka by se obratilo na ucitele,
jeden by poslal kamarada, aby mu to nahlasil. 1 zak by zavolal policii, dalsi by situaci
nahlésil, ale neudal komu. Jedno dit€¢ na otazku neodpovédélo. Dalsi vypovédi: ,, Zeptam
se, jestli je to pravda a jestli to uz nékomu oznamil a jestli ne, Sla bych se zeptat, jestli

nékomu néco nechybi a pak bych to ozndamila tridni ucitelce. * ,, Nebudu mu vérit.

6. rocnik: V Sesti ptipadech by Zaci zaSli za ucitelem, jeden by vyhledal dospé€lého ¢loveka,
dva uvadi, ze by kamaradovi fekli, aby Sel za ucitelem sam. 5 déti by pottebovalo dikazy,
poté by to ohlasily. V jednom ptipadé divka uvadi, Ze mu nebude pomahat, naopak se bude
od n¢ho vzdalovat. Ve dvou ptipadech by si s dotyénym promluvili o tom, ze krést se
nema. Dalsi vypovédi: ,, Ze neni potieba dat mu pres drsku. Je lepsi mu to vysvétlit slovné,

né peésti. “ ,, Reknu mu, Ze to si nemyslim. “

7. ro¢nik: V deseti pfipadech by se déti obratily na ucitele, jeden na feditelku Skoly.
V sedmi ptipadech by potiebovaly dikazy, az poté by to nékomu fekly (uciteli, feditelce).
Dva zaci by situaci nefeSili, protoze o tom nejsou piesvédceni. 1 zak neodpovédél,
1 nevédél odpovéd’. Ostatni vypoveédi: ,,Nekde ho odchytim a vSechno mu vysvétlim, Ze

‘

krast se nema.* ,, Udelam néco, aby mu to neubliZilo, ale poucil se.* ,, Budu ho ignorovat. “

., JelikoZz o tom nic nevim, tak s nim do toho nepiijdu. Nesel bych ani tehdy, kdyz to budu
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vedet. “ ,, Reknu mu, Ze pokud krade, tak je to jeho véc a né nase, at si to s nim vyridi

rodice, ale Ze ja se do toho plést nebudu.” , Reknu mu, at to teda jde , bonzovat*

I3 «

ucitelce.” ,, Bud’ to nekomu reknu, nebo si s nim o tom promluvim.* ,, Pokud je to pravda,

tak bych ho napraskal a klidné bych mu dal za vyucenou. *

Situace 3: Na facebooku jsou o tobé prispévky, které se ti rozhodné nelibi. T¥ida se

bavi, ale ty jsi z toho smutny, moZna se i bojiS. Co udélas?

3. rocnik: 17 déti nezna na tuto otazku odpovéd’, dalsi 3 uvadi, Ze nemaji facebook, nebo
nevi, co tento pojem znamend. 4 déti na otdzku neodpovédely, stejny pocet by piispévky
vymazal. 7 zakl by se obratilo na rodice, 6 na ucitele, 4 na feditelku, 1 na dosp€lého a 1 na
policii. Jeden chlapec by poslal zpravu, Ze je to nesmysl. Dalsi dva Zaci by zaujali jasné
stanovisko odmitnuti. Jeden by zaleZitost ignoroval. Dalsi vypovédi: ,, Ddam na facebook

‘

novou fotku.* ,, Odinstaluju facebook.* , Udélam to samé.* ,, Zmlatim toho, ktery to tam

dal.

4. ro¢nik: Pfes polovinu déti (24) by pozadalo o pomoc své rodice, pouze dvé déti by se
obratily na ucitele a policii. Tti zaci nemaji facebook, dalsi tfi by se na tuto socidlni sit’
dale nepftipojili. Jeden zék uvadi, Ze by neudélal nic. Dvé divky nevédi odpoved’, protoZe si
to nedokdZou predstavit. Dva Zaci by pozadali tfidu, aby pfispévky smazala. Dalsi
vypovédi: ,, Nemam facebook, ale zachovala bych si cest a rekla bych, Ze ja to tam nedala,
a i kdyby se mi smali, necham to byt.** ,, Zjistila bych, kdo to tam dal a priméla bych ho,
aby to smazal.” , Nic bych neudélal. Zil bych ddl a ignoroval bych to, protoze to jsou
blbosti.

5. ro¢nik: Osm zaka by se obratilo na své rodice, jeden chlapec uvadi, ze by se nékomu
svéfil, ale nenapsal konkrétni osobu. Divka by o udalosti fekla kamaradce, chlapec by
hledal pomoc na internetu, dalSi by situaci ohlasil ucitelce. 6 déti uvadi, ze nema
facebookovy ucet, stejny pocet by se ze socialni sité¢ odhlasil. Tti Zaci by ptispévky
nahlasili socidlni siti. Jeden Zak uvadi, ze by zménil Skolu. 4 Zaci na otazku neodpovédéli.
Slovni domluvu by bralo jako zplsob feSeni celkem 7 déti. Ostatni vypoveédi: ,, Zeptdam se
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sveho nejlepsiho kamardda, co se to déje.” , Zeptam se pro¢ a budu se snaZit to
ignorovat. “ ,, Reknu to ucitelce a rodiciim, néjaké (normalni, rozumné a chytré) spoluzacky

¢

se pokusim presvedcit o tom, Ze to neni pravda.

6. ro¢nik: 12 déti by se obratilo na své rodice, 13 na ucitele, z toho jeden uvadi, ze by
nahlésil ublizovani kybersikanou. Jeden zdk by pozadal o pomoc feditelku Skoly, dalsi
svého nejlepsiho kamarada. Dalsi vypovédi: ,, Reknu mu, at to smaze a pokavad to

nesmaze, reknu to mamé a bude se to resit.” ,,Asi bych se prestal bavit s ostatnimi.’

., Piijdu to nahlasit rodiciim i uciteli, i kdyz mé zbijou.

7. ro¢nik: Celkem osm déti by se obratilo na ucitele, stejny pocet na své rodice. Nékteré
déti by pozadaly rodice, aby se spojili s tfidnim ucitelem. DalSich Sest zaku piSe, ze by to
nékomu ohlasili, jedna divka by zavolala policii. Jeden Zak tik4, Ze nema facebook, druhy
uvedl, ze by si zrusil G¢et na této socialni siti. Jeden chlapec uvadi, Ze je mu ,,jedno®, Ze se
o ném ostatni bavi. Jeden zdk nevi odpovéd, jeden otdzku nevyplnil. Osobni domluvu
a prosbu o smazani ptispévkil by zvolilo pét déti. Dalsi vypovédi dvou divek: ,, Pozddam
mamku o zménu Skoly. Kdyz to nepiijde, bude je ignorovat a najdu si opravdové kamarady

I3

jinde.* ,,Nev§imam si toho. Je spousta jinych lidi, komu na mné zalezi. Kdyz mé

pomlouvaji, necham to byt.

Situace 4: Kamaradka se ti svérila, Ze ji néjakou dobu par spoluzikii nadava. Co
udélas?

3. ro¢nik: Ve vétsing ptripadi by se zaci na né¢koho obratili (13 ucitel, 3 dospéli, 1 rodice).
V jednom piipad€ by Zak zaSel s kamaradkou za ucitelem, pét déti by naopak vybidlo
doty¢nou, aby to sama fekla rodicim nebo uciteli. 10 déti by se kamaradky zastalo, ve
vetsing pripadl by doty¢ny rozmlouval s agresory a ftikal, at” dale neublizuji. Dva Zaci by
kamaradce poradili, at’ si jich dale nev§imd, jeden odpovida ,nic*. 7 Zakd na situaci
neznalo odpoveéd’, 5 otdzku nevyplnilo. Jeden Zak si zfejmé nedokdzal situaci predstavit,

protoze napsal, ze nema zadnou kamaradku. Dalsi vypovédi: ,, Zeptam se ji, kdo to je
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a tomu udélam to samé.“ ,,Reknu, Ze je mam na ocich, a kdyz se to pokusi udélat, tak to

reknu pani ucitelce.  ,, Zeptam se spoluzakui, jestli to neslyseli.

4. ro¢nik: 10 zaka by se obréatilo na ucitele, 11 by se ji zastalo pted spoluzaky, vytikali by
si to s nimi. Jeden by si se tfidou promluvil a nasledné by se obratil na uéitelku. Tt Zaci by
doporu¢ili kamaradce, aby si jich nev§imala a uklidnili by ji. Ctyfi déti by se obratily na
nékoho z dospélych. 8 zakli by vybidlo kamaradku, aby se svéfila rodicim nebo pani

ucitelce. Dva neznaji odpovéd, jeden chlapec uvedl odpovéd ,,nic*.

5. roénik: Dva zaci uvadi, ze by kamaradku ochranili, ale neuvadi zptisob. Nejvice déti (9)
by situaci feSilo domluvou s agresory. 5 déti by samo zaslo za ucitelem, dvé by Sly
s kamaradkou. Dvé déti by zalezitost ohlésily dospélému c¢loveku, jeden svému rodici a tfi
neuvadi konkrétni osobu. Ctyfi Zaci by piesvéddovali kamaradku, aby to fekla, jeden
neznal odpovéd’, dva dotazniky zustaly nevyplnény. Dva chlapci by nejdfive zjistili, zda je
to pravda a kdo divce nadava. Tii chlapci by fyzicky napadli spoluzéky. Vypovédi dalSich
dvou chlapcti: ,, Podle toho, jaka kamardadka je (néjaka si to zaslouzi). ., Reknu mu, aby

‘

prestal, nebo mu budu delat to stejné.

6. ro¢nik: 6 zakd by se obratilo na pomoc ucitele, dalsi tfi by s kamaradkou za nim zasli.
Dva Z4ci by se obratili na své rodice. Tii déti by se kamaradky pied ostatnimi zastaly. Tti
by ji poradily, aby si jich nev§imala a ¢tyfi by ji poslaly za ulitelem. Jeden zdk nezna
odpovéd’. Vypoveéd divek: ,, Reknu to jejim rodiciim, aby napsali zpravu uciteliim, aby to
vyresili.* ,, Pujdu za nimi a vyridim si to, pak to reknu pani ucitelce, a reknu ji, Ze by to

¢

méla rict rodicum.

7. roénik: 5 déti uvadi, ze by se kamaradky pred spoluzéky zastalo, stejny pocet by ji
poradil, aby to §la nékomu oznamit. Na ucitele by se obratilo 5 zaka. Pouze jeden chlapec
by Sel za ucitelem s kamaradkou. Jeden Zak by kamaradce doporucil, aby spoluzaky
ignorovala. Dalsi tfi uvadi, Ze by ji pomohli, ale dale svou odpovéd’ nerozvadi. Tii zéci si

se situaci neveédéli rady, jeden otazku nevyplnil. Dva Zaci by kamaradce poradili, aby néco
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ud¢lala, aby si to se spoluzaky osobné vyiesila. Dalsi vypovédi: ,, Zjistim, proc ji nadavaji
a podle toho se rozhodnu, jestli ji pomoc nebo ne.* ,,Kdyby to byla dobra kamarddka, sla

bych za nimi, Fekla bych jim, at se ji omluvi. A at’ ji nechaji na pokoji.

Situace 5: Pani ulitelka ma diivodné podezieni, Ze je ve vasi tiidé nékdo, komu

ubliZuji. Ty vi$, kdo mu ubliZuje, ale bojis se jako ostatni Fici to nahlas. Co udélas?

3. ro¢nik: 11 déti by se obratilo soukromé na ucitelku, dalsi dvé divky by jméno napsaly na
papir. Jeden chlapec by tekl pravdu, jen v ptipadé€, Ze by agresor nebyl pfitomen ve Skole.
Dv¢ déti by se obratily na své rodi¢e. 5 zaku by pravdu feklo nahlas. 19 nevi odpovéd,
8 nevyplnilo. Jeden chlapec by nasilnika ohlasil a nasledné by mu Sel vysvétlit, ze citil

povinnost takové chovani oznamit. Ostatni odpovédi: , Reknu to tomu, kdo se nestydi.

,, Zbil bych ho. “

4. roénik: 20 déti by se v soukromi svéfilo ucitelce, 10 by sebralo odvahu a feklo pravdu
nahlas prede vSemi. 4 Zaci by se svérili doma rodi¢tim, jeden z nich dba na diskrétnost. Tti
7aci nevédi odpovéd’. Ostatni vypovédi: ,,Reknu to tomu, ktery ublizuje, at prestane.*
., Bojim se, aby mi nenadavali a nesikanovali me.* ,, Nereknu to. Kdyz se to tomu, koho

Sikanuji, nelibi, tak to ma rict.

5. ro¢nik: 20 z&kd by pravdu feklo ucitelce v soukromi, 4 by ji zaroven pozadali
o diskrétnost. Jeden Zak by to anonymné nahlésil, jeden uvadi, Ze by to nékomu tekl. 9 déti
by pravdu feklo nahlas. 4 dotazniky zlstaly nevyplnény. Dalsi vypovédi: ,, Pokusim se
tomu, komu ublizuji, pomoc. “ ,, Asi pockam, nez to nékdo rekne a jestli ne, tak se prihlasim

‘

a reknu to.

6. rocnik: Celkem 13 déti by feklo pravdu ucitelce v soukromi (vétSinou o prestavce),
Z toho jeden by jméno napsal na papir. Dvé déti by se obratily na své rodice. Tti1 zaci by

poradili ublizovanému, aby Sel za ucitelem. 2 dotazniky zlstaly nevyplnény.
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7. roénik: Nejvice zakt (17) by vyhledalo o samot¢ ucitele a feklo pravdu. 4 by za ucitelem
zasli do jeho kabinetu. Dvé¢ divky dodavaji, ze by uclitele zaddaly o naprostou diskrétnost.
Jeden zék by vyhledal pomoc feditelky. 5 déti by sebralo odvahu a feklo by pravdu nahlas.
Jeden zak uvedl odpovéd’ ,,nic, dalsi nezna odpoveéd’, 2 otazku nevyplnili. Vypovédi dvou
divek: ,, Reknu Ji to po hodiné, nebo si to necham pro sebe. “ ,, Kdyz to nebudu chtit rict, tak

to nereknu, a kdyz jo, popripadé pani ucitelce.

Proc¢ podle tebe nékdo nékomu ubliZuje? Jaké ma k tomu divody?

3. ro¢nik: 8 déti otdzku nevyplnilo, 27 nevi. 3 déti uvadi jako motiv nastvanost. 5 zakl
uvadi jako duvod Kk ublizovani legraci, oblibu a zabavu v ublizovani, dva fikaji, ze mize
byt ublizovani bezdiivodné. 7 zaki se domniva, ze se jedna o motiv pomsty, pokud nékdo
ublizuje, jemu samotnému nékdo ublizoval (vétsinou obét’). Vypoveéd divky: ,, Nekdy miize

zavidet, nékdy se na nej miize zlobit.

4. ro¢nik: 11 zakd nevi, 3 otdzku nevyplnili. Dvé déti uvadi, ze agresor ublizuje pro
legraci, jeden chlapec pise, ze se ublizovani agresorovi libi. Tti divky si mysli, Ze agresor
nema ke svému chovani zadné divody. 4 chlapci tikaji, ze si doty¢ny hraje nebo si o sob&
mysli, ze je ,frajer*, divka uvadi termin ,hrdina®“. Jeden z téchto chlapci uvadi jesté
mozny divod zavist. Chlapec fika, ze agresor ubliZzuje n€komu proto, Ze byl sam Sikanovan
a chce své utrpeni nékomu oplatit. Podle dvou déti je obét’ ,,srab®, stejny pocet zaki
uvedlo, Ze nema agresor obét’ rad (napf. je slaba a hnusna, nelibi se mu, co déla). V jednom
pfipad¢é by divka vidéla motiv v tom, ze obét’ nékomu jinému ublizuje. Dalsi Ctyfi Zaci
uvadi, ze obét’ ublizovala agresorovi, ktery se ji ted’ chce pomstit. Divka uvadi divod
agresorova chovani v tom, ze ho obét ztrapnila pfed tfidou. Dva chlapci ftikaji, Ze je
agresor smutny, néco mu nevySlo, a tak naSel zalibu v ublizovani. Vypovédi divek:
,, Potrebuje si nekoho podmanit nebo je zIy. ,, Nekdo nékomu ublizuje kviili tomu, Ze si tim

vypliuje svoje komplexy.

5. roénik: 1 chlapec nezna odpoveéd, 8 na otazku neodpovédélo. Jeden chlapec uvadi, ze
tato otazka neni jeho starosti. Jedna divka uvadi, Ze se agresor chce nékomu pomstit, podle
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chlapce a divky si agresor chce vybit zlost nebo energii (napi. ho n¢kdo nastval nebo se
s nékym pohadal). Dva chlapci uvadi jako divod problémy agresora doma. Dvé déti si
mysli, Ze motivem je legrace a radost. 3 se domnivaji, ze se agresor chce stat stiedem
pozornosti, jeden uvadi motiv zavisti. 8 zakt uvadi jako divod mstu. Dva Zaci fikaji, Ze
agresor ublizuje znudy a Ctyfi proto, Ze obét’ neni agresorovi sympaticka, Stve ho.
Vypovédi: ,, Chce si na dotycném vybit vztek anebo ma psychické problémy, kdyz ma nékdo
problém doma. " ,, Bud’ ze srandy, nebo se tak narodil.“ ,, Treba kviili tomu, Ze si mysli, zZe

krade.* ,, Bud’ kviili sazce, nebo Ze z toho md radost. “

6. ro¢nik: Nejvice déti (6) uvadi jako motiv mstu, vétSinou obét’ néco provede agresorovi
a ten ji to pak oplaci, jeden zak uvadi i mstu za nékoho jiného. 4 déti tikaji, Ze se chce
agresor predvadét, rozesmat tiidu, byt ,frajerem™ a ,machrem®. 3 Zici uvadi, Ze ho
ublizovani (jedna divka uvadi mléceni a poniZovani) bavi, v jednom pfipadé se objevila
nuda. Divka se domniva, Ze za ublizovanim stoji puberta. 1 zak nevi odpoveéd’, 2 otazku
nevyplnili. Dalsi vypovédi: ,, 1. Chce si vybit vztek na nekom jinym. 2. Je to ubozdk, co si
svoje ego dokazuje na ostatnich.* ,,Podle mé je to vychovou a geny po rodicich. Treba
Jjaky otec, takovy syn.* ,, Aby se citil nejlepsi a aby se ho bali.* ,, Moznad, Ze se chce zabavit

nebo si chce vybit zlost. Moznd, zZe i jenom z legrace, ale mé to jako legrace nepripada.”

Dvé posledni vypovédi jsou od chlapci, kteti vypoveédéli, ze jim nékdo ublizuje.

7. rocénik: Nejvice déti (celkem 7) si mysli, Ze divodem je radost a zabava v ubliZovani.
6 vidi mstu jako divod k ublizovani, 5 tikd, ze agresor obéti néco zavidi. Dvé déti uvadi,
ze se agresor predvadi pfed ostatnimi, chce si néco dokdzat (napft., Ze je vic nezZ obét),
chova se jako ,,drsnak*, ktery se niceho neboji. Stejny pocet zakd uvadi jako motiv, vybiti
vzteku. Jeden zak uvedl motiv nendvisti, dalsi, Ze je obét’ slaba. Dalsi dveé déti uvedly, ze
se agresorovi néco na obé&ti nelibi (napf. je otravna). Dva zaci uvadi, ze agresor byl diive
obéti Sikany. Jeden zak uvadi agresi bez motivu. Dva Zaci uvadi ptic¢inu v roding: ,, Rodice
mu nedavaji dost rodicovske lasky.” 3 déti nevédély odpovéd’, 2 neuvedly odpoved

zadnou.
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Vis, co to je ,,Linka bezpeci“? Volal/a jsi nékdy na toto Cislo? Pokud ne, znas jeji
dislo?

3. ro¢nik: 4 zaci otdzku nevyplnili, 21 linku neznd. 11 uvadi Spatné telefonni cislo
(nejCastéji 112, dale 155, 156, 158, 212). 8 déti napsalo, Ze vi, co je ,,Linka bezpeCi®
a zna jeji telefonni ¢islo, pfesto jej neuvedlo. 7 déti uvadi spravné telefonni Eislo, z toho

Sest zakt pouzilo staré Cislo (800155555) a jedna divka soucasné (116111).

4. rocnik: 29 déti (téméft tii Ctvrtiny) nevi, na co ,,Linka bezpeci* slouzi. 5 déti uvadi
neplatna telefonni ¢isla, vSichni se domnivaji, Ze je Cislo totozné s krizovym zachrannym
systémem. Dva zaci uvadi, ze maji Cislo ulozeno v mobilnim telefonu. 4 déti uvadi, ze
védi, nac linka slouzi, blize svou vypovéd’ nespecifikuji, pouze dodavaji, ze na linku nikdy

nevolaly a neznaji ani jeji ¢islo.

5. ro¢nik: 7 déti na otdzku viibec neodpovédélo, 8 déti nevi, na co slouzi tato linka. Jeden
chlapec uvadi obé¢ telefonni ¢isla, nové i staré na ,,Linku bezpe¢i“ (116 111, 800155555),
na toto ¢islo doposud nevolal. 3 chlapci uvadi, Ze telefonni ¢islo zapomnéli. 3 déti tikaji, Ze
znaji telefonni cCislo (pfesto jej neuvedly) i k ¢emu linka slouzi, konkrétné ji vSak
nedefinuji. 14 zakt uvadi, ze védi, co tato linka znamena, ale blize ji definuje pouze 9
z nich, telefonni ¢islo neznaji, tfi maji ¢islo ulozené v mobilnim telefonu a tabletu. Ani
jeden Zéak na linku nikdy nevolal, pouze jedna divka chtéla. Jeden chlapec uvadi, Ze se Cislo

ufili na informatice.

6. ro¢nik: Pouze 1 zak uvedl spravné (pfesto byvalé) telefonni Cislo (800155555), zaroven
dodéava, Ze na linku nikdy nevolal a nevysvétluje, na co linka slouzi. 12 déti nevi, co tato
linka znamend. 4 zaci tvrdi, Ze vi, co je ,,.Linka bezpec¢i“, ale neznaji na ni telefonni ¢islo
(Jeden uvadi, ze by si jej v pfipad¢ potieby vyhledal). Pouze jedna divka linku definuje:
., Linka bezpeci je Cislo, kde se miizes s nécim sverit. Nikdy jsem tam nevolala a telefonni
¢islo neznam.* Dva zéaci uvadi nespravna telefonni ¢isla (112, 158/156). Jeden z téchto

zaki dokonce uvedl policii jako totozny organ s ,,Linkou bezpeci®.
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7. ro¢nik: 1 dotaznik zistal nevyplnén, 13 déti nezna ,,Linku bezpe¢i®, z toho jeden
chlapec dodava, Ze to neni dilezita linka. 5 déti uvadi, Ze na linku nikdy nevolalo, zaroven
uvadi neplatné telefonni Cislo (ve ¢tytech piripadech 112, dale 1188). Pouze dva chlapci
uvadi spravné Cislo (116 111) s vysvétlenim, na¢ linka slouzi, jeden dodava, Zze na Cislo
nikdy nevolal. 6 zakl uvadi, ze védi, co je ,,.Linka bezpeci“, ale definici vytvofiili pouze
dva z nich, zaroven vSichni dodavaji, Ze na ¢islo nikdy nevolali a neznaji ani jeji Cislo.
Jedna zakyné tvrdi, ze by si telefonni Cislo pfipadné vyhledala. Jedna divka tvrdi, ze
,Linku bezpe¢i“ zna, protoze zde jeji matka pracuje jako operatorka. Na linku ona sama

nevolala, protoze neméla diivod. Tato divka uvadi neplatné telefonni ¢islo (112).

Co by udélali tvoji rodice, kdyby se dozvédéli, Ze ti nékdo ublizuje?

3. ro¢nik: Nejvice déti si mysli, Ze by se jejich rodice obratili na ucitele (15) a na feditelku
(7). Jeden zak uvadi, Ze by o ublizovani fekli rodi¢e az na téidni schiizce. Dalsich 6 rodi¢u
by se obratilo na rodiCe agresora. Tti déti pisi, ze by rodice situaci fesili, urovnali by ji
nebo by si stézovali. 6 rodicl by si zalezitost vyfikalo pfimo s agresorem. Jeden zak uvadi,

ze by mu rodi¢e néjak poradili. 13 déti nevédélo odpoved’, 6 dotaznikil zistalo nevyplnéno.

4. rocnik: 14 rodi¢t by se obratilo na ucitelku a dalSich pét na vedeni skoly. 6 rodi¢ti by se
obratilo na rodiCe agresora, stejny pocet by Sel pifimo za agresory. Jeden zak uvedl, ze by
agresora rodic¢e zmlatili. Troje rodic¢e by zavolali policii, dva uvadi, Ze by situaci fesili, ale
konkrétni zplisob nepisi. 2 déti si mysli, Ze by je rodice dali na jinou Skolu. Troje rodice by
se obéti vyptavali, aby zjistili o situaci vice informaci. 1 Zak vypovédé€l, Ze by mu rodice

poradili, 1 nevéd¢l odpovéd’, 1 dotaznik nevyplnil.

5. ro¢nik: Deset déti volilo odpovéd’ ,,zacnou to hned ftesit”, ale blize nespecifikovali
zpusob feSeni. 13 rodici by se obratilo na ucitele nebo na fteditelku. 6 rodict by
kontaktovalo rodice agresora, 5 rodi¢u by si vyhledalo samotného agresora (dva uvadi
fyzické napadeni). 4 déti nevédély odpoveéd’, dvé nenapsaly zadnou. Jeden chlapec uvedl,

ze by mu rodice poradili, aby se branil.
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6. ro¢nik: Nejvice rodict by se obratilo na ucitele (11), dalsi dva na feditelku, jeden na
policii. Dvoje rodice by se spojili s rodi¢i agresora, stejny pocet by situaci fesil ptimo
s agresorem. Jeden zak uvadi, ze by situaci jeho rodice tesili, ale nepiSe, jak, dalsi ik, ze
by mu rodice poradili. 2 déti nevi na otazku odpovéd’. Dalsi vypoveédi (chlapct): ,, Ptali by
se kdo a proc.” ,, Zeptali by se jak je to dlouho a kdo to je a hned by to 5li resit nebo by to

napsali na web. *

7. ro¢nik: Nejvice rodict (celkem 15) by se obratilo na $kolu, nejcastéji na tiidni ucitelku.
V jednom piipadé zdk uvedl, Ze pokud by to nevytesil ucitel, rodice by se obratili na
policii. Dvoje rodi¢e by spor fesili s rodi¢i agresora. 7 déti uvedlo, Ze by jejich rodice
problém né&jak fesili, ale nenapsali, jakym zptisobem. Jeden rodi¢ by si zéalezitost vytikal
s agresorem, jeden Zak nevédél odpovéd’ na tuto otazku. Dalsi vypovédi: ,, SnaZili by se mi
pomoct. ,, Rekli by mi, Ze to mam vydrzet. Samoziejmé by nesli hned zalovat.* ,, Potrestali

by mé, Ze se neumim branit.*“ ,, Podporili by mé a rekli, Ze jim to mam vratit.

Co by udélali tvoji rodice, kdyby se dozvédéli, Ze nékomu ubliZujes?

3. ro¢nik: 18 déti nevédelo odpoveéd, 5 nenapsalo zddnou. V Sesti ptipadech by situaci
rodic¢e tesili domluvou, v jednom ptipad¢ by se agresor musel obéti omluvit. 4 déti by
dostaly vynadano, stejny pocet by byl fyzicky potrestan (zbiti, nafezani, vatrecka). Troje
rodice by agresora sefvali. 2 déti uvadi, Ze by mély prasvih, dalsi 3 trest. 3 Zaci tekli, Ze by
dostali n&jaky zakaz (televize, elektroniky, strzené kapesné, muset jit diiv spat). Jeden
rodi¢ by se obratil na ucitele, jeden na feditelku. Jeden chlapec uvedl, Ze by to rodice
zacali rychle fesit, dalsi chlapec se nad otdzkou nezamyslel, protoze uvedl, Ze nikomu

neublizuje.

4. ro¢nik: Celkem 12 déti by dostalo od rodi¢t vynadéno, hodné by se zlobili. 5 zaka
uvadi, Ze by bylo za své chovani télesné potrestano (vyprask, zmléaceni). 4 rodic¢e by si
s ditétem promluvili a poucili ho. 3 déti uvadi, ze by si to s nimi rodic¢e vytidili. Ve tiech
ptipadech by doslo k n&jakému zakazu (televize nebo pocitace) ¢i zabaveni oblibené véci
(mobilu, tabletu). Domadci vézeni ¢i ,,zaracha® by dostali dva agresofi. Dva zaci uvadi, ze
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by se museli obéti omluvit, 5 jich tika, ze by dostalo n&jaky trest. Troje rodi¢e by se
obratili na skolu, z toho jedny na ucitele. Dva Zéci uvedli, Ze by byli jejich rodi¢e smutni,
stejny pocet nevédél odpovéd na otazku. 3 dotazniky ziistaly nevyplnény. Dvé déti
odmitaji, ze by nékomu nékdy ublizovaly, proto se dale nad otdzkou nezamyslely. Ostatni
vypovedi: . Rekli by mi, Ze jestli stim hned neprestanu, tak mi seberou veskerou
elektroniku.“ ,,Meél bych trest. Tata mi vidy f7ikal: , Premyslej, jestli tim nekomu

XL

neublizim.

5. ro¢nik: Nejcastejs$i odpoveédi (10) bylo potrestani ¢i néjaky velky trest, konkrétni ale déti
nebyly. 7 rodici by s agresorem rozmlouvalo, v nékterych piipadech by rodic¢e chtéli znat
pri¢inu agresorova chovani. 4 agresofi by dostali néjaky zakaz ¢i ,,zaracha®, stejny pocet
uvedl, Ze by se rodi¢e hodné zlobili a svému ditéti by vynadali nebo ho sefvali. 3 déti
uvedly, ze by byly télesné potrestany (zmlaceni, zttiskéani, sefezani). 4 zaci uvedli, Ze by to
jejich rodice n&jakym zpisobem fesili, jeden zak uvedl, ze by mél doma problém. Jedni
rodi¢e by se obéti omluvili. Dvoje rodi¢e by se obratili na ucitele. Dvé déti neveédély
odpovéd, jeden dotaznik zustal nevyplnén. Dalsi vypovédi: ,, Byli by na mé nastvani a zIi.

,,81i by se mnou za pani reditelkou. “ ,, Dali by mi za vyucenou.

6. ro¢nik: 5 rodict by si se svym ditétem promluvilo, 3 z nich by zadali, aby se agresor
obéti omluvil, jeden rodi¢ by Zadal omluvu i rodi¢lm obéti. V jednom piipadé by se rodice
sami omluvili obéti 1 jejim rodicim. 5 déti uvadi, Ze by se jejich rodice hodné zlobili,
nadavali jim a sefvali je. Ve tfech pfipadech zéaci uvedli velky trest, ale jeho konkrétni
podobu nikoliv, jeden Z4k fika, ze by mél problém. Dalsi tf1 by dostali néjaky zékaz (napf.
pocitace, zdkaz vseho). Ve dvou pfipadech by nasledoval ze strany rodicl télesny trest
(zfackovani, vyprask). V jednom ptipad€ by bylo trestem domadci vézeni. Jedno dit¢ na

otazku neodpovédelo.

7. ro¢nik: Nejvice rodica (8) by si s agresorem promluvilo a rozmlouvalo by mu jeho
Skodlivé chovani, dva Zaci uvedli, Ze by je rodi¢e poucovali. 3 Zaci uvadi, Ze by byli

potrestani, ale neuvadi, jakym zpisobem. Jeden Zzak uvadi, ze by se musel ucit. Jedno dité
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tfika, ze by to byl urcité problém. Tti Zaci popsali emoce a chovani rodict, byli by naStvani,
stydéli by se, vynadali by jim nebo je setfvali. Tti déti uvadi, ze by dostaly ,,zaracha®, napf.
zakaz fotbalu. V jednom piipad¢ by rodice zasli s agresorem k psychologovi, v dalsim by
se obratili na Skolu. Dva chlapci uvedli, Ze by je rodiCe zabili. 1 zdk nevéd¢€l odpoved’, 2
deéti odmitaji, Ze by se staly nékdy agresory, proto se dale nad otdzkou nezamyslely. 3 na
otazku neodpovédély. Ostatni vypovedi: ,, Vysvetlili by mi, Ze s tim mam okamZzité prestat

aze se mi to vrati.*“ ,, To nechci radsi védet.

Rozhodni, zda se v téchto situacich jedna/muZe jednat o Sikanu, tyto jevy zakrouzkuj:

3. 4. 5. 6. 7.
uvazany pes u obchodu 15 12 11 4 1
facka od kamarada 34 29 19 11 15
nadavani — hadka 36 29 28 14 22
umyslné vybafnuti 15 5 0 1 2
pomoc ¢lovéku v nouzi 5 1 1 1 1
tahani kocku za ocas 29 21 25 5 11
nedovolené brani véci 25 16 22 13 24
poskozovani véci 25 29 23 16 21
vysmivani 25 34 26 17 25
neodpovidali 15 2 3 1 1

Pozn. Tu¢né jsou zvyraznény hodnoty, které byly v pfisluSnych rocnicich nejCastéji

voleny.
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Oznamil bys ubliZzovani sobé nebo druhym? Komu? Nechal by sis to pro sebe? Proc?

3. roénik: 6 déti by o ublizovani feklo pani ucitelce, dvé rodicim. 10 déti by se obratilo na
dosp€lého cloveka (blize nespecifikuji). 6 zakd by problém neohlésilo. 14 zakid nevi

odpovéd, 13 dotaznik nevyplnilo.

4. ro¢nik: 8 zakd by se svéfilo ucitelce, 5 dospelému, 13 rodictm i ucitelce. Pouze rodicim
by se svéfilo 7 déti. Jedna zédkyné by se svéfila kamaradce. Jedna divka by problém
nenahlasila, protoZe nechce, aby to nékdo védél. Dva Zaci nevédéli odpoved’, dva napsali,

ze nechtéji odpovidat, jeden dotaznik nevyplnil.

5. roénik: 7 déti by se svéfilo rodi¢tim, uéitelce 2. Sest zakt by o svém problému feklo
rodi¢lim 1 uciteli. Jedna divka by se svéfila nejlepsi kamarddce nebo rodi¢im. 13 zaka by
si problém nenechalo pro sebe, ale zaroven neuvedli konkrétni osobu, které by se svéfili.
Dva Zaci by o tom nikomu nefekli, bali by se. Dva zaci nevédéli odpoveéd, tfi otazku

nevyplnili.

6. ro¢nik: Tti déti by se svétily ucitelce, 6 rodictim, jeden Zak by se svéfil rodiclim 1 pani
ucitelce. Dva Zaci osobu, kter¢ by to nahlasili, nespecifikuji, pouze uvadi ,,nékomu
dospélému. Dvé déti by se svétily kamaradtim i rodicim, jeden chlapec by se svéfil pouze

svému nejlepsimu kamaradovi. Ctyfi zaci dotaznik nevyplnili.

7. ro¢nik: 6 zaka by se svéfilo rodi¢um, jeden by fekl o problému rodi¢i obéti. Tti by to
fekli rodicim a nejlepSimu kamaradovi, Ctyfi by o problému tekli ulitelce, jeden by se
obratil na feditelku Skoly. Dvé déti by se svétily rodi¢im a poté ucitelce. Jeden chlapec by
se obratil na kamarady nebo na tiidni ucitelku. P&t déti by feklo o problému néjaké dospélé
osobé¢. Jedna divka by se svéfila své kamaradce, které véfi. Dva zaci by v ptipad¢, ze by
bylo ublizovano nékomu jinému, véc ohlasili, ale pokud by bylo ubliZovano jim, tak by to

ze studu nefekli. 1 zdk nevédél odpoveéd’, 1 otazku nevyplnil.
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Jaky je podle tebe ten, kdo nékomu ubliZuje? Napis tii slova:
V kazdém ro¢niku uvadim tfi nejcasté;jsi slova.

3. ro¢nik: zly 17, osklivy 9, nasilnik 4

4. rocnik: zly 26, hloupy/blby 11, slaboch/zbabélec/srab 6

5. roénik: zly 20, hloupy 11, hnusny/osklivy 7

6. ro¢nik: zly 8, hloupy 5, bezcitny 4

7. ro¢nik: zly 11, hloupy/blby 7, slaboch/ubozék 7

Uvadim né&ktera dalsi slova, ktera déti pouzily:

zlomyslny, hruby, vétsi/velky, smutny, bezohledny, nemilosrdny, nasilny, nepfemyslejici,
hrozny, vulgarni, star$i, bez soucitu, nepoucny, arogantni, zaketny, rozmazleny, vztekly,

drzy, déla naschvaly, Spatn¢ se uci, nebezpecny, Spatny, osamély

Jaky je podle tebe ten, komu nékdo ubliZuje? Napis tFi slova:

V kazdém rocniku uvadim tii nej€astéjsi slova.

3. ro¢nik: chudék 6, smutny 4, hodny 3

4. ro¢nik: smutny 11, vystraSeny/zdéSeny/bojacny 5, chudak 5

5. ro¢nik: chudak 14, chytry 3, $prt 3, ustraSeny/bojacny 3, smutny 3, maly/mensi 3

6. ro¢nik: chudék 6, hodny 1, slaby 1, bezmocny 1, vystraseny 1, ubohy 1, ostrazity 1,

chytry 1, hodny 1, rozzufeny 1, smutny 1, osamély 1, vysmiva se 1

7. ro¢nik: chudak 10, smutny/nestastny 6, slabsi/slaby 5

Uvadim néktera dalsi slova, kterd déti pouzily:

skromny, uzavieny do sebe, sebeposkozujici, tichy, poniZzeny, trapny, samotny, zamlkly,
zoufaly, smolaf, osam¢ly, bezmocny, bonzak, normalni, klidny, tyrany, hubeny, bazlivy,

pomlaceny/pobity, osklivy, nevinny, zranény, pomstychtivy, obycejny, slaby/slabsi, stédry,
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hrozny, opustény, ubozak, oslabeny, mensi/maly, hnusny, divny, zdéSeny, dobie se uci,
vinny, mlady, stydlivy, zanedbany, naStvany, nestastny, rozruseny, zarlivy, neublizil by,
milosrdny, unaveny, bezbranny, hloupy, utrdpeny, rozzlobeny, to mize byt kdokoliv,

nékdo, kdo se necha

Jak se citi ¢lovék, kterému je ubliZovano? Napis tfi slova:

V kazdém ro¢niku uvadim tfi nejcasté;jsi slova.

3. ro¢nik: Spatné/zle/hrozné/strasné 18, smutné 6, ustrasen¢ 2

4. ro¢nik: sSmutné/nest’astné 16, Spatné/zle/hrozné 10, boji se/citi strach 8,
5. ro¢nik: Spatné/hrozné/blbé 14, smutné 8, boji se 7

6. ro¢nik: zle/hrozné/blbé 6, vSech se boji 3, ponizené 3

7. ro¢nik: Spatné/strasné/blbé 17, smutné/nestastné 13, ustraSen€ 5, ponizené 5

Uvadim nékterd dalsi slova, kterd déti pouzily:

ponizenég, v nebezpeci, sdm/osaméle/opusténé, nenavidén, bezmocné, ohrozené, odstréeng,
chudé, hloupé, bolestive, nejiste, zranéné, pomstychtivé, Silené, bolestive, trapné, osaméle,
bezpravné, je v depresi, demotivovan, zoufale, divné, slabg, trapné, provinile, ztracené,
ohroZen€, v nebezpec¢i, slab&, nastvang, bezmocné/bezbranné/ohrozené, vycerpang,
zaskoCené, stydlivé, nudné, poSkozené, vyjevené,  boli/bolest/bolestivé, zklamang,
rozrusené, nechce se vidét, neptipada si jako kamarad, vSechno ho boli, Zije v jiném své&té,

je na svété sam, mysli si, Ze ho nikdo nema rad, je mu to lito, nema potfebu mluvit
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Komu by ses ve §kole svéril, kdyby bylo potieba? (MiZes zakrouzkovat i vice lidi.)

3. 4. 5. 6. 7.
spoluzakovi 25 23 21 11 15
zékovi z jiné tiidy 6 3 5 2 6
tifidnimu uciteli/uditelce 30 31 25 13 23
jinému uciteli/ucitelce 14 7 10 7 9
vychovatelce 19 14 7 6 1
feditelce 16 12 14 6 7
zastupkyni feditelky 16 10 12 4 5
vychovnému poradci 8 5 9 6 2
Skolnimu metodikovi prevence 6 1 3 1 1
jinému cloveku 0 1 0 1 0
nikomu 1 1 2 0 0
neodpovidali 13 2 2 2 0

Pozn. 1: Tu¢né jsou zvyraznény hodnoty, které byly v pfislusnych rocnicich nejcastéji

voleny.

Pozn. 2: Ve ¢tvrtém ro¢niku divka uvedla, Ze by se svéfila Skolnikovi. V Sestém roc¢niku

chlapec uvedl, ze by se svétil tomu ¢loveéku, co ublizuje.

Komu by ses svéril mimo Skolu?

3. ro¢nik: 14 déti by se obratilo na své rodice, z toho 4 pouze na matku a jeden pouze na
otce. Dalsi zaci (4) uvedli mimo rodici jesté dalsi Cleny rodiny (babicku, dédu, tetu, stryce,
sestru). Jeden chlapec by se obratil na rodice a svého nejlepsiho kamarada. Jeden chlapec
uvadi, ze by se nékomu svéfil, ale neuvadi koho, dalsi uvadi dospélého, dalsi rodice nebo

¢loveéka, ktery jde zrovna okolo. Pét déti uvedlo jinou konkrétni osobu (sestru, bratrance,
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dédu, hodnou znamou pani, divku-jméno z hlediska anonymity neuvedu). Dvé déti uvedly,

ze by se nesvérily nikomu. 16 otdzku nevyplnilo, 6 nevédélo odpoved.

4. roénik: 23 Zaci by se obratili na své rodice, z toho 4 na matku. Dva zaci by se svéfili
nékomu doma, ale konkrétniho ¢lena rodiny neuvadi. Dva zaci napsali, Ze by se nesvérili
nikomu. Jeden chlapec by se obratil na kamarada. Na kamarada a na rodice by se obratily 3
déti. Ve trech ptipadech by zaci §li za rodici a za néjakym jinym c¢lenem rodiny (bratr,

babicka, déda). 4 déti na otazku neodpoveédély, dva chlapci nevédi.

5. roénik: 23 déti by se svétily rodictim, z toho 4 uvadi pouze matku. Ve tiech dotaznicich
se objevila odpovéd’ ,,rodice a kamaradi®. Dvé déti uvadi, Ze by se svéfily roding, ale blize
svou odpovéd’ nerozvadi. Dvé divky by se obratily na rodi¢e a sestru. Jeden chlapec uvadi,
ze by se svéfil pouze svému bratrovi, divka zase kamaradce. V jednom ptipadé€ chlapec

uvedl rodice a jeho psa. Tii chlapci uvedli, Ze by se nesvétili nikomu.

6. ro¢nik: 12 déti by se obratilo na své rodice (z toho tfi divky specifikuji, ze by se svétily
matce). Jedna divka by se svéfila rodi¢iim a sourozenciim, chlapec rodic¢iim, prarodicim
a bratrovi. V jednom piipad¢ byla odpovéd’ ,,rodina“, jeden chlapec uvedl, Ze by se svéfil
matce a spoluhracovi z fotbalu. Jeden chlapec by se svéfil svému kamaradovi, dva

dotazniky zistaly nevyplnény.

7. roénik: Nejvice zaki (16) by se obratilo na své rodice. 4 déti by se svéfily rodicim nebo
svému kamarddovi. Pouze na kamarada by se obratily tf1 déti. Kamarddovi, rodi¢i nebo
babicce by se svéfil jeden chlapec. Dalsi zak by se obratil na znamé blizké, napt. z rodiny.
Dvé divky uvadi rodice a né&jakého jiného rodinného piislusnika (V jednom piipadé

babicku, v druhém stryce, sestru a bratra). Jeden Zak otazku nevyplnil.
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MysliS, Ze by nékdo ze Skoly umél pomoci nékomu, komu je ubliZovano? Jak?

3. roénik: 22 déti zakrouzkovaly ,,ano®, ale na druhou otdzku jiz neodpovédély, nebo
neznaly odpovéd. 8 zaka také zakrouzkovalo ,,ano* a 6 z nich uvadi konkrétniho ¢lovéka
(pani ucitelka, dospély, zak). Chlapec uvadi, ze by jeho spoluzak umél pomoci, protoze
navstévoval zachranatsky kurz. Dvé divky uvadi, Ze by se dotyCny obé¢ti zastal a ohlasil by
ublizovani, chlapec vypovédél, ze by ucitelka agresora potrestala a vysvétlila, ze je takoveé

chovani neptipustné. 7 zakt zakrouzkovalo ,,ne*, 3 nevi, 11 neodpovédélo.

4. ro¢nik: 17 zakt oznadilo ,,ano®, ale na dopliujici otazku jiz neodpovédélo. Dalsich 17
také souhlasi, Ze by n¢kdo na Skole umél ublizovanému pomoci. Déti uvadély ucitele
a dospélé osoby. Na druhou otazku byly rozlisné odpovédi. (Pomohl by, ozndmeni uciteli,
rodi¢im a dospélym, utéSeni, zajisténi pomoci, branéni obéti, osetieni, poskytnuti rady).

6 déti zvolilo odpoved’ ,,ne*.

5. ro¢nik: 8 zaka zaskrtlo ,,ano*, ale blize svou odpovéd’ nespecifikovalo. 21 zak zvolil
rovnéz ,,ano*, s odpovédi ,,vychovna poradkyné, ucitelka, star§i zaci®. Jako zplsob bylo
nejCastéji uvadéno oznameni, dale branéni, povzbuzeni a zastani se obéti, v jednom
piipadé zak napsal, Ze by ucitel poslal agresora do feditelny. 4 déti odpoveédé€ly ,,ne®, z toho
jedna divka dodava, Zze by se spoluzak bal. Dve déti nevédély odpoved’, jedna divka na

otazku neodpovédéla.

6. ro¢nik: Jeden chlapec nevédél odpoved, dalsi dva neuvedli odpovéd zaddnou. Pouze
jedna divka zakrouzkovala ,,ne* stouto vypovédi: ,, Podle mé s timto miize skoncit jen
Sikanovatel.“ Jeden chlapec zatrhl ,,ano®, ale dale svou vypovéd nerozvadi. 14 zaki
souhlasilo, dva z nich uvedli osobu, ktera by pomohla — ucitelka. Jako nejcastéjsi zptisob
pomoci bylo voleno zastani se obéti a jeji obrana. Déle rada obéti, psychické podpoteni

obéti a zavolani pomoci.
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7. ro¢nik: 12 zaku zvolilo odpovéd’ ,,ano®, ale druhou otazku nezodpovéd¢lo. 15 zvolilo
stejnou odpoveéd’, jako osobu, kterd pomuze, déti volily ucitelku ¢i feditelku. Na druhou
otazku byly rizné odpovédi (nahlaseni, vyfeSeni sporu mezi agresorem a obéti, odchod
agresora ze Skoly, domluveni agresorovi, feditelska dutka, snizend znamka z chovani,
zastani se obéti, pomoc, zavolani rodict agresora). Jeden chlapec tvrdi, ze zéalezi na tom,
jak by bylo obéti ublizovano, dal$i nevédé€l, zda oznacit odpoveéd ,,ano* nebo ,,ne* kvuli

stejnému diivodu.

Jak si mysli§, Ze by mél byt potrestan nékdo, kdo ubliZuje druhému?

3. ro¢nik: 8 74kl by navrhlo néjaky kazensky postih (poznamka, ditka), 2 déti uvedly, ze
by doty¢ny mél dostat dvojku z chovani. Jeden chlapec napsal, Ze by mél byt agresor po
Skole. 7 zaku navrhlo pisemny trest, zvlastni ukol (ukol z pfedmétu, ktery nema agresor
rad, opakované psani véty). Tti chlapci a jedna divka napsali, Ze by si agresor zaslouzil
trest, konkrétni podobu ale neuvedli. Jeden chlapec uvedl, ze by mél byt agresor potrestan
rakoskou. 12 déti nevédélo na otdzku odpoveéd’, 14 otazku nevyplnilo. Dalsi vypovédi dvou

chlapcti: ,, Aby se mu taky ublizovalo. * ,,Jit k soudu. *

4. rocnik: 10 déti by situaci feSilo kdzenskym potrestanim nebo snizenou znamkou
Z chovani. Jedna divka by doty¢ného vyhodila ze Skoly, 4 déti uvadi, ze by m¢l jit do
»polepsovny*, dalsi dva do napravné Skoly, dva chlapci uvadi domaci vézeni/zaracha.
4 déti uvedly, Ze by forma trestu byla v néjakém tkolu (n€kolikrat napsat ,,Nebudu nikomu
ublizovat®, omluva obéti). Tti déti navrhuji zavieni do vézeni. 2 Zaci uvedli, Ze by mél
agresor dostat trest, ale vice se k jeho podobé nevyjadiili. Jedna divka navrhla zakaz
krouzkl a styku s kamarddy, druha domluvu. 6 zaka nevédélo odpoveéd’, 1 divka dotaznik
nevyplnila. Dalsi vypovédi: ,, Mél by si zkusit, jaké to je, kdyz mu nékdo ublizuje.* ,, Vzal

bych tomu, kdo ublizuje, nejlepsi véc, na které mu zalezi. “ ,, Mélo by se mu to vratit.

5. ro¢nik: Kazenské opatfeni nebo sniZenou zndmku z chovani by zvolilo 14 Zakd, dalsi
Ctyfi by navrhli vyhozeni ze Skoly. 8 déti napsalo, Ze by agresora potrestaly tvrdym trestem
nebo takovym, ktery si bude do smrti pamatovat, zaroven trest ale blize nespecifikovaly.
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3 Zaci uvedli, ze by se doty¢nému mélo ublizit stejnym zplisobem, jako on ublizoval obéti.
Dva chlapci navrhli fyzicky trest (bicovani, defenestrace), dalsi dva zaci by agresorovi

ucinili néjaky zékaz (pocitace, chozeni ven s kamarady). 3 dotazniky ziistaly nevyplnény.

6. ro¢nik: 9 déti by potrestalo agresora kéazeiniskym postihem ¢i snizenou znadmkou
Z chovani, z toho jedna divka dodéava, ze by mél jesté dostat vyprask od rodica. 2 déti
napsaly, ze by mél byt dotycny potrestan, ale neuvedly konkrétni feSeni, jeden chlapec
dodava, ze v ptipadé, ze by se jednalo o mladistvého, zavolala by se policie. Jeden chlapec
uvadi, ze by se mél agresorovi zabavit na mésic pocita¢ a televize. 2 Zaci nevédéli
odpovéd’, 3 otazku nevyplnili. Dalsi vypoved divky: ,, Mél by mu taky nékdo ublizovat,
pred celou tridou by mél dostat facku. *

7. roénik: 7 déti by vyzadovalo tvrdé potrestani, ale neuvedlo piesny zplsob. 9 zakl by
situaci vyreSilo kazenskym postihem ¢i snizenou znadmkou z chovani, jeden chlapec
navrhuje vyhozeni ze skoly. 4 déti uvedly, Zze by mél byt agresor potrestan tim, Ze by si
vyzkousel roli obéti, aby se mu ublizilo stejnym zptsobem, jako on ublizil obéti. Jeden
chlapec navrhl, Ze by agresor m¢l zaplatit obéti odSkodnéni. Jeden zak nevédé¢l odpovéd’,
jeden otazku nevyplnil. Dalsi feSeni: fyzicky trest, ,,past’dk®, sezeni u psychologa, domluva

rodicu a tfidniho uditele.

Napis kratky vzkaz pro nékoho, komu je ubliZovano:

3. ro¢nik: VSechny déti, které vymyslely vzkaz, pouzily druhou osobu cisla jednotného.
4 Zaci slibili obéti, Ze ji budou branit a pomiiZzou ji. 3 chlapci projevili litost. Dalsi Zak obét’
utesil, dva ji vzkazali, at’ se neboji. Jeden chlapec doporucuje, at’ se drzi od toho, co
ublizuje dale, dalsi dva piimo fikaji, aby si na agresora dala obét’ pozor, z toho jeden z nich
jesté dodava, aby obét’ ublizovani nékomu nahlasila. Jedna Zakyn€ doporucuje obéti, aby
se nebala a svétila se ucitelce. 18 zaka nevédelo odpoved’, stejny pocet otazku nevyplnil.
Jedna divka ukol nepochopila a uvedla nesmyslnou odpoved’. Vypoveéd’ dalsi divky: ,, 4hoj,

muzu se té zeptat, boli té to hodne? “
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4. ro¢nik: VSechny déti, které vymyslely vzkaz, pouzily druhou osobu ¢isla jednotného.
10 déti doporucilo obéti, aby se nékomu svétila (dospélému, rodi¢i, pani ucitelce). Jeden
zak uvedl, Ze to ozndmi sam, dalsi zakyné, Ze ptijde spolu s ublizovanym za pani ucitelkou.
4 déti doporucily, aby si obét’ nenechala ublizovat a postavila se agresoriim. 3 zaci slibili,
ze ublizovanému pomizou, jeden obét’ utesil, ze vinici budou potrestani. 2 zaci se tazali
obéti, zda se citi dobte, dalsi divku zajimalo, kdo ublizuje, slibila, Zze si to s nim vyfridi.
Dv¢ déti radi, aby si agresora nevs§imala. Jedna divka sdélila ve svém vzkazu, aby se obé&t’
nebala, ze ji zase nékdo ublizi. 6 zakt nevédelo odpoveéd, 5 jich vzkaz nenapsalo. Ostatni
vypovédi: ,, VZdycky, kdy te nékdo napadne, utec¢ anebo vsechno rikej mameé, tatovi a panim
ucitelkam. ** ,, Ahoj kamarade, nic Si Z toho nedélej, vsak tu mas hodné kamaradit. * ,, Musis

«

se drzet, nesmis to vzdavat.“ ,,Jsi chudak, protoZe si to nikdo nezaslouzi.

5. ro¢nik: 17 déti doporucuje obéti, aby se nebala a o svém problému né¢komu fekla
(dospé€lému, uciteli, rodici, policii). 7 zaka vzkazuje, aby se obét’ ,,drZela” a nenechala si to
libit. Tt zaci souciti s obéti, utésuji ji a tikaji, Ze se to vyfesi, z toho jedna divka se ji
omlouva a jeden chlapec ik, Ze zitra d4 agresorovi fyzicky trest jako pomstu za obét’. Dva
Zaci projevili litost, jedna divka dodava, Ze doufé, Ze to ob&t zvladdne. 1 zak nevédél
odpovéd’, 5 dotaznik nevyplnilo. Ostatni vypovédi: ,, Nesmis se vzdat, postav se tomu, kdo
ti ublizuje a ukaz mu, jak jsi ve skutecnosti fajn.* ,,Jak se mas? Asi spatné. Uz to nékomu

rekni, jinak to prozradim sam!* ,,Jsi chudak.* ,, Nemds si to nechat libit. *

6. ro¢nik: 10 zaki obéti poradilo, aby se nékomu svéfila (rodicim, uciteli, nékomu, komu
daveétuje), z toho 4 zaci obét’ uklidiuji, aby se nebala. Jeden chlapec se nabizi, ze pokud
bude obét’ chtit, pijde sni za nékym dospélym. Jedna divka dodava, ze pokud bude
agresor chtit opét mlatit obét, at’” se neboji a ranu vrati. Z 10 zakh, kteti doporucili
ozndmeni, 3 vzkazuji, aby se obét’ drzela a branila. Jeden chlapec doporucil konkrétnimu
zakovi, aby si agresori nevsimal a v pfipad¢, Ze se ubliZovani bude opakovat, aby to fekl
ucitelce. Jedna divka by obéti nevzkézala ,,nic*. 3 déti vzkaz nevyplnily. Ostatni vypovédi:
., Nenech se, oplat’ mu to, nékomu to rekni. A pokud té nékdo urazi, udélej z toho srandu. *
,,Nenech si tolik ubliZovat.* , Necit se bezbranné, mas spoustu kamaradii, kteri té maji
radi.* ,,Ahoj, ja se ti omlouvam, ze ti ublizuju.
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7. roénik: 9 zakh radi obéti, aby o ublizovani nékomu fekla (rodi¢i, ucitelce, feditelce,
nejlepsi kamaradce), z toho jeden radi, aby si nenechala od jinych ublizovat, dalsi, aby to
V sob¢ ,,nedusila®, protoze by to mohlo byt pozdéji jesté horsi. Dvé déti vzkazuji, Ze se to
da vydrzet, Ze to prezije. Dvé divky napsaly, aby se obét’ ,,nedala®, postavila se agresorim
a byla silna, dalsi dva zaci fikaji, Ze je obét’ ,,chudak®, z toho divka dodava, ze to obét
zvladne. Jeden chlapec obét’ utesil, ze vSe bude zase dobré. 2 Zaci nepochopili ukol,
napsali, Ze neznaji nikoho, komu by bylo ublizovéano, dalsi divka uvadi, Zze u ni ve tfidé¢
nikomu neublizuji, kdyz nékoho nemaji radi, tak si ho nev8§imaji. 4 vzkaz nevyplnili. Dalsi
vypovédi: ,, Drzte se a nebojte se to Fict. Kdyz jsem byla na prvnim stupni, taky mi bylo
ublizovano, a taky jsem to zvladla, a dokonce se spolu v poradku kamaradime.* ,, Nemél

“«

sis zacinat, pokud sis nezacinal, tak hodné stésti.” ,,Neboj se to nékomu vict...kdyz nic

nereknes, bude to jeste horsi... Prestan jim to tolerovat a udélej néco, nebo udélam néco

‘

ja.* ,,Zacni to co nejdriv resit. *“ ,, Nebudu ti ublizovat, protoze si to nezaslouZis. ‘

Napi$ kratky vzkaz pro nékoho, kdo ubliZuje:

3. rocnik: 7 déti napsalo, aby agresor s ublizovanim pftestal, takové chovani neni spravné,
jeden zak upozoriiuje, ze by se mél chovat slusné. 5 zakl oslovilo doty¢ného néjakou
nadavkou a vice se nevyjadiilo. 2 déti agresorovi polozily otazku, pro¢ ublizuje a pro€ se
tak chova. Jeden zdk oznamil, ze jeho ubliZovani nékomu ohlési. Jedna divka ukol
nepochopila a uvedla nesmyslnou odpovéd. 14 déti neveédélo odpovéd, 18 vzkaz

¢

nenapsalo. Dalsi vypovédi: ,, Mél by ses stydet.** ,, Nechci byt zmlacen, promin. *

4. ro¢nik: 17 Zzaka napsalo ublizujicimu, aby se svym nevhodnym chovanim pftestal,
nektefi z nich dodali, ze si obét’ nezaslouzi ublizovéani (jeden chlapec uvedl, Ze vSem, co
ublizil, je smutn¢), jedna divka dodava, ze by se m¢l agresor stydét. 5 polozilo otazku, pro¢
nékomu ublizuje, a nekteti dodavaji, ze by se mu také nelibilo, kdyby mu nékdo ublizoval.
2 déti ubliZzujicimu napsaly vzkaz ve formé nadavky, jeden zak upozornil, Ze bude mit
agresor pruSvih. Jeden chlapec vzkdzal, Ze na n€¢ho pijde s otcem, jedna divka, aby se
staral sdm o sebe. 4 déti nevédély odpovéd’, 5 dotaznik nevyplnilo. Dalsi vypovédi:

., Doufam, Ze to uz nikdy neudélas a meél by ses z toho poucit.** ,, Mel bys byt hodny, chytry,
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pracovity a né byt zIy na deti.” ,, Nedélej to, pak toho budes litovat. “ Jedna zakyn¢ kol

nepochopila, vzila se do role agresora: ,, Hej prcku, uhni mi z cesty, vétsi maji prednost. *

5. ro¢nik: 20 déti uvedlo, ze by s ublizovanim mél agresor piestat, jeden chlapec dodava,
7e pokud toho nenecha, nékomu to fekne, dalsi dva napsali, Ze bude mit problém (brzy
bude nékdo ublizovat jemu). Jeden chlapec agresora varuje, ze v ptipadé, ze toho nenecha,
najde si ho a bude to tvrdé. Nékteré déti dodavaji, ze by se mu také nelibilo, kdyby mu
nekdo ublizoval. Z téchto 15 déti, 6 piipojilo ve vzkazu né€jakou urazku ¢i nadavku. Pouze
nadavku uzily dal$i tfi déti, jeden zak dodal, ze by se mél agresor 1écit. Pét zakl se
agresora taze, pro¢ nékomu ublizuje, zda mu to ¢ini radost. Jedna divka dodava, ze je
agresor z1y a hruby. Opét se zde vyskytla otazka, jak by se citil agresor, kdyby jemu nékdo
ublizoval. Jeden zak dodava, ze ho nebude mit nikdo rad. Dvé divky napsaly, Ze by se m¢l
doty¢ny stydet a pfestat s ublizovdnim. 2 Zaci nevédéli, jaky vzkaz napsat, 3 dotaznik
nevyplnili. Dalsi vypovédi: ,, Nech toho. Misto toho, abys ublizoval, by sis mohl najit

¢

kamarady a chovat se normalne!* ,,Zamysli se nad sebou.” , Nech toho. Bojem

¢

a Sikanovanim se nic nevyresi.

6. roénik: 9 zakl vzkazalo agresorovi, aby pfestal ublizovat, n¢které déti pripojily vétu ,,co
kdyby n€kdo ublizoval tob&* (toto samostatné tvrzeni pouzili jesté dalsi dva zaci), jeden
zak dokonce napsal, ,,co kdybych ti ublizoval ja*. V jednom vzkazu byla pfipojena urdzka.
Pouze nadavku vzkazali agresorovi dva zaci. Z deviti zaku, kteti chtéji, aby agresor skoncil
S tryznénim, tfi uvedli, Ze bude mit dotycny trest/prisvih/nasledky. Dva zaci polozili
otazku, pro¢ nékomu ublizuje, opét se vyskytla pfipominka, jak by se citil v kiizi obéti on.

Jedna divka by agresorovi nevzkazala ,,nic*. 3 déti vzkaz nevyplnily.

7. ro¢nik: 6 zakt uvedlo ve svém vzkazu pouze néjakou nadavku. 4 Zaci polozili otazku,
k ¢emu je agresorovi ublizovani, v jednom ptipad¢ bylo dodano, Ze je doty¢ny ,,08klivy*,
v dal$im byla pfipominka, jak by se citil on, kdyby mu n€kdo ublizoval. 4 Zaci uvadi
»hedelej ostatnim to, co bys nechtél, aby dé€lali oni tobé*“. 3 déti agresora vyzvaly, aby se

svym chovanim pftestal, jeden pfipojil nadavku, druhy dodal, ze to vypadd, Ze je na tom
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agresor Spatn€. 2 zaci upozornuji agresora, ze se to brzy nékdo dozvi a bude mit problém
a vSe se mu jednou vrati. 2 zaci nepochopili tkol, napsali, Ze neznaji nikoho, kdo ublizuje,
2 vzkaz nevyplnili. Ostatni vypovédi: ,, Rozmysli si, jestli se budes chovat tak odporné, tak
ti vvhrozovat bude nékdo jiny. ,, Nemél bys to délat. Pokud ale déla i on véci tobé, kterée se
ti nelibi, zkus to resit jinak nez nasilim.  ,, Mél by ses zamyslet, jak by ses citil, kdyby nékdo
ublizoval tobé. Potom ti to tak zabavny neprijde.  ,, Neublizuj...nevylivej si vztek, zoufalstvi
na ostatnich a s nékym si promluv, udeéla se ti lip.  ,, Musis se zlepsit, protoze nastane cas

a nikdo té nebude chtit.

Chces jesté néco napsat? Tady mas prostor:

3. roénik: Jeden chlapec napsal, Ze byl dotaznik pfili§ dlouhy. Divka uvedla, ze maji ve

tfidé hodné 1 zlobivé déti.

4. roénik: Jedna divka napsala, ze byl tento dotaznik docela uZzite¢ny, druha divka se

svetila, Ze se ji nékteti spoluzéci vysmivaji, protoze je blondyna.

5. roénik: Divka shrnula, jaci jsou lidé¢, ktefi ublizuji a jaci jsou ti, kterym je ubliZovano,
zaroven podekovala za tento dotaznik, stejn€ jako druhd divka a chlapec, vSichni napsali,
ze byl dobry/super. Jedna divka pod€kovala pani ucitelce, Ze je na n¢ hodna. Jeden chlapec
napsal, Zze ten, kdo ubliZzuje, by se mél 1écit. Chlapec napsal: ,, Nenechte se Sikanovat!

A hlavné, nesikanujte!

6. rocnik: Jedna divka piSe radu: ,,AZ vam nékdo bude ublizovat, nebojte se to Fict
ostatnim!!!“. Chlapec prozradil, ze uz vi na koho se hlavné obratit, az mu nekdo bude
ublizovat. Vypoveéd' divky: ,,Ja také dekuji. Zamyslela jsem se a pomohlo mi to a doufam,

ze i tém ostatnim. “

7. rocnik: Jedna divka uvedla, Ze ji ptfipada, Ze jsou vSechny otazky dotazniku viceméné

stejné a chlapec fekl, ze nema rad psychotesty. Dalsi chlapec shrnul, jaka je podle n€ho
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Sikana (dost Spatnd véc, agresor by me¢l prestat), dalsi prozradil, ze by nechtél mit nic

spole¢ného s vyhrozujicimi lidmi. Jedna divka se svéfila, Ze se citi ve tfidé osamocena.

6.5 Zavéry z vyzkumu a verifikace hypotéz

Z vyzkumu jsem zjistila, ze vétSina zakt chodi do Skoly i do své tfidy rada a citi se
V ni bezpecné€. Na skole je ale urcity pocet jedinct, kteti zvolili v bodovani nizké hodnoty,
otazku, zda se citi ve Skole bezpecné. Tutéz otazku, s vyjimkou, ze se jednd o prostiedi
ttidy, zvolilo 11 zakd. Z celkového poctu 174 respondenti se sice jedna o malé procento,
ovsem nutno podotknout, Ze i jemu by se méla vénovat pozornost. Hypotéza Zdci prvniho
stupné maji radéji Skolu nez zdci druhého stupné, se verifikovala jako pravdiva. Zatimco
zaci prvniho stupné volili nej¢astéji body v rozmezi od 3 — 6, Zaci druhého stupné 1 — 5.
Tyto vysledky vSak pfisuzuji tomu, ze starSi zaci chodi méné radi do Skoly z hlediska
uceni.

V kazdém ro¢niku se nachéazi alesponi jeden Zdk, ktery nemda ve tfidé skupinu
kamaradii, celkem se jednd o devét déti. Neptfijemnym piekvapenim je fakt, Ze se
v kazdém ro¢niku nachazi alesponi 6 zaku, ktefi citi, Zze jim je ublizovano (Ptijeti hypotézy:
V kazdém zkoumaném rocniku se nachazi alespon jeden jedinec, ktery citi, Ze je mu nékym
ublizovano). Na skole se vyskytly formy psychického, fyzického i smiSeného ublizovani,
v n¢kterych ptipadech lze predpokladat, Zze se jiz jednd o Sikanovani, zvlasté ve
vypovédich, kdy zak uvedl slova ,,potad®, ,znovu“ atd. (Pfijeti hypotézy: Sikana se
vyskytuje alespori v jednom zkoumaném rocniku.) Zak patého roéniku napsal vypovéd,
Vv které muzeme najit rys zavislosti obéti na agresorovi: ,, Diive mé lehce Sikanovala jedna
parta, ale ja jsem si nedal Fict a chodil jsem s nimi ven atd. BohuZel se chlapec vice
nerozepsal, nelze tak relevantné urcit, co ho k takovému jednani vedlo. (Napft. strach,

donuceni, pocit zalibeni, zavislost...)

42 déti priznaly, ze nékdy nékomu ubliZzovaly, vétSinou se jednalo o ublizovani
svym sourozenciim, nékdy i svym vrstevnikim. VétSinou byla pfi¢ina v ubliZovani ,,msta®,
jedinec mél potiebu ve vykonani spravedinosti.

VétSina zaki kolem sebe nevidi nikoho, komu by bylo ublizovano. Ti, co ano,
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nejCastéji uvadeli fyzické a psychické ublizovani, ztéchto vypovédi ale nedokazu
S presnosti fici, zda se jedna o Sikanu. Ve vypovédich se Casto objevila jména konkrétnich
obéti. Domnivam se, ze je déti uvadély ze dvou divodi. Nejpravdépodobnéjsim divodem
byla ptfedstava konkrétného Clovéka, tim druhym mozné tfeSeni, Ze se timto zplisobem
vlastné pfijde na to, komu ublizuji. JelikoZz byl dotaznik anonymni, jedinci se citili

Vv bezpedi.

Hypotéza Jestlize zak rozumi pojmu , Sikana“, pak jej dokdaze i definovat se
prokazala jako pravdiva. VétSina déti dokézala smysluplné definovat termin, vétSinou byla
vSak definice ¢astecnd (napf. se opirala jen o fyzickou Sikanu). Nejcastéji déti vidi Sikanu
jako biti, nadavky, vydirdni, brani pené¢z a vS§imaji si Sikany na internetu — kyberSikany.
Hodn¢ jedinct wuzilo terminy fyzickd a psychickd Sikana, coz svédéi o jejich
informovanosti a orientaci v této problematice. Co se tyce agresora, v mnoha piipadech ho
déti vidi prave jako star$iho a vét§iho nez obét’, nékdy také v presile. Z vyzkumu vzeslo, ze

déti dobre védi, co pojem ,,Sikana“ znamena.

Vétsina tiidnich ucitell se s zaky o Sikané nékdy bavila. (Hypotéza T7idni ucitelé se
vétsinou o Sikané s détmi nebavi, nebyla pravdiva.) Pouze ve tfetim ro¢niku bylo 47,06 %
zaku, kteti uvedli, ze se S nimi tfidni ucitel o Sikan€ nebavil.

Vétsina zakl je v pfipadé potifeby ochotna nékomu pomoci. VétsSinou se jedna
o zastani a podporeni obéti. Jedna divka ze 7. ro¢niku ale uvedla, ze nikdy nepomohla,
protoze nevédéla jak. Zaroven dodava, ze méla strach. Pravé obava z toho, ze se nékdo jiny
stane obéti, nebo z toho, Ze bude v roli toho, co dondsi, je jednim z nejvétSich diivodu, proc¢
kolektiv ml¢i a nechce o ubliZovani mluvit a tedy ani pomoci obéti. Zaméteni se na ochotu
pomoci a fesit ublizovani byly ve vyzkumu pouzity modelové situace (1, 4, 5). Vétsina
zakd by se obratila na dospélého ¢loveka. Hodné déti si také uvédomuje, kdy mohou
pomoci ony samy a kdy je potfeba vyhledat pomoc u jinych lidi, citi podstatu, jak jsou
agresofi staii a silni. I zde se u néckterych jedinct prokdzal strach, ktery je vedl
K necinnosti. V paté situaci ovSem vysly zajimavé vysledky. Hodné déti uvedlo, ze by
pravdu feklo nahlas. Domnivam se, ze v redlné situaci by fada z nich (opét ze strachu)

jednala jinym zplsobem, informaci by zamlcely.

Situace prokazaly, Ze maji zaci davéru v ucitele. I ve tieti situaci, v které bylo téma
kybernetické Sikany, se projevila divéra v uéitele i rodice. Ptijeti hypotézy Jestlize se dité
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dostane do problémii, obrati se na své rodice nebo na ucitele bylo prokazano i v dalSich
otazkach. Vétsina déti uvedla, ze si mysli, ze na Skole by n¢kdo dokazal obéti pomoci,
malé procento vSak oznalilo ,ne®“. Zarazejici byly vypovédi, které prokazaly, ze by se
doty¢ny nesvétil ani ve Skole, ani doma. Ocekavala jsem, Ze nckteré déti budou svou
davéru vkladat do ,,Linky bezpec¢i“. Ukazalo se, ze hypotéza Pokud dité zna ,, Linku
bezpeci a vi, k cemu slouzi, pak zna i jeji telefonni cislo se prokazala jako nepravdiva.
Vétsina déti, kterd zna tuto linku, nevédéla jeji telefonni ¢islo. Obzvlaste zarazejici fakt je,
ze spravné telefonni Cislo zna pouze 11 zakd, coz je 6,32%. Navrhla bych $kole, aby o této

lince zaky 1épe informovala, pfipadné zajistila od tohoto sdruzeni néjakou prednasku.

V druhé situaci jsem chtéla zjistit, zda zaci dokazou rozpoznat moznou manipulaci.

Drtiva vétSina ji odhalila, situaci by feSila adekvatnim zptsobem.

Zaci nastinili rizné divody agresora k ublizovani. Uvedli motivy, které jsou v této
diplomové préci blize popsany v kapitole ,,Pfi¢iny Sikanovani“. VétSina déti nejcastéji

7. 14 €6 w* [z 73
, ,,zabijeni nudy“ 1 ,, prevence .

73

oznacila jako motiv ,, upoutani pozornosti

V otazkach, co by udélali rodice, kdyby dotyénému nékdo ublizoval nebo by on
sdm né€komu ublizoval, jsem zjiSt'ovala postoje jednotlivych rodict k ublizovani a ptipadné
k Sikan¢. Zajimavé bylo srovnani postoji rodic¢i ke Skole. Zatimco v ptipadé€, ze by bylo
jejich dité obéti, by se na ni obratili 83 rodice, tak v piipadé€, ze by bylo agresorem, jen 8
rodi¢l. Domnivam se, Ze si déti uvédomuji miru studu za nezadouci chovani. V sedmém
roéniku se dale objevily netradiéni vypovédi k prvni otazce: ,, Rekli by mi, Ze to mdam
vydrzet. Samoziejmé by nesli hned zZalovat. “ Z této odpovédi lze vycist, Ze ob&t’ by zastani
v rodi¢ich neméla, ozndmeni ublizovani bere tato rodina jako udavacstvi. ,, Potrestali by
mé, ze se neumim branit.“ Jedna z nejpiekvapivéjsich odpoveédi, doma toto dité ziejmé
zaziva ptili§ autoritativni vychovu. ,, Podporili by mé a rekli, zZe jim to mam vratit.“ | zde
se objevuji rysy pfili§ autoritativni rodiny.

Vciténi se do druhych lidi jsem testovala i v otazkach, jaky je agresor a obé&t, jak se

citi. Agresora vnimaji déti jako zlého a hloupého. Ve tfetim roc¢niku se vyskytovala

odpovéd’ ,,08klivy*“, neda se s jistotou fici, zda pod timto slovem déti myslely agresorovo

" KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha : Portal, 2011, s. 139-140.
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chovani ¢i jeho vzhled. Obét’ Zaci nejcastéji pojmenovavali jako ,,chudaka®, ktery se citi
Spatné a smutné. Slovo ,chuddk®“ déti nejCastéji volily ziejm¢ proto, Ze obét
pojmenovavaly z hlediska toho, co se ji déje, ne jaky ma charakter a vlastnosti. Osobnostni

charakteristiku obéti jako pfi¢inu ublizovani piili§ neuvadély.

Jako formu trestu pro agresora za jeho ubliZovani, byla vétSinou navrhovana
kazeniska opatieni ¢i snizend znamka z chovani. Hodné déti vSak vypovédelo, ze by mél
byt agresor potrestan stejné, jako on trestal svou obét. Podle mého nézoru déti citi, ze by
méla byt nastolena vétsi spravedlnost, kterou naleznou jen tak, ze si agresor vyzkousi

stejné utrpeni.

V zavéru dotazniku mé zajimalo, co by déti fekly obéti a agresorovi. Vzkazy pro
obét’ byly vétSinou ocekdavané, déti Casto nabizely pomoc a obét utéSovaly. V patém
a Sestém rocniku se vSak objevily piekvapivé odpovédi. ,,Nemds si to nechat libit.*
,,Nenech si tolik ublizovat. “ Z té&chto vypovédi citim jistou vycitku obéti. ,, 4hoj, ja se ti
omlouvam, Ze ti ublizuju.“ Domnivam se, Ze autor tohoto vzkazu je sam agresor nebo se

chtél vcitit do jeho role.

Vzkazy pro agresora byly vétSinou téZ oCekavané, jen mé zarazily ty, v kterych se
objevovaly jen nadavky a urazky, oc¢ekavala jsem, ze pokud budou tato slova zaci volit,
vzdy knim pfidaji alespont néjakou vétu vysvétlujici jejich stanovisko. V ostatnich
odpovédich se Casto objevovalo pfipomenuti, jak by se agresor citil, kdyby jemu nékdo

ubliZzoval.

Vyzkum odpovédéel na vSechny hypotézy a cile, které jsem si zadala. VétSina zaka
se na ZS Mazurska citi dobie, néktefi viak (jako na kazdé §kole) zazivaji ublizovani. Skola
by méla pracovat szaky v oblasti prevence Sikany a informovat o této problematice
i rodice, napt. bych navrhla diskuse s odborniky na tuto problematiku, kratké dotaznikové
Setfeni kazdy Skolni rok, aby ucitelé mohli porovnat vysledky, zda se situace ve tiide
zlepsila, stagnovala ¢i zhorSila. Komunikace mezi tfidnim ucitelem a zdkem by méla byt

stalym pravidlem na zéklad€ oboustranné divery.
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7 Zavér

Diplomova prace se zabyvala jednim z nejvétSich problémii a obav vSech déti.
Zadné z nich si nepieje a netouzi po tom, aby mu kdokoliv ublizoval, také na to ani nema
nikdo pravo.

Nekteti jedinci maji to Stésti, ze se jim Sikana v zivoté uplné€ vyhne, jini s ni
bohuzel proziji sva Skolni (n€kdy i poskolni) 1éta, at’ uz v pozici agresora, piihlizejiciho ¢i
Vv té nejhorsi a nejbolavési roli - obéti.

Jsem piesvédéena, ze s Sikanou lze uspésné bojovat, jen my dospéli nesmime pred
problémem zavirat o¢i, védét, jak pomoci obéti, agresorovi i celé zasazené tidé. To se da

zménit jen tehdy, pokud bude spolecnost o tomto problému dostate¢n¢ informovéana

a poucéena. Dulezité je hlavné chtit nékomu pomoci a zastavit tak jeho trapeni.

Z vyzkumu vzeslo, Ze by fada déti potrestala agresora tim stejnym zptisobem, jaky on
trestal svou obét’. Zaroven se tidi heslem ,, Nedélej nic, co bys sam nechteél. “ nebo ,,Jak by
bylo tobé, kdyby... . Déti se umi vcitit do druhych lidi, jen to nékdy nedédvaji Gplné€ najevo.
Jisté vSak je, ze bychom se my vSichni méli umét vcitit do role obéti. Tieba je to pravé ona,
ktera se dlouhou dobu odhodlavala nékomu svéfit. A na nas ted’ je, abychom jeji davéru

nezklamali.

Lidska bytost si nezaslouzi ponizeni, bolest a utrpeni, proto se snazme, aby ho bylo co
nejméng. Neberme Sikanu jako néco, co se samo vyftesi nebo jako skutecnost, Ze Sikana tu
byla, je a bude, proto nema cenu s ni cokoliv délat. Necinné ptihlizeni nikomu nepomuze.
Vzdy musi mit kazdy z nds na paméti, ze Sikanovani je velmi nebezpetné patologicke
chovéani, které pienasi do Zivota vSech zainteresovanych zavazné, leckdy nenapravitelné
$kody na psychickém i fyzickém zdravi. Sikana Gasto zanechava hluboké rany na dusi po

cely Zivot, které nikdy nevymizi.

Nenechavejme tedy zbyteCny prostor a piilezitost Sikané, aby vstoupila do Zivota
dalsich déti a nicila tak jejich osobnosti. Reknéme jednou pro vzdy ,.stop” a nauéme se

Sikané Celit a pomoci prevence ji 1 pfedchazet.
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