
 

ABSTRAKT: 

Práce se zaměřuje na téma udržování a rozvíjení vnitřní motivace žáků k učení v první třídě 

waldorfské základní školy, kde autorka působí jako třídní učitelka. Teoretická část obsahuje 

charakteristiku pojmu vnitřní motivace, její druhy a popisuje, jaké metody slouží k jejímu 

udržení. Dále popisuje specifika pojetí výuky ve waldorfské škole. 

V praktické části používá diplomantka metodu akční učitelský výzkum ke sledování čtyř 

vybraných žáků z její třídy. V průběhu jednoho školního roku průběžně stanovuje co 

nejvýhodnější strategie výuky tak, aby byla podpořena jejich vnitřní motivace k učení. 

Výsledky výzkumu prokazují, že pokud jsou žáci vnitřně motivováni, jsou aktivní a lépe 

spolupracují. 

 


