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UVOD

., Oblicej Zeny nemusi byt bezvadny. Staci, jsou-li vyrazné jeho rysy.* (Oscar Maria
Graf)

Oblicej je obvykle to prvni, na co se zamétime, co si pamatujeme, kdyz potkdme
nov¢ lidi. Kazdy oblicej je jiny, kazdy je nééim zvlastni. Soucasné s tim jak nam
pribyvaji roky, méni se 1 vzhled nasi tvafe. Snaha udrzet si mladistvy vzhled, nalézt
vécny elixir mladi je to, po ¢em lidé touzi uz desitky ne-li tisice let. Moderni doba si
vSak 74da moderni feseni. S rozvojem estetické chirurgie neni téméf uz nic nemozné.
Jednim se zplsobi, jak si udrZet nebo podpofit mladistvy vzhled nabizi injekéni

metody estetické chirurgie.

Aplikaci botulotoxinu se mimické svaly v obliceji paralyzuji tak, Ze se omezi jejich
pohyblivost, a tim se dofasné zamezi tvorbé vrasek. Kyselina hyaluronové zase umi
vyplnit propadlé ¢asti v obliceji a navratit pleti pfirozenou pruznost (Baumann,
2009). Mohlo by se zdat, ze elixir mladi je na svété! Nic ovsem neni takové, jak se
zda. Esteticka chirurgie sice umi lidskou tvaf omladit na povrchu, uvnitf to vSak

neumi.

Pfedmétem mého vyzkumu a bakaldiské prace jsou tedy docasné estetické Upravy
obliceje, se zaméfenim na injekéni metody estetické chirurgie u mladych Zen. Budu
se snazit pfijit na to, co motivuje tyto mladé zeny k jejich podstupovani v tak
mladém véku, protoze se muze zdat, Ze vzhledem k jejich mladistvému vzhledu,
nemaji racionalni divod tyto procedury absolvovat. S tim souvisi i otdzka, pro¢
podstupuji zdmérné ,,pouze* jen doCasné upravy, prostrednictvim estetické chirurgie,
a ne ty trvalé, naptiklad plastické operace. Dale m¢ bude také zajimat to, jak

motivace k témto zakrokdm souvisi s zivotnim stylem respondentek.

Inspiraci pro tento vyzkum jsem ziskala diky tomu, Ze se stale Cast&ji setkdvam
s mladymi Zenami, a musim podotknout, Ze hodné¢ atraktivnimi Zenami, které si
nechavaji za pomoci estetické chirurgie (aplikaci botulotoxinu a kyseliny
hyaluronové) ,,vylepSovat®“ svilj vzhled. DelSi dobu mé tedy zardzi ta skutecnost, Ze
si mlada zena, kterd nema vrasky ¢i dermatologické problémy (napf. jizvy ¢i akné), a

ktera je dle mého nazoru atraktivni, necha aplikovat cizi latky do organismu bez



zdanlivé pticiny. S zenami, které tyto zakroky podstupuji, se v jisté mife setkdvam
(prace, skola, skrze vrstevniky), avSak jsem u nich nikdy (ani pted zakrokem)
nepozorovala jakékoli projevy nespokojenosti se svym vzhledem. V disledku mého
nepochopeni a hloubanim nad pfi¢inami, tedy motivaci k témto Gpravam, jsem se
rozhodla provést kvalitativni vyzkum, zaméfeny vyluéné na mladé zeny (u téch

starSich si to umim racionalné odiivodnit — starnuti, zdravotni problémy, apod.).

Naskyta se otazka, zda k fenoménu rozsifeni se obliby a popularity Gprav estetické
chirurgie, ptispiva konzumerismus, ktery je typicky pro soucasnou spolecnost, a zda
tento trend néjak souvisi s pfehnanymi naroky médniho a kosmetického primyslu. Je
mozné, ze svou roli hraji i média, kterda vymezuji krasu jako kulturni produkt.

Odpovéd’ na tyto otazky by mél objasnit tento vyzkum.

Jak jiz sdm nézev prace (Marniva krasa: Motivace k Gipravam obliceje injekénimi
metodami estetické chirurgie u mladych zen) znaci, zda se, ze i pres jisty soulad
S nastavenymi kulturnimi normami, zde existuje touha neustidle néco vylepSovat,
menit, zvétSovat ¢i zmenSovat, vypinat nebo vypliovat, pfestoze zdanlivé to vypada

tak, ze ,,neni co.

Cilem tohoto vyzkumu je tedy bliZze zjistit, cO tyto mladé Zeny motivuje K Gpravam
obliceje za pomoci estetické chirurgie, stanovit konkrétni motivy, objasnit pro¢ tyto
upravy podstupuji pravé v tomto veéku, ale také pfijit na to, pro¢ voli zrovna tento
zpusob upravy, pro¢ nepodstupuji trvalej§i zménu a objasnit rozdil mezi témito

oblastmi.

V prvni Casti prace nastinim teoretickd vychodiska, kterd souvisi s predmétem
vyzkumu, v druhé se pokusim nastinit metodologii vyzkumu a tfeti Cast prace

obsahuje analyzu a interpretaci vysledki tohoto vyzkumu.



I. Teoreticka cast

V teoretické casti budou vymezeny zadkladni pojmy a teorie, které se vztahuji
K vyzkumnému problému. Zaméfime se na pojem obliceje, ktery hraje v tomto
vyzkumu diilezitou roli. S oblicejem souvisi 1 posuzovani jeho atraktivity a krasy,
kterou Ize hodnotit na zaklad¢ nékolika kritérii, pfedn¢ podle détského obli¢ejového
schématu, ktery souvisi s dal§im pojem - mladim. Déle si objasnime, podle ¢eho Ize
oblic¢ej hodnotit. Mezi zakladni teorie vztahujici se k obliceji a jeho posuzovani ve
spojitosti s atraktivitou® patii pramérovost, symetrie a pohlavni dimorfismus. Existuji
ale 1 jind méfitka, kterd budou také stru¢né vysvétlena. Déle vymezime pojem
estetické chirurgie se struénym zmapovanim aktualni situace v Ceské republice a ve
svété. Pozornost bude vénovana i injek¢nim metoddm, predevSim botulotoxinu a
kyseling hyaluronové, které budou kratce predstaveny, predevsim co se tyce ucinkl a
charakteristiky latky. Nezbytné je objasnit i pojem motivace a jeji zakladni typy a

zdroje odkud vychazi. Pokusim se charakterizovat mozné motivy a faktory, které by

na motivaci mladych zen mohly mit néjaky vliv.

1. Oblicej a posuzovani jeho krasy

znakem, diky nému poznavadme jin¢ lidi, ale také sami sebe. Je to dilezity
identifikacni Cinitel, ktery se v dneSni dobé stdva predmétem mody, prestoze ma

evolu¢né biologicky vyznam (Blazek, 2012).

Ackoli je vefejny, ma také své intimni podoby. Nase tvar je pro druhé ukazatelem
veéku, pohlavi, rasy, ale také socioekonomického statusu, nasSich ndlad a emoci a
moznd i charakteru a osobnosti. Viceméné je to oblicej, ktery je klicovym faktorem
pro naSe individualni vnimani krasy ¢i osklivosti. Od tohoto vnimani se pak odviji

sebevédomi a Zivotni moZnosti (Synnott, 1993). Blazek (2012) pfipisuje obliceji

! Domnivam se, Ze atraktivita oblideje je dillezity faktor, ktery je spjat nejen s oblicejem samotnym, a
také souvisi se zamétfenim estetické chirurgie prave na tuto ¢ast lidského téla. V dnesni spoleCnosti je
jako krasné hodnoceno to, co je atraktivni, a proto povazuji za podstatné objasnit pojem atraktivity

tvare.



vyznamnou roli, a to pfedevSim v socidlnich interakcich. Podle n¢ho oblicej

vypovida skrze emoce a mimiku o tom, jaci 1idé jsou.

Prestoze na svété je Sest biliont lidskych tvari, kazda z nich je jedine¢na. To, na co
se divame kazdy den do zrcadla, nas vzhled, je jedine¢nym uskupenim genti nasich
predki a prapfedkli, a proto 1 jednotlivé oblicejové rysy jsou unikatnimi
kombinacemi kazdého znas. Na$ obli¢ej je dynamicka struktura, co se meéni

Vv pribehu evoluce, ale i béhem naseho zivota (Bates a Cleese, 2001).

Abychom mohli posuzovat krasu obliceje, je nezbytné objasnit si pojem oblicejové
atraktivity, a zda ji 1ze néjak objektivné méfit. Je ztejmé, ze nekteré obliceje jsou pro
nas atraktivnéj$i vice nez ty druhé. Souvisi to vSak s osobnimi preferencemi nebo

existuji n¢jaka kritéria, podle kterych to 1ze charakterizovat?

Grogan (2000) tvrdi, Ze obecné krasny obli¢ej je typicky uzkou ovalnou tvafi

s bronzovym nadechem, vyraznymi licnimi kostmi a plnymi rty.

Lidé, co se roku 1993 podileli na antropologickém vyzkumu Jonese a Hillové,
pochéazeli ze dvou relativné izolovanych oblasti v Jizni Americe, 1 pifesto se
shodovali na tom, jaké obliCeje povazuji za krasné. Tito lidé méli hodnotit fotografie
ruznych lidi z Ruska, Brazilie a Spojenych Stati, tedy odlisné rasové prostiedi oproti
tomu svému. Ackoli vybrani hodnotitelé, neméli nikdy piistup k televizi a ani nikdy
nevidéli fotografie lidi zjinych casti svéta, neZ je ta jejich, nahliZzeli jako na
atraktivni na takové Zenské obliceje, kde byly patrné jemné licni kosti, mala brada a
velké oci. S timto tvrzenim, Ze jako krasné jsou shledavany Zeny s hladkou pleti,

velkyma oc¢ima a kyprymi rty souhlasi i mezikulturni studia (Bates a Cleese, 2001).

Podle definice Hewstona a Stroebeho (2006) je atraktivita néco jako naklonnost,
vyjadieni sympatii, které se projevuje kladnymi pocity k druhému jedinci s touhou
byt v jeho pritomnosti. Celkova atraktivita jedince by se dala rozdélit podle kritérii
jako je fyzicka pritazlivost (v souvislosti s dobovym idealem krasy), pritazlivost na
zaklade prestize a spolecenského postaveni a pfitazlivost osobni, u které se nejvice

ceni vlastnosti jako otevienost, ochota pomahat, veselost, uznani (Benesch, 2001).



Jeffes (1998) tiidi spolecnost do kategorii na zakladé fyzické atraktivity®, kdy podle
jeho pozorovani je jen malé procento (asi okolo 2 %) lidi, ktefi se fadi mezi velmi
atraktivni jedince. Témér polovina lidi pak patfi mezi primérné atraktivni, a zbytek
se fadi mezi neatraktivni az vyjimecné neatraktivni jedince. Dulezitou roli, pro to,
zda nahlizime na né¢i tvar jako na atraktivni, hraje ptitazlivost, ale také situace, ve
které se s danym jedincem setkdvame. Atraktivita ovliviiuje Sirokou Skalu naSeho
spolecenského zivota, kdy nejvyznamnéji se uplatituje pii vybéru partnera. Atraktivni
jedinci tak byvaji povazovani za vhodné partnery. Neni to pouze tvar, kterd ovlivituje
nahlizeni na fyzickou atraktivitu, ale také tSlesna vyska, pomér pasu k bokim?®,

velikost prsou u Zen a dalsi fyzické komponenty (Havlicek a Rubesova, 2009).

Je nesporné, ze fyzicka atraktivita je dulezity aspekt, pomoci kterého navazujeme
nové socidlni interakce. Prvni, co o novém jedinci vime, je to, jak vypadad — jaké ma
vlasy, télesnou konstrukci, kolik vazi apod. Dochazi k tzv. procesu stereotypizace, a
to na zaklad¢ naSich pfedchozich zkuSenosti, ale ptfedev§sim vzhledu (Vyrost a
Slaménik, 2008). Patzer (2006) upozoriiuje na to, ze fyzickd atraktivita ovliviiuje
nase chovani a komunikaci s druhymi lidmi. Stereotypizace je proces, kdy hodnotime
druhé lidi podle povrchnich méfitek, jakymi je naptiklad barva pleti, sexudlni

orientace nebo Zivotni styl (Vykopalova, 2000).

Atraktivitu a krasu obliceje 1ze hodnotit podle riznych méftitek, pro tento vyzkum
vSak bude zasadni détské obliejové schéma, se kterym se poji i mladistvost, a podle
kterého jsem stanovila vékovou hranici vybéru vzorku. Podle mého nazoru je
samotny aspekt mladi, za stavu soucasnych norem, povaZovan za zadouci, a tudiz
atraktivni. Etcoff (2002), tvrdi, ze jako krasné nahlizime to, co je kombinaci mladi a

zenskosti.

? Fyzicka atraktivita hraje dilezitou roli pii navazovani novych kontaktd, na jejim zaklads si
vytvarime prvni dojem o ¢lovéku. Je urcena nékolika aspekty jako rysy tvare, drzeni téla, barva vlasd,
hmotnost apod. Do jisté miry je dana kulturni normou, ktera vychazi ze sdilené¢ho idedlu krasy (Vyrost
a Slameénik, 2008).

¥ WHR (Waist Hip Ratio) je ukazatel poméru pasu k boktim. Jako idealni a nejpFitazliv&jsi je na celém

svet¢ hodnocena zenska postava, ktera ma WHR index, co nejblize k hodnoté¢ 0,7 (Singh, 2002).

10



1.1 Détské oblicejové schéma a mladistvost

Zakladatel védni discipliny etologie a nositel Nobelovy ceny za tento védni obor,
Konrad Lorenz, se zabyval otazkami, které se tykaji pfedevsim lidské piirozenosti.
Podle ného je Cloveék bytost odlisnd od jinych ZzivociSnych druhti, avsak je zde
morfologickd, fyziologickd a etologickd podobnost mezi ¢lovékem a piibuznymi
primaty. Jako hlavni zdlraznuje skutecnost, Ze ¢lovek je bytost primarné kulturni

(Komarek, 1998).

Lorenz si v§iml détského schématu obliceje, ktery tika, ze jako roztomilé vnimame
typické rysy kojencii — velké oc€i, mala brada nebo oblé rysy. Pokud se néjaky
z téchto ryst vyskytuje 1 u dospélého jedince, je zde velkd pravdépodobnost, Ze
jedinec bude povazovan za atraktivniho, obzvlasté pokud bude mit velké oc¢i, maly
nos a bradu. Tento poznatek vedl mnohé badatele k nazoru, ze détské schéma
ovliviiuje nd$ sexualni vybér partnera, ktery se do jisté miry odviji od rodi¢ovskych
preferenci. Je zvlastni, Ze tyto détské znaky byvaji povazovany za atraktivni vétSinou
u zen, a to vkombinaci s jejich dospélymi znaky. Jako nejkrasnéjsi byvaji
povazovany tvare, kde détské znaky (o€i, Gsta, nos) se nachazeji ve stiedni linii
obliceje a znaky dospélosti, jako naptiklad vystouplé licni kosti, po okraji tvate

(Havlicek, 2006).

Preference atraktivity obli¢eje u muzi a Zen jsou odliSné. U Zen jsou za atraktivni
povazovany jiz zminéné détské rysy jako velké o€i, maly nos, krat$i brada nebo
vysoko polozené oboc¢i (Cunningham, 1986). Fink a Penton-Voak (2002) tvrdi, ze
produkce estrogenu je spojena s femininnimi znaky a mladistvy vzhled zase evokuje
tu fazi zivota, ve které je zena nejplodné&jsi. Tyto preference souviseji s evoluci a
Z hlediska reprodukce. Oblicej s détskymi rysy ma v sobé€ jakysi baby-appeal, ktery
vyvolava pocity néznosti, tendenci k mazleni a opatrovani (Nakonecny, 1996).

Mozna prave proto se zeny s témito rysy tési vétsi oblibé muzl a jsou atraktivnéjsi.

Etcoff (2002) poukazuje na to, ze jako vyjimecné krasné byvaji oznacovany rysy
modelek. Tyto rysy neodpovidaji primémym norméam, jez definuji kritéria jako

prumé&rovost, symetrie a dal§i. Dostavame se tedy k paradoxu, Ze primérné tvare,

wewvr
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24

a usty, tedy vSe co charakterizuje pravé Lorenzovo détské schéma. Etcoff (2002) to
opodstatituje tim, Ze tyto vyrazné rysy ve spojeni s plnymi rty, malym nosem a
bradou, mensi nez je prumér v dané populaci, vyvolavaji dojem mladistvé tvare ve
véku kolem 24 — 25 let’. Do tohoto v&ku je podle ni tvaf Zeny nejatraktivn&jsi. To
potvrzuji i Kenrick a Keefe (1992), ktefi zjistili, ze muzi, bez ohledu na to, jak jsou
stafi, davaji prednost zenam ve véku mezi necelymi dvaceti a tficeti lety, pficemz
vrchol téchto preferenci je mezi 18 — 22 lety. Pfiblizné v tomto véku je zena nejvice

plodna.

Podle Wolf (2000) je mladistvost predpokladem krasy predevsim kvuli tomu, Ze
signalizuje nezkuSenost a nevinnost. Starnuti je neatraktivni piedevSim pro muze,
protoZze Zena se stava zralej$i a mocné&j$i, coz neni zddouci. Mladé Zeny v disledku
mytu krasy soupeii s témi star§imi, jsou vi€i sobé neptatelské, jsou neptatelské ke

kréase jinych Zen, zavidi si.
1.2 Faktory ovliviiujici posuzovani atraktivity obliceje

Grammer a Thornhill (1994) déli atraktivitu obliceje na zakladé¢ biologickych kritérii,

jako je primérovost, symetrie a pohlavni dimorfismus.
Svou roli ptfi posuzovani krasy a atraktivity obliceje hraji 1 individualni preference.

1.2.1 Prumérovost

. Jednou z vlastnosti atraktivnich tvari je jejich urcitda priumérovost. To znamenda, Ze
celkova konfigurace tvare se blizi hypotetickému primeru v dané populaci.*
(Havlicek a RubeSova, 2009: 190). Autofi této definice dale vysvétluji, Ze ve
skutecnosti krasni jedinci nemaji nejb€znéjsi tvare, ale ze se blizi ,,hypotetickému
primeéru tvari v populaci, ktery oznacujeme pravé terminem ,,primérovost™ a nelze

ho zcela ztotoznovat s primérem v bézném slova smyslu.

Teorii primérovosti objevil uz v poloviné 19. stoleti Francis Galton, ktery sbiral
portréty zloCincti a vrahti v souvislosti stim, ze zkoumal, jaky je vztah mezi

fyzickymi a psychickymi vlastnostmi u takovych lidi. SnaZil se tedy zjistit, zda

* Z tohoto divodu jsem do vyzkumu zahrnula pouze divky ve véku 18 — 25 let.
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existuji né&jaké typické vzhledové rysy pro Clovéka, ktery je zloCincem, vrahem ¢i
sexualnim deviantem. Jednotlivé portréty lidi piekryval pfes sebe a vytvofil tzv.
kompozi¢ni fotografii. Galton (1878) sice dospél k zavéru, ze souvislost mezi
fyzickym vzhledem a sklony k zlo¢innosti neexistuje, zato si povsiml, ze kompozicni

fotografie jsou atraktivnéjsi, nez tvare jedinct, ze kterych je tvofil.

Podobny pokus s kompozi¢nimi fotografiemi ucinily Langlois a Roggman (1990).
Aby zjistily, co ¢ini oblic¢ej krasnym, vytvorily snimky, slozené z tvati lidi rizného
puvodu (vCetn¢ Asiati a Hispancl) zprimérované z dvou, Ctyf, osmi, Sestnacti a
dvaatficeti fotografii. Jako nejvice atraktivni byly hodnoceny tvare slozené ze
Sestnacti a dvaatficeti fotografii. Uméle vygenerované a digitalizované kompozi¢ni
fotografie ve vétsin¢ pfipadii dosahly vyssiho hodnoceni nez fotografie realného

jedince.

Rhodes a Zebrowitz (2002) uvadgji, ze ackoli je mladistvy vzhled hodnocen jako
nejvice atraktivni, sdm o sobé neobjasiiuje atraktivitu tvaii primérovych uvnitf

jednotlivych skupin.

Langlois a Roggman (1990) také zjistily, Ze ¢im mensi je odchylka od tohoto
vygenerovaného priiméru tvari, tim je veétsi atraktivita, a naopak, ¢im vice ma jedinec

ryst, odchylujicich se od priiméru, tim je u n¢ho atraktivita mensi.

1.2.2 Symetrie

Symetrie obli¢eje je domnivanym pifedpokladem i pro jeho atraktivitu. Je zfejmé, Ze
na vyrazn¢ asymetrické tvaie je vSeobecné nahliZzeno jako na neatraktivni. Otazkou,
zda symetrie je tim hlavnim aspektem krésy, se zabyvali ve svém vyzkumu Langlois
et al. (1994), kdy fotografie riznych tvaii nechali pocitacove upravit tak, aby jedna
polovina oblic¢eje byla nahrazena svym zrcadlovym protéjSkem (chimérou). Chiméry
byly vytvofeny pro pravou 1 levou c¢ast obliCeje, a nasledné byly spolecné
S puvodnimi tvafemi hodnoceny. Vysledky této studie prokéazaly, ze puvodni,
neupravované tvare na fotografiich, byly hodnoceny jako vice atraktivni nez ty

dokonale, uméle, symetrické.

Havlicek a RubeSova (2009) poukazuji na to, ze lidské télo je ,bilateralné
symetrické™ a na zdkladé toho de€li asymetrii tvafe na smerovou (direkciondlni) a

fluktuacni. Jako smérovou chépou asymetrii, ktera je typicka systematickymi rozdily
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mezi pravou a levou casti obliceje, Casto zplsobenou nesoumérnym vyuzivanim
mimiky jedné ze stran tvare. Oproti tomu fluktuacni asymetrie je dana ndhodnymi
odliSnostmi mezi obéma stranami obliceje, které vznikaji v prubéhu ontologického

vyvoje nedokonalou ,,expresi genti* nebo plisobenim patogend, ¢i obojim.

Ackoli symetrie souvisi s atraktivitou, neni tim hlavnim aspektem, ktery by ji
urCoval. Prespfili§ symetricky obli¢ej nemusi byt nezbytné atraktivni, stejné jako
velmi atraktivni obli¢ej nemusi byt bezpodmineéné symetricky (Rhodes a Zebrowitz,

2002).

1.2.3 Pohlavni dimorfismus

V dusledku odlisného ptisobeni hormont u muz a zen v obdobi puberty se lisi i
rozvoj nékterych obli¢ejovych znaki. Morfologické znaky odrazi to, jak se vytvareji
sekundérni pohlavni charakteristiky, tedy miru maskulinizace a feminizace u
dospélych jedinci. U muzl je typickym piikladem odliSny rozvoj dolni celisti,
vyrazngjsi licni kosti ¢i propadlé tvare (Ereczkei, et al., 2004). Tyto maskulinni rysy
mohou byt indikatorem kvality genti, kdy se jedinec s vysokou mirou testosteronu
dokazal vypotadat s oslabenim imunity (Fink a Penton-Voak, 2002). Muzské
maskulinni rysy jsou tedy odrazem vyssi hladiny muzského pohlavniho hormonu
testosteronu, ktery u muzi signalizuje pfedev§im dominanci a kvalitni genovou

vybavu. U Zen se femininni rysy vyvijeji piisobenim Zenského pohlavniho hormonu

estrogenu, ktery je signalem mladosti a plodnosti (Perret et al., 1998).

Muzskd a zenska tvaf se lisi v nékolika aspektech. Zenskd tvaf je, jak jiz bylo
uvedeno, podobna svou strukturou tvari détské, muzsky oblicej mé vice dospélych
rystt. Muzi mivaji vétsi delsi a $ir$i vystupujici nos, z profilu rovny az konvexni,
oproti Zenam, které maji nos spiSe rovny nebo konkavni. MuZské oc€i jsou oproti
zenskym vice zapadlé, coz je déno tim, jak jsou umistény vzhledem k vétsi vysce
hibetu nosu a nado¢nicové &asti ela. Zenské o¢i, které nejsou usazeny tak hluboko,
pusobi vyraznéji, stejné jako jejich licni kosti, které oproti muzskym vice vystupuji

(Pivotikové, 2009).

Zeny u muzt preferuji maskulinni znaky v obliceji jako je hustsi oboci, mensi oéi,
tenké rty a pon€kud hranatéjsi Celisti (Keating, 1985). Thornhill a Gangestad (1999)

poukazuji na to, ze preference téchto znakii se mohou liSit z hlediska délky
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partnerského vztahu. Pro kratkodobéjsi vztahy zeny vice preferuji maskulinnéjsi
znaky obliceje, z hlediska vztahu dlouhodobého je u Zen vétsi ndklonnost k vice
femininnim oblicejiim, které jsou vice spolecenské a spolehlivéjsi z hlediska péce o
potomstvo. Ne¢které maskulinni znaky jako agrese mohou atraktivitu naopak
snizovat. U zen se kritéria pro hodnoceni muzské atraktivity mohou ménit také
v souvislosti s menstruacnim cyklem. Nejvyraznéjsi preference k maskulinnimu

obli¢eji muze ma Zena v nejplodnéjsi fazi cyklu (Fink a Penton-Voak, 2002).

U Zen jsou obecn¢ preferovany rysy jako vyrazné licni kosti, ovalny typ obliceje,
vysoko polozené oboci, velké plné rty (Cunningham, 1986), dale hraje velkou roli
kvalita pokozky, mira ochlupeni v oblieji. Hladka a neochlupend tvar muze
signalizovat u Zen plodnost v souvislosti s vyS$i mirou estrogenu a nizkou

testosteronu (Fink a Penton-Voak, 2002).

Pivoiikova (2009) upozoriiuje, ze vSechny znaky pohlavniho dimorfismu, které
odliSuji obliceje muzl a Zen, jsou Zenami zvyraziovany a upravovany kosmetickymi
pripravky tak, aby co nejvice zvySily jejich atraktivitu. Pfikladem mohou byt o¢ni
stiny, které oCi opticky zvétSuji nebo riz, kterd licni kosti zvyraznuje. Na rty se Casto
nanasi Cervend barva, protoZe ta navozuje emocni stav spjaty se vzruSenim, a tim

vice zvySuje atraktivitu Zeny.

1.2.4 Individualni hlediska

NahliZeni na atraktivitu a jeji hodnoceni je do jisté miry vrozené, i pfesto mohou mit
rizni lidé odlisné pohledy na to, co je atraktivni. Cheraskin (1990) poukazuje na to,
ze vyznamnou roli pro posuzovani atraktivity obliCeje muze byt v manzelském paru
jistd mira podobnosti, co se tyka vzdélani, naboZzenského vyznani, ale i télesnych

proporci naptiklad jako je vyska.

Prvni dojem, je vyznamny faktor, ktery ovliviiuje, do jaké miry budeme daného
¢lovéka hodnotit jako atraktivniho. Vykopalova (2000: 62) vysvétluje, Ze negativni
prvni dojem je ,,Vysledkem socialné nezadoucich charakteristik®, které se vyskytuji

vyjimecné, a které zobrazuji skute¢nou povahu ¢lovéka.

V soucasné dob¢ se ¢im dal vice setkdvame s tim, Ze se zeny snazi svou atraktivitu

zvySovat uméle a to nejen pouzitim make-upu. Zeny v zapadnich spolecnostech ¢im
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dal vice podstupuji zmény vizaze, které lze rozd¢lit na trvalé a prechodné (Havlicek,

Rubesova, 2009).

2. Esteticka chirurgie

Estetick4 chirurgie je aplikovany obor chirurgie plastické, ktery v Ceské republice
zacal fungovat jako samostatny obor v 70. letech 20. stoleti. Jeho zakladatelem byl
profesor FrantiSek Burian. Esteticka chirurgie si klade za cil zkrasleni a formovani
lidského téla. ZvySeny zajem o tento obor do jisté miry posilila média, pfedev§im
film a reklama propagujici ideal krasy. Estetické zakroky se tak stavaji béznym
zpusobem upravy vzhledu, piredevsim diky tomu, Ze jsou dostupné Siroké vefejnosti

(Pintér, 2007).

Wolf (2000: 261) tvrdi, Ze ,, nase spolecnost si ceni zevnéjsku vice neZ zdravi
zevnitr‘, proto se podle ni plastickd a estetickd chirurgie stdvad nejrozvijenéjSim
oborem mediciny. Kdyby zeny zacaly byt se sebou spokojené, nehledaly na svém
téle a tvati chyby, které jsou podle Wolf dusledkem ,,spoleCenského postoje,

odvétvi plastické a estetické chirurgie by se dozajista eliminovalo.
2.1 Esteticka chirurgie v CR a ve svété

V Ceské republice se problematikou plastické a estetické chirurgie zabyva pouze

internetovy portal platicka-chirurgie.info, ktery provozuje od roku 2006 spole¢nost

lekari-online.cz, a ktery si klade za cil poskytovat nejen odborniktim, ale i Siroké

vefejnosti informace o problematice plastickych operaci, estetické dermatologie a
estetické mediciné celkové. Tento portal provedl v rozmezi let 2006 — 2014 nékolik
vyzkumi zabyvajicich se estetickou a plastickou chirurgii v Ceské republice, dale
jeden mezindrodni prizkum a dva vyzkumy zabyvajici se zdravotni turistikou
Vv oblasti estetické plastické chirurgie ve Francii a Némecku. Pouze dva vyzkumy se
vztahuji k tématu motivace k plastické a estetické chirurgii nebo samotnym

injek&nim proceduram.

® Ostatni vyzkumy jsou zaméfeny pouze na nejéast&jsi typy plastickych operaci a zdravotni turistiku -

tedy to, jak Cesi ,,cestuji“ za procedurami plastické chirurgie do zahrani¢i.
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Jednim z nich je vyzkum s nazvem ,,Estetickd plastickd chirurgie v olich zdjemkyii
a zdjemci o zakrok* (Plasticka-chirurgie.info,© 2006 - 2014) z roku 2010, kde jako
hlavni ditvody pro podstoupeni estetické plastické chirurgie celkové (tedy vcetné
plastickych operaci) bylo uvadéno nésledujici:

- 84 % zen uvedlo jako hlavni diivod zvySeni vlastniho sebevédomi;

- 13 % zen uvedlo divod zdravotni p¥i¢iny (iraz apod.);

- 3% zen se vyslovilo pro dalsi diivedy jako ptani partnera, prace aj.

Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji, Ze ve skutecnosti je se zdkrokem spokojeno az 87
% Zen. U 86 % z nich opravdu vedl zakrok plastické a estetické operace ke zvyseni
sebevédomi, zlepseni vniméni okoli uvadélo 62 % dotazovanych. U pacientek, které

zakrok podstoupily ze zdravotnich divod, se zlepsil zdravotni stav v 74 % piipadu.

Az 85 % téchto zen se domniva, ze cena zakroku je finan¢né velmi nékladna a 73 %
zen, které zakrok plastické a estetické chirurgie teprve zvazuji, ma strach
Z bolestivosti zadkroku. Fakt, Ze operace nemusi splnit ocekdvani, vnimé jen 2/3
uvazujicich o zakroku. Vyzkum také poukazuje na neznalost muzl, kdy 1/3 z nich se
domniva, ze zékrok plastické a estetické chirurgie na zen¢ poznaji (ve skutecnosti
s tim souhlasi pouze 12 % zen, co maji n¢jaky zakrok za sebou). Skute¢nost, ze zeny
jsou s metodami plastické a estetické chirurgie spokojené, a proto by plastickou a

estetickou chirurgii doporucily dal§im pacientkam, dokazuje 1 96 % Zen.

Zeny, které | Zeny, které | Zeny, které odborna
o zakroku zakrok 0 zakroku velejnost muzi
uvazuji odstoupi neuvazuji
Cena zakrok( je prilis vysoka 7% 78%
Operace anasledna o 73% 61% 56%
rekonvalescence je velmi bolestiva
Vyslfade'k pl'as'tlcfke operace nemusi 76% 78% 68%
spinit ocekavani
Plasticka o!)_erace' zZlepSi vztah s 439, 44% 50%
partnerem ¢i okolim
Vidy je poznat, Ze Zena
podstoupila plastickou operaci a 23% 23%
okoli ji zato miZe odsuzovat

Tabulka 1: Souhlas s vyroky o plastické chirurgii, zdroj: (Plasticka-chirurgie.info,© 2006 -
2014), dostupné z: http://www.plasticka-chirurgie.info/download/cr-vnimani.pdf

Druhy vyzkum s nazvem ,,0 jaké estetické zdkroky se CeSi zajimaji“ (Plasticka-
chirurgie.info,© 2006 - 2014) taktéz z roku 2010, pfinesl nemén¢ zajimavé vysledky.

Tento vyzkum probihal prostfednictvim dotaznikovych Setieni mezi navstévniky
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portalu plasticka-chirurgie.info. Podle vysledki tohoto vyzkumu zeny tvoii 94 %

zdjemkyli o estetickou plastickou chirurgii v CR, pfiéemz mezi nejéastéji
vyhledavané zakroky celkové patii liposukce (30 %) a zvétSeni prsou (29 %). Co se
upravy oblieje tyce, botulotoxin zaujima v celkovém zebfiCku zajmu o estetické
upravy (vcetné plastickych operaci) 6. misto s 11 %, z ¢ehoz 12 % Zen to podstoupilo
pro zvétSeni sebevédomi a 4 % ze zdravotnich divodli. Zajem o aplikaci

botulotoxinu pak tvofilo v roce 2010 4 % zen do 29 let.

Zeny, které zakrok plastické a estetické chirurgie podstoupily, uvadély taktéz jako
hlavni motiv zvySeni sebevédomi (79 %), zdravotni problém (18 %), charakter prace

(2%) a prani partnera nebo blizké osoby (1 %).

Podsoupila =L
. nepodstoupila
zakrok .
zakrok
zvyseni vlastniho sebevedomi 79% 86%
zdravotni problém (uraz) 18% 10%
charakter mé prace 2% 2%
prani partnera nebo jiné blizké osoby 1% 1%
jiny davod 0% 1%
celkovy soucet 100% 100%

Tabulka 1: Hlavni motivy k plastické operaci, zdroj: (Plasticka-chirurgie.info,© 2006 - 2014),
dostupné z: www.plasticka-chirurgie.info/download/zakroky-cr

Estetické upravy vzhledu se v dnes$ni dob¢ stavaji mdédnim trendem. Lidé se za né
nestydi, ba naopak jsou na né pysni a pfiznavaji a hlasi se k nim (Kufa, Cervinkova,
2008). Jenom ve Velké Britanii podstoupi estetickou tpravu kolem 70 000 lidi. Z 90

% ptitom tvofi klientelu ptevazné Zeny (Pintér, 2007).

International Society of Aesthetic Plastic Surgery (Mezinarodni spole¢nost pro
estetickou plastickou chirurgii), zkracené ISAPS, zvefejnila na svém webu vysledky
globalnich vyzkumi za roky 2010 a 2011 (aktualngjsi zatim nejsou k dispozici), kde
uvadi pocet registrovanych chirurgickych a nechirurgickych, neinvazivnich, zakroki.
Jen v USA bylo provedeno v tomto obdobi na milion chirurgickych a dva miliony
nechirurgickych zakrokl (viz tabulka ¢. 1). Dalsi zemi, kde se zakroky estetické a
plastické chirurgie provadéji nejcastéji, byla Brazilie s 905 tisici chirurgickymi a 542
tisici nechirurgickymi zakroky. Hned za nimi nasleduje Cina, Japonsko a Mexiko.

V evropskych zemich poté Italie, Francie a Némecko (ISAPS, © 2006 - 2014).

18


http://www.plasticka-chirurgie.info/
http://www.plasticka-chirurgie.info/download/zakroky-cr

Countries by Total Number of Procedures (Top 25)

% of total Total % of total Rank
Total Surgical surgical Monsurgical nonsurgical Tatal % of total in
Rank Procedures procedures Procedures procedures Procedures proceduras 2010

1 U.5 1,094,146 17.2% 2,011,100 24.1% 3,105,246  21.1% 1
Z Bradl 905,124 14.2% 242,030 0.9 1,447,213 9.58% 2
3 China 415,140 6.5% 835,720 .84 1,050,300 7.1% 3
4 lapan 374,773 5.9 375,875 7.0 952,651 0.5% 4
> Mexico 239,535 4. 7% 434,731 5.%% 734,367 5. 4% G
6 ltaly 316,470 5.0 355,440 4. 7% 704,910 4.8% 7
7 South Korea 235,330 4. 1% 331,385 4. 7% 43,935 4. 4% 3
g India* 191,433 3.0 274,732 3.3% 406,231 3.2% 3
9 France 207,043 3% 245,247 3.0% 435,296 3.1% 9
10 Germany 187,193 294 228,255 2.7% 415,445 2.8% 11
11 Colombia 211,573 3.3 153,623 1.%% 371,307 2.5% 10
12 Spain 125,103 200 151,020 1.5% 276,123 1.9% 13
13 Turkey 104,767 1.5% 161,378 1.%% 206,146 1.8% 12
14 Russia 104,223 1.5% 125,169 1.5% 229,392 1.6% 14
15 Canada 51,893 1.3% 139,239 1.7% 221,132 1.5% 15
16 United Kingdorm 95,063 1.5% 116,343 1.4% 211,406 1.4% 16
17 Taiwan 72,9039 1.1% 108,903 1.3% 151,811 1.2% 19
18 Greece 60,329 0.9 82065 1.0% 142,394 1.0% 20
19 Wenezuela 81,158 1.3% 61,027 0.7% 142,185 1.0% 17
20 Thailand 55,6042 0.9 80,555 1.0% 136,197 0.%% 22
21 Argentina 73,706 1.2% 39,594 0.7% 133,300 0.%% 18
22 Saudi Arabia 46,962 0. 7% 70,254 0.5% 117,216 0.8% 23
23 Audralia 40,427 0.6% 67,6938 0.5% 108,124 0.7%% 21
24 Metherlands 46,343 0. 7% 35,109 0.7% 101,452 0.7%% 24
25 Romania 43,258 0. 7% 33,044 0.6% 96,302 0.7%% 25

*India's estimated number of plasticsurgenns was provided by their Mational Society forthis wear's study. Their provided munt of 955 is
mat erially different than the 2,000 plasticsureeons that werns: estimated forthis study in prioryeans.

Tabulka 3: Zemé podle celkového poctu plastickych a estetickych operaci za rok 2010, zdroj:

(ISAPS, © 2006 - 2014), dostupné z: http://www.isaps.org/Media/Default/global-statistics/ISAPS-

Results-Procedures-2010.pdf

Prvni misto z nechirurgickych zakrokl zaujima celosvétové botulotoxin se tfemi

miliony zékrokii za rok 2010 a kyselina hyaluronova se dvéma miliony.
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Number of World-Wide Nonsurgical Procedures Performed by Plastic Surgeons
Percent of Total Rank in
Rank MNansurgical Procedure Tatal Monsurgical Procedures 2010
1 Botulinum Toxin Type A (Botox Dysport) 3,179,652 35.1% 1
2 Hyaluronic Acid 1,937,576 23.2% Z
3 Laser hair rermoval 906,316 10,90 3
4 Autologous fat injections® 455,444 5.5% 4
3 IPL Laser Treatment 454,188 5.4% 3
& Microdermabrasion 333,414 4. 0% 5]
7 Chermical Peel 295,855 3.9% 7
3 MWonirwasive Tightening 208,753 2.5% 9
9 Laser Skin Resurfacing 194,868 2.3% 3
10 Calcium Hydroxylapatite 140,764 1.7% 10
11 Laser-Assisted Lipoplasty 93,726 1.1% 11
12 Sclerotherapy 20,132 1.0°4 12
13 Dermabrasion 56,002 0.7% 13
Total Nonsurgical Procedures 8,336,758
" Thoueh some may mnsiderthis a surgicl procedure, it 5 dasified a5 a nonsurgi@l procedure in this studysince its indicatiors are
ap proximately the same = filler.

Tabulka 4: Pocet celosvétovych nechirurgickych procedur za rok 2010, zdroj: (ISAPS, © 2006 -
2014), dostupné z: http://www.isaps.org/Media/Default/global-statistics/ISAPS-Results-Procedures-

2010.pdf

Studie American Academy of Facial Plastic and Reconstructive Surgery (AAFPRS)
zvefejnéna v bieznu 2014 zaznamenava narist z4jmu o estetické procedury. Pfi¢inou

podle této studie mlze byt i novy fenomén ,selfie”®

, kdy si mladi lidé zakladaji na
svych fotografiich, které poté zvetejiiuji na socidlnich sitich typu Instagram,
Snapchat apod. Podle prezidenta AAFPRS doktora Edwarda Farriory se tito mladi
lidé snazi skrze tyto snimky zaujmout své pratele, konkurovat jim a ukazat se
v nejlepsim svétle. Studie prokédzala, Ze zakroky estetické a plastické chirurgie
podstupuji v 58 % jedinci pod 30 let. Tato studie dale uvadi, Ze injekce botulotoxinu
se staly nejpopularnéjSim neinvazivnim zékrokem v soucasnosti. Druhé misto
zaujimaji injekce kyseliny hyaluronové, kterou maji v oblibé nejvice Zeny (AAFPRS,

©2014).

6 Selfie* je specificky typ ,,autoportrétu®, ktery je pofizovan nejcast&ji fotoaparatem nebo mobilnim

telefonem samotnym a nasledné uvetejiiovan na socialnich sitich.
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2.2 Vybrané injek¢ni metody estetické chirurgie

Typy procedur

Zmény vzhledu lze rozdélit na trvalé a docasné. Mezi permanentni zmény vizaze
lidského obliceje se fadi Upravy provadéné za pomoci moderni plastické chirurgie,
které jsou nejcastéji provadény za Gcelem zvyseni atraktivity (Havlicek a RubeSova,
2009). Pfredmétem pro tento vyzkum budou zmény docasného charakteru provadéné

injek¢nimi metodami estetické chirurgie.

Zmény vzhledu obliceje prechodného charakteru jsou v dne$ni moderni dobé& hojné
vyuzivany. Mezi bézné tpravy kosmetického charakteru se fadi naptiklad lieni
tvari, oc¢i, rtd, dale maskovani nedokonalosti pleti pouzivanim make-upu (Law-Smith

et al., 2006).

Upravy obli¢eje za pomoci estetické chirurgie jsou na hranici mezi plastickou
chirurgii a kosmetickym prumyslem. Za pomoci ucinnych injekénich metod lze
upravit mékké tkan€ v obliceji tak, aby po jejich aplikaci nebyly Zadné viditelné

jizvy (Buck et al., 2009).
Injekéni metody estetické chirurgie

V tomto vyzkumu jsem se zaméfila na injekéni metody estetické chirurgie,
predevsim z toho divodu, Ze patii v sou¢asné dobé mezi nejvice se rozsiiujici a
nejvice oblibené neinvazivni’ procedury, které podstupuji Zeny v ¢im dal mladSim
véku, coz dokazuje i vySe uvedena studie ISAPS (© 2006 — 2014). Proto jsem Vv této
praci zamérné zohlednila pouze dvé vybrané injekéni latky — kyselinu hyaluronovou
a botulotoxin, a to pfedevs§im ztoho duvodu, ze tyto dvé latky plni v estetické
chirurgii téméf stejnou tulohu, a piesto jsou velmi rozliéné (predevsim z hlediska
zdravotnich rizik). Domnivam se, ze na tyto latky mize byt v dasledku toho
pohlizeno odliSnym zptsobem, stejné tak, jako se miize liSit motivace jednotlivych

zen k injekénim procedurdm.

Injekéni metody estetické chirurgie jsou uréené predev§im k vyhlazeni povrchovych

vrasek na Cele, kolem Ust, kolem o¢i, ale i ke korekci nerovnosti, jizev, vyplnéni ryh

" Neinvazivni typ zakroku neproniké do organismu jedince (Velky 1¢kaisky slovnik, 2008).
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(napf. nosoretni ryhy), propadlych oblasti ¢i nerovnych kontur v obliceji. Jako
injekéni vyplné jsou v soucasnosti vyuzivany tyto latky: autologni tuk, kolagen,
kyselina hyaluronova a vypln€ na bazi biosyntetickych polymeri. Mezi nejvhodné;jsi
a nejoblibenéjsi vyplné patii praveé kyselina hyaluronova, ktera se ve formé cistého

gelu aplikuje za pomoci injekéni stiikacky (Andre, 2004).

Prvni uprava obli¢ejovych nedokonalosti za pomoci injekénich vyplni probéhla
v roce 1893 v Némecku, kdy Gustav Adolf Neuber provedl prvni augmentaci mékké
tkan€, do které transplantoval tkan tukovou. Od 20. stoleti se tento zakrok rozsitil
natolik, Ze pro ucel injekénich vyplni byl v 70. letech specialné vyvinut kolagen.
Pozd¢ji se zacala vyuzivat kyselina hyaluronova, kterd nahradila do zna¢né miry
vyplné na bazi kolagenu. V dnesni dobé se trh s injekénimi vyplnémi ¢im dal vice

rozsifuje, predevsim diky intenzivnimu primyslovému vyzkumu (Baumann, 2009).

Latky vyuzivané pro ucely estetické chirurgie jako jsou injek¢éni vypln€, musi
spliiovat mnoho kritérii. Musi byt pfedev§im hypoalergenni, biokompaktni, musi byt
dlouhotrvajici a stabilni, ekonomické, ale 1 predvidatelné, z hlediska G¢inka a vlivi

do budoucna (Cohen a Born, 2009).

Injekéni vypln€ Ize délit dle riznych kritérii napt. podle hloubky aplikace latky,
délky trvani ucinku, slozeni apod. Podle délky trvani G€inku délime dermalni vyplné
na docasné az dlouhotrvajici a trvalé. Docasné az dlouhotrvajici injekéni vyplné jsou
charakteristické omezenou dobou trvani efektu, protoze vydrzi plnit svou funkci
Vv priméru okolo ¢ty mésicl az jednoho roku. Diky omezenému trvani lze predejit
ptipadné nespokojenosti s provadénou tpravou, protoze efekt postupné vymizi. Pro

udrZeni t¢inku je nutné zakrok podstupovat opakované (Baumann, 2009).

Ty trvalé, za pomoci nichz lze nastdlo zménit napt. tvar a velikost nosu (tedy
plastické operace) pro tento vyzkum nebudou smérodatné, a proto jim zde nebude

vénovana velkéa pozornost.

Dermalni vyplné s sebou nesou jisté riziko nezadoucich uc€inku, které vétsinou byvaji
docasného charakteru jako krvaceni, alergie, bolest, zarudnuti nebo modiiny v okoli

aplikace (Buck et al., 2009).
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2.2.1 Kyselina hyaluronova

Kyselina hyaluronova je chemicka latka, ktera byla poprvé pouzita v roce 1942 jako
nahrada vaje¢ného bilku, predevsim v pekarenskych vyrobcich a pro medicinské
ucely byla poprvé vyuzita az v roce 1950 jako ndhrada o¢niho sklivce. Nejprve se
tato latka ziskavala pravé z oc¢niho sklivce hovéziho dobytka, pozdéji z lidské
pupecni Siiiry a kohoutich hiebinkti. Kyselina hyaluronova se vykytuje také v kiizi,
plicich, mozku i svalovin¢€. Tato latka byla v minulosti ziskavana predevSim ve
formé kyseliny, ktera ve fyziologickych podminkach méla typické vlastnosti soli €ili
hyaluronatu sodného. Podle toho latka dostala sviij nazev kyselina hyaluronova. Tato
kyselina je vyznamna pifedev§im svou schopnosti vazat vodu, ¢imZz umoziuje
hydrataci pokozky na pfirodni bazi. Vyznamnou tlohu plni také v lidskych tkanich,
kde poskytuje lubrikaci (Necas et al., 2008).

V estetické¢ chirurgii ma veliké vyuziti predevSim diky tomu, ze plni funkci
prostorové vypln€, obnovuje a regeneruje tkan¢, hydratuje pokozku a podporuje
iontovou vymeénu. Jako vypli funguje na bazi toho, Ze ve tkdnich zadrzuje vodu,
Vv disledku ¢ehoz dokaze zmeénit i dermalni objem. Kyselina hyaluronova ma Siroké
vyuziti 1 v medicing, a to predevs§im z toho diivodu, Ze je hypoalergenni. Vyuziva se
tedy napftiklad jako vypliovy material pro ochranu tkani pti chirurgickych operacich,
ke zvétSeni a vyplnéni pokozky a svall nebo jako ochrana pfed nadmérnym

vysousenim pokoZzky, pfi¢emz urychluje 1 hojeni ran (Kogan et al., 2007).

Injekéni vypln se aplikuje pomoci ostré jehly, riznymi technikami, podle oblasti,
ktera je vyplilovana. Mezi nejcastéji vypliiované oblasti na obliceji patii vrasky na
Cele, oblast kolem oci, pokleslé oboci, nosoretni ryha, tvare, ale 1 zvétSeni rti a

vrasky kolem koutkt ust (Andre, 2004).

Vrasky na cele se nejefektivnéji odstraiiuji injekéni aplikaci botulotoxinu
vV kombinaci s vyplnénim a korekci kyselinou hyaluronovou. 1 u glabelarnich
vrasek®, zpiisobenych mracenim, se uplatiuje vypli kyseliny hyaluronové a aplikace
botulotoxinu. Ten se do pokozky vpravi tyden pied tim, nez je zavedena dermalni
vyplii. Kombinace kyseliny hyaluronové a botulotoxinu se nej€astéji vyuziva tam,

kde neni snadné vrasku odstranit pouze touto kyselinou. Pfikladem mohou byt i

8 Glabelarni vrasky se vyskytuji mezi levym a pravym obo&im (Nouri, 2012).
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vrasky kolem koutkd ust, které plsobi smutnym dojmem. Pokud se kyselina
hyaluronova aplikuje do oblasti kolem o¢i, nejCastéji v oblasti o€nicového oblouku a
na kruhy pod oc¢ima, je nutno pfipravek aplikovat hloub&ji a danou oblast znecitlivét

¢1 pouzit anestezie (Nouri, 2012).

Augmentace, neboli zvétSeni, rtd kyselinou hyaluronovou patii mezi nejoblibenéjsi a
velice bolestivd, proto se doporucuje pred zakrokem pouzit lokélni anestezii.
ZvétsSeni lze docilit za pomoci nékolika technik. Pokud se kyselina hyaluronova
vsttikne do vnitini strany rtu, zptisobi to zvétSeni horniho rtu. Ke zvyraznéni obrysu
ust dojde, pokud latku aplikujeme do hranice, kde kon¢i Cerven rtd, tim se nezméni
objem ale rysy ust. Latku je mozné aplikovat do obou rtd, podle potieby (Andre,
2004).

Na trhu lze dostat n¢kolik produktii na bazi kyseliny hyaluronové, které se mohou
lisit hustotou, délkou ucinku a koncentraci. Patii sem napi. Hylaform, Restylane,
Juvéderm apod. Tyto produkty se mohou také liSit slozenim, podle toho zda jsou

nebo nejsou zivocisného ptivodu (Baumann, 2009).

2.2.2 Botulotoxin

Botulotoxin je vyznamny neurotoxin®, ktery produkuje bakterie zvana Clostridium
botulinum. Ma nékolik kment, pfi¢emz nejvyuzivanéjsi a nejprozkoumanéjsi je typ
A, ktery je 1 nejvice toxicky, a ktery se ucelové vyuziva pro dermatologické ucely.
Botulotoxin zpiisobuje nervosvalovou paralyzu svalu, kterd se obvykle dostavi tfi az
sedm dni po aplikaci a nejvétSiho u€inku dosédhne dva tydny po zakroku. Prili§ casté

aplikace této latky mohou piedstavovat jistad zdravotni rizika (Baumann, 2009).

Otrava timto jedem byla poprvé popsana roku 1817. Pfi¢inou byla Spatné tepelné
upravena klobasa, latinsky botulus, podle které tento jed dostal nazev botulotoxin.
Cisty vytazek této latky byl ziskan jiz v roce 1920, avak mechanismus a G¢inky byly
popsany az v roce 1945, kdy byl botulotoxin poprvé vyuzit v klinické praxi pro 1écbu
Silhavosti (Krhut, 2006).

% Neurotoxin je nebezpeény toxin, ktery muze vazné poskodit nervovou soustavu (Velky l1ékaisky

slovnik, 2008).
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Aplikace botulotoxinu jsou ¢im dal oblibengjsi, ptedevsim v dermatologické praxi.
Za poslednich osm let se zvysil pocet aplikaci botulotoxinu ve Spojenych statech o
vice nez pét set procent. Svou oblibu si botulotoxin ziskal nejen ke korekci vrasek,
ale 1 jako metoda, ktera u¢inn¢ odstraituje nadmérné poceni, tzv. hyperhidrozu.
Nejcastéji se vSak vyuziva jako omlazovaci procedura, ktera eliminuje dynamické
vrasky. Ty wvznikaji pfirozené aktivitou mimickych svali, napiiklad kdyz se
usmivame nebo mra¢ime. V kosmetické praxi byva hojné vyuzivan v kombinaci
s injek¢nimi vyplnémi, nejvice na bazi kyseliny hyaluronové. Mnoho lidi si
botulotoxin oblibilo z toho diivodu, ze se jedna o rychly a témét bezbolestny zakrok,
provadény ambulantné. Aplikace botulotoxinu je dostupna pro lidi ve véku 18 — 65
let, ale jsou zndmy 1 mladsi pfipady. Nejvice ucinny a viditelny efekt této latky je u

osob, které nemaji dynamické vrasky pftili§ hluboké (Jaspers et al., 2011).

Aplikace se provadi vpichem velmi tenkou jehlou, ktera ma za cil pferusit svalovou
aktivitu a vyhladit vrasky. Zakrok trva pfiblizné hodinu a U¢inky botulotoxinu jsou
viditelné do tii dnd. Samotny efekt vydrzi od tii do Sesti mésict, avSak s kazdou dalsi

aplikaci se tato doba prodluzuje a efekt miize vydrzet az jeden rok (Baumann, 2009).

Botulotoxin se nejcastéji vyuziva k odstranéni vrasek mezi obocim, na ¢ele a kolem
o¢i. Aplikace botulotoxinu do téchto oblasti se povazuje za relativné bezpecnou, bez
nezadoucich vedlejSich G¢inkli a s maximalni pisobnosti. Tuto latku je mozné
aplikovat 1 do stfedni a dolni ¢asti obliceje, tedy na vrasky na nose, brad¢ a dolni
Celisti. Riziko nezddoucich uc€inkl hrozi, pokud by botulotoxin byl vpraven do
oblasti kolem tst, naptiklad na tzv. marionetové vrasky, neboli vrasky smichu, nebo

do oblasti kolem o¢i (Kulikova, 2009).

Ackoli se zda, ze botulotoxin se pomalu stava béZznym kosmetickym doplitkem, ktery
nechybi v inventéii Zadné z celebrit, je dileZité brat v potaz mozné nezadouci ucinky
a snimi spojena zdravotni rizika. Vartanian a Dayan (2005) upozornuji, Ze
k moznym komplikacim mutze dochéazet zejména po Spatné provedeném zakroku,
kdy se u pacientli mohou vyskytnout modfiny, bolesti v misté aplikace a bolesti
hlavy. Otrava hrozi v tom ptipadé, kdy je do téla aplikovano Spatn€ zvolené mnozstvi

botulotoxinu.

Mezi nejcastejsi dopady prilisné aplikace botulotoxinu patii ochromeni mimickych

svalli v obliceji, se kterymi se nejvice potykaji ti, kdo tento zakrok opakované
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podstupuji. Vysoké davky botulotoxinu mohou zpisobit strnulost mimickych svalt a

nepfirozeny vyraz obliceje (Pena et al., 2007).
2.3 Obecna teorie motivace k estetické chirurgii

Abychom mohli nalézt odpovéd na otazku ,Co motivuje mladé divky
K podstupovani injekénich tprav obliceje?, je nejprve nutné objasnit, co je to

motivace, jaké jsou jeji typy a z jakych zdroji vychazi

2.3.1 Pojem motivace

Co je to motivace? Lze ji n¢jak jednoznacné definovat? V psychologickém slovniku
(Hartl a Hartlova, 2000: 328) je pod pojmem motivace oznaovan proces
., usmeérnovani, udrzovani a energetizace chovani“, ktery je biologického ptvodu.
Nakonecny (1996) tvrdi, Ze motivace je nezbytna k vysvétleni toho, pro¢ clovek voli
mezi riznymi moznostmi jednani, vjemovymi danosti a obsahy mysleni, intenzitou a
trvanim danych jednani. Definuje motivaci jako proces, ktery zaméfuje nase jednani
a jeho intenzitu a trvani k dosazeni urcitého cile. Proto se o motivaci v psychologii

hovoii jako o psychologickém konstruktu, jenz vysvétluje pti¢iny chovani.

Abychom dokazali odpoveédét na otazku, pro¢ jedinec jedna v dané situaci ur€itym
zpiisobem, je nezbytné brat v potaz pojmy jako je potieba, pfani, cil, pud, zdjem
apod. ,,Pohnutky cili motivy chovadni a jednani se nejcastéji konkretizuji formou
prani, tendenci, predstav.” Na zéklad¢ toho 1ze motivy délit podle zamfieni, prozivani

intenzity motivace a trvani motivace (Svancara, 2003: 85).
Typy motivace

Motivaci Ize délit podle motivli chovani na primarni a sekundarni. Primarni
motivace vychazi z naSich vrozenych, biologickych potieb. Tyto potieby se vyvijeji
podmifovanim a maji stejnou funkci jako instinkty. Oproti tomu sekundarni
motivace sice obsahuje naucené tendence chovani jako smér, zpisob a jeho sily,

avSak vychazi z motivace primarni (Hartl a Hartlova, 2000).

Nakonecny (1996) déli motivaci na zdkladé uvédoméni na védomou a nevédomou.
U védomé motivace shledava souvislost mezi chovanim a jeho redlnymi ptiinami.

Nevédomi vznikd v dusledku oddéleni afektu a védomého prozivani, jehoz
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dasledkem je odpojeny psychicky obsah. Dale uvadi, Ze nase chovani muaze ¢asto
vychazet praveé z nevédomych motivaci, kdy casto jedname urcitym zptisobem, aniz
bychom si uvédomovali proc. I takové chovani, které je zamérné a védome utvarené,
ma Casto ptivod v nevédomé motivaci ¢i motivu, jehoZ si subjekt nemusi byt zcela
védom. Jestlize se u jedince potlaci sklony k nevédomym motivacim, napiiklad
hi$né tendence spojené s pocity selhani, netispéchu, mentalni nedostate¢nosti apod.,

mohou vznikat tzv. komplexy.

Smékal (1989) dale rozliSuje motivaci materialni a duchovni, a také vnitini a
vnéjsi. Materialni motivace pochazi z biologickych, ptirodnich, tedy niz§ich motivi.
Duchovni motivace zase pramenni z motivii psychogennich, socialnich, kulturnich,
lidskych, tedy vyssich. Motivace vnitini byva nazyvana jako popud, impulz. Vné&jsi
motivace byva oznacovand jako pobidka. Ke stfetu motivli miize dojit ve chvili, kdy
vnéjsi a vnitini motivace nebude Vv jednoté. Jednani ¢lovéka ve vysledku bude

ovlivnéno takovym motivem, ktery bude silné&jsi.

Vys$i a niz8$i motivace souvisi s analyzou potieb. Ty poprvé hierarchicky uspotadal
humanisticky psycholog Abraham Maslow (1954), kdyz stanovil sedm kategorii
potieby jako je hlad, Zizen, potfeba dychani apod., na druhém stupni fadi potiebu
bezpeci, na dalSim potiebu lasky a nalezeni (ke skupin€), na ¢tvrtém misté dosazuje
potiebu uznani a respektu a na nejvysSim stupni vidi potfebu seberealizace. Podle

[ 24

vénovat uspokojovani potieb vyssich.
Zdroje motivace

Mezi zakladni zdroje motivace patii potieby. Podle vyse uvedené Maslowovy teorie
se potieby lisi podle typu uspokojovéani. Svancara (2003) charakterizuje potieby jako
pocit nedostatku nebo nadbytku podnéti, které se vyznacuji tendenci k provedeni
n¢jaké akce (napf. estetické Upravy vzhledu). Potieby byvaji prozivany jako ptani
nebo touhy (mit vétsi rty, hladsi plet’ apod.), puzeni (musim mit vétsi rty) a vasné.
Pocit nedostatku miize byt vyvolan fyziologickym nedostatkem nebo nedostatkem
v mezilidskych vztazich. Nakone¢ny (1996) upiesiiuje, ze pojem potieby mlize mit
vicero vyznamovych rovin. Jako piiklad uvadi rovinu ekonomickou,

kriminalistickou, fyziologickou a psychologickou, kterou oznacuje jako specifickou.
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Ziajmy se stavaji pfedmétem motivace tehdy, kdy jedinec koncentruje svou
pozornost na urcity okruh podnétli nebo jevl. Tato Cinnost je spjatd s pozitivnim
emocnim prozitkem, jelikoz jedinec pocituje nutkavost nebo snahu pfiblizit se
k zajmovému objektu nebo ¢innosti natolik, aby ziskal informace, které jsou pro
n¢ho subjektivné dilezité (Smékal, 1989). Na z4jmy, které ¢lovék ma, plisobi mnoho
faktordi napt. v€k, pohlavi, schopnosti, vlohy a dalsi vlastnosti. Je pochopitelné, Ze
z4jmy jedince se v prubéhu jeho Zivota méni jak ve svém obsahu, tak i zaméfenim a

hloubkou ¢innosti (Hudecek, 1986).

Jako dalsi zdroj motivace by se daly oznacit hodnoty, které béhem zivota ziskavame
kuptikladu socializaci, mohou byt siln¢jsi nez biologicky dané potieby (Smékal,
1989). Hodnoty se stavaji soucasti sebepojeti a funguji jako motivy obrany dobra.
,,Clovék hlida sam sebe, aby byl tim, kym chce byt.” (Nakone¢ny, 1996: 83). Nékdy
zastavani uritych hodnot nebo ideji miize selhat, pokud dojde k aktivovani
konfliktni tendence. Nakonecny (2003) d€li hodnoty na materidlni (napft. jidlo,
majetek, zdravi), socialni (laska, pratelstvi) a duchovni (estetické, intelektudlni

apod.).

Cile jsou nespornym zdrojem motivace, jelikoz kazdé jednani vede k néjakému cili,
a to bud’ zdmérnému, nebo bezdécnému. Smékal (1989) definuje cil jako potiebu,
ktera urcuje zamér jistého cile, a kterd skrze ¢innost, kterou dany jedinec vykonava,
pravé k tomuto cili vede. Cil je pro jedince cilem do té miry, po jakou se shoduje
s jeho cilovou predstavou. Cile mohou byt 1 tikoly a potieby, se kterymi se jedinec
szil natolik, Ze jejich uskutenéni je pro néco dulezité jako prostiedek k dosazeni cile

jiného.

Ideje jako pri¢iny motivace oznacuji konkrétni hodnoty nesouci emocni naboj. Ideje
pusobi na jedince jako vnitini stimuly, jez podnécuji k tomu, abychom je dodrzovali
(Sarnoff, 1962). Ideje jsou soucasti osobni moralky a vychazeji piedev§im z hrozeb,
kterym je dany jedinec vystaveny a vyjadiuji obranu pied témito hrozbami

(Nakone¢ny, 1996).

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, ze zdroje motivace mohou pramenit z lidskych
potieb, které tkvi v nedostatku, individudlnich zajml jedince, hodnot ziskanych

behem zivota, cill, jenz dany jedinec ma a ideji, které jsou soucasti moralky.
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2.3.2 Faktory ovliviiujici motivaci k estetické chirurgii

Sebepojeti a identita
Sebepojeti je dilezity psychologicky pojem, ktery ndm muize pomoci pochopit
vnitini pohnutky jedince, nalézt mozné motivy a pfi¢iny podstupovani estetickych

uprav u mladych zen.

Smékal (2002: 368) definuje sebepojeti jako ,,souhrn ndzorii na sebe sama, na své
misto ve sveteé, tvoii ho souhrn pocitl, skrze které prozivame spokojenost ¢i
nespokojenost, a od kterého se odviji naSe sebedliivéra, sebelicta a vliv na druhé.
Psychologicky slovnik (Hartl a Hartlova, 2000: 515) popisuji sebepojeti jako
., witvareni usudku o sobé, jez ma hodnotici a popisny rozmer“ oproti sebehodnoceni,

kde je vyraznéjsi kognitivni slozka.

ZkuSenost se sebou samym nam umoznuje dé€lit sebepojeti na tii zakladni
komponenty, jakymi je té€lesnd identita, psychicka identita a identita socidlni. Télesna
identita se projevuje ve chvili, kdy jedinec své t€lo hodnoti skrze to, jak ho vnima,
citi ho a poznava. Psychickd identita zahrnuje individualni psychické jevy, ale i
procesy jako napf. emoce, pocity, myslenky apod. Pomoci socialni identity si jedinec
utvafi role a vztahy s druhymi lidmi. Socidlni identita je souhrnem vSech socidlnich
roli ¢lovéka. Jednotlivé role se mohou lisit ve zplsobu chovani, avSak jako celek

utvareji sebepojeti jedince (Vagnerova, 2007).

Sebepojeti se vyrazné formuje v obdobi dospivani, kdy rodi¢e vyraznym zplisobem
mohou ovlivnit to, jak se jedinec v budoucnu bude sebehodnotit (Helus, 2004).
V tomto obdobi dochdzi k formovani vztahu k sob&é samému, kdy rodina a vrstevnici
hraji klicovou roli pfi utvafeni pfedstav o tom, jak ma vypadat atraktivni jedinec, pro
divky ptredevsim krasna mlad4 Gspésnd Zena. V obdobi dospivani divky Celi fyzicke
pfeméné z divky na Zenu, kterd je doprovdzena zvySenym vnimanim svého téla.

V tomto obdobi je také nejvice ohroZena identita a sebepojeti mladé dospivajici Zeny.

Dilezitou roli zastdva v tomto obdobi matka, pro kterou péce o vzhled miize byt
odrazem socialni prestize, avSak si neuvédomuje, jaky vliv to mé4 na utvarejici se
identitu a vzhled dospivaji divky. Negativni hodnoceni a chovéani, ma vliv na

zhorSené sebehodnoceni divky (Vagnerova, 2008).
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Touha po mladistvém vzhledu ovliviiuje nahlizeni na své vlastni télo a
sebehodnoceni. Zeny ve snaze udrzet mladistvy vzhled a vypadat krasn&jsi kupuji
rizné kosmetické ptipravky a podstupuji estetickd a kosmeticka vylepSeni.
V soucasné dobé se stavaji vlivem kulturnich idedli méné svobodnymi, téméi az

otroky vlastniho téla (Fialova, 2001).
Socialni prostiedi

Socialni prosttedi, zahrnujici pfedevSim vrstevniky, mize mit velky vliv na to, jak se
mlad4 zena vnima a jaké ma sebevédomi. V obdobi dopivani totiz kazdy jedinec

porovnava realitu s tim, na co se nahlizi jako na ,,ideal (Ri¢an, 2004).

S tvrzenim, ze dulezitou roli v tom, jak jsme spokojeni se svym té¢lem ma nejen nase
subjektivni sebepojeti, ale také to, jak nas hodnoti okoli, souhlasi i Fialova (2001).
Podle ni se o fyzicky atraktivnich jedincich automaticky ptedpoklada, ze maji lepsi
zivot, lepsi povahu, jsou vice spoleensky zadani, a proto také Stastnéjsi. Nazor, ze
fyzicky krasni lidé jsou krasni i vnitin€, tedy moraln¢ a duchovné, pretrvava a stava

se méfitkem hodnoceni okoli.

Kufa a Cervinkova (2008) obhajuji piinos estetické chirurgie, protoze podle nich
muze piinést uspokojivéjsi feSeni, neZ napft. léky a antidepresiva. Korektivni zékroky

jsou podle nich pfijatelné, jelikoz ulevuji dusi a zbavuji jedince socidlni fobie.

Spolecensky tlak na to jak mame vypadat je ¢im dal silnéjsi, Fialova (2001: 36) to
charakterizuje slovy: ,,7¢lo se stava designérskym produktem a objektem, do kterého

I3

musi byt investovano. *
2.3.3 DalSi faktory podporujici estetickou chirurgii

Elliott (2008) definuje nekolik zasadnich faktort, podilejicich se na rozhodovani lidi
o estetickych Upravach svého zevnéjSku. Jsou jimi konzumerismus, a s nim spjaty
ideal krasy, celebrity, vliv médii a globalizace. Tvrdi, Ze za stavu soucasné
ekonomiky, se plasticka a dermatologicka chirurgie stava ¢im dal oblibenéjsi. Od
botulotoxinu az po riizné typy plastickych operaci roste pocet zdkroki v tomto
odvétvi natolik, Ze 1idé jakozto konzumenti podstupuji ¢im dal vice Gprav jen proto,

aby zvysili sviij sex-appeal a citili se krasné;si.
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Konzumerismus

Moda piinasi neustdle nové trendy, pifemény vzhledu, funk¢nosti i1 obliby
konzumnich statkii. Krasa je sice pojem relativni, avSak neustdle aktudlni a
obdivuhodny. Elliot (2002) hovoii o tom, Ze v soucasné dob¢ se spolecnost
podvoluje vylepSovani tél v takové mifte, ze lidé podfizuji sebe sama ve prospéch
konzumenstvi. Podle n¢ho se i celebrity stavaji symbolem pfetvareni vlastniho
vzhledu, coz je zplisobeno opakovanym podstupovanim uprav za pomoci estetické a
plastické chirurgie. Skrze tyto Upravy slavné osobnosti prezentuji svij status

celebrity.

Od 20. stoleti se zacalo Sifit tvrzeni, Ze kazdd Zena muze byt krasna, jak si pieje,
pouzije-li spravny kosmeticky pfipravek. Tato ptfedstava, Ze Zena musi pouzivat
velké mnozstvi kosmetickych vyrobkl, aby zdokonalila svlij vzhled, se zachovala
dodnes. Ideal krasy, prezentovany médii, nuti zeny, aby se srovnavaly s modelkami.
M¢édia neprezentuji jejich krasu jako pfirozenou, ale jako odraz tvrdé prace na svém
téle za pomoci pouZivani spravnych kosmetickych vyrobkl. Toho mohou docilit i
,obycejné* Zeny, kdyz budou kupovat ty spravné produkty. Na to Zeny, které chtéji
byt krasné, reaguji a tyto konzumni statky nakupuji (Etcoff, 2002).

Ideal krasy

hodné¢ vzdalen tomu ptvodnimu. Novodobym idedlem krasy soucasné moderni
spolecnosti se stavaji modelky (Etcoff, 2002). Lipovetsky (2000) uvadi do
souvislosti ideal krasy a média, ktera podle ného vyzivaji ¢tenarky k tomu, aby

zustaly mladé a zkréaslovaly se.

Ideal krasy se rozsifuje do vSech oblasti spoleCenského Zivota a nevyhneme se mu
ani pii vybéru zaméestnani. Wolf (2000) tento fakt nazyva jako ,,diskriminaci krasou®,
proto ideal krasy nazyva jako mytus krasy. Zeny podle ni musi &elit Gtoktim krésy,
musi se snazit byt lepsi, kviili tomu aby se zachovala struktura moci. Do zamé&stnani
bude, podle ni, pfijata pouze Zena, ktera spliiuje tii soucasné role: profesionalku

v domacnosti a Vv préci, ale takeé roli profesionalni krasavice.

31



Etcoff (2002: 93), souhlasi stvrzenim, ze Zzeny mohou byt v zaméstnani
diskriminovany na zaklad¢ posuzovani vzhledu. Podle ni maji krasné zeny vétsi
Sanci na uspéch, kdyz se uchdzeji o zaméstnani, stejné jako budou mit
pravdépodobné vyssi plat nez Zeny, na které neni nahlizeno jako na krasné. Dale
uvadi, ze krasa si sebou nese i negativa, protoze ,,/...] u hezkych Zen je nejvetsi

pravdeépodobnost, zZe budou na pracovisti sexualné obtezovany .
Celebrity

Celebrity jsou nositeli mddnich trendtd. Davaji smér mode, zivotnimu stylu, ale také
estetickym a plastickym upravam vzhledu. Plasticka a estetickd chirurgie uz neni
davno jen doménou bohatych, ale je dostupna cenové i Siroké vefejnosti (Kufa,

Cervinkova, 2008).

Ptikladem toho jak skrze celebritu, prostfednictvim médii Ize snadno ménit métitka
idedlu krasy mize byt zndma modelka Kate Moss, kterd se v devadesatych letech

stala prototypem dokonalosti vSech ¢asti Zenského téla (Etcoff, 2002).
Vliv médii a globalizace

V soucasné moderni spolecnosti jsou masova media béZnym prostfedkem sdélovani
informaci velkému obecenstvu. Mezi ta nejmodernéjsi patii internet, televize, rozhas
a tisk. Reklamni primysl, fenomén moderni doby, je jednim z nejvice vydelecnych
oborl na svété. Reklama je vSudypfitomna. Neni divu, Ze kazdodennimu vystaveni
riznym typum médii dochézi k ovliviiovani hodnot a zajmi jedince (Karfikova,

2008).

Média hraji dulezitou roli v odrazu norem a hodnot spolecnosti, protoze nejen
formuji spolecnost, ale piedev§im vytvareji i spoleCenské minéni. Pro dosah své
¢innosti se soucasna masova média stavaji prostiedkem ovliviiovani a zdrojem
sebehodnoceni a vnimani vlastniho téla. V disledku nesouladu vlastniho vzhledu
s idedlem prezentovanym médii, se ¢im dal vice jedincli potykd s nespokojenosti,

sebekritikou, pocity viny a nizkym sebevédomim (Grogan, 2000).

Seitz (2007) upozoriiuje, ze nejveétsi vliv maji média na dospivajici jedince. Jako
ptiklad uvadi USA, kde televizi sleduje naprosta vétSina teenagerti. Média vyrazné

ovliviiuji Zivotni styl a v disledku toho také sebehodnoceni. Pfi¢inou muize byt to, ze
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dospivajici nemivaji ustdleny sebeobraz a sebehodnoceni, a proto hledaji hodnoty,
idoly a vzory, které jim poskytuji pravé média. Je ziejmé, ze zeny byvaji vystaveny
veétsimu spoleCenskému tlaku. Uz od détstvi jsou na n¢ kladeny vyssi naroky na péci

o vzhled a fyzickou pfitazlivost.

vvvvvv

Jejich prostiednictvim se zeny dozvidaji, jak takového idedlu dosdhnout a jaké
prostiedky k tomu maji pouzit. To vSe za Gcelem, aby 1épe vypadly. Krasa se stava
méfitkem uspéSnosti Zen nejen v profesnim zivoté, ale také v zivoté partnerském,
kdy podle médii jen krasna Zena miize mit ispéch u muzi (Navratilova a Jarkovska,

2004).

Podobny nazor zastava i Wolf (2000), kterd tvrdi, Ze definici toho, co je krasné,
nevytvareji zeny, ale zadavatelé reklamy, ktefi prostiednictvim riznych médii
(televize, tisk aj.) prezentuji, jak je vzhled dulezity. Toho vyuziva i kosmeticky
primysl, ktery se snazi vyrabét produkty pro ¢im dal mladsi Zeny, ¢imz podporuje

nartst nespokojenosti a pocit nedokonalosti se sebou samou.

Estetické upravy vzhledu se stavaji pro moderniho clovéka legitimnim zplsobem
zkvalitnéni Zivota, predevSim z hlediska zaméstnani a osobnich vztahd. Dnesni
globalizovana spolecnost je charakteristickd vysokym konkurencnim bojem, kde se
kazdy jedinec snazi vyzdvihnout své prednosti co nejefektivngjSim zplsobem.
Globalizace se stava transformaci celého svéta, ovlivitujici na§ kazdodenni Zivot

(Elliot, 2002).
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II. METODOLOGIE VYZKUMU

V této c¢asti budou predstavena zékladni metodologickda vychodiska, metody a

charakterizovan vyzkumny soubor respondent.

1. Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, co motivuje mladé Zeny k estetickym upravam c¢i

vylepsenim obli¢eje za pomoci estetické chirurgie.
Hlavni vyzkumnou otdzku a jeji dil¢i podotazky stanovuji takto:

e Co motivuyje mladé Zeny k upravam obliceje injekénimi metodami estetické
chirurgie?

= Jaké jsou konkrétni motivy mladych zen k tipravam obliceje
pomoci estetické chirurgie?

* Co motivuje mladé zeny k volbé prav€ docasnych Uprav
obli¢eje (injekci), pomoci estetické chirurgie, pred témi
trvalymi (napf. plastickymi operacemi)?

= Jak souvisi motivace téchto mladych Zen s jejich Zivotnim

stylem?
1.1 Vyzkumna strategie

Pro tento vyzkum jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii, a to z toho diivodu,
Zze se zabyvam motivaci, tedy konkrétnim lidskym jednanim, resp. hlubSimi
pfi¢inami lidského chovani, které vedou mladé Zeny k tomu, Ze podstoupi injekéni
upravu obli¢eje pomoci estetické chirurgie. Miovsky (2006) fadi vyzkum motivace
mezi takova psychologickd témata, u kterych by se mél ,,pfednostné* uzit kvalitativni

pistup™®.

19 Miovsky (2006) to opodstatituje tim, Ze v minulosti se uZiti kvantitativnich metod pfi zkoumani

motivace (dale emoci a prozivani, etickych hodnot apod.) ukédzalo jako nedostatecné.
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Dalsim divodem je fakt, Ze pro kvantitativni vyzkum bych pravdépodobné nebyla
schopna zajistit dostatecny pocet informatord, ktefi by splitovali striktné stanovené

podminky vybéru vzorku.™*
1.2 Technika sbéru dat

Vzhledem ke kvalitativni povaze vyzkumu, ktery ma za cil zjistit motivaci, pfiiny
jednéni respondentli a popsat tento jev (estetickych Uprav obliceje u mladych zen)
komplexng, jsem vyuzila techniku polostrukturovaného rozhovoru'? s okruhy predem
stanovenych otazek (viz ptiloha €. 1). Tyto okruhy mi umoznily udrzet si ptehled o
zaméru rozhovoru, a také pii pozdé¢jsi analyze dat. Jsou zde otazky ustfedni, na které
je tieba se zeptat, ale ponechala jsem ¢ast prostoru i pro otdzky, které¢ vyplynuly
Z kontextu. Potradi kladeni otdzek jsem ménila podle toho, jak se rozhovor vyvijel,
n¢kde jsem vyuZzila i otdzky doplilujici. Miovsky (2006) doporucuje pii aplikaci
kvalitativniho pfistupu vyzkumné otazky meénit, konkretizovat, preformulovat ci
nékteré zavrhnout, v zavislosti na novych skutenostech, které se v priabéhu

vyzkumu vyskytnou.

V pribéhu samotného rozhovoru jsem si zaznamenavala sociodemografické
charakteristiky o respondentkach, neptala jsem se na zaCatku rozhovoru, abych

nenavodila hned na uvod atmosféru jako u vyslechu.

Rozhovory jsem zaznamendvala na nahrdvaci zafizeni, soucasné¢ jsem si psala
poznamky nebo napady v pribéhu jednotlivych rozhovord, jak doporucuje Disman
(2002). Veskera data z rozhovorti jsem pievedla do podoby doslovné transkripce, se
kterou jsem dale pracovala. Jak upozoriiuje Vaikova (2009/2010), tento postup prace
muze byt nevyhodny jak z ¢asového hlediska, tak pfi nasledné analyze dat. Vyhodou,
kterou spatiuji jako hlavni, pro¢ jsem zvolila tuto techniku sbéru dat, je hlubinné

zkoumani daného jevu a odkryti hlubSich motivii jednani.

1 Na situaci, kdy mize byt problémem ,.sama dosaZitelnost cilové skupiny“ upozoriiuje Miovsky
(2006). Podobny nazor o vhodnosti kvalitativni strategie z hlediska zjistitelnosti vzorku ma napf. i
Silverman (2005).

2 Hendl (2005) tuto metodu nazyva jako rozhovor s navodem, kdy badatel nejprve stanovi tematické
okruhy nebo otazky, kterymi se bude zabyvat. Tento zplisob pfipravy umozni otazky strukturovat

podle témat, coz se uplatni i pii nasledné analyze dat.
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1.3 Prostredi vyzkumu a vybér informatorek

Jako vybérovou strategii vyzkumného vzorku jsem zvolila uéelovy vybér, na
zakladé nc¢hoz jsem vybirala respondentky, které spliiovaly pfesné vymezend a

pifedem stanovena kritéria, charakteristicka pro tento vyzkumny problém.13

Vzhledem Kk tomu, Ze jsem sama zadnou estetickou upravu vzhledu nepodstoupila,
oslovila jsem osobu, o které vim, Ze ma takovy zakrok za sebou a netaji se tim.
Nasledné jsem ji pozadala, aby mi doporucila dalsi vhodné respondentky, u kterych
jsem provedla to samé. Vyuzila jsem techniku ,,snéhové koule®, ktera se vyznacuje
tim, Ze vyzkumnik zvoli jednoho nebo vice informatort, kteti mu poskytnou

kontakty na dal§i vhodné respondenty (Disman, 2002).

Respondentky byly zafazeny do vyzkumu pouze za predpokladu, Ze spliiovaly nize
uvedené specifikace a charakteristiky. Kritéria pro vybér vzorku jsem stanovila

nasledovné:

a) veveéku 18 — 25 let'*:

b) majici Ceskou narodnost bez etnické prislusnosti;

c) zijicich v Praze (kvuli dostupnosti vzorku);

d) podstoupily vylepSeni obliceje injekcemi botulotoxinu nebo kyseliny
hyaluronové (ptipadné oboji);

e) pokud podstoupily vice injekénich vylepSeni oblieje témito latkami, je
podminkou, aby doty¢na absolvovala posledni zakrok v uplynulych 12

mésicich;

Na zéklad€ vySe uvedenych kritérii vznikla velmi specifickd a homogenni cilova

skupina, kterou ve finale tvotilo celkem 8 respondentek, spliujicich dana kritéria.

13 Ucelovy vybér pti zkoumani n&jakého socialniho jevu, ktery se objevuje ve vymezené socialni
skuping, doporucuje i Novotna (2009/2010).

% Konrad Lorenz si v§iml, e détské oblicejové schéma — tedy velké o&i, mal4 brada, maly nos a oblé
rysy, jsou na dospélém jedinci hodnoceny jako atraktivni. Jako nejkrasnéjs$i byvaji povazovany ty
zenské tvare, kde détské obliCejové znaky se nachazi ve stiedni linii obliceje a znaky dospélosti, jako
naptiklad vystouplé licni kosti, po okraji tvare (Havlicek, 2006). Etcoft (2002) to opodstatiiuje tim, ze
tyto vyrazné rysy ve spojeni s plnymi rty, malym nosem a bradou, mensi nez je primér v dané
populaci, vyvolavaji dojem mladistvé tvare ve véku kolem 24 — 25 let. Do tohoto véku je podle ni tvar

Zeny nejatraktivnéjsi.
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1.3.1 Zakladni udaje o respondentkach

Vsech osm respondentek, které mi poskytly rozhovor, spliovalo kritéria pro vybér
vzorku: viem bylo mezi 18 — 25 lety, narodily se na uzemi Ceské republiky,

Voo

V uplynulych 12 mésicich, a to kyselinou hyaluronovou nebo botulotoxinem.

Vétsina respondentek jsou svobodné zeny. Jedna studuje stiedni Skolu, ¢tyfi vysokou
Skolu a tii pracuji. V nasledujicim ptehledu uvedu zakladni udaje o respondentkach

avsak, pro zachovani anonymity nebudu uvadét jejich prava jména.

Petra: 22 let, svobodna, studentka vysoké $koly humanitniho sméru, pii Skole
pracuje jako recepcni v ekonomické firmé, podstoupila zvétSeni rt kyselinou

hyaluronovou pied ¢tyfmi mésici a chysta se tuto tpravu podstoupit opakovang.

Klaudie: 25 let, rozvedena, vysokoskolské vzdélani (soukroma hotelova S$kola),
v soucasné dobé¢ pracuje jako manazerka baru, Pravidelné podstupuje zvétSeni rti
kyselinou hyaluronovou, a injekce botulotoxinu na oblast glabelarnich vrasek a na

vrasky kolem Ust, mé za sebou i n¢kolik plastickych operaci.

Emilie: 23 let, svobodna, stfedoskolské vzdélani s maturitou (obor hotelnictvi a
gastronomie), v souc¢asné dobé hleda praci, vénuje se fotomodelingu, podstoupila
zvétSeni rt kyselinou hyaluronovou pied péti mésici, a zatim se ji nechysta

podstoupit opakované.

Andrea: 21 let, svobodna, studentka vysoké Skoly ekonomického zaméieni,
brigddné si pfivydélava jako hosteska, nechdva si aplikovat botulotoxin na tzv.
glabelarni vréasky, neboli mracivky. Aplikaci botulotoxinu podstupuje pravidelné
dvakrat ro¢n€ od svych 19 let, naposledy tuto Gpravu podstoupila pied péti mésici,

v dohledné dobé se chysta na dalsi aplikaci.

Lucka: 22 let, svobodna, stfedoSkolské vzdélani s maturitou, zivi se jako
fotomodelka, podstoupila zvétSeni rth kyselinou hyaluronovou pied mésicem,
uvazuje o dalSich upravach oblic¢eje pravdépodobné trvalejsiho charakteru (plastické

operace).

Katka: 18 let, svobodna, studentka gymnazia, nechala si upravit rty kyselinou

hyaluronovou poprvé pied ttemi mésici, zvazuje dalsi aplikaci.
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Denisa: 22 let, svobodna, studentka vysoké skoly humanitniho zaméteni, pti Skole
pracuje jako Office asistentka, pfilezitostné¢ déld fotomodelku (ale neni v zadné
agentuie), nechala si aplikovat botulotoxin do Cela pied tfemi mésici poprveé, o dalsi

aplikaci se rozhodne podle doby ptisobeni ucinku latky.

Lenka: 20 let, svobodna, studentka vysoké Skoly socialniho zaméfeni, profesionalné
se vénuje modelingu, nechava si zvétSovat rty a zvyraziovat tvare (licni kosti)
kyselinou hyaluronovu a nechava si aplikovat botulotoxin do ¢ela, v§e podstupuje

pravideln¢ jednou za 6 — 8 mésicti, posledni aplikace cca pied ¢tyfmi mésici.
1.4 Pribéh rozhovoru

Rozhovory probihaly vrozmezi ¢tyf mésicii (leden — kvéten 2014). Pii jejich
realizaci jsem se snazila vyhovét ¢asovym a mistnim moznostem respondentek, aby
se pii rozhovoru citily uvolnéné a nebyly ve zbyte¢ném stresu, ¢imz jsem se snazila
eliminovat negativni vnéjs$i vlivy. VSechny rozhovory se odehravaly na vefejnych

mistech, nejcastéji v kavarnach, restauracich a baru.

U kazdého rozhovoru jsem byla pfitomna pouze ja se svou respondentkou. Vzhledem
K tomu, Ze vSechny jsou mymi vrstevnicemi, nabidla jsem jim (ve vétSiné piipadd

automaticky vyplynulo) tykani.

Jesté pred zapocetim rozhovoru jsem kazdou respondentku seznamila se smyslem a
ucelem vyzkumu, a také s tim, Ze ziskand data budou vyuzita jen pro potieby
bakalarské prace. Dale jsem je upozornila na to, Ze ucast ve vyzkumu je zcela
dobrovolna a anonymni, a Ze maji pravo kdykoli z vyzkumu vystoupit. Zeny byly

také ujistény o zachovani anonymity a soukromi, podle zésad etického vyzkumu.

Rozhovory, jimz ptfedchazel ustni informovany souhlas, byly nahravany na
diktafon. Jesté pred tim neZ jsem zapnula nahravaci zafizeni, pozadala jsem vSechny
zeny, aby si zménily jméno. U téch, které tak neucinily, jsem to v rdmci zachovani

anonymity provedla sama.

Na uvod jsem zvolila nezavaznou konverzaci ohledné z4jmu respondentky, kterd mi

24

se s respondentkou setkala poprvé. Samotny rozhovor trval v priméru okolo jedné

hodiny, u nékterych respondentek o néco méné, u jedné tuto dobu piresadhl témér
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dvojnéasobné. V priibéhu rozhovorl jsem si 0 Zendch zaznamendavala dulezité udaje o
jejich osobé (vek, jaké upravy estetické chirurgie podstoupily, v jakém casovém

rozmezi apod.).

Nahrané rozhovory jsem se snazila co nejdiive po jejich zaznamenani pievést do
elektronické verze do podoby doslovné transkripce (pfepisy rozhovora viz ptiloha
¢. 3 — prilozené CD). Tento typ piepisu rozhovorii umoziuje pracovat s dilezitymi
vyroky, tak, Ze je lze zvyraznit, opozndmkovat a nasledné¢ porovndvat. V piepisu
jsem zachovala nespisovné i hovorové vyrazy podle toho, jak je respondentky
formulovaly. Na misto pauz v fe¢i jsem pouzila te¢ky a text jsem nijak dale stylistiky
neupravovala. Analyzu jsem zahajila ihned poté, co jsem méla k dispozici data
z prvnich rozhovort. Soub&zné s tim jsem pokracovala v dal$ich rozhovorech a jejich

transkripci.
1.5 Analyza dat

Analyzu dat jsem zahdjila poté, co jsem méla k dispozici prvni data z rozhovora —
prepsané a vytisknuté rozhovory. Redukce dat se ukazala jako vhodna v téch
piipadech, kdy v rdmci zachovani kontextu bylo nezbytné odlisit vyznamna data od

méné vyznamnych.

Pro analyzu ziskanych dat jsem zvolila metodu otevieného kodovani. Podle
charakteru dat jsem soubézné provadéla segmentaci textu, kdy jsem si text
rozClenila na tematické jednotky, a dale kodovani, kdy urCité Casti textu byly
oznaceny pomoci kodi, tedy vyznamovych jednotek. Typy kodi, tedy deskriptivni,
interpretativni a strukturni, jsem kombinovala podle vyznamu danych pasazi. Pro
zefektivnéni celého postupu jsem si psala poznamky, které mé v pribéhu kdédovani

napadly. Ty mi pomohly pii nasledné interpretaci dat.™

Oteviené kodovani shledavam jako adekvatni, jelikoz jeho princip spociva v
oznacovani a tfidéni ziskanych udaji tak, Ze je mozné je rozebrat na jednotlivé Casti

(Strauss a Corbinova, 1999). V praxi mi oteviené¢ kddovani pomohlo odkryt urcita

> Tento zpiisob postupu, jakoZ i provadéni analyzy soudasnd se sbérem dat, doporuGuje napf.
Silverman (2005).
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témata (motivy), ktera se vztahovala k vyzkumnym otdzkam, nastudované literature,

ale také novym myslenkdm a pojmtm.

Za pomoci otevieného kodovani jsem aplikovala metodu vytvareni trsi'®, kdy jsem
na zakladé podobnosti tematické, Casové nebo prostorové rozc€lenila data do skupin.
Dale jsem vyuzila metodu zachyceni vzorcii (gestalti)’’, spocivajici
v systematickém hledani a zaznamenavani opakujicich se vzorcti nebo témat (napf.
perfekcionalismus, snaha o dokonalost). Diky casové ose, do které jsem si
zaznamenavala dilezité udaje o informatorkach (piedevSim o tom, kdy upravu
podstoupily a v jakych intervalech upravu opakuji) jsem si udrzela piehled o téchto

dalezitych datech a mohla s nimi 1épe pracovat.
1.6 Hodnoceni kvality vyzkumu

Pred zapocetim vyzkumu jsem si uvédomila, ze mé osobni postoje a nazory by
mohly vyzkum ovlivnit, a tim tak ohrozit jeho objektivitu. Snazila jsem se tento fakt,
moznou reaktivitu, mit po celou dobu vyzkumu na zfeteli a situaci jsem priabézné
kontrolovala. Pii hodnoceni vyzkumu bylo nezbytné se zaméfit na nékolik aspekti
jako volba vyzkumného planu, peclivé provedeni vyzkumu, kvalitu sbéru dat, ale
také na naslednou analyzu, interpretaci a vyslednou davéryhodnost dat (Hendl,
2008).

Pro hodnoceni kvality vyzkumu je dilezita validita a reliabilita. Tento vyzkum ma
platnost jen pro konkrétni skupinu zkoumanych osob. Vzhledem k velkému mnoZstvi
informaci a malému poctu informatord, neni mozné vysledek generalizovat na vétsi
celek (Disman, 2002). Vyzkum by mohl mit dil¢i ptfinos pro vyzkumy zaméfené na

estetickou chirurgii u mladych jedincl, anebo se stat podkladem pro uskutecnéni

1% Tato metoda spoéivé v seskupeni uréitych vyroki do skupin (napf. podle mista, pfipadu aj.), kdy na
zakladé podobnosti neboli piekryvu, vznikaji jisté skupiny, trsy. ,, Timto procesem vznikaji obecnéjsi,
induktivné zformované kategorie, jejichz zarazeni do dané skupiny (trsu) je asociovano s urcitymi
opakujicimi se znaky, urcitym charakteristickym usporadanim atd. © Miovsky (2006: 221).

Y Miovsky (2006) hovoii o vyhledavani obecnych principii nebo vzorch, které odpovidaji
charakteristickym jevim, které jsou spjaté s urCitym kontextem nebo osobou. V dusledku toho
dochazi k redukci na zakladé podobnosti nebo odlisnosti. V praxi vyzkumnik vytvari koherentni

pribéhy, do kterych postupné vklada nova data.
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SirStho a obsahlej§itho badani kvantitativniho typu. Také by mél upozornit na

problematiku tiprav vzhledu u mladych divek.

Lincoln a Guba (1985) urcuji jako hodnotici hledisko hodnovérnost kvalitativniho
vyzkumu, obsahujici divéryhodnost, ptfenositelnost, spolehlivost a potvrditelnost.
V ramci vyzkumu je ovéfena vhodnost informatord, podle jejich zkuSenosti s danym
jevem (Rubin a Rubinova, 2012). Divéryhodnost jsem se snazila podpofit ptimymi

citacemi informétoru.

Cely vyzkum je zdokumentovan formou audio zdznamu, pievedené¢ho do pisemné

podoby, ¢imz jsem se snazila dodrzet techniku zdokumentovani vyzkumu.

Abych zajistila spolehlivost, kontrolovala jsem strukturu otazek a jejich
srozumitelnost v prubéhu celého vyzkumu. Piesnost jsem zachovala pii prepisu

nahréavek i nasledném kédovani (Svaticek a Sed’'ova, 2007).
1.7 Etika vyzkumu

Dodrzeni ¢tyt zasadnich pilifa  etiky, tedy principu dobrovolné participace,
divéryhodnosti, neublizovani a spravnosti a integrity, je zakladnim ptfedpokladem

pro realizaci etického vyzkumu (Ezzeddine et al., 2009/2010).

Jesté neZz jsem uskuteCnila rozhovory, obeznamila jsem vSechny informatory
S tématem vyzkumu, jeho zdmérem a samotnym pribéhem a nasledné jsem je
pozédala o jejich informovany souhlas'®. Po realizaci rozhovort jsem nabidla

respondentkam nahled jejich piepsaného rozhovoru.

Pro zachovani principu davéryhodnosti jsem se snazila nenaru$it soukromi
dotazovanych vice nez je nutné. Pro zachovani anonymity informatorii nejsou v praci
zvetejnéna jejich prava jména a udaje, které by mohly vést k odhaleni identity.
Respondentky jsem ujistila o svém ¢isté vyzkumném zaméru, tedy ze informace jimi

poskytnuté nebudou pouzity proti nim nebo jinak zneuzity.

Princip spravnosti a integrity je zachovan dodrzenim platnych cita¢nich norem,

spolecné s uzitim pravdive ziskanych dat a informaci.

18 7akon o ochran& osobnich Gdaji &. 101/2000 Sb., § 5
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Po realizaci vyzkumné ¢asti vSechna data, nahravky i jejich pfepisy byly archivovany
do pocitace a vysledny soubor byl opatien heslem, aby snim nemohlo byt

neopravnén¢ nakladano.
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III. ANALYZA A INTERPRETACE
ZISKANYCH DAT

1. Co motivuje mladé Zeny k injek¢ni upravé
obliCeje

V teoretické ¢asti se vénuji definici pojmu motivace, kde uvadim, Ze motivace je
proces, ktery vede naSe jednani a jeho intenzitu za ucelem dosazeni né&jakého cile.
Motivace je nezbytna k tomu, abychom mohli vysvétlit to, pro¢ ¢lovék voli mezi
riznymi variantami jednani, obsahy mysleni, vjemy, intenzitou a trvanim téchto
jednani (Nakonecny, 1996). Tyto aspekty charakterizuji jev, ktery jsem zkoumala.
Rozhovory, které jsem realizovala, mé ujistily v tom, ze kazdé jedndni je n¢jakym
zpusobem motivovano, pfestoze si to dany jedinec nemusi uvédomovat nebo

piipousteét.

Pokud bych m¢la klasifikovat motivaci informatorek podle oblasti, ze které vychazi,

rozdélila bych ji na zdklad€ typu do dvou vychozich kategorii:
1) Motivace vnitini

Jak bylo jiz v teoretické ¢asti uvedeno, motivace vnitini prameni z organismu jedince
(Smékal, 1989), kdy jedinec jedna urcitym zptisobem, aniz by si to mnohdy zcela
uvédomoval, pfi¢emz puvod této vnitini motivace muize vychazet z komplexu
(Nakone¢ny, 1996). U mych respondentek se nejcastéji objevovaly tyto vnitini

motivy:
— Piehnany perfekcionalismus a touha po doséahnuti dokonalosti;
— Zlepseni sebehodnoceni a sebeprezentace své osoby pred okolim;
— Nespokojenost, komplex nebo rozmar;
— Snaha o zvyseni atraktivity.

Jednotlivé vnitini (ale 1 vnitini s vnéjSimi) motivy spolu v mnoha ptipadech

korespondovaly, ptipadné vychézely jeden z druhého.
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2) Motivace vnéjsi

Motivaci vné&jsi ovliviiuje okoli samotné. Nékteré respondentky samy oznalily
upravy obli¢eje pomoci injek¢nich metod estetické chirurgie za mddni trend, ktery si
vSak nemuze dovolit kazdy. Jako dal$i zdroj motivace vnéjsi byly uvadény tyto

faktory:

— Kamaradky respondentek, které taktéz podstoupily néjakou tipravu obliceje
a respondentky na zaklad¢ vysledku estetické procedury daly na jejich
doporucent;

— Nové vznikajici médni trend injekénich Uprav botulotoxinem a kyselinou
hyaluronovou;

— Vzor celebrity, ktera je nositelkou tohoto modniho trendu;

— Konkurenéni boj mezi Zenami;

— Partner jako motivacni Cinitel byl uvadén minimaln€, avSak pfi posuzovani
vysledku vSechny zadané Zeny ocekavaly a ptaly si kladné hodnoceni od
ného;

— Povaha prace, kterou jednotlivé respondentky vykonavaji, klade velky diiraz
na to, jak by mély tyto Zeny vypadat;

— VSechny respondentky se shodly na tom, Ze vyznamnym zdrojem informaci,

ktery ovlivnil jejich kone¢né rozhodnuti, byl internet.

Samostatnou kategorii tvoii motivy, které maji vztah k nékteré slozce vnitini a
vnéjsi motivace zaroven nebo je nelze jednoznaéné zafadit anebo jsou natolik

specifické, Ze si vyZzaduji vlastni kategorii. Patii sem:
— BéZny zpisob péce o plet’;
— Injekce jako fyzicky kapital neboli investice do budoucna;
— Posedlost injekénimi procedurami (nutkava touha zakroky opakovat);

— Vztah s matkou, o kterém nékteré respondentky mluvily odtazité, ale

z vypovédi je patrné, Ze n€jaky vliv na jedndni respondentek mél (ma).

U dvou respondentek vychazi motivace k upravé obli¢eje injekcemi pouze z jedné

oblasti, u ostatnich je to pak vétSinou kombinace vnitinich a vné&jSich aspektu
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motivace. Jak jsem zjistila, neni mozné urcit pouze jeden konkrétni motiv, kvili
kterému by informatorky chtély podstoupit upravu pomoci estetické chirurgie.
Motivace téchto informéatorek v sobé nese ne¢kolik faktorti a motivi, které jsou nékdy
spletit¢ provazany, podle individudlni zkuSenosti a osobnosti jedince. Viceméné
vSechny dil¢i motivy tvofi propojenou soustavu, kterd hrala pfi rozhodovéani o
podstoupeni upravy svou roli jako celek. V nésledujici casti budou nastinény
konkrétni motivy u mych informéatorek, pro vétsi piehlednost zachovam c¢lenéni dle

vnitini a vnéj$i motivace.

Abych nasla odpovéd’ na vyzkumnou otazku: ,,Co motivuje mladé Zeny k Gpravam
obli¢eje injekénimi metodami estetické chirurgie?*, musim nejprve analyzovat

jednotlivé dil¢i podotazky, které mi daji komplexni odpovéd’ na tuto otazku.

2. Konkrétni motivy k podstoupeni estetické

chirurgie
2.1 Vnitini motivy

2.1.1 Perfekcionalismus

Tento motiv se vyskytoval viceméné u vSech mych respondentek. Ani jedna
z respondentek si o sobé pted upravou nemyslela, ze by nebyla atraktivni, 1 pfesto
mély potiebu néco ,,vylepSovat®. ,.Je to o tom, co jsem méla ja v hlave. Popravdeé
jako lidi v mym okoli si ani toho nevsimli a ani ja jsem neméla pred tim Zdadnej velkej
problém. Spis prosté podle mé, kazdy clovek na sobé vidi néjaky nedostatky a snazi
se je vylepsovat, ale Ze bych méla néjakou velkou potiebu, tak to ne. To spis bylo

v«

v my hlave. “ (Petra).

U nékterych informatorek byl tento motiv méné patrny u nékterych vice, Emilie
popisuje, ze do té¢ doby nez zacala blize zkoumat své fotky, si nevSimla, ze by jeji rty
byly malé: ,,Nikdy jsem neméla zZadnej velkej problém, ale je pravda, Ze jsem méla
horni ret tenci nez ten dolni...nebylo to az tak hrozny, ale chtéla jsem mit ten horni
ret 0 néco vetsi nez dolni... je pravda, ze jsem si toho zacala vsimat, az kdyz jsem
zacala fotit... a na fotkach vidis vSechno, méla jsem tak tisic fotek, a ty mé donutily

zamyslet se nad zvetsenim tech rti. “ (Emilie).
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Perfekcionalismus se u téchto zen nejCastéji projevoval az piehnanou obavou o
vzhled, nejéastéji ve vztahu k fotografiim (vice o motivu a vlivu fotografii v kapitole

Sebehodnoceni a sebeprezentace).

V priibdhu nékolika rozhovorti mi respondentky zadaly ukazovat své fotografie®®
pied upravou a po ni. Bylo na nich vidét, Ze Ipi na tom, abych se vyjadfila kladn€ na
fotografii, kde jsou po upravé, ale zaroven chtély slySet ten samy nazor na fotografii
pfed upravou. V t&chto situacich jsem se snaZila zachovat empatickou neutralitu®,
tim, Ze jsem se vyhybala jakymkoli hodnocenim. Mnohdy stacilo projevit dalSimi
otazkami zijem a informatorky se ndsledné¢ samy vice o dané problematice

rozpovidaly.

Castéji pak tyto zeny popisovaly svou snahu o dosazeni dokonalosti - v nékterych
ptipadech napft. touhou po dokonalé symetrii ust nebo oboci: ,,Pred tim [aplikaci]
nebyla ta pusa tak symetricka ... nebyla to pusa mych snii, tedkon to taky jeste nent
na 100 %, ale uz se k tomu blizim*“(Petra). ,,Ten botox jakoby vypne tu plet a
nadzvedne oboci, oci pak vypadaj pronikavéjsi ... u mé bylo pravé jedno oboci

trochu vys nez to druhy, botox to srovnal tak, Ze to je krasne symetricky. (Klaudie).

Na vsech informatorkach bylo patrné, Ze maji vysoké naroky nejen na vizaz svého
obliceje, ale i na svou postavu. Vétsina z nich m¢ informovala o tom, Ze ve volném

case rady provozuji néjaky sport nebo pohybovou aktivitu.

U jedné zinformatorek (Klaudie) je ocividné, Ze piehnany perfekcionalismus

wrwve

v

obliceje, ale také to ze v minulosti podstoupila razantngjs$i Upravy svého vzhledu.
Celkem mi vyjmenovala tfi zakroky docasného charakteru, které si nechava
aplikovat pravidelné a zakroky plastické operace (operace nosu, liposukce boktl a
liposukce kolen — odstranéni nevzhledné kiize). Skute¢nost, Ze ma ptehnané naroky
nejen na sebe, ale 1 na okoli potvrzuje svou vypovédi: ,,Ja trendy nesleduju, ale vim,

Ze chci byt hezka. Jsem hodné kriticka k ostatnim holkam. VZdycky mam v hlave, co

19 Nékteré z respondentek mi dokonce dobrovoln& samy od sebe nabidly, Ze mi za§lou nkteré své
upravené fotografie (viz pfiloha €. 2).
20 patton (1990) tvrdi, Ze vyzkumnik by mé&l vici respondentim projevovat zajem, ulast a

porozumeni, ale k zjisténym skute¢nostem by mél byt neutralni.
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bych na nich zmenila. Vzdycky. Ale to je na me, bud to reknu, nebo ne. Koukam i

V televizi... to mam uz automaticky, zZe si rikam, co bych dotycny predélala.

U nékterych informatorek se perfekcionalismus pojil se snahou vyniknout svou
L~krasou“, svym vzhledem. Napiiklad Petra na dotaz jak je s upravou spokojena
uvadi: , citim se jesté vic krasna*“, ¢imz dava najevo, ze pied upravou byla také
krasnd, ale Uprava ji subjektivné jeste¢ vice zkraslila. Lucie na ten samy dotaz
odpovida podobné, subjektivné se sama sobé vice libi: ,, pripadam si pritazlivejsi,
svudnejsi, smysinéjsi... nevim jak to popsat“, coz mi pii rozhovoru doklada i
ukdzkami svych ,selfies* (autoportréti). U Lenky se tato snaha pojila s praci
modelky, kde citi potfebu ,,vyniknout™ nad ostatni, aby nebyla jedna z fady: ,, V dobe,
kdy sem si to nechala udelat poprvy to bylo kviili tomu, Ze se mi nelibil uismév, nebyla
jsem se svoji pusou spokojend.... Pak sem zacala délat modelku a stala se z toho

¢

nutnost... ta pusa si myslim, ze je ted my velky plus oproti jinejm holkam.

Vsechny tyto Zeny si myslely, ze se po Gprave budou citit sebejistéjsi a spokojené;jsi.
Tyto ptedpoklady se nevyplnily pouze u Emilie, kterd od zvétSeni rtii kyselinou
hyaluronovou ocekavala vice. Myslela si, ze ji to zméni oblicej, Ze se bude citit
krasnéjsi, ale to se podle jejich slov nestalo, a jak sama dale tika, se svym oblic¢ejem 1
pusou byla spokojend i pted upravou, a proto se zatim nechystd znovu Upravu
podstupovat: ,, Myslela jsem si, Ze budu mit jinou tvar, Ze bude hezci, ale zdroven si
nikdo nevsimne toho, Ze se néco zmenilo. Ale rozdil jsem nevidéla, zména se
nekonala... Ted kdyz koukam na svoje fotky, tak jsem spokojena, ale myslim si, Ze

kdyz to bude postupné mizet, tak si toho ani lidi nevsimnou... “(Emilie).

2.1.2 Sebehodnoceni a sebeprezentace

Na otazku ,,jak se zménilo sebevédomi respondentek po injekéni Upravé obliceje®
vétSina z nich odpovidala, ze se nejvice zménilo sebehodnoceni. Informatorky si
pfipadaly pfitazlivéj§i a vyraznéj§i. Se zménou sebehodnoceni se u nékterych
podstatné zvySilo sebevédomi, coz se nejvice projevilo vtom, jak se tyto Zeny

prezentovaly.

Vétsina z respondentek si hodné zakldda na svych internetovych profilech na
socidlnich sitich, kde se svymi kamarady a znamymi sdili osobni informace a

materidly jako fotografie, ptispévky apod. Vsimla jsem si, Ze zeny, které si nechaly
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zvetsit rty kyselinou hyaluronovou, si vice zakladaly na tom, aby se mohly i
prosttednictvim socialnich siti ,,pochlubit s novou pusou®, tedy se sebeprezentovat.
Tato ,,sebeprezentace® spoCiva v tom, ze Zeny s urcitou pravidelnosti (denné, tydn¢)
zvetejiiuji své autoportréty tzv. selfies. O téchto fotografiich bylo zminéno i
Vv teoretické casti jako o novodobém fenoménu, ktery ma vliv na to, pro¢ se
Vv posledni dobé tak razantné zvysila poptavka po procedurach estetické chirurgie,

zejména zkoumané kyseliny hyaluronové a botulotoxinu.

Domnivam se, ze novodoby fenomén ,,selfies* souvisi se sebepojetim, které jak jiz
bylo zminéno mé tifi komponenty, a to identitu télesnou, psychickou a socidlni
(Vagnerova, 2007). Tyto mladé zeny prostiednictvim svych ,.selfies nechavaji
zhodnotit svou télesnou identitu (tim, Ze se vyfotografuji), soucasn¢ ocekavaji kladné
reakce (pochvaly, komentafe, pozornost) od okoli, coz nasledné¢ ovliviiuje i
psychickou identitu (emoce, nalady apod.) respondentek. Samotny fakt, Ze své
fotografie ,,sdili* s dal§imi lidmi, n&jakou komunitou, ddva respondentkdm rozmér
identity socidlni, skrze kterou své fotografie (a tim i upravy na fotografiich)

zhodnocuji tak, ze se davaji na obdiv.

S tvrzenim Vagnerové (2007), ze socidlni identita je souctem vsSech roli, které
jedinec ma, pticemz jednotlivé role se od sebe 1i$i zplisobem chovani, ale dohromady
tvoii celek sebepojeti, je nutno souhlasit. U nékolika respondentek jsem méla

mozZnost zaznamenat vicero roli, které se vyrazné podilely na utvafeni motivace.

Naptiklad s Klaudii jsme se seSly v luxusnim baru v centru Prahy, kde pracuje jako
manazerka. Béhem rozhovoru jsme tudiz obcas byly vyruseny okolnimi vlivy
(pfichod znédmych, slavnych lidi apod.), se kterymi se musela uvitat. M¢la jsem
moznost vidét, jak se chovéa pfi komunikacich s jinymi lidmi neZ se mnou. Hlavni
rozdil spociva podle analyzy rozhovoru, v tom, ze Klaudie se jinak prezentuje, podle

toho, v jaké mifte ji zalezi na tom, aby si o ni doty¢ni mysleli, Ze je GispéSna.

Klaudie uvadi, Ze nepotiebuje zadny vzor k tomu, aby si nechala upravit néjakou ¢ast
svého téla nebo obliceje, dilezité je pro ni to, Ze ona je sama sob¢ ,,celebritou®, Ze vi,
kamaradky najednou zacaly vikat, ,, prestan s tim, uz si nic nenechdvej upravovat*,
ale ony mi jenom zavidi, nechtéj, abych vypadala lip. “(Klaudie). Pii rozhovoru vSak

neméla problém se oteviené bavit o vSech procedurach, které podstoupila, ani o téch
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osobnéjsich, které¢ se pojily s nepfijemnymi vzpominkami. Tyto odli$né role se na
Klaudiing sebepojeti vyrazné podili. Prestoze tikd, ze ji ostatni Zeny zavidi a na
nazoru okoli ji nezalezi, je u ni patrna touha dokazat, ze ona je lepsi, coz dava najevo
tim, jak sama sebe prezentuje pied riznymi typy lidi. U Klaudie jako jediné
z respondentek jsem shledala hlubsi psychické piiciny k podstoupeni tprav, o
kterych bude pojednano v nasledujici kapitole ,,Nespokojenost, komplex nebo

rozmar?“.

Na otazku, jak se ji zménilo sebevédomi po Upravach, pfiznava, ze se zvysilo:

»Zacala jsem si vic vérit a lip se hodnotit. *
2.1.3 Nespokojenost, komplex nebo rozmar?

Prestoze vSechny informdtorky o sobé tvrdi, Ze nikdy nemély problém se svym
vzhledem, Ze se sebou byly vzdy spokojené, vrozhovorech se objevil aspekt
nespokojenosti. Nespokojenost téchto zen je nutno odlisit. Celkem jsem ve
vypovédich zaznamenala tii typy nespokojenosti:
- nespokojenost v pravém slova smyslu, spjatou se snizenym sebevédomim a
nejistotou v socialnich interakcich;
- nespokojenost pramenici z hlubSich psychickych pficin, komplexu ¢i
frustrace z né€které ¢asti svého téla;
- nespokojenost z rozmaru, snahy vyrovnat se ostatnim, co upravu maji,

nepramenici z opravdové potieby, touhy po zméné (,,prosté jsem to zkusila“®).
a] Nespokojenost

Nespokojenost v pravém slova smyslu, spjatou se snizenym sebevédomim a
nejistotou, jsem zaznamenala u informatorek Andrey, Denisy a Katky. Tyto Zeny
uvadéji, Ze na svém obliceji mély néco, co je Cinilo nejistymi, nespokojenymi. U
Andrey se jednalo o nesympaticky, zamraceny, vyraz tvare, ktery ji zpiisobovala
vraska mezi obo¢imi (glabela). Tu méla o néco vyraznéjsi nez jiné divky a na
sebevédomi ji tento fakt, nepiidaval. Casto se potykala narazkami na svou osobu a na
svij vék, protoze vypadala o mnoho starSi. Diky aplikaci botulotoxinu se citi
mnohem S$tastnéjsi, vyrovnangjsi: ,,Jo, jako jsem spokojena, fakt je to super, hodné to

zménilo v mym obliceji... musim rict, Ze mi to vzalo urcite tak tii roky. Akorat to teda
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celkem bolelo, jsem docela straspytel na tyhle véci no. Ale prosté jsem spokojend, to
Jjo.“(Andrea).

Tteti informatorka, Katka, byla nespokojena se svym usmévem. Od mala méla
problém s tim, ze pfi smichu ji byly vidét dasné, coz ji bylo krajné nepiijemné, a
proto hledala zptisob, jak by se nemusela omezovat: ,,Jd jsem hlavné hledala néco
jak zakryt ty dasné... existuje néjaka metoda, kdy se zkrati uzdicka mezi rtem a tou
dasni, ale toho jsem se bdla, tak jsem na doporuceni kamosky vyzkousela

tohle. “(Katka).

Obé& respondentky spojuje to, Ze svou ,,nespokojenost® fesily delsi Casovy tsek (v
useku nékolika mésicti az let), nebyl to tedy pouhy vymysl nebo nahodilost pod

vlivem kamaradek, i kdyZ od téch se ¢aste¢né inspirovaly estetickou procedurou.
b] Komplex

Nespokojenost, pramenici z hlubsich psychickych pfi¢in — komplexu, se nejvice
projevila u Klaudie. Podle Nakone¢ného (1996) muize komplex pramenit
z nevédomého motivu, jehoZ si subjekt nemusi byt védom. U Klaudie, jak jiz bylo
zminéno, jako jediné zrespondentek probchly zavazngjs$i upravy vzhledu. V 15
letech zacala byt nespokojena se svou postavou, piipadala si, Ze je pfili§ tlusta.
Zpocatku drzela diety, ale poté na doporuceni matky podstoupila liposukei: ,,/....Jto
sem byla magor... bylo mi 15 let. To mé poprvé napadlo, Ze jsem tlustd a zacala jsem
drzet diety. To jsem jedla napriklad syrovou pohanku. Mama na mé koukla a rekla,
ze sem blazen, poslala mé za doktorem a ten mi v 15 letech udélal tu liposukci.
Nebolelo to, navic toho doktora jsem znala, on to délal i moji mamé, tu liposukci.“ \V
16 letech nasledovala dalsi liposukce, tentokrat vnitini strany kolen. Tato oblast byla
pro Klaudii velmi problematickd, téZko by se ji zbavovala cvicenim, tak zvolila
snaz$i cestu. Poté nasledovala plastickd operace nosu, kterou o rok pozdéji
podstoupila kvili nespokojenosti znovu: ,,Vzdycky mé trapil nos, kdyz mi nekdy néco
rekl... to me trapilo... kdyz nekdy nékdo néco rekl a hned jsem na sebe koukala jinak
do zrcadla. V 18 jsem $la na operaci, vybrala jsem si nejdrazsiho chirurga. Po roce
jsem Sla znova, protoze jsem nebyla uplné spokojend, a ta druhd operace byla
zadarmo. Jako premyslela jsem, jestli mam i po treti tam jit.* Od 19 let podstupuje
pravideln¢ injekéni upravy obliceje — zvétSovani rtli kyselinou hyaluronovou a

nechava si aplikovat botulotoxin na glabelarni vrasku a vrasky kolem ust (od
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smichu). Jako dtivod toho, pro¢ tesi takto vcasné vrasky, uvadi, ze ¢im diiv ¢lovek
zacne, tak tim vice se oddali proces starnuti: ,, ,, No a posledni co jsem si nechala
delat tak je jenom botox, na ten chodim pravidelné uz od 20, protoze mi mamca

doporucila, Ze ¢im driv se zacne, tak tim se ti budou min délat vrasky.

Diky témto proceduram se Klaudii podafilo zamaskovat komplexy pied okolim:

wJako kdyz mas komplex, i kdyz to ostatni nevidi, tak ti to zméni chovani. *

U Klaudie se projevil v obdobi dospivani sklon k negativnimu sebepojeti, které
podpofila jeji matka tim, ze svou dceru poslala na plastickou operaci. Tim ovlivnila
utvarejici se identitu dospivajici divky (Vagnerova, 2008). V disledku negativniho
sebepojeti se u Klaudie vyvinula nespokojenost se svym télem (Smékal, 2002). Tato
nespokojenost méla vliv na utvatejici se vztahy a sebevédomi. Esteticka a plasticka
chirurgie se zdala byt v tomto pfipad¢ lepsim feSenim nez léky a odborna pomoc

psychologa (Kufa a Cervinkova, 2008).
c] Rozmar

U ostatnich respondentek se nespokojenost neprojevovala v pravém slova smyslu, ale
jako nespokojenost z rozmaru, kterou ovlivnilo vice faktorti (nejéastéji charakteru
vnéj§i motivace — napf. vzor kamaraddek). Tuto nespokojenost vsak nelze
charakterizovat ani jako ,komplex, nedostatek®, ale jako nespokojenost s tim, Ze
néktera Cast jejich obli¢eje nevypada tak, jak je v soucasné dobé zadouci: ,,Jako
idealni pusa ...tézko Fict, ale asi jako ma ta Angelina [Jolie], musi mit peknej tvar a
plnéjsi... jako se svym tvarem pusy jsem viceméné spokojend, mé chybi ta plnost.*

(Petra).

Lucie uvadi jako hlavni diivod zvétSeni rt praci, protoze jako pro modelku je pro ni
dalezité¢ vypadat dobfe, souCasné¢ dodava, ze velké rty jsou pro muze pfitazlive,
protoze u zeny znaci plodnost: ,, Pusobi to sexy, atraktivnéjc... Prosté ta pusa... jsou
to plny rty, to pusobi jisté i na muzské pohlavi atraktivnéjc. Jako myslim si, Ze je to
symbol plodnosti, jako je sirsi panev, husty vlasy, velky oci, plny rty... takze si
myslim, Ze se to chlapum libi...” U Lucie je tedy ziejmé, Ze podstoupila upravu z
wrozmaru®“. Bylo to pro ni vyhodné piedev§im ekonomicky, aby si zvySila své

moznosti na ,,trhu prace* a zaroven vi, Ze tim pfitahne pozornost opa¢ného pohlavi.
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Emilie se rozhodla nechat si zvétsit rty az na zaklad¢ toho, Ze si vSimla, Ze na
fotografiich by to vypadalo Iépe. Dilezité pro ni bylo, aby to bylo pfirozené:
Jednou mi udeélali vyraznéjsi liceni na foceni... pouzili konturku, takZe ta pusa
vypadala vétsi... No a mé se to strasné libilo tak jsem $la za kosmetickou a ona mi

rekla, Ze mi to udela prirozeny... takze jsem védeéla, Ze u ni si to necham udeélat.

Pro Lenku byl vzhled vzdycky velmi dilezity, jiz od utlého véku se snazila svij
vzhled zvyraziovat li¢enim a kosmetickymi ptipravky. Zvétsit rty si nechala, protoze
chtéla zkusit, jak by to vypadalo, a protoze méla na svlij vzhled vysoké naroky:
,, Prosté jsem to zkusila, Fekla jsem si, Ze nechci zapadat do stereotypu, chtéla jsem

vypadat lip nez ostatni, byt nécim vyjimecna.
2.1.4 Atraktivita

Vsechny respondentky o sobé subjektivné tvrdi, Ze jsou a byly atraktivni i pfed tim,
nez podstoupily injekéni proceduru estetické chirurgie. Zaroven piiznavaji, ze

injekce mély pozitivni vliv na zvySeni atraktivity obliceje.

To potvrzuje Petra: ,, Celkové jsem se sebou i pired tim byla spokojend. Rozhodné
jsem si nemyslela, Ze nejsem viibec atraktivni, to ne. Jako byla jsem se sebou
spokojena, ale tedkon si myslim, Ze jsem jesté vic atraktivni nez pred tim.“ Nésledné
dodava, Ze nejvice mé na svém obliceji rada sviyj nos, se kterym ma vétSina jejiho
okoli problémy. To bere jako nejvétsi klad své tvare. V soucasné dobé tvrdi, Ze je
spokojena i se svymi rty, které si nechala upravit: ,,[...] jsem hodné spokojend se
svym nosem, protoze nos je takova cast, se kterou je hodné lidi nespokojenych.
V tomhle si myslim, Ze jsem méla vylozené stésti... od hodné lidi jsem slysela, .ty
mds takovej malej peknej nos* ... my ti ho zavidime. Takze si myslim, Ze to je hodné
velky plus v mym obliceji ... o¢i md hodné lidi pékny... no tedkon jsem i s pusou

spokojena. “

Nejcastéji byly jmenovany tyto prvky, které udajné vedly ke zvySeni oblicejové
atraktivity:

— Zvyseni symetri¢nosti jednotlivych ¢asti obliceje;

— vyplnéni propadlych/nerovnych oblasti;

— vypnuti pleti;

— zvyraznéni nekterych partii obli¢eje (nejcastéji oci a ust).
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Respondentky dale popisuji, v ¢em jim injek¢ni Giprava obliceje pomohla:

- Zvysila se celkova spokojenost sama se sebou;
- vyssi sebevédomi;

- vyhodn¢jsi pozice pii navazovani novych kontakti.
2.2 Vnéjsi motivy

2.2.1 Vzor kamaradek

Kamaradky hraji v zivoté¢ informatorek dilezitou roli. Nejvétsi vliv mély kamaradky
na rozhodovéni Petry, Emilie a Lucky. Tyto Zeny spojuje to, Ze si vSechny nechaly
aplikovat jedinou latku, a to kyselinu hyaluronovou do rti. U téchto informatorek byl
shodny také dal$i motiv — modni trend. VSechny si nechaly zvétsit rty kyselinou
hyaluronovou, protoze vidély dobré vysledky u svych kamaradek. Ty jim nésledné
tuto Upravu doporucily a pfedaly jim kontakt na svého doktora/doktorku nebo

kosmeticku.

Petra fika: ,,No mam prave, zZe docela hodné kamaradek, coz jakoby na mé mélo
docela vliv. Koukala jsem na ty kamaradky, koukala jsem hlavné na to, ze mély
dobrej vysledek, Zze nemély zZadny probléemy. Nemam jakoby Zadnou kamaradku, ktery
by se po tyhle injekci zhorsil vzhled, hodné sem s nima o tom mluvila. Takze taky

‘

viastné si myslim, ze to taky mélo urcity vliv na mé..."

Emilie: ,, Hodné jsem to resila s tou kamaradkou, co si taky chtéla nechat zvetsit

pusu. Rikaly jsme si, Ze kdyz se nam to nebude Iibit tak to zmizi a bude. *

Vsechny respondentky nahliZzely na své kamaradky jako na vzor, idedl, kterému se
chtély piiblizit. Tuto skute¢nost popisuje i Ri¢an (2004), ktery fika, Ze predevsim

vrstevnici utvareji nazor na to, jak se jedinec vnima a hodnoti.

Respondentky uvedly, Zze se se svymi kamaradkami radily o tom, zda maji upravu,
V tomto piipad¢ zvétSeni rtli, podstoupit. Kdyz jsem jim vSak polozila otdzku, jak
dilezité pro né bylo hodnoceni kamaradek po aplikaci, vSechny shodné tvrdily, Ze
jim nezalezelo na tom, co si druzi mysli, Ze to délaly pro sebe, aby se citily 1épe. Po
nekolika dalSich dotazech nakonec ptiznaly, ze nazor kamaradek na svou estetickou

upravu povazuji za dulezity, ne vSak smérodatny.
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Kromé¢ Klaudie, vSechny dotazované odpovidaly, Ze se o injekcich botulotoxinu a
kyseliny hyaluronové nechaly inspirovat od kamaradek. Dutlezitou roli hralo to, jak

samotna uprava u dané¢ kamaradky dopadla a jak s ni byla doty¢na spokojena.

2.2.2 Modni trend

Motivace K injekénim upravam obli¢eje u mladych Zen souvisi podle vypovédi
dotazovanych s médnim trendem. VétSina respondentek ptiznala, Ze injekéni upravy
kyselinou hyaluronovou (hlavné zvétSeni rtl) a aplikace botulotoxinu v ¢im dal
mlad$im véku, se stavd popularni piedevSim diky socidlnim sitim a jiz zminénym
trendem ,,selfies”, ¢imz se potvrdily vysledky i1 jiz zminéné studie American

Academy of Facial Plastic and Reconstructive Surgery.

v

Nejvyraznéjsi je tento motiv u mladych Zen, které podstoupuji zvétseni rti kyselinou
hyaluronovu. Tyto Zeny maji potiebu ,,pochlubit se*“ novym ,,dopliikem* ve své
tvari svym kamarddiim a zndmym na socidlnich sitich. Petra uvadi, Ze se jedna o
souCasnou mddni tendenci: ,,Ja si myslim, ze ono tadyto je uz svym zpusobem néjaka
ta moda, no. Hlavné ta pusa, jako znam i spousta, opravdu i klukii, ktery jako si ty

pusy u holek jako hodné vsimaj. Ze prosté se jim to hodné libi “.

Cim dél popularngjsi se stava poza tzv. duck face (viz ptiloha &. 2, obr. 2), kdy se
divky foti s pokud moZno co nejvice ,,naSpulenymi rty“. Tato péza ma za nasledek,
ze lidska celist vypada ovalnéjsi, o¢i jsou vice ,,vykulené“, tudiZz pisobi vétSim

dojmem, nos vypada uzsi a rty vetsi.

2.2.3 Celebrity

PrestoZze jen jedna zrespondentek pfiznala, Ze se nechala k Gpravé své tvare
inspirovat slavnou osobnosti, ve vypovédich nékolika dalSich informdatorek byly

zminény celebrity, na které respondentky nahliZeji jako na ideal dokonalé tvare.

Pro Lucii se staly vzorem a inspiraci ke zvétSeni rtt modelky Irina Shayk (viz
ptiloha 2, obr. 7) a Adriana Lima (viz ptiloha ¢. 2, obr. 8), Ob¢ si nechaly zvétsit rty
kyselinou hyaluronovou. Lucie fikd, Ze jejich rty jsou pro ni prototypem idealnich
ust: ,, Zacala jsem o tom uvazovat pred dvema lety, kdy sem poprvy videéla fotku jedny
supermodelky Iriny Shayk a na ni se mi to libilo, tak od ty doby ... a Adriana Lima,

ta ma taky zvétseny rty a vypada skvéle...prala jsem si mit to stejny jako ony... "
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I Petra, ptestoze zakrok nepodstoupila vylozené kvili tomu, aby se podobala n¢jaké
celebrité, pfiznala, Ze prototypem a idealem soucasné krasy je herecka Angelina
Jolie (viz pfiloha €. 2, obr. 9): ,, Jd jsem se vyloZené nikym neinspirovala jako z
celebrit nebo takhle, mozna trochu v tom okoli ... protoze i ta Angelina Jolie, Ze jo.
prirody takovou velkou pusu, takzZe si myslim, Ze to je svym zpusobem jako zadana
moda. Jakoze se to libi lidem, libi muziim, libi i Zenam. To je to samy jako, kdyz je
nejak svym zpusobem dany, zZe proste je hezky, kdyz holka je hubena. Tak myslim, Ze
s tou pusou taky. Ze to je prosté sexy.“ Na Angelinu Jolie je nahlizeno jako na
prototyp zZenské krasy, protoze se pysni od ptirody plnymi rty, vyraznymi licnimi
kostmi a velkyma ocima, tudiz se shoduje s popisem détského schématu obliceje, jak

popisuje napt. i Havli¢ek (2006), které je v dnes$ni dobé€ zaddouci.

Lence se libi modelky jako je Simona Krainova (viz ptiloha ¢. 2, obr. 10) nebo
Tatana Kuchafova (viz piiloha ¢. 2, obr. 11), ze svétovych pak Kate Moss (viz
ptiloha ¢. 2, obr. 12).

Celebrity se tak stavaji nepFimou motivaci téchto mladych zen prostfednictvim
toho, Ze jsou kulturng, diky médiim, pfijimany jako ideal krasy (Etcoff, 2002). Kufa
a Cervinkové (2008) tvrdi, Ze idealem se stavaji v disledku toho, Ze jsou priikopniky
a ,nositeli trendd®, které se pozdé€ji rozsifi mezi $ir$i publikum a stanou se béZzné

dostupnymi.

2.2.4 Konkuren¢ni boj

Dtkazem, Ze tyto mladé Zeny nemotivuje jediny motiv, ale spletitd a vzijemné
propojena soustava motivi je 1 samotny konkuren¢ni boj, ktery je z ¢asti motivem a

z ¢asti samotnym disledkem vcéasnych Gprav u téchto zen.

Tyto Zeny, které vidi u svych kamaradek ,,novou pusu, ¢elo, apod.“ se nechaji lehce
zmast tim, ze tyto upravy jsou néco, co ma ta druhd ,navic* v konkuren¢nim boji
soucasné moderni spolecnosti. Na socidlnich sitich se poté pfedhani o to, kterd ma
hez¢i usta, plet, symetrictéj$i oboci a to vSe pomoci jiz zminénych sebeportrétii. To
dokazuje vypoveéd’ Lenky: ,,Kazda holka se foti... na fibicku mam asi sto holek, co si

kazdej den aktualizujou profilovku ... na hodné z nich je vidét, Ze nemaj svoji pusu,
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Ze ji maj zvetSenou...pritom piilce z nich to absolutné nesedi, holka by méla poznat,

co si muize dovolit. “

U nékterych respondentek jsem se setkala s tim, Ze mi pfi rozhovoru zacaly ukazovat
nejen své fotografie, ale také fotografie svych ,konkurentek®, které podstoupily
stejnou estetickou upravu jako ony samotné. Tento akt byl vétSinou doprovazen
kritikou na danou upravu: ,, Vidis, jak ma tu pusu uz hrozné velkou? To uz je prosté

prehnany...“(Petra).

Konkurenéni boj téchto mladych zen je odrazem soucasné globalizované spole¢nosti,
na kterou upozoriuje i Elliot (2002), ktery tvrdi, ze kazdy jedinec si chce své

pfednosti co nejvice zvyraznit, aby v konkurenci uspél.

2.2.5 Partner

Prestoze ani jedna z respondentek nepfiznala, ze by néjakou upravu podstoupila
kvili svému partnerovi, z vypovédi je jasn€ patrné, Ze jim na nazoru partnera zalezi.
Nejvice se informatorky citily dotcené tehdy, kdy si jejich pfitel ,,niceho nevs§iml*
nebo je napomenul za zbyte¢né plytvani financemi: ,,77eba byvalej pritel mi Fikal,
jako Ze deset tisic korun, co to je.... Oni ti chlapi skoro nevnimaj rozdil.... "

(Klaudie).

Dv¢ informatorky, které nemayji stdlého partnera, si pomoci estetické chirurgie chtély
zvysit svij piirozeny sex-appeal. Andrea tim, ze se nebude tolik mracit (diky
botulotoxinu ani témé& nemtize) a Emilie pomoci plnych rtél. Zadna z Zen vsak
estetickou proceduru nedélala na ptani partnera, jak by se mohlo podle vyzkumu ,,O
Jjaké estetické zdkroky se Cesi zajimaji* (Plasticka-chirurgie.info,© 2006 - 2014)

ocekavat.

2.2.6 Povaha prace

Piestoze vSechny respondentky vykonavaji praci (modelky, hostesky, asistentky aj.),
ktera si svou povahou, klade vysoké naroky na to, jak maji vypadat, popiraji, Ze by

kvtli tomu primérné podstupovaly zakroky estetické chirurgie.

Zaroven piiznavaji, Zze vylepSeni a to jak vypadaji, pfispélo k jejich pracovnimu
uspéchu: ,,Jako priznavam, ze to jak vypadam, mélo urcite néjakej vliv na to, ze meé

prijaly do ty prace, ale nemyslim si, ze by to bylo vyhradné o tom. Taky je duleZity,
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co ma ta holka v hlave... ale vyhoda to je, to urcité. “(Petra). Tuto vyhodu nazyva
Wolf (2000) jako diskriminaci krasou, coz Etcoff (2002) podporuje tvrzenim o tom,

Ze zeny byvaji v zaméstnani posuzovany podle vzhledu.

Lucie je typickym ptikladem toho, kdyz samotné povaha prace klade vysoké naroky
na vzhled zeny. Jeji télo a tvar ji zivi, je pro ni tedy dalezité vypadat dobfe, protoze
na zaklad¢ toho je finan¢n¢ ohodnocend. Do zvétSeni rtl §la primarné proto, aby ji to
pomohlo v praci modelky. VSimla si, ze slavné modelky, jakou by také chtéla byt,

tuto Gpravu vétSinou maji, a proto ani ona nevahala.

2.2.7 Internet

Na otazku jak se respondentky o dané latce dozvédély, odpovidaly vSechny shodné,
ze nejvice informaci ziskaly na internetu. Pfed tim, nez danou Gpravu podstoupily, si
tam vyhledaly potfebné informace. Internet vSak nesehral v motivaci Kk estetické
chirurgii roli jen jako pouhy zdroj informaci, ale také jako prodejce ¢i
zprostiedkovatel nabidek: Tak samotny to téma, ta myslenka toho, zZe sem nad tim
zacla premyslet, vznikla asi tady [od kamaradek]... ale jinak jsem si hledala
informace na internetu. Koukala sem i na hodné videi, jak probiha aplikace a prislo
mi to celkem bandlni... No a pak jsem si tam jeste hledala, kde to délaj a za kolik.

Nechtéla jsem jit k néjakymu amatéroj, protoZe vim, Ze se to da pokazit... “(Denisa).

Karfikova (2008) hovoii o tom, Ze v dusledku kazdodenniho vystaveni rliznym
typtim médii dochdzi k ovlivnéni hodnot jedince. To se u mych respondentek
potvrdilo tim, Ze vétSina z nich si dennodenné prohlizi fotografie a obsahy jinych
uzivatelll na socialnich sitich. V disledku toho se tyto mladé Zeny s druhymi lidmi
porovnavaji a zvazuji zakroky estetické chirurgie, nad kterymi by jinak vlbec

nepfemyslely.
2.3 Dalsi motivy

2.3.1 Bézny zpiisob péce o plet’

vvvvv

statistiky, ale 1 ten fakt, Ze mnoho Zen si na ten do€asny typ uprav mnohdy navykne a

za¢ne ho vnimat jako bézny prostiedek, zptisob, jakym Ize peCovat o plet’.
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U dvou informatorek je patrné, Ze upravy obliceje injekcemi botulotoxinu povazuji
za b&zny doplnék péce o plet: ,, Cim diiv zacnes si davat ten botox, tak tim ditv
zamezis tomu, aby se ti ty vrasky zacaly tvorit... ja chodim tak dvakrat rocné, podle
potreby.“ (Klaudie). ,,Chodim pravidelné... je to chvilkova zalezitost tak na 15

minut, nijak to ¢lovéka neomezi v jeho béznym programu. *“ (Lenka).

Taktéz nékteré Zzeny, které si nechavaji zvétSovat a upravovat rty kyselinou
hyaluronovu nahlizeji na tuto metodu estetické chirurgie jako na zcela béznou a
pocitaji s tim, ze ,,pusa se musi dopliiovat...podle potieby, u nékoho to je po ctyrech
mésicich, u nékoho po Sesti, zalezi na cloveku* (Petra). Lucie, pfestoze podstoupila
jen jednu proceduru, bere estetickou chirurgii jako béZnou souc¢ést zivota moderni
doby: ,, V dnesni dobé na tom neni nic divnyho, lidi na to podle mé koukaj, jako kdyz
de nekdo na kosmetiku... neni to nic Zivotu nebezpecného... kdyz jde upravit néco, co

miuize vypadat lip, tak proc ne, hlavné Ze to funguje.*

Jinak tomu je u ostatnich respondentek, které injekcéni Upravu absolvovaly pouze
jednou. U téchto mladych Zen nelze hovofit o opakovatelnosti a béznosti Uprav.
Denisa aplikaci botulotoxinu podstoupila pted tfemi mésici poprvé, zatim nevi a neni
stoprocentné rozhodnuta o dalsi aplikaci: ,, Zatim sem spokojend ... porad premyslim
o tom, jestli to jako neni zbytecny...na druhou stranu se diky tomu nedésim kazdy
rano podivat do zrcadla... driv jsem porad hledala, kde se mi ta vraska za noc

vraska prohloubila. “ Podobné vahani se vyskytuje 1 u Katky.

Emilie je rozhodnuta, Ze by do dalsi aplikace kyseliny hyaluronové do rtd nesla. Od
zvétseni rtil touto metodou ocekévala, Ze se ji zméni oblicej razantnéjSim zplisobem.
To se vSak nestalo. Emilie se uz pii prvni aplikaci potykala s psychickym blokem,
kdy pro ni bylo tézké se samotnym zakrokem vyrovnat: ,, Méla jsem spis psychicky
problém... Fikala jsem si, kam to jde, vSsechno ma svy misto... Pak to napuchlo, sice
mi délala takovou masdz, ale ta byla hodné neprijemnd... jako dala mi tam tak 5
injekci... bylo to dost Sokujici i ten dalsi den, kdyz jsem to videéla... takovy obrovsky
rty a navic to bolelo... “ Nez se ji rty zcela zahojily, stydé€la se dokonce komunikovat
S ostatnimi lidmi, coz je tedy pfesné opacny efekt, ktery by tato tiprava méla mit. Po
tom, co Sla na néslednou korekci, kterd se provadi tyden po samotné uprave, se vse

zlepsilo, ale 1 tak ji injekéni metoda pfili§ nepfesvédcila, predevsim ji vadi vysoka

58



cena: ,,Trvalo mi, nez jsem se s tim srovnala. Jako pomohlo to mymu sebevédomi, ale
nic vic... mohla jsem ho mit takovy i pred tim.... Prosté jsem pochopila, zZe to neni
Vtom... ale v tom jak o sobé clovek premysli...jsem rada, Ze to tak dopadlo [dobre]

ale je to drahé, stalo to 8 tisic...

2.3.2 Fyzicky kapital®!

U vs8ech mladych Zen, co si nechaly aplikovat botulotoxin na mimické vrasky, je na
tuto injek¢ni Gpravu nahlizeno jako fyzicky kapital ¢ili investici do svého
zevnéjSku. Ta se v budoucnu zuro¢i tim, Ze respondentky nebudou mit viditelné
vrasky a oddali dobu jejich vzniku. O tomto zaméru hovoii i Elliot (2008), ktery
tvrdi Zze procedury estetické chirurgie mohou vést ke zkvalitnéni Zivota, a to

piedevsim v oblasti osobnich vztahti a profese.

Klaudie se snazi vraskam predejit opakovanymi aplikacemi botulotoxinu, véfi, Ze
diky tomu bude déle mlada. ,,Chodim tak po 10 mésicich na opakované aplikace,
celo a vrasky od smichu. Jako je to dobra metoda podle mé, jak predejit vraskam.
Podle mé ¢im driv clovék zacne, tim lip. A vSichni snad chtéj vypadat krdasné a mladeé
i v 35, 40.” Souhlasny postoj k botulotoxinu mé i Lenka, pro kterou je dilezité
vypadat dobfe na modnich molech. Vé&fi, Ze s botulotoxinem se ji podafi prodlouZzit

mladi, bere to jako investici do budoucna.

Denisa se rozhodla investovat do botulotoxinovych injekci v tak mladém véku,
protoze se bala, Ze propasne tu spravnou chvili a bude pozde¢: ,, Hlavni ditvod byl asi
zamezit tomu, aby ty vrasky vznikly... diky tomu botoxu se nemracis, mas hezci plet,
takovou sveézejsi... Nejvic sem se asi bala toho, Ze kdyz do toho nepujdu ted, tak to
pak budu tezko ve triceti, ctyFiceti napravovat... ze ty vrasky pak budou hluboky... to
mé asi désilo nejvic...” U Andrey zase investice spoc¢ivala v tom, Ze chtéla potlacit

jiz vzniklou vrésku, kterou méla z ¢asti danou geneticky.

I u Zen, co si nechaly aplikovat kyselinu hyaluronovou, se objevil aspekt pfemysleni
do budoucna. Podle Petry velké pIné rty symbolizuji mladi, které se s vékem
ptirozené vytraci: ,, Co jd vim, tak i hodné lidi, ktery méli treba v mladi jakoby takovy
plny hezky rty, tak ¢im starsi je clovek, tim samoziejmé se i ty rty jakoby ztencujou,

I3

no. TakzZe i svym zpiisobem ta pusa i to mladi jakoby charakterizuje.

21 Autorem pojmu je Pierre Bourdieu.
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2.3.3 Posedlost

Na motiv posedlosti jsem narazila u tiech respondentek Kristyny, Lenky a Petry,
které jiz podstoupily a pravidelné podstupuji injekéni upravy obliceje. Vse zacalo

touhou vylepSovat nedokonalosti a skon¢ilo to u zbésilé honby za dokonalosti.

Klaudie si zacala prvnich nedostatkti (viz podkapitola komplex) na svém téle v§imat
v 16 letech. V disledku dospivani se jeji télo pfeménilo v télo zeny a ona tento
piechod tézce nesla. Zde zacala touha vylepSovat své télo s ,,co nejmensim usilim*.
Toto feSeni se zdalo pro Klaudii snadné, a proto absolvovala dal$i dvé operace
trvalejsiho typu — plastiku nosu a dvakrat liposukci V 19 letech zacala svoji
pozornost soustiedit na svou tvat. Nejprve $lo o zvétSeni rtd, pii té prilezitosti ji bylo
nabidnuto aplikovat botulotoxin na mimické vrasky, ¢ehoz vyuzila. V souc¢asné dobé

si obé latky nechavé aplikovat pravidelné.

Klaudie popisuje, ze i pred upravami na ni okoli nahliZelo jako na krasnou. V té dob¢
méla manzela, ktery ji to ¢asto pfipominal, Klaudie v§ak méla vnitini touhu, pocit, ze
je porad co vylepSovat: ,,...jd to delala vzdycky pro sebe, klukii jsem mela vzdycky
dost. Kluci nikdy nevideli zmeénu. I kdyz jsem podstupovala upravy, tou dobou jsem
byla vdana a manzel mi porad rikal, ty si krasna. “(Klaudie). Klaudie se domniva, ze
mladi si je schopna udrZet jen opakovanymi aplikacemi botulotoxinu: ,,V podstaté
jde o to, ze diky tém opakovanym aplikacim se ti ta vrdaska neprohlubuje, protoze se

nemiuizes mracit“(Klaudie).

U Lenky posedlost estetickymi procedurami zapocala v dospivani, kdy nejprve
zacCala teSit své rty, protoZze nebyla spokojend se svym usmévem, v kterém byly
nepatrné nedokonalosti (mezirky mezi zuby), které odstranila v 17 letech. Od 18 si
nechava aplikovat botulotoxin do cela a v 19 si nechala zvyraznit licni kosti
kyselinou hyaluronovou. M4 jasnou piedstavu o svych cilech a injekce povazuje za
rychlou a u¢innou metodu, jak se jesté vice ,,zvyraznit“. Touha po dokonalosti je
nenasytna, a proto pro Lenku neni snadné s injekcemi skongit: ,, Rikam si jesté vic
zvyraznit tohle a jesté tamto a budu spokojend...ale porad mam nutkavou touhu si to

[licni kosti] jesté trochu zvyraznit a pusu jesté zvétsit... “(Lenka).

U Petry je to touha po dokonalych rtech, ktera neskon¢i, dokud se nenaplni idealni

predstava: ,, U lidi si vsimdam vyloZené ty pusy, protoze ja jsem tim vyloZené posedla.
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Hlavne jsem si to nechala udélat, zZe jo, takze tedkon si u lidi vsimam ty pusy, a

dokonce uz dokazu skoro vidycky rozpoznat, jestli je ta pusa prirozend nebo uméla. *

Tuto nutkavou touhu, posedlost vlastnim vzhledem nazyva Vagnerova (2007)
pojmem ,,dysmorfofobie“. Ta se projevuje neustadlymi zménami vzhledu pomoci

modernich metod estetické a plastické chirurgie.

2.3.4 VVztah s matkou

U respondentek doslo ke zhorSeni sebepojeti v obdobi dospivani v disledku
prehnanych naroki matky na vzhled, pfesn¢ jak popisuje Vagnerova (2008).
Nejvice je to patrné na piikladu Klaudie. V obdobi dospivani, kdy se z Klaudie
stavala zena, feSila nejen rozpor sama se sebou, ale také se svou matkou, kterd ji
nedokézala byt oporou. Namisto toho, aby problémy se svou dcerou feSila, nalezla
snazsi feSeni — estetickou a plastickou chirurgii. V dasledku toho u Klaudie vznikly
komplexy, které tesi estetickou chirurgii dodnes. Nejvice patrny vliv matky, kterd si
chtéla dceru ptedélat k obrazu svému, je z této vypovédi: ,,Jako ja jsem nikdy neméla
maly rty, ale to mé presvédcila taky az mama, ona ma velky rty i bracha je mél veétsi
nez ja. A ja je méla oproti nim maly. “ Témé&f shodny motiv a vliv matky se vyskytuje
i u Andrey, které jeji matka vyloZzené doporucila, aby si nechala aplikovat
botulotoxin: ,,Nevim, jestli to bylo uplné celé z moji iniciativy ... nicméné asi moje
matka... ona tenhle zdakrok uz nékolikrat absolvovala, porad o tom mluvila, Ze je to
prosté skvely a jak clovek hrozné omladne... Zacala mé nejdriv trochu postuchovat,
jakozZe ,,nemrac se*, Ze je videt, Ze to mam z toho, jak se porad mracim a tak. No a

pak mi i primo Fekla, nechces si na ten botox zajit?

U Petry, Emilie, Denisy i Katky byl jednou z pfi¢in i odtazity vztah s matkou.
Petra méla obavy, ze jeji matka bude na zvétSeni rtl reagovat Spatné, coz se nakonec
nestalo a Petie se ulevilo: ,,Mdma mi nerekla vylozene, Ze se ji to libi, ale taky
nerekla nic spatnyho, coz si myslim, Ze u mamy je taky jako takovy hodné diilezity. To
mé potesilo. Ja jsem cekala, Ze mama bude néjak jako nadavat a rvikat, ,,jezis to je
hrozny*“, ale nakonec nerekla nic Spatnyho, toho si asi cenim nejvic.“ U Emilie a

Denisy si upravy jejich matka ani nevSimla a Kat¢in€ matce to bylo jedno.

S vyloZené nesouhlasnym vyjadifenim se od své matky dockala pouze Lucie. Matc¢ino

nepochopeni opodstatituje tim, ze je jeji mama ze ,staré Skoly“, Ze to nemulze
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pochopit, kdyz sama zadny zakrok neabsolvovala. Jako jedind popisuje moralni
kazani, aby nepodstupovala nepiirozené procedury: ,,Ze prosté narodila ses takovd
Jjaka si, tak takova umres. A bere to asi tak, Ze to patii ke stari. Oni to prosté berou i

ten pritel jako néco Spatnyho..., Ze das do sebe nakou latku.

3. Volba docasnych uprav estetické chirurgie

3.1 Vyhody kontra nevyhody

Volba docasnych injekénich aprav s omezenou dobou trvani u¢inkl souvisi s mnoha
faktory motivace, uvedenymi vyse. Ve vétsing ptipadii se nejedna o metodu, kterd by
feSila vaznéjsi problém (vyjma dvou respondentek, které si tento problém
nepfipustily). I pfes nékdy odlisné motivy jednotlivych respondentek, vétSina z nich
shodné vyjmenovala vyhody, ale i nevyhody docasnych injekénich metod estetické

chirurgie.

Vsechny tyto mladé Zeny, vyjma Klaudie, podstoupily pouze docasnou injekcni
upravu. Klaudie ma zkuSenost jak s docasnymi upravami (injekce), tak trvalymi

(plastickymi operacemi).

U vSech informatorek byly shodné vypovédi, pro¢ zvolily pravé injekéni metodu

Upravy obliceje:

Respondentky uvadély vyhody spjaté s doCasnym plsobenim injekénich Uprav
obliceje:
— Rychlost provedeni aplikace (béhem nékolika desitek minut);
— Okamzity ucinek, ktery je hned vidét (u botulotoxinu do 3 dnt);
— Presnost a preciznost provedeni (napf. u zvétSeni rtl se po prvni
aplikaci provadi jesté korekce, aby byla zaru¢ena naprosta symetrie);
— Snadna dostupnost (injek¢ni upravy estetické chirurgie mohou
provadét nejen kvalifikovani 1ékafi, ale 1 vySkolené kosmeticky);
— Minimalni vedlejsi ucinky (napt. oproti rekonvalescenci po plastické

operaci).

Jsou si vSak védomy i nevyhod injekénich Gprav estetické chirurgie:
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— Bolestivost (aplikace kyseliny hyaluronové i botulotoxinu byla u
vsech mych respondentek subjektivné hodnocena jako velmi
bolestiva);

— Cena (napi. jedna aplikace botulotoxinu muiZze vyjit podle oblasti
vpichu na cca 10 tisic korun)zz;

— Modfiny, krvaceni a citlivost dané oblasti bezprostiedné po aplikaci

— Pouze docasny efekt (v fadech mésict, poté je nutné aplikaci
opakovat).

Ptikladem jak respondentky popisovaly vyhody a nevyhody mize byt Katcina
vypoved’: ,, Vyhodu spatiuju urcité v tom, Ze je to celkem nendrocnej zakrok, kdy ti
béhem nékolika minut aplikujou potrebny mnozZstvi ty latky tak, aby si byla
spokojend...jako ono to je sice pak chvili jesté malinko napuchly, ale po ty korekci je
ten vysledek fakt dobrej a viditelnej... ta korekce ti tu pusu pak udeéld krdasné
symetrickou. “(Katka).

Nevyhody byly popisovany napiiklad takto: ,, No a nevyhody ty to taky ma... asi ta
cena je podle mé nejvétsi nevyhoda... jeste kdyz to pak musis doplnovat...zas si
Fikam, Ze to delam pro sebe, Ze do budoucna si tim uSetiim jesté vic penez tieba za
krémy nebo tak. Jako taky to celkem dost boli ... ale ta bolest je kratkodoba, takze to

se da prezit. “(Denisa).

3.2 Nutnost nebo prilezitost?

Shodnou odpoveédi u vétsiny respondentek byla prilezitost. Diky kamaradkam a
jejich zkuSenostem a kontaktim se divky rozhodly podstoupit upravu, protoze byla
prilezitost nebo vhodnéd situace, napt. kdyz kamaradka respondentky S§la na

opakovanou aplikaci, tak respondentka vyuzila této pftilezitosti a doprovodila ji.

22 Napf. Klaudie uvadi cenu za jednu aplikaci botulotoxinu do &ela, vyhody i nevyhody takto: , My si
kupujeme s kamarddkou injekci na pil. Jedna aplikace [botulotoxinu] vyjde tak na 10 tisic. Zakrok
viastné probiha tak, zZe ti ocisti plet' a nakresli ti na oblicej ty oblasti vpichu. Ta injekce samotna
docela hodné boli, ale tak 15 vterin. Libi se mi na tom, Ze vysledek je videét hned, Ze si hned miizes dat

make-up.
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Klaudie uvadi, ze na aplikaci chodi zasadné¢ se svou kamaradkou: ,,,, My si kupujeme

s kamarddkou injekci na pul. © (Klaudie).

Tti respondentky: Denisa, Lenka a Andrea si vyhledaly informace a 1ékare, ktery jim
estetickou proceduru vykonal, na internetu. Domnéle se u nich jednalo o nutnost
dany zékrok absolvovat. Po polozeni n¢kolika dalSich otazek, nakonec u téchto tii
respondentek, které si nechaly aplikovat botulotoxin, vyslo najevo, Ze mé¢ly nutkavou
touhu podstoupit zékrok co nejdiive. Vypéstovaly si obavu, ze kazdym dnem, tim jak
se sm¢ji nebo mraci, se jim vrasky prohlubuji, a ze to je vidét. Denisa vypovida:
~Méla jsem o tom dokonce nocni mury. Zdalo se mi o tom, pres den jsem se
kontrolovala v zrcadle. Nejvic mé dodélala kolegyné, kterd mi nejspis ze srandy
Fekla, ze mam Silenou vrdsku na cele. Druhy den jsem se objednala k doktorce a
nechala si pichnout botox. “ Lenka tento motiv také Castecné potvrdila: Chtéla jsem
to mraceni, tu mimiku zamrazit, prosté se nemuset kontrolovat jestli se zrovna

mracim nebo nad nécim hloubdam a botox byl jednoduchy reseni.

Klaudie je specifickym piipadem. Tvrdi, ze estetickou chirurgii vyuziva piedevsim
proto, Ze ma tu moznost, kterou zeny diive nemély: ,,Treba driv pred 50 lety tady ta
moznost nebyla. Kdyby nase maminky, babicky mély tu moznost, tak by vypadaly
Jjinak*, ptitom zacala zakroky estetické a plastické chirurgie podstupovat na popud

své matky.

U Zen, které si nechaly aplikovat jenom kyselinu hyaluronovou, byla opodstatnéni o
mnoho kosatéjsi. Petra si to nechala udélat, protoze na pusu se dlouho zaméfovala,
hodn¢ kamaradek to mélo, zaroven ptiznava, ze kdyby s ni byla spokojend, zaméti se
na jinou ¢ast obliceje: ,, Co se tyce pusy, s tou jsem na 100 % spokojend nebyla, tak
Jjsem se rozhodla ji zdokonalit. Kdybych, myslim si, Ze byla spokojena se svou pusou,

tak bych se uz zamérila na jinou cast. “

U Emilie bylo diilezité zakrok podstoupit kvili praci fotomodelky: ,, Nechala jsem si

3

to udelat v tomhle véku, kvili foceni... "

U Katky daleZitou roli hral vék samotny. Upravu chtéla podstoupit vzdycky, jen
nebyla plnoleta a rodice ji to neschvalovali. Poté co ji bylo 18 a nasla si brigadu,
nikoho se nemusela ptat na svoleni a udélala to tak trochu i na protest: ,,Jd jsem

chtéla vidycky vetsi rty, prijde mi, Ze je to hodné sexy. Tésila jsem se na den kdy, mi
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bude 78 a budu se sama moc rozhodnout, co se sebou udélam ... brala jsem to jako

takovy osamostatnéni, prisla jsem si dospéla.
4. Zivotni styl

Vzhledem k tomu, Ze jsem se v tomto vyzkumu zaméfila pouze na mladé Zeny, je
nutné brat v potaz také to, jakym zptisobem ziji. VétSina z nich je hodné€ spolecenska,
travi vétsSinu svého Casu ve spolecnosti druhych lidi. Tyto zeny ¢asto hodn¢ nakupuji,

navstévuji rizné vecirky, chodi do fitness centra a navstévuji kulturni akce.

Vsechny vySe uvedené motivy, vnitini i vnéj$i, koresponduji s zivotnim stylem kazdé
z informatorek. U vSech téchto Zen jsem shledala spole¢né rysy toho, jakym

zpusobem jsou zvyklé Zit a peCovat o sebe:

— vSechny informatorky pecuji o svilj zevnéjSek pomoci kosmetickych vyrobki,
za které utraceji tfadové stovky az tisice korun (cca od 200 - 4500 K¢
mésicné);

— jsou zvyklé na kazdodenni li¢eni;

— fesi sviyj vzhled a novinky v péci o plet’ se svymi vrstevnicemi;

— Je pro né dilezité, jak vypadaji a co si oblékaji;

— Casto navstévuji obchodni centra (kazda min. 1 tydné);

— ziji aktivnim spoleenskym zivotem (Casto navstévuji rizné spoleCenské
akce, vecirky, apod.);

— aktivné sportuji (nejcasteji navstévuji fitness centra);

— povaha préace nebo brigady, kterou tyto mladé Zeny vykonavaji, klade vysokeé
pozadavky na to, jak maji vypadat (dress code, upravenost, vzhled a dalsi
diskriminac¢ni ¢initelé jako vySka, véha, apod.).

— vSechny tyto mladé Zeny maji néjakou zkusenost s profesionalnim focenim
nebo modelingem.

— v8echny Zeny pochazi z finan¢né zajisténé rodiny.
Denisa naptiklad vypovida, ze vétSinu Casu ji zabere studium a prace, kdyz uz néjaké
volno md, vyhledava predevsim spolecnost druhych lidi: ,, Kdyz nejsem zrovna ve

skole nebo v praci, tak chodim ven s kamoskama, nakupovat, obcas si chodime
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nekam sednout nebo na néjakou akci...podle toho, jak je cas. Ja jsem strasné

spolecenskej clovek, takze nevydrzim sedét doma a ani by mé to nebavilo. *

Financ¢ni zajisténost respondentek doklada napi. Petra: ,,[...] kdybych neméla penize,
tak bych se nad tim ani nezamyslela... Clovék, kterej nemd na jidlo, se asi tézko
zamysli nad svym vzhledem. TakzZe svym zpiisobem taky. Ale nemiizu Fict, ze mam
téch penez az moc, a Ze mam néjaky penize, ktery nemam kam dat a kvilli tomu jenom
tohle delam, to ne. Ja jsem si na to svym zpiisobem taky musela nasetrit. Kdyz jsem
pak zjistila, kolik to stoji, zZe to je pro mé realna castka, tak ano, tak jsem si rekla, Ze

to podstoupim.

Zvyse uvedeného je tedy patrné, ze zZivotni styl téchto mladych Zen je spjat
s aktivnim spoleCenskym zivotem, vysokymi naroky na fyzicky vzhled, a tudiz

s finanéni naro¢nosti.

5. OcCekavani versus realita

Vsechny informatorky mély vysoka o¢ekavani od dané apravy. Téméf zadna z nich
nezvazovala nijak vazn€ mozné vedlej$i G€inky, prestoZze se u nékterych kamaradek
objevily. Jedind Emilie méla velké obavy z toho, jak zakrok bude probihat a jaka

bude nasledna rekonvalescence.

U nékterych respondentek se po zékroku objevily negativni vedlejsi G€inky. U Petry
to byly modfiny v misté vpichu kyseliny hyaluronové (viz ptiloha €. 2, obr. 6), taktéz
u Klaudie po aplikaci botulotoxinu a u Emilie se objevily malé boulicky ve rtech,

zpiisobené Spatnym rozmasirovanim latky.

U vSech respondentek vyjma Emilie splnily injekce botulotoxinu a kyseliny
hyaluronové sviij tcel — vylepsily pozadovanou cast obliceje, diky ¢emuz prispély ke

zvySeni oblicejové atraktivity a naslednému zvySeni sebevédomi.

U Zen, které si nechaly aplikovat botulotoxin, doslo nejen k ,,zamrazeni“ pohybu
mimickych vrasek, ale soucasné s tim, a pravdépodobné v diisledku toho, ke zméné

nalad. Tyto mladé Zeny uvadéji, Zze se po aplikaci citily mnohem S$tastnéjsi a
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odpocatéjsi: ,,No zlepsilo mi to hodné ndladu, ze vypadam mladsi, ani mracit se

nemuzes, takze vypadas stastnéjsi. “ (Klaudie).

I pres to, ze se ocekavani s estetickymi procedurami vyplnily, pocituje vétSina Zen

potiebu upravy opakovat do té¢ doby, dokud nedosdhnou idealnich proporci.
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IV. SHRNUTI A ZAVER

Cilem této bakalatské prace bylo odhalit a popsat motivaci, kterd vede mladé zeny
K tomu, ze podstupuji injekéni procedury estetické chirurgie. Zajimalo mé, jaké jsou
konkrétni motivy téchto mladych Zen, pro¢ voli mezi do¢asnymi metodami estetické
chirurgie, injekcemi, oproti tém trvalym, plastickym operacim. A nakonec jsem se

snazila zjistit, jak motivace mladych Zen souvisi s jejich zivotnim stylem.

Z vypoveédi vyzkumného vzorku, ktery tvofilo osm mladych Zen se specifickymi
charakteristikami, a teoretickych piedpokladi vyplynulo, ze motivace je velmi
riznoroda, spletitad, zahrnuje sit vztahid, které jsou vnitini nebo vnéjsi povahy,
pfipadné se jednd o kombinaci obojiho. Dil¢i aspekty této motivace se pak lisi

Vv zavislosti na jednotlivych ptipadech.

Jednotlivé vnitini motivy souvisi se sebepojetim, které se u téchto mladych Zen
nejvice formuje v obdobi dospivani. Na zdkladé€ toho, jak na sebe tyto mladé Zeny
nahlizi, se nechavaji prostfednictvim vnitinich 1 vnéjSich motivii ovlivnit

k proceduram estetické chirurgie.

Jsem si védoma toho, Ze vyzkumny vzorek svymi specifickymi charakteristikami ma
sice svou vypovidaci hodnotu, avsak ne zcela plosnou a generalizovatelnou. Pravé
z tohoto diivodu porovnavam vysledky mého vyzkumu s badanimi, kterd jsou vice

generalizovatelna, a ktera maji i jinou metodologii a charakteristiku vzorku.

V této praci se pouze €astené potvrdily vysledky dvou ¢eskych vyzkumi s ndzvy
., Esteticka plasticka chirurgie v ocich zajemkyn a zajemcu o zakrok™ a ,, O jaké
estetické zdkroky se Cesi zajimaji*, piestoze tyto vyzkumy uvadéji jako hlavni
motivacni Cinitele k plastické a estetické chirurgii zvySeni vlastniho sebevédomi,
zdravotni problém, charakter prace a ptani partnera (Plasticka-chirurgie.info,© 2006
- 2014).

Motiv zvySeni sebevédomi se u mych respondentek sice projevil, av§ak nikoli jako
motiv primarni, jako divod toho pro¢ si nechaly vylepsit oblicej, ale jako motiv
vedlejsi, ktery byl spiSe diisledkem nez samotnou ptic¢inou podstoupeni zakroku.
V disledku zvySeni sebevédomi doSlo u mladych zen ke zmén¢ sebehodnoceni a

nasledné sebeprezentace, kdy Zeny s injek¢ni Gipravou, mély vice potfebu dévat své
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vylepSené ,,ja* svétu na obdiv, nejcastéji prostfednictvim socialnich siti. Motiv
podstoupeni zakroku kvuli zdravotnim problémiim se v tomto vyzkumu nepotvrdil
u zadné z respondentek, kterd injekéni proceduru estetické chirurgie podstoupila.
Dv¢ respondentky podstoupily injek¢éni vylepSeni obli¢eje primarné kvuli praci,
kterou vykonavaji. Ob¢ se domnivaly, ze jim Gprava zajisti vyhodnéjsi postaveni na
trhu prace, ze diky tomu své télo tzv. ,,zhodnoti*. Motiv pfani partnera se u mych
respondentek taktéz zcela nepotvrdil. N¢které Zeny sice uznaly, Ze by je kladné
hodnoceni partnera potésilo, avSak v zadném piipad¢ nebyl partner uvadén jako

pfi¢ina, motivace k jednani.

Tento vyzkum taktéz ¢asteéné potvrdil vysledek americké studie AAFPRS, ktera
uvadi, Ze nartst zajmu o estetickou chirurgii mize byt zptisoben novym fenoménem
»selfies*, autoportréti, zvefejiiovanych na socidlnich sitich. VSechny respondentky si
velmi zaklddaji na svych fotografiich a zaroven se nechavaji ovlivilovat fotografiemi

svych kamarddek a zndmych na internetovych profilech.

V tomto vyzkumu se vSak objevily nové metivy, které nejsou obsazené v zadném
z doposud uskute¢nénych vyzkumii na motivaci k plastické a estetické chirurgii.
Vsechny respondentky, vyjma jedné, se nechaly k injek¢éni Gipravé obliceje inspirovat
svymi kamarddkami. Vzor kamaradek a jejich vysledek estetické procedury byl pro
né vyznamnym motiva¢nim Cinitelem, kvili kterému se rozhodly injekéni Gpravu
realn¢ podstoupit. Jesté pred tim, nez estetickou proceduru podstoupily, vyhledaly
tyto mladé Zeny potiebné informace na internetu. Internet se pro né stal vyznamnym

zdrojem informaci pfi rozhodovani o volb& samotné Gipravy a procedury.

Jako zajimava se mi jevi ta skuteCnost, z jakého divodu tyto mladé Zeny injekéni
proceduru skutecné absolvovaly. Tii z Zen byly nespokojené s nékterou ¢asti své
tvare, potykaly se se snizenym sebevédomim a nejistotou v socidlnich interakcich. U
dalSich tfech respondentek byly injekéni procedury estetické chirurgie dasledkem
komplexu, ktery vznikl v obdobi dospivani podpotfeny negativnim vlivem a
postojem matky. Tento komplex zapficinil i to, ze v soucasné dob¢ jsou tyto mladé
zeny zabtedlé v zaCarovaném kruhu estetickych a plastickych operaci. Posedlost a
touhu po dokonalosti, projevujici se neustdlou zménou zevnéjSku pomoci
opakovanych plastickych operaci a omlazujicich zakrokd diagnostikuje Vagnerova

(2007) jako ,dysmorfofobii“, ¢i chorobnou posedlost vlastnim télem. Ostatni
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respondentky podstoupily injekéni Upravu obliceje z rozmaru, aby se pfiblizily
idealu krasy, ktery v soucasné dob¢ ztélesiuji slavné modelky a celebrity celkové.
Podlehly tedy vlivu nové vznikajiciho médniho trendu estetickych operaci, o
kterém hovotili i Kufa a Cervinkova (2008). V dusledku téchto estetickych Gprav se
zenam taktéz zvysila atraktivita v zavislosti na tom, jak se tomuto domnélému

idedlu krasy priblizovaly.

Na procedury estetické chirurgie byva mladymi zenami nahliZzeno jako na bézny
zpusob péce o plet’, pomoci néhoz zamezi starnuti a snizovani atraktivity tvare. Pro
respondentky se injekce botulotoxinu a kyseliny hyaluronové stivaji legitimnim

prostiedkem zkraslovani a investice do budoucna.

Hlavnim divodem volby docasnych injekénich metod estetické chirurgie pted t€mi
trvalymi, plastickymi operacemi, byla snadna dostupnost, rychlost a efektivnost
procedury. Vzhledem k tomu, Ze vétSina zen neméla vaznéjsi problém se svym
vzhledem (vyjma jedné respondentky) volily injekéni metodu pfedevsim proto, Ze se
nahliZela vétSina respondentek kriticky a oznacila ji za krajni metodu Upravy svého

vzhledu.

Vyznamnym poznatkem této prace je 1 charakteristika Zen, které injek¢ni procedury
estetické chirurgie podstupuji. VSechny tyto mladé Zeny Ziji specifickym Zivotnim
stylem, od kterého se odvijeji nejen jejich zkuSenosti s estetickou chirurgii, ale i
samotna motivace k témto proceduram. Pro vSechny respondenty je dilezity vzhled
a naslednd péce o n¢j. Vétsina respondentek se Zivi nebo si piivydélava v profesich,
které maji striktni poZadavky na vzezieni Zeny. Jsou jimi napiiklad modelky,

fotomodelky, hostesky, asistentky, nebo manazerky.

Do vyzkumu jsem zatadila taktéz kategorii s ndzvem ,, Ocekavani versus realita“,
ktera reflektuje spokojenost Zen po injekeni upraveé. Ackoli se respondentky citily se
zakrokem estetické chirurgie spokojené, u vétSiny z nich se objevovaly tendence
k opakovani uprav Stim zamérem, ze jeSté zcela nedosahly kyzeného idealu.
V redlném svétle pak vySlo najevo, ze moderni procedury estetické chirurgie

nejsou tak zcela bezpe¢né a nerizikové, jak se mize zdat.
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Zavérem lze tici, ze k injekénim proceduram estetické chirurgie sméiuji tyto mladé
zeny i v dusledku specifického zivotniho stylu, jakym ziji, a pro které je velmi
dulezita sebeprezentace, jiz uplatiiuji nejen ve svych profesich. VSechny tyto zeny
potvrzuji, Ze cht&ji uspét v konkurenénim boji soucasné konzumni spole¢nosti.
Prestoze se respondentky snazi dosdhnout dokonalé pfirozené krasy, vyuzivaji
k tomu umélych metod estetické chirurgie. Pro tyto zeny se krasné stava to, co je
dokonale hladké a vypnuté (plet’) nebo dokonale symetrické a plné (rty). Nezbytnym
predpokladem, ktery aspekt krasy znasobuje, se stdva bézné denni liCeni, modni
obleceni, ale predev§im mladistvost. Mladé Zeny se stavaji posedlé honbou za
dokonalosti a véénym mladim. Mnohdy zapominaji na pfirozenou krasu a

dobrovolné se stavaji otroky vlastniho téla a nekone¢né touhy po dokonalosti.

Timto vyzkumem jsem se snaZzila upozornit na problematiku v€asnych tprav vzhledu
pomoci modernich procedur estetické chirurgie u mladych Zen. Vzhledem k povaze
celého vyzkumu je vSak nutno pfiznat, Ze pfi realizaci vyzkumu se objevila nova
fakta a skute¢nosti, které by stalo za to prozkoumat hloubéji. Je zde tedy ponechan
prostor pro obsahlejsi badani napt. kvantitativniho typu, ale stalo by za to upozornit i
na oblasti, které si Zadaji pfistup kvalitativni. Jsou jimi naptiklad otazky typu:
V jakém rodinném prosttedi vyrlstaji mladé Zeny, které v ¢asném véku podstupuji
estetické procedury? Jaky maji vztah tyto Zeny se svou matkou? Jak souvisi
socioekonomicky status s motivaci k témto Upravam? Jak souvisi estetickd chirurgie

s dysmorfofobii?

Na tyto a mnoho dalSich otazek je potfeba nalézt odpovéd. Domnivam se, ze
zejména ta posledni otazka, spjata s dysmorfofobii, (ale i mnoho dalsich) by pomohla
odhalit a pochopit motivaci k estetické chirurgii o néco komplexnéji. Pokud to bude
mozné, rada bych se touto problematikou zabyvala pfi svém dal$im studiu napft.

V magisterské praci.
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PRILOHY

Piiloha €. 1

OKRUHY OTAZEK POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU
Jméno:

Vék:

Nejvyssi dosazené vzdélani:

Soucasné zaméstnani/studium:

Zakladni okruhy otazek:

Esteticka chirurgie

e V kolika letech a jaké tipravy obliceje podstoupila?

e Jak dulezité pro ni bylo upravu podstoupit?

e Kdy respondentka zaCala poprvé uvazovat o Upravé obliceje za pomoci
estetické chirurgie?

e Proc¢ se rozhodla podstoupit injek¢ni Gipravu obliceje prave v tomto véku?
Volba injekénich metod estetické chirurgie

e Jak se respondentka o injekcich botulotoxinu/kyseliny hyaluronové
dozvédéla?
e Proc si vybrala zrovna tuto metodu a latku?

e Jak zvazovala mozné vedlejsi tcinky?

79



Konkrétni motivy

wrwe

e (o zapfiCinilo uvazovani o zméné/podstoupeni injek¢éni metody estetické

chirurgie?

Jak byla respondentka spokojena se svym obli¢ejem pied Gpravou a jak nyni?

V Cem spatiuje rozdil?

Jak pro respondentku bylo diilezité hodnoceni a nazor okoli?

Jak dulezity byl ndzor kamaradek, matky a ptitele?

Jak se zménilo sebevédomi po této uprave?
Volba docasnych uprav estetické chirurgie

e Proc si vybrala ,,pouze” docasnou upravu pied tou trvalou?
e Jaké jsou jejich vyhody a ptipadné nevyhody?
e Chystd se respondentka do budoucna podstoupit (nebo jiz podstoupila)

né&jakou trvalej$i zménu vzhledu, ptipadné jakou a proc?
Vliv Zivotniho stylu na motivaci

e Jakym zpisobem travi respondentka volny ¢as?
e Jak je pro respondentku dtlezity vzhled a jakym zptisobem o né&j pecuje?

e Jak feSila respondentka finan¢ni néklady na esteticky zakrok?
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Priloha ¢. 2

1. OBRAZKOVY APARAT

Forehead lines .

Glabellar lines 0\

-_——
Tear Trough \;

Obrizek 1: Oblasti aplikace botulotoxinu a kyseliny hyaluronové, zdroj:

http://www.voucherpages.ie/refineclinic

Obriazek 2: Botulotoxin aplikovany na glabelarni vrasku, obr. pied a po zikroku, zdroj:

http://bluespa.com/botox-cosmetic/
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Obrazek 2: Zvyraznéni licnich kosti kyselinou hyaluronovou, vlevo pied a vpravo po ziakroku,

zdroj: http://www.drnaomi.com.au/blog/index.php/dermal-filler-cheeks/

PRED ZVETSENIM RTU PO ZVETSENI RTU

Obrazek 3: ZvétSeni rti kyselinou hyaluronovou, zdroj: vlastni

82


http://www.drnaomi.com.au/blog/index.php/dermal-filler-cheeks/

Obrazek 6: ModFiny po aplikaci kyseliny hyaluronové, zdroj: vlastni

83



Obrazek 7: Irina Shayk, ktera si nechala zvétSit rty kyselinou hyaluronovou, zdroj:

http://sizzlingsuperstars.com/irina-shayk-russian-super-model/.

Obrazek 8: Adriana Lima se zvétSenymi rty, zdroj:

http://marinamonroe.com/fashion _marinamonroe/model-monday-adriana-lima/.
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Obrazek 9: Angelina Jolie je sou¢asnym idealem krasy, zdroj:

http://www.boomsbeat.com/articles/112/20140114/50-interesting-facts-about-angelina-jolie.htm.

r

= |

Obrazek 10: Simona Krainova si nechava aplikovat botulotoxin, zdroj:

http://www.super.cz/154873-odtajneno-vime-cim-to-je-a-kdo-za-tim-stoji-ze-simona-krainova-

nevypada-na-svych-cerstvych-40.html.
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Obrazek 11: Tatana Kuchatova pred a po zvétSeni rta kyselinou hyaluronovu, zdroj:

http://www.blesk.cz/clanek/celebrity-ceske-celebrity/149287/kaceri-s-prifouklymi-rty-to-jsou-

ceske-celebrity.html

Obrazek 12: Top modelka Kate Moss, zdroj: http://www.dailymail.co.uk/femail/article-

2072426/Syn-ake-The-Botox-bottle-anti-ageing-skin-cream-snake-bite.html
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Priloha ¢&. 3.

PREPISY ROZHOVORU - viz piilozené CD.

87



