Abstrakt: Tato prace je urCena vSem pfiznivcim a predevSim trenérim volejbalu, kteti se zajimaji o
problematiku nahravky ve volejbale. Prace obsahuje kapitoly o historii volejbalu, charakteristice hernich
¢innosti jednotlivee, hernich systémech a hie nahrdvace. Praktickd ¢ast se zabyvd zmapovanim
nejcastéji hranych signalti nahravace s blokafem u dvou nejlepsich tymi Zen ceské extraligy.
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