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Anotace:

Diplomova prace se vénuje spolecensky aktualnimu tématu — ditéti ve véku
od dvou do tfi let a moznostem pece o néj. Hleda odpovédi na otazky
spojené s charakteristikou ditéte tohoto véku, sjeho potfebami a
moznostmi jejich uspokojeni, na otazky tykajici se vychovnych styld v
roding, ale i roli otcl a matek, ktefi hledaji moznosti skloubeni rodinného a
profesniho Zivota. V neposledni fadé také popisuje soucasné konkrétni
moZznosti nabidky péCe o déti do tfi let véku. S pouzitim odpovidajici
odborné literatury je vypracovana teoretickd Cast, kterd zahrnuje vSechny
tyto oblasti, a v praktické Casti je realizovano vyzkumne Setfeni v regionu
Brandys nad Labem. Jeho cilem je popis redlného prostiedi a na néj

navazujici analyza konkrétni détské skupiny a nazor( zGc¢astnénych rodicu.
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Anotace:

This thesis deals with nowadays actual social topic — with a child in the age
of two up to three years and a possibilities of the care of the child. The
thesis searches answers for questions connected with characteristics of the
child in such an age, with its needs and possibilities of meeting those needs.
It also deals and answers questions linked with the role of the parents, both
mother and father, who are exploring the options of connecting family and
career life. Last but not least, this thesis deals also with concrete
possibilities of the offer regarding care of the children (both state and
private) up to three years of their age. The theoretic part of the thesis was
prepared with the use of all available literature and discusses all
possibilities in this area. In the practical part, the respective research was
executed in the region of Brandys nad Labem. Its aim was to create a
comprehensive description of the researched environment and an analysis

of the concrete children group connected with this respective environment.
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TEORETICKA CAST

Uvod

SoucCasné situace ve spole¢nosti nés stale Castéji vybizi k zamysleni, jak
nejlépe peCovat o déti, jak je vychovavat, jak je vzdélavat, aby v budoucnu
jako dospéli v Zivoté obstali. Hovofime v této souvislosti o krizi hodnot,
0 urcCité nestabilni atmosféfe, o zménach v hodnotové hierarchii, FeSime
konflikty tradiGnich a alternativnich styll vychovy. Ackoli nas to vse
znejistuje, zaroven ma tento stav i pozitivni vliv — dochazi k reformam,
aktivné jsou hledany nove cesty a pristupy. Ujasiiujeme si své nazory na to,
jakou roli hraje v lidském Zivoté rodinnd vychova, jak ma vypadat
nejrangjSi péCe o dité, kdo se na ni méa podilet, nebo kdy ma zacit do
vychovy ditéte vstupovat externi prvek instituce. Soucasnd mlada rodina
spolu s tim ale fesi i to, jak zvladnout ekonomickou zatéz a naroky kladené
na rodinu, pokud jeden z rodi¢l zlstava doma a pecuje o malé dité.

Moje rozhodovani pfi vybéru tématu prace sméfovalo pravé k nejmensim
détem. Studium raného détstvi v sobé skytd mnoho odpovédi na otazky,
které vyvstanou teprve pozdgji v pribéhu Zivota jednotlivce. Primarni
vztahy k matce a k rodiné se zrcadli dospélému v jeho postojich a nazorech
na spolecnost, odrazi se ve vztazich v pribéhu celého Zivota. To, co se
odehravad v prvnich letech Zivota ditéte, ovlivni Zivot jedince i
v budoucnosti. Nezbyva nez si pfipomenout ndzev a motto jedné
z oblibenych knih spisovatele Fulghuma a uvédomit si, Ze pravée
v predSkolnim obdobi se pokladaji zaklady, na kterych bude stavét primarni
i dalSi vzdélavani. Potvrzuje to bezpochyby i zaClenéni predSkolni vychovy
a vzdélani do tak zavazného dokumentu, jakym je Ramcovy vzdélavaci
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Rada bych se ve své praci vénovala problematice vychovy a vzdélavani
dvou az tfiletych déti. Pokusim se nastinit sou¢asnou situaci ve spolec¢nosti
a na zakladé studia odborné literatury analyzovat, jaké potfeby ma dité
tohoto véku a jak je mozné tyto potfeby nejlépe naplnit v konfrontaci
s obrazem dne$nich matek a otcli na rodi¢ovské dovoleng, s jejich snahami
0 zapojeni se do spoleCenského déni a skloubeni pracovniho a rodinného
Zivota.

K zafazovani ditéte raného véku (tedy ve véku 2-3 let) existuji ve
spoleCnosti 3 typy reakci. Prvni se pfiklani k tomu, aby dité bylo
vychovavano v roding, druhd povazuje za spravnou umoznit ditéti kontakt
s vrstevniky a rodi¢i moznost postupného néavratu do zaméstnani. J& budu v
této praci zastancem tfeti, nejednoznaCné vyhranéné skupiny, kterd
uvazuje, jaké vsechny podminky musi byt splnény, aby pribéh prvnich let
Zivota ditéte probihal hladce, a jeSté neni rozhodnuta, kam se pfiklonit.
Hledani vychodisek pro zodpovédna rozhodnuti s sebou pfinasi otazky
psychologického, moralniho, socialniho, ekonomického charakteru a jisté
nebude zcela lehké je nalézt. Cilenym zkoumanim ale mizeme odhalit
urCité jevy a souvislosti, které mohou pomoci pfi rozhodovani, zda péci
o dité tohoto véku lépe ponechat vylucné na matce, tedy v rodiné, kde je
mu poskytovana péce individualni a pFizplsobena vyhradné jemu, anebo
takovemu ditéti umoznit vstup do menSich €i vétSich détskych skupin, které
mu oteviraji nové moznosti, jiné formy socializace a jsou dalSimi podnéty
pro jeho rozvoj.

Stejnou pozornost jako dité samo zaslouZi také rodiC — jeho potfeby a
oCekavani smérem Kk rodiCovske roli, moznosti jejich naplnéni a
uspokojeni, ale v neposledni fadé také nalézani vlastni Zivotni cesty, v niz
se harmonizuje rodinny i profesni Zivot.

Pro komplexnost prace bude nutné provést rozbor pfislusné literatury a

dostupnych dokumentd, které se dané problematice vénuji, shromazdit
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informace o souCasném stavu diskursu na dané téma a najit historicka
vychodiska pro soucasnou situaci. Jako inspirace mohou pFispét takeé
zkusenosti ze zahranici.

Zavérem prace a jejim vystupem by pak mélo byt zmapovani situace
v daném regionu a detailnéj$i sonda do jedné z dostupnych forem péce
0 déti ve véku 2-3 roky — nové vznikajici détské skupiny. Setfeni zahrne
zainteresované rodice, ktefi nabizené sluzby vyuzili. Kombinaci vhodnych
vyzkumnych metod se pokusim ziskat co nejvétSi mnozstvi informaci
0 predstavach a nazorech rodi¢d na ranou péci. Z pohledu pedagoga a
osoby, jiz byly déti v ramci dané détské skupiny svéfeny, provedu analyzu
a shrnuti vysledk( Setfeni.

Predpokladam, Ze z vyzkumu bude mozné vysledovat specifické podnéty
k popisu urCitych doporuceni, kde hledat optimalni FeSeni dané
problematiky, a Ze vyvstanou dalSi podnétné otadzky pro dalsi Gvahy

0 smérovani péce o déti do tfi let véku.
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1. Rodina jako prvni vychovneé prostfedi ditéte

StéZejnim pojmem je pro tuto praci rodina, v SirSim i uz§im slova smyslu.
Ze sociologického hlediska hovofime o skupiné osob (nebo vice skupin
osob) navzajem spjatych pokrevnimi svazky nebo manZzelstvim. Dospéli
Clenové jsou v rodiné odpovédni za vychovu déti, at” uz vlastnich nebo
adoptovanych. (Jandourek, 2001) Existuje nékolik variant usporadani
rodiny, rGizné zdroje ji rlizné tfidi na typy a modely. Zakladni ("jadrovou")
rodinu tvofi muz a Zena a jejich déti, zatimco roz§ifena rodina zahrnuje
prarodiCe, tety, stryce apod. DalSi modely jsou polygamni (obvykle
patriarchalni) rodina a neuplna rodina s jednim rodi¢em. Rodinu Ize vSak
zaroven i chapat jako malou skupinu osob, které jsou navzajem spojeny
nejen manzelskymi a pribuzenskymi, ale i dalSimi obdobnymi vztahy a
zvlasté spole¢nym zplsobem Zivota. Rodina sdili nejen zplisob Zivota, ale
také spolecny prostor a majetek (dim, byt), sdili své emoce, své postoje,
nazory. MatéjCek k tomu piSe, Ze charakteristickym rysem Zivota v rodiné
je oboustranné uspokojovani duSevnich potfeb. Nazyva to rodinnou
vzdjemnosti. To souCasné znamena i vzajemny pocit jistoty, uvolnéni,
spokojenosti, radosti a ostatnich pozitivnich prozitk(l, které takové
uspokojovani psychickych potreb provazeji. (Matéjcek, 1994)

Jiné definice popisuji rodinu prostfednictvim jejich funkci, které plni:
funkce reprodukcni, socidlné ekonomickeé, kulturné vychovné, socialné
psychologické a emocionalni. (Prlcha, Walterova, Mares, 2009)
Véagnerova definuje rodinu jako nejvyznamnéjsi socidlni skupinu, ktera
zésadnim zplsobem ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte. Poukazuje na to, Ze
jeji jednotlivi ¢lenové jsou soucasti jednoho celku, jsou mezi sebou ve
vzajemnych interakcich a vzajemné se — vice ¢i méné védomeé — ovliviuiji.
(Vagnerova, 2012)
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Rodina zvI&sté v poslednich letech prodélala mnoho zmén a projevilo se to
i v jejim usporadani. Plvodni model matka - otec - déti je Casto z rliznych
ddvodi narusovan.

Pokud se pokouSime charakterizovat dnedni rodinu, je zajimavé vyjit ze
statistik. Ty hovofi o nejniz3i siatecnosti za poslednich téméF 100 let. Rada
mladych lidi Zije spolu, v partnerském svazku, bez svatby.

Zejména z financnich, ale i jinych dlvod( se prodluZuje doba, po kterou
dospélé dité setrvavd u rodicl, napf. studenti. Tim se zvySuje Vék
osamostatiovani jedince, nastupu do zameéstnani, planovani rodiny.
Z hlediska partnerstvi je vysoky i pocet tzv. singles (asi 20% lidi ve véku
25-29 let).

V poslednich Sesti letech naopak klesa v porevolucni dobé zvyseny pocCet
Také pocet déti, které se rodi v manZelstvi, klesa, naopak dochézi k naristu
poCtu déti narozenych mimo manzelstvi — v roce 2001 jich bylo 23,5%,
0 deset let pozdéji uz se Udaj blizi poloviné (41,8%). Pfesto ve spoleCnosti
prevlada tradiCni pojeti rodiny a nesezdané pary povazuji téhotenstvi za
dlvod k rozhodnuti svatby, nebot’ stale jesSteé 30% déti se rodi do osmi
mésicll po uzavieni shatku. Porodnost celkem ukazuje od roku 2010
setrvaly stav, tedy cca 1,2 ditéte na jednu Zenu. V roce 1990 to ale bylo 1,9
a v roce 1974 dokonce 2,4. Tato klesajici tendence pfirozené zastavila
v CR rlist populace a méa na ni vliv fada faktor(i — odkladani matefstvi a
zvysujici se neplodnost Zen, ale také vzhledem k otevienym moZnostem
(cestovani, studia, seberealizace) osobni volba bezdétného Zivota, pfip.

tzv. dvoukarierniho manzelstvi. (€su.cz)

Soucasné rodina se tedy oproti minulosti zmenSuje (poCtem déti, ale i
poctem dospélych) a starne (zvySuje se vék rodicl pfi narozeni prvniho
ditéte).
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S ohledem na to, jak rliznoroda rodina mlze byt, kolik rdznych podob
mlZe mit, jak vypada, kolik ma ¢len(, jaké panuji vztahy mezi nimi, jaky
vychovny styl rodiCe preferuji a praktikuji a fada dalSich odliSnosti, se
jedna o specifické rodinné konstelace, o originalni rodinny pfibéh. V jeho
zavéru je dité dospélym jedincem, ktery "opousti" svou plivodni rodinu (v
idedInim pripad€) proto, aby zaloZil rodinu novou. NezZ se to ovSem stane,
prochazi fadou etap, které maji sve zakonitosti a vyvojova specifika.
Jednou z nich, a pro mnohé dalsi etapou rozhodujici, je détstvi.

V sociologickém slovniku se doCteme, Ze ve vSech kulturdch je détstvi
obdobim domaci vychovy, primarni socializace, kdy jsou ditéti
zprostiedkovany normy, hodnoty, jazyk, vzorce chovani a zakladni
dovednosti. (Jandourek, 2001). Zdenék Matéjcek zase uvadi, Ze rodina
zdaleka neni jedinou instituci, kterd bude peCovat o prospéch, ochranu,
vychovu a vzdélavani ditéte a kterd tedy bude mit rovnéz vliv na utvareni
jeho osobnosti, ale rodina m& mezi viemi prece jen jedineCné a vysadni
postaveni v nékolika smérech. Stoji hned na poCatku a mé tedy moznost
ovliviiovat vyvoj ditéte v jeho nejcitlivéjSich fazich, nejpfirozenéji dokaze
uspokojit zakladnich psychické potfeby ditéte. A je modelem mezilidskych
vztahd, ktery si dité ponese dal do Zivota. Na jeho zakladé utvari a posuzuje
vztahy, do kterych samo vstupuje a které vytvari. (Matéjcek, 1994)
Matéjcek pripousti eventualitu institucionalni vychovy, ale dlraz klade na
vychovu v rodiné.

Nelze tedy nepohliZzet na rodinu jako na zdkladni kaminek mozaiky, ktera
tvofi at’ genetikou nebo vychovou osobnost ditéte a ovliviiuje jeho jednani,

chovani a prozivani.
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1.1. Klasifikace typ0 rodin

Jednim z kriterii klasifikace rodiny je Uroven napliovani potfeb jejich
¢lenl. Tehdy délime rodinu na

- harmonickou rodinu — jedna se o takovy typ rodiny, kde jsou uspokojeny
potieby vSech jejich ¢lend,

- konsolidovanou rodinu — je to typ rodiny, kde jsou uspokojeny zédkladni
potfeby Clend rodiny a zpravidla zde nejsou shledany néjaké vazné
problémy souvisejici s vychovou déti, a kone€né

- disharmonickou rodinu, nékdy nazyvanou také problémovou ¢i rizikovou
— jedna se o rodinu do jisté miry uréitym zplsobem narusenou, miZze zde
panovat nepratelskd nalada, kdy dochazi az k napadani mezi détmi

navzajem i mezi partnery. (Langmeier, 1998)

Z posledni zminované rodiny pochazi nejvice ohrozend skupina déti, pro
které pobyt mimo rodinu miZze byt rozhodujicim faktorem pro spravny
rozvoj osobnosti i vztahu ke svétu. Jakékoli forma mimorodinné vychovy
vedend kvalifikovanou osobou se vstficnym pfistupem a minimalni znalosti
vyvojové psychologie je pro dité pfinosem a moznosti utvaret si ony
zakladni "kaminky" l1épe nez by se tomu délo, pokud by dité setrvalo pouze
v rodiné.

Harmonicka rodina mdZze instituci vyuzit pro rozvoj ditéte v téch oblastech,
které sama neni schopnd poskytnout (zejména Sir§i zabér socialnich
kontakt(l déti i dospélych). Podobné je tomu i u rodiny konsolidované, kde
navic mlize byt podpofena saturace potfeb, které dité neméa uspokojeno z
rodiny.

Potvrzuje to také tiskova zprava vefejné prospésné spolecnosti Gender
studies: "...zahrani¢ni studie se shoduji v tom, Ze v pfipadé horsiho

socioekonomického zazemi rodiny Ci psychické nevyrovnanosti matky
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doma s matkou. Neékteré studie také poukazuji na prospésnost raného
pobytu v jeslich (...) pro dalSi Skolni prospéch ditéte.” (Gender Studies,
27.3.2012)

Nebezpe€im je situace, kdy dité obtizné zvlada naroky kladené na néj v
rodiné (at’ uz se tak déje z jakéhokoliv dlvodu - narocné Zivotni situace v
roding, rozvod, umrti, ale také narozeni sourozence aj.) a je na néj vyvijen
dalsi tlak k tomu, aby se pfizplsobilo nové situaci a adaptovalo se na
skupinu vrstevnik(l mimo rodinu. Pro takové dité mliZze byt toto zaclenéni
nad jeho sily. ReSenim je odloZeni dochéazky, nebo alespori

individualizovany, citlivé zvoleny adaptaCni postup.

1.2. Vychovné styly

Jednim z hlavnich Ciniteld, které maji vliv na zaclenéni ditéte do Sirsi
spole¢nosti, je styl vychovy v rodiné. Jde o zplisob, jakym rodice vedou své
dité, jak nastavuji pravidla platna pro danou rodinu a jak k ditéti pFistupuiji,

ale také, jaky cil sleduji a jaké metody a prostfedky k jeho dosaZeni

Vv /s

- liberalni styl

Rodice zastavaji volnou vychovu, je zastoupeno minimum trestll, pokud
vlbec jsou, dité stanovuje co, kdy a jak bude délat, rodi¢ dité omezuje co
nejméné. Neékterym zvIasté mladSim détem tento styl zplsobuje vnitfni
uzkost a nejistotu. Dité nema nastavené hranice, o které se da opfit, Zije z

jeho pohledu v bezbfehé spolecnosti.
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- demokraticky styl

Jevi se jako optimalni, stanovuje pravidla, urCuje hranice, ale zaroven
ponechava ditéti autonomii, moznost rozhodovani, rodi¢ respektuje jeho
nazor. Nékdy byva nazyvan socialné integratnim vedenim a tvofi tzv.

zlatou stfedni cestu mezi dvéma zbyvajicimi extremistickymi styly.

- autoritativni styl

Nékdy byva oznaCovan také za autokraticky nebo dominantni styl. Je
charakterizovan pevnym vedenim ze strany rodice, dité ma minimalni nebo
spiSe vibec zadny prostor pro sva rozhodnuti, vétsSinu Casu je dité Fizeno
shora. Nejvétsim negativem je v détech potlaCované sebevédomi a

nemoznost rozvijet svou osobnost.

Toto rozdéleni je ale v jisttm sméru velmi obecné. Matéjcek, resp.
Langmeier uvadi jeSté nékolik styl(l, které svym charakteristickym
pristupem k ditéti vytvari specifické vychovné prostfedi. Méfitkem je
emocionalita vztahu k ditéti. Do skupiny s negativnim citovym postojem k
ditéti fadi vychovu zavrhujici a zanedbavajici. Do druhé skupiny s
pozitivnim citovym postojem pak spada perfekcionalistickd, protek¢éni
vychova a vychova pfilis Uzkostna a pfilis protektivni. (Matéjcek, 1994)
Zavrhujici vychova v sobé nese nevrazivost vici ditéti, které prameni z
toho, Ze dité pfindSi rodiCi pocit néjakého Zivotniho zklaméni Ci jinou
negativni zkuSenost. MUZe se jednat o déti nechténé, déti svobodnych
matek a podobné. Takové dité je Casto védomé i nevédomé trestano,
utlatovano a dohnano do postoje pasivity, rezignace, nebo do protestu a
vzdoru.

Zanedbavajici vychova naproti tomu nedostateCné uspokojuje potfeby
ditéte, zejména mize jit o naroky na hygienu a celkovy rozvoj ditéte.

Takova rodina ditéti nezprostfedkovava zakladni hygienické navyky,
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zplsoby Zivotospravy, osvojovani si dovednosti, znalosti a jednani
adekvatni socialnim normam, poskytuje ditéti nedostateCné podnétné
prostredi.

Rozmazlujici vychova sice spada do skupiny s pozitivnim citovym
postojem k ditéti, ale svym charakterem ditéti také vice Skodi nez prospiva,
ackoli ve srovnani s predchozimi navenek neplsobi tak negativné. Presto
tento styl vedeni oznaCujeme za problematicky, protoZze dité Casto neni
vedeno k samostatnosti, ani si nebuduje odpovidajici zdravou sebedlvéru a
jistotu. Rodi¢em byva Casto vidéno stale jako malé, bezbranné, takové,
které je potfeba zahrnovat veSkerou péci. To ditéti zkresluje pohled na sebe
sama a dité mlze vyr(stat s pfehnané vysokym ¢i naopak nezdravé nizkym
sebeveédomim.

Vychova prilis Gzkostna a pfriliS protektivni se vyznaCuje zvySenymi
obavami rodi¢l o zdravi a celkovy vyvoj ditéte. Rodi¢ dité Casto (ve své
dobré vife) omezuje v aktivitich a Cinnostech, které by mohly byt z
pohledu rodice pro dité nebezpecné. Dité je tak v neustalém stavu frustrace,
chybi mu spontaneita, a uspokojeni potfeby aktivity, volnosti a poznavani.
Reakci ditéte je bud' unik z této situace, anebo snaha danou situaci néjakym
kompenzacnim mechanismem prekonat. Dité tak v pozdéjSim véku voli
tnik z dosahu rodi¢li a uprednostiiuje vrstevnickou skupinu, pFipadné se
mize vyskytnout také agresivni chovani a postoje nebo naopak dlouhodoby
az trvaly komplex ménécennosti.

Oproti tomu perfekcionalismus dité prehnané stimuluje a podnécuje k
vykonlm, rodi¢ ocekava, Ze dité a jeho vykon v daném oboru bude
dokonaly. Casto je tento styl vychovy zakofenén v rodi¢i jako néco, eho
sam nemohl dosahnout. Naroky kladené na dité jsou enormné vysoké, od
ditéte se oCekava maximalni vykon a nepfipustne je selhani nebo neuspéch.
Takové dité Zije pod velkym tlakem, ktery si také v rdmci svych moznosti

rliznymi zplsoby kompenzuje - napf. Gnikem do nemoci.
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Vychova protekeni se stejné jako perfekcionalistickd zaméfuje na vykon a
uspéch ditéte, neni vSak rozhodujici, jak jej dité dosahne. Rodi¢ ditéti
viemozné pomaha, odstranuje prekazky a tzv. umeté cesticku. Takoveé dité
nema moznost zdraveé posilit své sebevédomi, neuci se pfekondvat nesnaze,
vyrovnavat se s problémy a plné vyuZivat své schopnosti a dovednosti. V
pozdéjSim véku neumi odhadovat vlastni sily a oCekavd pomoc od
ostatnich.

Kazdy z téchto typl rodiovské vychovy si nese v sobé sva Uskali, kterd,
jak dokazeme odhadnout, vyvstanou pfi kazdé dalSi zatéZzové Zivotni
situace ditéte. A tou bezpochyby nastup do zafizeni je.

Za optimalni vychovny postup Ize v soucasnosti povaZovat tzv. vychovu
vysvétlenim nebo spontanni vychovu. (Langmeier, KrejCifova, 1998)
Vychova vysvétlenim stavi na kognitivnich funkcich ditéte. VV konkrétnich,
leckdy realnych situacich je vysvétleno, co je spravné, dlraz je kladen na
zodpovédnost ditéte za své jednani, pochopeni souvislosti a orientace i na
ostatni lidi (Zivé bytosti) v okoli. Je posilovano védomi toho, Ze od starSich
déti se oekava jiné jednani a chovani nez u mladsich.

Sponténni vychova, navzdory svému pojmenovani, je zamérn4, cilevédoma
a uvédoméla a probiha na pozadi realnych Cinnosti, podilenim se na
konkrétnich aktivitach. Jde o tendence predat ditéti pfiméfenym zplsobem
a na zakladé jeho vyvojovych dispozic urcity Zivotni styl, Zivotni filozofii.
Déje se tak prostfednictvim prfimé i nepfimé interakce dité a dospély, dité
tak ziskdva urcCite dovednosti a navyky i z dalSich nepfimo fizenych
¢innosti v rodiné i jejim okoli.

Obdobné propojuje oba tyto styly Kopfiva, kdyZz hovofi o vychové
pfirozenym nasledkem. Dité je vedeno k samostatnosti, k tomu, aby se
snazilo odhadnout nasledky svého jednani a chovani a aby si za né
zodpovidalo v mezich véku a moZnosti. Jde o kombinaci vySe uvedenych

styld a jeho zékladnim rysem je respektujici pFistup k ditéti. (Kopfiva,
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Novackova, Nevolova, Kopfivova, 2008) Je tfeba zdlraznit, Ze pokud ma
vychova spliiovat svdj cil, je nutno pfihlédnout k vyvojovym specifik(im
ditéte a jeho Urovni poznavacich a jinych funkci.

Pro dité, které ma opustit zazemi vlastni rodiny a zacit se socializovat ve
skupiné vrstevnik(, je také zasadni, zda je jeho rodina venkovnimu svétu
oteviena, ma-li tedy dité dostatek kontakt(l i mimo rodinu, anebo je-li vici
venkovnimu svétu spiSe uzaviend, zamérena na sveé soukromi i soukromi
svych jednotlivych ¢lenll. Snaze se samoziejmé zacleni dité s vétSimi
socialnimi  zkuSenostmi, s otevienym  pfistupem Kk  vnéjSimu,
mimorodinnému prostfedi. Potvrzuje to také Langmeier, ktery uvadi, Ze
dité, které ma od velmi raného véku vétsi prilezitost k Castym socialnim
interakcim (napf. se SirSi rodinou), lépe pfijima nahrazeni matky nahradni

osobou. (Langmeier, Krej€ifova, 1998)

1.3. Historicky kontext v pohledu na rodinnou péci

Plvodni model, kdy je Zena pecovatelkou o pFibytek a potomky a otec
lovcem, ktery zajiStuje rodiné obzZivu a bezpeci, je v dneSnich diskusich
stale Zivy. Potfebuje dneSni spoleCnost, nazyvana moderni, jeSté takovy
model? Uplatiuje ho?

Jiz v uvodni kapitole o rodiné zaznélo, Ze rodina jako instituce prochazi
zménami a jeji podoba se v pribéhu let méni. Méni se i pohledy na ranou
péCi o déti, vyzkumy a badani posunuji teorii a nasledné i praxi dale. Z
literatury je zfejmé, Ze Gvah a nazorl na to, jak ma vychova ditéte v raném
véku vypadat, je cela fada. Pro ilustraci uvadim nékteré z nich:

- Biologick& matka je jedinou spravnou osobou, kterda mé o dité pecCovat. Je

k tomu biosocialné pfedprogramovéna.
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- Rodinna vychova neni s to pevné dité vést a ve své nedlslednosti
nedokaze plnit vychovné postupy. Racionalizovana vychova lépe probiha
ve skupiné pod vedenim profesional(l. (zaméfeni na navyky a hygienicka
hlediska v poloving 20.stoleti)

- Pro déti do tfi let je v naprosté vétsiné pFipadl nejvhodnéjsi rodicovska
pace, déti potfebuji prostfednika v komunikaci se svétem v podobé jedné
svoji osoby. VétSina z nich si ani neumi hrat s jinymi détmi a nema ani tuto
potfebu. (argumentace proti jeslim)

- Matka mé na dité plsobit autoritativnim aZ striktnim zplsobem, cilem je
rané ukaznovani ditéte. (tradicni vychova konce 19.stoleti)

(Haskova, 2012 a Sulova, 2010)

Rlznorodost pohled(i a nazor(i se v nasi spole¢nosti misi a jsou dany
kulturné historickym nastavenim té které rodiny, vzdélanim rodicd i
socioekonomickym ramcem rodiny. Dnesni rodi¢ ma tak dvé moznosti:
bud kopiruje vychovné vzdélavaci postupy svych rodi¢d, nebo se vici nim
naopak striktné vymezuje. NejCastéji (a Casto nevédomky) je jeho
vychovny styl kombinaci obou téchto poloh.

Vyznamny podil na tom, jakou podobu méa vychova malych déti, maji
zejména v poslednich letech zminované sociokulturni podminky a trendy
ve spoleCnosti. S rozmachem emancipace se pohled na rodicovskou
dovolenou ménil, doslo ke zméné mysleni matek a zplsobdm traveni
volného Casu i Casu s ditétem. Tuto tendenci potvrzuje rozmach materskych
center a sdruzeni, které samy matky zakladaji tzv. "pro sebe".

Spolecenské tendence postupujici smérem ke zrovnopravnéni pohlavi se
snazi eliminovat znevyhodnéni Zen na trhu, ale v také v Zivoté obecné.
Vefejné se vystupuje proti riznym formam genderové diskriminace. Zeny

maji moznost rozhodovat o svém Zivoté, o dobé, kdy zahdji studium,
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nastoupi karierni drdhu anebo se stanou matkami. To s sebou ale pfinasi
urCité zavazky, kterym je tfeba (predevsim v zajmu ditéte) dostat.

Pozitivnim efektem soucasné situace je zapojeni muzll do vychovy déti,
jejich snahy spolupodilet se na ni a celkova tendence posilovani

zodpovédnosti obou rodicu.

1.4. Pro-rodinné politika CR

Ministerstvo prace a socialnich véci vymezuje rodinnou politiku jako
souhrn aktivit a opatfeni za UCelem podpory rodiny. Jedna o politiku
prifezovou, kterd zasahuje do nejrliznéjsich verejnych oblasti Zivota
spole€nosti, jako je napf. bydleni, Skolstvi, zdravotnictvi, trh préce, aj.
Vzhledem k tomu, Ze se tyka rodiny, je to ale zaroven oblast vysoce
soukroma, a musi tedy respektovat autonomii a schopnost rodin samostatné
se rozhodovat. Soucasna pro-rodinna socialni politika tak umozfiuje mimo
jiné rodi¢lim svobodnou volbu pfi Gerpani rodicovské dovolené po narozeni
ditéte. Kromé rodicovského prispévku je soucasti pfimé finanéni podpora
rodin také prispévek matersky, porodné vyplacené prvorodickam a
pfidavky na dité. Mezi nepfimé formy podpory rodin patfi optimalizace
nabidky v oblasti péce o déti. Moznostem pécCe o déti ve véku od dvou do

tfi let se vénuje jedna z nésledujicich kapitol.

Plivodni model rodi¢ovské dovolené, kdy byla tato doba fixné stanovena na
tfiletou, resp. Ctyfletou popisuje tiskova zprava zroku 2006, kde je
stanoveno zvyseni rodi¢ovského prispévku z 3696 K¢ na 7582 K¢ s tim, Ze
je urcen pro rodicCe, ktery cely kalendarni mésic celodenng, osobné a fadné
peCuje alespon o jedno dité ve véku do 4 let. Tento model byl v roce 2008

nahrazen tfistupfiovou flexibilni variantou. Rodi¢ si voli vysi a délku
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pobirani rodiCovského prispévku v zavislosti na individualnich potfebach
rodiny a jejich ¢lenl. Mize si zvolit ¢erpani rodicovského prispévku po
dobu dvou, tfi nebo Ctyr let. Na rodicovskou dovolenou mdze nastoupit

matka nebo otec, nebo se mohou v jejim pribéhu st¥idat.

Soucasny systém, platny od roku 2011, stanovi, Ze pobirani rodi¢ovského
prispévku si mohou rodice nadale zvolit, pfipadné v pribéhu i ménit, jeho
vyse je ale pfi vSech variantach shodna, tedy 220 000 K¢, at’ rozloZzena do
dvou nebo vice let. Pro rodice tak prestalo byt pobirani RP vyhodnéjsi pfi
delSich variantach a stale Castéji voli verzi dvouletou. Tim samozfejmé Celi
problém(m, jez plynou z nedostatku zafizeni pro péci o dvou az t¥ileté déti.
Pro Uplnost je tfeba dodat, Ze od 1. 1. 2012 doSlo v pravidlech pro navstévu
Skolskych zafizeni, aniZ by rodi¢ ztratil narok na rodicovsky prispévek, k
zasadni zmeéné:

Pobyt v MS ¢i jeslich neni nijak omezen pro déti starich 2 let.

rv

U déti mlad3ich 2 let je pobyt v MS &i jeslich omezen na 46 hodin mési¢né.
(mpsv.cz)

To mélo za nasledek zvySeni poptavky o moznostech péce o dité mezi
druhym a tfetim rokem. Rodi¢ miZze pobirat rodicovsky prispévek, ackoli
dité dochadzi na Cast dne do zafizeni. RodiCi se tak otvirA moznost
znovuzapojeni se do pracovniho procesu a moznost zlepSeni financni
stranky rodiny.

Nabidka $irSiho vybéru rliznych forem péce o déti mezi druhym a tretim
rokem by tak kromé usnadnéni ndvratu na trh prace rodicim méla zvysit i

pFijmy verejného rozpoctu.
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2. Dité a jeho potfeby

Zdenék Matéjcek zformuloval jednoduchou zésadu tykajici se oblasti
potfeb ditéte. Sam o ni pide, Ze je sloZitd i jednoduché zaroveri. Rika, Ze
malé dité potfebuje mnoho véci, ale ze vSeho snad nejvice jistotu ve
vztazich ke svym lidem. (Matéjcek, 1994) Tuto myslenku povazuji za
zasadni, pokud uvaZzujeme o péci o déti raného véku, pokud se pokouSime
stanovit podminky, za kterych méa péce o dité v rodiné i mimo ni probihat.
Rodi¢, at" uz vlastni nebo ne, ma jedineCnou moznost (a tim temér
povinnost) vytvorit ditéti bezpecné zakladni kameny jeho osobnosti proto,
aby na nich dale mohli stavét jini nebo dité samo. Tak jako moderni
psychologie dnes hovofi o tom, Ze ¢lovék nem(ze mit rad druhé, pokud
nema rad sebe, plati o ditéti, Ze nemiZze vstoupit do objevovani a
navazovani novych vztahd, pokud nema vybudovany bezpecny vztah se
svou matkou, nebo feknéme ,,se svymi dilezitymi lidmi“. Samoziejmé, zZe
je to mozné, ale predem dité odsuzujeme k chybam, které plynou
z pfed€asného vstupu do vnéjsiho svéta. Sulova k tomu dodava, Ze dité je
schopno unést jakoukoli pécCi, pokud je mu zajisténo napliovani jeho
zakladnich potfeb — za téchto podminek ale vyhodnocuje a feSi situace
nahradnim zplsobem, neZ jak vychazi z jeho pfirozenosti a spontaneity.
(Sulovd, 2010) Nelze také nezminit plvodni Maslowovu hierarchii
lidskych potfeb. Jeho ,,pyramida® velmi srozumitelné ukazuje, Ze teprve po
nasyceni nizSich potreb, tedy téch, které tvofi zaklad pyramidy, je mozné
rozvijet a sytit potfeby vyssi. Mezi ty zékladni patfi fyziologické potfeby
(jidlo, spanek) a hned po nich potreba jistoty a bezpeCi. Nasleduje potfeba
lasky a sounalezitosti a potfeba sebelcty. (In Jifi MareS) Tedy, je-li dité
vyspalé, najedené, citi se bezpeCné se svym rodiCem a zaroven i jeho
osobnost je pfipravena na prijeti novych podnétdl a na rozsiteni ,,svého*

prostoru, teprve tehdy mdZe byt adaptace na détskou skupinu Uspésna a
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vstup ditéte do ni bez problémovy a ditéti prospésny. Podobné mize byt
vnimana i paralela toho, Ze se dité po narozeni orientuje ve svém nejblizSim
okoli, poznava své télo a své nejblizsi — matku. Teprve s dalSim rozvojem
zraku, CNS a poznavacich procest rozsifuje svou aktivitu dal — prozkouma
hracku zavéSenou nad postylkou, postylku, pozdéji pokoj, byt, dalSi osoby.
Ani tento proces nelze nijak urychlit, neni dobré jej uspéchat nebo néjakym
zplisobem tlacit na vysledek.

Bowlby prohlasuje, Ze vztah matka - dité je zakladem pro vSechny dalSi
socialni vztahy a jeho naruseni vede k zavaznym disledkiim ve vyvoji
jedince. Zavadi pojem bonding (vazba) a pozdgji termin attachment - tedy
vztah, pfipoutani, pfilnuti. Rozhodujici pro adaptaci ditéte v nezndmem
prostredi je hodnota kvality vztahu ditéte k matce. Mary Ainsworthova jeho
nazory dale rozvijela a rozdéluje déti do tfi skupin — déti s jistym (pevnym)
vztahem, déti snejistym vyhybavym vztahem a déti s nejistym
(rezistentnim) vztahem k matce. Toto rozdéleni probéhlo na zakladé
zndmého longitudindlnino vyzkumu roCnich déti, ve kterém bylo pfi
stresové situaci ditéte hodnocena kvalita vztahu ditéte k matce pfi
kratkodobé, ale opakované separaci. Na zékladé tohoto vyzkumu je mozneé
stanovit druh vazby ditéte na matku.

Z hlediska vnéjsich projev( je pro dané obdobi nejvice charakteristicky
rozvoj feci a hrubé a jemné motoriky. Skoky a poskoky, chiize do schodd,
zdokonalovani chlize a béhu jsou zasadnimi projevy v tomto véku. Uroveri
jemné motoriky se nejlépe odrdzi na ¢maracich projevech — napodobi ¢aru,
pozdéji kruh. V oblasti feCi dité zaCina chapat symbolicky vyznam slov a
pouZivani zajmena ja nahradi mluvu o sobé ve tfeti osobé. (Vagnerova,
2012) V socialni oblasti se stdva autonomnégjsi diky schopnosti lokomoce a
pfesunu na dané misto, ale také diky pokrocilejSi sebeobsluze — uci se samo
jist, oblékat, udrzovat télesnou Cistotu. Nejcastéji slychanym slovem tohoto

obdobi je sdm a véta: Co je to?
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VesSkera podpora rozvoje ditéte by méla v tomto véku probihat individuaIné
- tzn. jako pecCujici vychovatel byt soustfedén na dité jako na jednotlivce,
poskytovat zpétnou vazbu priméfené a okamzité. Pri pokusech o
zdokonalovani hrubé motoriky podat pomocnou ruku, ukazat mozZnosti
dal$ich pohybd, pfi rozvoj fe¢i naslouchat a reagovat tak, aby se dité ucilo
dialogu aj. Dité navic preferuje hru s dospélym, obraci se na néj s Zadostmi
o dopomoc, ukazuje mu vysledky svych ¢innosti, zapojuje ho do své hry. V
détské skupiné si hraje spiSe paralelné, tzv. vedle sebe, pfipadné Ize
pozorovat rivalitu pfi snaze ziskat pozornost pecujici osoby. (Sulova, 2010)
Teprve postupné s pokracujicim vyvojem dité prFijima jiné dité jako
partnera do hry a je schopno jednoduchych parovych her s jednoduchou
herni interakci.

Uvedend charakteristika tak podporuje spiSe variantu rodinné vychovy.
Institucionalnim zafizenim tim vice nastavuje podminky pro jejich spravné
fungovani (pocet déti ve skupiné, pocet déti na dospéleho apod.)

Pro hladky pribéh adaptace ditéte na prostfedi mimo rodinu ma vliv v
neposledni Ttadé jeho osobnost, temperament, emocionalita a zpUsob
prozivani. Je na rodici, nasledné pak na dalSich pecujicich osobach, aby
tuto skutecnost nepodcenovali, aby z nich vychazeli a aby byla patrna
snaha o prfihlédnuti k individualnim potfebam a zvlastnostem kazdého
jednotlivého ditéte. Stejné tak je nutno pohliZet i na vékovou hranici tfi let.
V tiskové zpravé spolecnosti Gender studies se piSe, Ze rozhodujici pro
dobry rozvoj ditéte navstévujiciho jesle je kvalita zafizeni, socialni zazemi
a psychickd pohoda matky. Vékova hranice toho, kdy je dité povazovano
za zralé pro pobyt v kolektivu, neni presné urCujici vzhledem k
individudInimu tempu a osobnim zvlastnostem jednotlivych déti. Navic
jsou "vékové hranice kulturné dané a v rlznych zemich Evropy rdzné

vymezene". (Gender studies)
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3. Matka a jeji postaveni ve spoleCnosti

Ideélni spoleCenska predstava o matce je zaloZena pfedevsim na péci o dité.
Jejim poslanim je s laskou, citlivé a pfiméfené reagovat na jeho potreby a
rozvijet ho témi nejlepsimi zplsoby. Nikde se nehovofi o tom, Ze matka ma
pracovat a pfindSet do rodiny finan¢ni obnos k materialnimu zajisténi jejiho
fungovéni. Skute€nost je ale takova, Ze v Ceské republice je ekonomika
fungovani rodiny nastavena na financni prijem obou rodicd a silici tlak trhu
vola po co nejrychlejSim navratu perspektivni pracovni sily do zaméstnani.
Jen malé procento Zen muZe zUstat s ditétem doma bez Gasového omezeni a
spolehnout se pouze na pfijem otce (manzela). (Kolafova, 2007)

Soucasné Zeny - matky jsou aktivni a povaZzuji samy sebe za schopnéjsi,
pFipravengjsi zvladnout vice neZ “jen" pé&i o dité. Rada z nich se z rliznych
dlvod( jiz v dobé Cerpani rodicovské dovolené realizuje i mimo rodinu,
matky se setkavaji pri organizaci rliznych akci, uplatiiuji své dovednosti z
jinych oblasti napf. realizaci v matefskych centrech apod. Jiné rodi¢ovskou
dovolenou vyuZiji ke zvolnéni v pracovni sfefe, ale vétSinou nejsou
ochotny ji zcela opustit.

Otazkou zUstava, zda je rozhodnuti prace, ¢i rodina jenom volbou, nebo
zda se odehrava pod tlakem vnéjSich okolnosti. S nastupujici emancipaci
Zen, rovnym pristupem ke vzdélani a snahami o rovné prilezitosti muzl a
zen se zacCaly Zeny propracovavat na mista v kariérnim Zebficku, kde neni
mozné dovolit si "vypadek" v podobé matefské dovolené. Ten Zenu z
pracovniho procesu vylouci a snizi i jeji hodnotu na pracovnim trhu. Jak
bylo feCeno, i proto je kritizovana soucasna rodinnad politika, ktera neni
schopna zajistit dostatek mist v zafizenich péfe o déti do tfi let, a
znemoznuje tak rychlej$i navrat rodi¢ld po rodicovské dovolené na trh

prace. Zeny jsou pak nuceny zvolit bud cestu bezdétného Zivota, ktery
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bude orientovan na spolecnost a na praci, anebo se pokusi skloubit oboji,
matefrstvi i praci, tak, aby dostaly obéma rolim.

Riziko pro Zeny odhaluji také rozvodové statistiky, nebot’ v souc¢asné dobé
velka Cast ze viech uzavienych manzelstvi kon&i rozvodem. Zeny se tak,
po svéfeni ditéte do péCe, stavaji samozivitelkami a jsou nuceny spolehnout
se na vyplaceni aliment( ze strany byvalého manzela. To nuti Zeny k co
nejvyssi mife samostatnosti, financni nezavislosti a nutnosti postarat se v
pfipadé nouze o rodinu. Narocnost je zvySovana mimo jiné zejména
rozdilnosti platovych podminek mezi muzi a Zenami. (Kolafova, 2007)
Spole¢nost Gender studies se vénuje této problematice podrobnéji. Jeden z
vyzkum( mezi matkami samozivitelkami (zaméreny na jejich postaveni na
trhu prace) ukazal, Ze matky samy maji predstavu o tom, jaka opatfeni by
jim harmonizaci soukromého a pracovniho Zivota usnadnila. Patfi mezi né
mimo jiné pratelsky pristup zaméstnavatelll k rodiné, umoznéni kontaktu s
pracovnim prostfedim i v prdbéhu Cerpani rodicovské dovolené. Zajem
maji matky také o vétsi podporu a pestejsi nabidku ¢astecnych tGvazkd, coz
predikuje moznost mit postarano o dité v dobé jeho vykonu.

Re3enim by pak byla 3irsi nabidka forem péce o dit&, z niz by rodice (nejen
matka samozivitelka, ale i rodiCe z Uplnych rodin) mohli zvolit tu, ktera
jejich situaci resi nejlépe.

Ceské Zeny se v3ak ve svém pfistupu k matefstvi a strategiich kombinace
pracovnich a rodinnych roli lisi na zakladé dosazeneho vzdélani a zejména
profesi, které vykonavaji. Stejné tak se lisi i muzi v tom, do jaké miry maji
zajem a prilezitost vénovat se svym détem jako otcové a pecovat o0 né.
Zivotni strategie kombinace prace a rodiny je tak tfeba chapat jako
vysledek nejen individuélni a rodinné volby, ale i kalkulace Zivotni situace,
spoleCenského a ekonomického postaveni a pfFileZitosti ¢i omezeni, ktera
nabizi socialné-politicka opatfeni statu. (studie SU AVCR, 2005)
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Jak jiz bylo feCeno v Gvodu této prace, nazory ve spolecnosti a tim i postoje
jednotlivych matek ke své roli jsou velmi rozdilné. Matky, které povazuji
rodinnou vychovu za stézejni a nenahraditelnou, maji zajem o kratkodobe
formy pécCe, které je zastoupi na nejnutnéjSi dobu potfebnou k vyfizeni
povinnosti. Matky, které se orientuji na Kkariéru, nebo jsou finan¢nimi
okolnostmi rodiny nuceny co nejdfive se vratit do prace, budou potfebovat

N 4

pomoc s péci o dité dlouhodobgjsiho a pravidelnéjSiho charakteru.

4. Role otce

Pokud jde o rozdéleni roli v rodiné, nezbyva nez konstatovat, Ze veSkerou
zodpovédnost za pé€i a vychovu déti vraném véku vkladala (az na
vyjimky) odjakziva spole¢nost do rukou matky. Teprve s rostoucim vékem
ditéte silil i vliv muze — otce. Posun v celkovém pojeti je patrny v pohledu
na otce u porodu. Historicky se porod povazoval za jednoznaCné zenskou
zalezitost. Jak piSe Labusova, jeSté pred sto lety, kdy se vétSina déti rodila
doma, byla otazka otcli u porodu bezpfedmétna. Stejné tak nastup otce na
rodiCovskou dovolenou byl vyjimeCnym a spoleCensky ne zcela
uznavanym jevem. Teprve od 80. let 20.stoleti, u nas az po roce 1989, se
v zépadnich demokraciich umoZziiuje otclim byt pfitomen u porodu.
(Labusova, 2010)

Stejny posun zaznamenalo i pfijeti skuteCnosti, Ze se rodiCe na rodicovské
dovolené v pribéhu jejiho trvani mohou vystfidat, nebo ji mohou nastoupit
souCasné. Tato moznost je sice mozna idealni pro dité, ale naprosto
nerealizovatelnd z financnich ddvod(. Pro moZnost vyuZit rodi¢ovskou
dovolenou se otcové podle zpravy MPSV CR rozhodnou tehdy, je-li pfijem

matky vysSi anebo tehdy, kdy charakter jeho prace umozfuje tzv. home
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office, tedy praci z domova. Pro nékteré je také dlivodem nastupu na RD
hledani Zivotni zmény a vitana pauza v profesni kariéfe. (mpsv.cz)

Podle prlizkumu organizace Liga otevienych muzll vSak tatové Casto
narazeji u svych zaméstnavateld. ,,83 % zameéstnavatel(i uvedlo, Ze podpora
aktivniho otcovstvi nepatfi do personalni strategie jejich spole¢nosti. 77 %
dotdzanych dokonce jasné preferuje, aby se o dité starala matka". (mpsv.cz)
Na pomoc aktivnim otcim vznikaji rlzné projekty podporované
Evropskym socialnim fondem, napf. projekty Tatové vitani a Tata na plny
lvazek. Vznikd fada organizaci a spolk(l na podporu otcd, poskytuji
informace, pravni i praktickou podporu a vénuji se také osvétove cinnosti s
celospoleCenskym dosahem. (mpsv.cz)

Ve své tiskové zpravé ministerstvo také uvadi, Ze i kdyz podil tatink(l mezi
rodii na rodiCovské dovolené dlouhodobé stoupd, jde stale spiSe o
vyjimky. V roce 2013 Cerpalo rodicovsky prispévek 1,8 procenta muz(i

z celkového poctu rodicll. (mpsv.cz)

Tak jako role matky a podoba celé rodiny, tak proSla vyraznou proménou i
role otce. Po dlouhd staleti bylo hlavni funkci otce starat se o bezpeCi
rodiny, chrénit ji a zajiStovat ji z velké Casti obZivu. Platilo, Ze "matka vede
dité k Clovéku a otec k lidem", otec zprostfedkovava rodiné a zejména
détem komunikaci s vnéjSim svétem. (Matéjcek, 2000)

Odborné nepodloZené argumenty a pfedsudky v pohledu na péci otcli o déti
a 0 vyuzivani rodiCovske dovolené otci podrobuje prisné kritice HaSkova.
Upozorfiuje, Ze v psychologickych debatach je pfedstava zamény muzské a
zenské role v obdobi raného détstvi naprosto nemyslitelnd. A poukazuje
také na to, Ze i kdyZ se hovofi o nahrazeni matky, vzdy se pfedpoklada, ze
se bude jednat o Zenu (babicku, chllvu apod.). Takova tvrzeni povaZuje za

mytus a zkreslovani reality. (Haskov4, 2012)
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Ve prospéch straveného €asu otcd spolu s détmi uvadi Vagnerova, Ze otec
pfirozené usnadnuje odpoutavani ditéte z tésné vazby na matku. Dité, které
si mohlo vytvofit bezpecny vztah k obéma rodi¢lm, tak ziskava urcité
vyhody v uvédomovani si riiznosti chovani jednotlivych lidi, neni omezeno
pouze jednim vzorcem chovani matky a je schopno akceptovat i jiné formy.
Pripousti, Ze lidé se mohou chovat rliznymi zplsoby a neni to pro néj
ohrozujici. Navic ma moznost ziskat v&tSi pocit jistoty a bezpeci, zejména
chlapci byvaji samostatnéjSimi a byvaji si jistéjsi. (Vagnerova, 2012)

Velmi podrobné a prehledné se roli otce v rodiné vénuje diplomova prace,
se kterou jsem méla moznost se seznamit. Alena Stejna piSe o soucasném
tzv. ,,otcovském paradoxu“, kdy dochazi pod tlakem z vnéjsku u otcl
Stépeni osobnosti. Po narozeni ditéte se musi otec vyrovnat jak s novou
roli, tak s novym chodem rodiny. OCekava se od néj ekonomické zajisténi
rodiny a psychicka a socialni podpora partnerky, matky. Rodina od néj
Cekd jedndni mirné, citlivé, laskavé, zatimco venku se muz ma projevovat
dominantné a agresivné tak, aby zajistil rodiné Zivobyti. Nevyhodou
otcovskeé role pak je to, Ze s ditétem travi méné Casu, jeho zaméstnani ztraci
pro dité konkrétni podobu a disponuje niz§imi socialnimi a komunikacnimi
dovednostmi, dllezitymi pfi vychové ditéte. (Bakalar, 2002 in Stejna)

Dilezitym sdélenim v soucasnych diskusich je pfedevsim to, Ze otec neni
nahradnikem matky, je autonomnim svebytnym prvkem v rodinném
soukoli, v systému, ktery, jak jiz bylo feCeno, funguje na bazi vnitfni
soucinnosti a vzajemného ovliviiovani. Otec nema matku nahradit, ale jeji
plsobeni na dité prFirozené doplnit. M& svoje misto a jeho vychova
vykazuje urCité specificke rysy, které dité v kombinaci s matefskym
plisobenim obohacuji. Sulova definuje urcité znaky otcovské interakce s
ditétem, ve které prevaZzuje experimentovani a podnéty k aktivité. Otec

zjist'uje, co uz dité umi a snazi se ho posunout ve vyvoji. Matka proti tomu
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praktikuje interakci k udrZeni pozornosti, télesného i o¢niho kontaktu, snazi

se udrzeni télesného a psychického komfortu ditéte. (Sulovéa 2010)

Podobné tak, jako ma role matky svou specifickou a unikatni hodnotu, ma
tu svou i role otce. Zda se, Ze pro zdravy duSevni vyvoj ditéte je nejlepsi
cestou tyto role nezameénovat, ani se nesnazit stirat jejich rozdily. Faktem
také z(stava, Ze matka hraje ve vyvoji ditéte neoddiskutovatelnou roli a jeji
specifikum je jadrem toho, co utvari socialni roli matky. Jde svym
zplsobem o privilegia, kterych by se Zeny nemély ve prospéch muzl anebo

ve prospéch instituci vzdavat.

2. Charakteristika jednotlivych forem péce o déti do tfi let

2.1. Sirsi rodina

Jednad se o nejstarSi a nejpfirozengjsi formu péce o déti. Tradicni pojeti
rodiny a bytové podminky urCovaly v minulosti i to, jak bude o dité
postarano, jak bude péCe o dité (resp. o déti) v dané konkrétni rodiné
vypadat. SouZiti rodicd a prarodicd bylo natolik provazané, Ze bylo
propojené i vychovné plsobeni na dité a péce o néj. Pomoc babicek a
dédeckll byla v ramci jejich moZnosti vitana a téméf samoziejma. Se
zvysujicim se vékem odchodu do dlchodu a také i s pokroCilejsi Iékarskou
péci se zménila i role prarodi¢d. Srovnavani modelu soucasné babicky a
modelu babicky dfive je dnes témé&f nemozné. Rada dnednich
sociologickych vyzkum0 doklada, ze Zivotni styl dneSnich padesatnikl a
padesatnic je velice blizky pravé jejich détem, tedy lidem, ktefi vstupuji do
manzelstvi a zakladaji rodiny. Tyto ,,babicky a dédeCkové” maji ve vétsiné

pripad( aktivni spolecensky a profesni zivot a péCi o vnoucata se
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z Casovych ddvodd nemohou vénovat tak, jak by tfeba mladi rodice
oCekavali nebo potfebovali, nebo jak bylo v minulosti mozné. Takeé spolu
s VEtSi mobilitou a napf. i snahou o finan¢ni nezavislost mladych rodin se
oslabila moznost intenzivniho souZiti a participace prarodicl na péci o dité.
SpoleCensky status matky, myslime tim spoleCensky aktivni matky, naopak

vede maminky k vyhledavani jinych forem péce o malé dité.

2.2. Au-pair, chliva

V zahrani€i jedna z nejrozsitengjsich forem péce o dité se v Ceské
republice zaCala vice rozvijet teprve po roce 1989, resp. znovu navazala na
tradici chliv plsobicich u nas pred nastupem socialismu. V jeho dobé byl
model chlvy vykreslovan jako burZoazni prezitek, rozmafilost panicek,
které nebyly ochotny vénovat vlastnimu ditéti svlj ¢as. V dnesni dobé
sluzeb profesionalni chivy vyuziva fada rodin k pfileZitostnému pohlidani
ditéte i k pravidelné péci. Rozsifeni chliv jako vypomoci zaméstnanych
maminek napomohly také legislativni kroky — zavedeni moZznosti zfizeni
Zivnostenského opravnéni s nazvem PecCe o dité do tfi let véku v dennim
rezimu podle zakona €. 455/1991 Sbh. Jedné se o Zivnost vazanou, je mozne
ziskat ji na zakladé odborné zpUsobilosti k vykonu povolani
zdravotnického nebo také socialniho pracovnika, ¢imZz byla zaruCena
alespon zékladni kompetentnost téchto osob. Kvalifikaci profesionalni
chivy je v soucasné dobé mozné ziskat absolvovanim akreditovanych
rekvalifikaénich kurz(, které zajistuji rdzné soukromé subjekty a
vzdélavaci agentury. Jejich obsahem neni jen socialné zdravotnicka
pFipravenost, ale zahrnuje také informace z psychologie a pedagogiky takto
starych déti. Nejvétsi vyhodou chivy je samoziejmé vyznamna paralela

s modelem matka — maly pocCet déti (Casto jen jedno dit€), domaci znamé
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prostredi, osobni pfistup k ditéti. Dobfe funguje také spoluprace s rodici,
kontakt mlze byt blizdi nez u jinych forem péte. VU MPSV ve svém
vyzkumu z roku 2008 doSel k zavérim, Ze u nas funguje silnd
rezervovanost rodi¢l k tomuto typu sluzby a ¢asto prevlada neddivéra svéfit
malé dité do individualni pée nezndmé osobé. Rodice se snazi chlvu
zajistit neformalni cestou, nejlépe z okruhu vlastnich zndmych nebo

prostfednictvim osobniho doporuceni od blizké osoby. (mpsv.cz)

2.3. Vzajemna rodiCovska vypomoc

Soucasti jiz zminovaného ndvrhu na zménu zakona o peci o déti, ve které
se hovorilo o podpore vzniku détskych skupin a firemnich Skolek, byla i
myslenka vzajemné vypomoci rodic¢l. Tuto sluzbu by mohl poskytovat
rodi¢ na rodicovské dovolené, ktery pecuje alespon o 1 vlastni dité do 7 let
véku. Sluzba by probihala za Uplatu, v domé Ci byté, kde dotyCna osoba s
ditétem Zije, ¢imZz by byly zajistény alespon zakladni podminky pro
poskytovani péfe. Maximalné by bylo mozné peCovat o skupinu CtyrF déti,
do ¢ehoz se zapocitavaji i déti vlastni. Evidence poskytovatel( by probihala
zaslanim pfihlasky, registraci na prislusném urfadé. MysSlenka vychazi z
redlné situace, kdy podobné sluzby probihaji na bazi pratelské vypomoci,
osobnich vazeb a Gstnich dohod. (mpsv.cz)

Jde o péci rodinného typu poskytovanou na individualnim zakladé a v uzké
spolupréaci se zakonnymi zastupci ditéte, popf. déti, coz je bezesporu
velkou vyhodou. Otazkou zlstava, zda vychova vlastniho ditéte je
dostateCnou garanci pro odbornost a zaruka kvalitni pece. Vzhledem k jeji
existenci i bez dostatecného legislativniho zékladu je jisté, Ze rodiCe tuto
otazku nefeSi a pravdépodobné vyuzivaji tuto sluzbu pro kratkodobéjsi

formu hlidani.
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Obdobnou variantou méla byt sluzba tzv. dennich matek, pfipadné dennich
otcl, kterd by meéla podpofit zaméstnanost vékové znevyhodnénych zen
50+ a zvysit jejich status na trhu.

V souCasné dobé se pozornost soustfedi na détské skupiny a varianta

vzajemné rodicovske vypomoci se legislativniho oSetfeni nejspis nedocka.

2.4. Détskeé skupiny

Détska skupina je souslovi, které zaznivd stdle Castéji v odbornych
diskusich, a které je také jednim z navrhovanych a moznych feSeni
souCasne situace mladych rodin. Ministerstvo prace a socialnich véci
pfipravilo navrh vécného zdméru zdkona o détskeé skupiné a o zméné
souvisejicich zakond, ve kterém se piSe: ,,Sluzba hlidani a péce o dité v
détské skupiné spociva v pravidelné péci o dité ve véku od Sesti mésicll do
zahajeni povinné Skolni dochazky mimo domacnost ditéte, v kolektivu déti,
mimo rezim predpisl o $kolach a $kolskych zafizenich. Sluzba nezajist'uje
vzdélavani ditéte, ale ditéti se poskytuje vychovna péCe zamérena na rozvoj
schopnosti ditéte a jeho kulturnich a hygienickych navyk( pfiméfenych
véku ditéte v souladu s konceptem vychovy a péce o dité.” (www.mpsv.cz)
Tato sluzba ma spolu s variantou Zivnostenskeho opravnéni: Péce o dité do
t¥i let pokryt, resp. vyplInit onu mezeru v péci o déti pfed nastupem do MS.
Navrh zékona je nastaven tak, aby zajistil urCitou uroven kvality, ale
zaroven byla sluzba dostupna jak pro rodie, tak pro zfizovatele.
Zfizovatelem se mlize stat kraj, obec, neziskova spole¢nost nebo firma a
pozitivem pro né je, Ze si naklady spojené s provozem mohou odecitat z
dani.

Pojem détska skupina je vcelku ,,mladym“ terminem. Podle dokumentd

MPSV je détska skupina FeSenim pro rodiny s malymi détmi, které feSi
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problematiku sladéni rodinného Zivota a profesni kariéry. Méla by
nabidnout pravidelnou péci o ditt mimo domacnost ditéte, v malém
kolektivu déti, mimo rezim predpisii o Skolach a Skolskych zafizenich.
Navrh feSi také podminky hygienicke, personalni a jiné. Sluzba détske
skupiny mize byt poskytovana za dohodnutou Uhradu, maximalné vsak ve
vysSi zfizovacich a provoznich nakladl. To znamena, Ze probihd na
nekomercni bazi a jejim zdmérem, neni navySovani zisku. O déti by méla
peCovat osoba s odpovidajici kvalifikaci (zdravotnickou, pedagogickou,
socialni, prip. kvalifikace chlivy). Ve skupiné mlze byt maximalné 24 déti
s tim, Ze pocet pecCujicich osob zavisi na konkrétnim poCtu déti. Pokud je
déti Sest a méné, staCi jedna pecCujici osoba, o 7 az 24 déti peCuji dvé osoby.
Dilezité je splnéni podminky, Ze pokud je ve skupiné vice nez 13 déti a
alespon jedno dité je méné nez dvouleté, je nutné zvysit poCet peCujicich
0sob minimalné na tfi.

Navrh byl odsouhlasen vladou v kvétnu 2013, poté Parlamentem CR v
bfeznu 2014 a Cek& na dalSi postup. Aktivni diskuse a pohyb véci okolo
détské skupiny naznaCuje, Ze situace kolem péCe o déti mladsi tfi let je
vhniman jako celospoleCensky palCivy problém a je tfeba jej reSit, coz je
pozitivnim poselstvim smérem k rodictim.

Prvni pilotni détskou skupinu Uspé$né provozuje pravé MPSV CR a na
svych strankach uvadi, Ze timto zafizenim, fungujicim tfetim rokem, proslo
jiz 35 déti. Rada obdobnych skupin vznika na Gzemi CR bez legislativni
platformy, coZ zpUsobuje dezorientaci rodi¢l v dané situaci.

Jak bylo feceno vyse, myslenka détskych skupin miZe celoplosné pomoci
pfeklenout obdobi baby boomu a vyresit problémy s nim spojené. Ma se
tak stat s nesrovnatelné mensim ekonomickym zatiZzenim, nez jakym by
bylo zfizovani novych a rozSifovani stavajicich matefskych Skol. Navic se
rozroste nabidka moZznosti, ze kterych mohou rodiCe vybirat tu, ktera jim

bude nejlépe vyhovovat. Za "slabSi misto™ je povazovano to, Ze koncepce
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détskych skupin je zaméfena na vychovu a je tak opomijen proces
vzdélavani. Opravnéné tak zaznivaji obavy z nizke kvality, pfedevsim pfi
srovnani s béznou materskou Skolou. Dochazi k tomu, Ze potieby rodicl
(nastup do zaméstnani) jsou nadfazeny potfebam déti (rozvoj vSech
stranek osobnosti). Ve srovnani s béZznou MS nebude v téchto zafizenich

mozné napf. pripravit dité pro nastup do zakladni Skoly.

2.5. Firemni Skolka

Podporu pomoci rodi¢im zvladat naroky pracovniho i rodinného
charakteru vyjadfilo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR jiz
tim, Ze novelou zakona umoznilo zfizovani firemnich Skolek. Vysledky
prizkumd jsou ale skeptické v tom, Ze drtiva vétSina zaméstnavatell o
firemni Skolce neuvaZuje. Je to dano narocnosti podminek stanovenych pro
jeji provoz. PFesto je v soucasné dobé v CR v provozu cca 30 firemnich
Skolek, které jsou urceny bud vyhradné pro déti zaméstnancli dané
spolecnosti Ci firmy, anebo mohou v pfipadé volné kapacity fungovat jako

"sdilend” Skolka pro dalSi déti.

2.6. Jesle

V Gvodu je tfeba fici, Ze terminem jesle jsou v této praci oznaCovana
kolektivni zafizeni "jeselského typu", tedy fungujici na principu byvalych

jesli.

Jesle byly zfizovany pocCatkem 19.stoleti pro déti chudych pracujicich
rodicd, ale postupné silil zdjem o vefejnou vychovu malych déti i mezi
vySSimi vrstvami spolecnosti. Jak piSe HaSkova, dlvody jejich zfizovani
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prochazely rliznymi fazemi od socialni k vychovné-vzdélavaci funkci. Od
jejich vzniku aZz do dnesSni doby se fada odbornik(l z fad Iékafll a
psychologl snaZila o vysloveni dlivéry ¢i nedCvéry jeslim. NejvétSim
argumentem proti-jeselskych hlasti je fakt, Ze se jedna o kolektivni
zafizeni, prestoZze dité tohoto véku potfebuje na zékladé poznatkl z
vyvojové psychologie individualizovany pfistup dospélého.

V pribéhu 90. let doslo k vyraznému poklesu téchto zafizeni, v zavéreéné
zpravé VU MPSV se uvadi, ze pocet jesli poklesl z 1043 na pocatku
devadesatych let na 49 v roce 2007. Z celkového pocCtu déti, které
navstévovaly jesle v té dobé, bylo vic nez polovina ve véku mezi 2. a 3.
rokem. (www.mpsv.cz)

Jesle byly historicky vécné zafazeny pod zdravotnicka zafizeni, ackoli
v poslednich letech se stale Castéji ozyvaly argumenty pro jejich presun.
Samotné Ministerstvo zdravotnictvi CR usilovalo o vyjmuti jesli ze své
plsobnosti. Argumentem bylo, Ze déti, které vyuZivaji jesle, nejsou
nemocné a nejde o udrZeni jejich zdravi, ale pfedevsim o jejich vychovu a
vzdélavani. Navrhy a studie vénujici se touto problematikou navrhovaly
rlizné feseni aZz do roku 2012, kdy vstoupil v platnost zakon o zdravotnich
sluzbach, ktery jesle jiz nefadi mezi zdravotnicka zafizeni. Od nabyti
ucinnosti, tedy od dubna 2013, spadaji jesle do oblasti vazané Zivnosti
»Péce o dité do tfi let v dennim rezimu*. (Kolafové, 2007)

Zfizovatelem mUzZe byt obec nebo fyzicka i pravnicka osoba, ktera ziska
Zivnostenské opravnéni k provozovani této Cinnosti. Neexistuje vSak Zadna
povinnost, ktera by obcim nafizovala na svém Uzemi jesle (jako zafizeni
pro péci o dité do t¥i let) zfizovat. Jsou financovany z rozpoctu obce, coZ
znamena, Ze na provoz nedostavaji Zadné prispévky ze statniho rozpoctu, a
obec sama rozhoduje o tom, v jaké vySi bude jejich provoz financovat
sama anebo zda a v jaké vysi se budou podilet rodiCe. Finan¢ni stranka tedy

¢asto prevazuje nad naléhavosti potfeb rodicl. Stavajici jeselska zafizeni
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tak nejsou v soucasné dobé schopna pokryt poptavku ani vyhovét narokim

rodi¢d na rodi¢ovské dovolené.

2.7. Rozsiteni plisobnosti matefskych kol

Skolsky zakon, tedy zakon €.561/2004 Sh., o predskolnim, zékladnim,
stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani, uvadi, Ze predskolni
vzdélavani se organizuje pro déti ve véku zpravidla od tfi do Sesti let. Slovo
zpravidla umoznuje matefskym Skoldm pfijimat déti i pod hranici tfetiho
roku véku. To je ovdem mozné za splnéni urCitych podminek. Stanoveni
téchto podminek je ukol nelehky a diskurs na toto téma Zivé probiha v
rlznych oblastech laické i odborné verejnosti. zejména ale na ministerstvu
Skolstvi, kde se v souCasné dobé realizuje pfiprava dokumentu, ktery by
tyto podminky formuloval a uvedl do praxe jako zavazné. To potvrdila i
pani Mgr. Jaroslava Vatalova, z oddéleni predSkolniho, zakladniho a
zakladniho uméleckého vzdélavani, ve svém pfispévku ,,Jak mize MSMT
pomoci matefskym Skolam* na konferenci O vychové a vzdélavani, konané
v bfeznu 2014. Soucasna MS tedy nyni mlze pfijmout dité mlad3i tii let,
ale jak se piSe ve zpravé Ministerstva prace a socialnich véci, kapacita
matefskych Skol neni dostaCujici pro pfijeti ditéte tfiletého, zvIasté pak na
okrajovych Castech vétSich mést, kam migruje znacna ¢ast mladych rodin.
Prijeti mladSich déti je tak za souCasného stavu matefskych Skol na mnoha
mistech vlastné nemozné. O zafazeni ditéte nejvice usiluji rodice, zejména
ti, ktefi si nastavili rodiCovskou dovolenou na zmifovany prvni stupen,
tedy na dobu dvou let. Tiskova zprava Gender Studies z dubna roku 2012
to jednoznacné potvrzuje a vini zfizovatele matefskych Skol z tlaku na
rodiCe, ktery povede ke sniZzeni porodnosti a k Ubytku déti obecné. Hlasy

proti umistovani dvouletych déti do MS zaznivaji pfedevsim z fad ugitelek,
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ale také détskych psychologll, nebot’ je jisté, Ze bézna tfida neni pro
zaClenéni mladSich déti vhodnd — je nutno upravit (snizit) poCet déti,
navysit pocet pedagogickych pracovnik(, uvazovat o kvalifikacnich
predpokladech ucitelek a v neposledni fadé pfizplsobit denni rezim a
vychovné vzdélavaci program vékovym zvlastnostem mladSich déti.

K moZnosti zalenit dvouleté dité do skupiny star$ich déti v MS se
vyjadrila negativné vétSina oslovenych pracovnik(i materskych $kol, coz
ukazuji vysledky vyzkumu VU MPSV z roku 2008. Pise se v ni, ze: "l pies
tuto moznost, kterou uvedenad vétSina matefskych Skol rodi¢lim déti
mladSich tfi let poskytuje, vSak vice nez Ctyfi pétiny zastupc
dotazovanych $kol nesouhlasi s tim, aby byla snizena vékova hranice pro
pfijimani déti do MS ze tfi na dva roky (32 % spise nesouhlasi a 51 %
nesouhlasi rozhodng), se souhlasem se naopak setkame u pouhych 18 %."
(Www.mpsv.cz)

Matefské Skoly tedy nejsou stale na prijimani dvouletych déti pfipraveny,
nemaji dostateCné kapacity a fadu i tfiletych déti museji odmitat. Ve
Skolnim roce 2012/2013 se do materskych Skol nedostalo 58 939
predskolakd. Podle databaze ministerstva Skolstvi je to téméF o deset tisic
odmitnutych déti vice nez v pfede$lém roce. Data za tento Skolni rok zatim

nebyla pred dokonCenim této prace k dispozici. (mpsv.cz)

Pokud se tedy dvouleté déti do matefskych Skol kapacitné nevejdou a ani
ucitelky o né nemaji zajem, pokud jesli stadle ubyva a soukromé
individualni péce je finanéné narona a netési se plné dlivére ze strany
rodi¢d - kam mzZe rodi¢ umistit své dvouleté dité, kdyz si zvolil dvouletou

variantu pobirani rodiovského prispévku a chysta se vratit do prace?
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3. Inspirace ze zahranici

Méame-li se vénovat diskusi 0 moznostech péce o déti ve véku do tfi let a
ma-li tato diskuse mit hlubSi teoreticko-prakticky zaklad, je nutné brat v
avahu nejen zku3enosti, které jsme historicky ziskali jako Ceska republika,
ale je dobré poudit se z priklad(l praxe, ktera je realizovana v jinych statech
svéta, zejména Evropy. Rada odplrcd mluvi o tom, Ze prfenédSet cizi
postupy do Ceského prostfedi je nevhodné, ale tyto chyby se dély zejména
po roce 1989, kdy se po otevieni hranic Ceska spole¢nost leckdy bez
vétsiho rozmyslu nechavala ovlivnit rlznymi sméry.

Dnes je jasné, Ze implementace novych postupd zvenéi musi probihat v
souladu se znalosti a pochopenim doméciho prostfedi a musi respektovat
jeho specifika. Vzhledem k rozsahu a zaméreni prace jsou v nasledujicich
kapitolach vybrani jen dva zastupci evropskych statll. Jejich vycet by ale

samoziejmé mohl byt mnohem rozsahlejsi.

3.1. PéCe o déti do tfi let ve Francii

Pro ilustraci uvadim v bodech moznosti péce o dité do tfi let ve Francii,

Gerpala jsem z knihy Lenky Sulové:

- kolektivni jesle (la creche) - jsou uréeny pro déti od tii mésicl do tfi let,
jejichz rodice oba pracuji. Skupina déti je heterogenni a mize mit az 40
déti, o které se stara dostateCny pocCet dospélych. PécCe probiha v dobé od 7
do 19 hodin. V ramci rezimu dne se dbd na fad, uplatiiuje se prisnéjsi
Casovy harmonogram v dodrZovani urcitych Cinnosti.

- rodinné jesle - maji podobné zaméreni jako jesle kolektivni, rozdilem je

to, Ze péCe probiha v domacim prostfedi s maximalnim poctem tfi déti na
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tzv. matefskou asistentku. Vyhodou je pro rodiCe to, Ze se jesle
prizplsobuji jejich potfebam. Jedna se také o formu celodenni a
celotydenni péce o dité.

- jesle rodi¢ovské - vyZaduji od rodiCe urCitou miru angaZovanosti, napr.
jednou meésicné se musi podilet na provozu jesli. Dité travi v tomto typu
jesli méné Casu ve srovnani s predchozimi typy. Funguje zde vétSi
propojenost mezi peCujicimi osobami a rodici, jedna se o urCitou komunitu.
- zafizeni "halte-garderie™ - je urCeno pro kratkodobé hlidani, maximalné
15 hodin tydné a kapacita se odviji od prostorovych moznosti. U nas by se
tato péce dala pfirovnat k tzv. hlidacim koutkdm.

- od dvou let je dité také mozné pfihlasit do Skolky (la maternelle), které

jsou ve Francii bezplatné.

3.2. PéCe o déti do tfi let v Némecku

Podle dokumentu NCR je zpracovan prehled forem péce o déti do tfi let v

Némecku:

- sluzby au-pair a babysitter - jde o individualni formy, kdy péce probiha
bud v domé rodiCe, v pFipadé au-pair dotycna osoba sdili spole¢ny prostor
24 hodin denné

- Familiengruppen - rodi¢ovské skupiny

- Kindergruppen - je skupina max. 12 déti a jejim cilem je poskytnuti
dostate¢ného prostoru pro vytvoreni vzajemnych vztahl mezi détmi, pro
realizaci vlastnich aktivit. ReZzim dne je spontanni a méné organizovany
nez v bézné materské Skole.

- flying mummies - pfilezitostné hlidani zdravotnici v pfipadé nemoci

ditéte a pracovni vytiZzenosti rodice
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- babicka ¢i dédecek k zapljceni - probiha bezplatné, poskytovatelé jsou
centrdlné soustfedéni. Sluzba a jeji rozsah jsou dany vzajemnou dohodou
seniora s rodicem, vétSinou se jedna o pravidelné, kratkodobé hlidani.

- ,Mobilni maminky*- jsou to osoby, které pravidelné a za uplatu peCuji o
cizi déti od 0 do 15 let. Sluzbu mohou vykonavat i muzi, jako ,,mobilni
otcové”.

- Tagesmutter - denni pe€ovatelky - peCuji o déti ve své vlastni domacnosti
za uplatu a mohou péci poskytovat spolecné s péci o vlastni déti. Denni
péCe ma probihat v co nejtésnéjSim kontaktu s rodici.

Tato varianta je nejpodobngjsi navrhované varianté dennich matek v ramci

vzadjemneé rodi¢ovské vypomoci.

Uz pfi prvnim pohledu, zejména na moznosti péCe o malé déti v Némecku,
je patrna velka diferenciace a spole¢ny rys vSdem hlidacim sluzbam a to ten,
Ze pracovni doba se pIné prizplsobuje potfebam rodi¢d. Rodi¢ ma mozZnost
vybéru. Ve zpravé nebyla hodnocena dostupnost sluzby, kterd se mlze v
ramci rlznych lokalit liSit. Pfesto je celkovy dojem (predevsim ve srovnani

s CR) vice nez uspokojivy.
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PRAKTICKA CAST

Obsahem této Casti je realizace vyzkumného Setfeni v terénu, v regionu
mého bydlisté, ve mésté Brandys nad Labem. Sonda do realné détske
skupiny, ktera byla zaloZena obCanskym sdruzenim spadajici pod materska
centra, by méla pomoci popsat readlnou skutecnost, tedy to, jak funguje a
jaka je jeji realizace v praxi. Zaméfena je predevsim na rodiCe, na jeho
postoje a nazory v oblasti péCe o déti raného véku.

Regionalni Setfeni jsem zvolila pfedevsim proto, Ze jsem zde v letech 2010-
2012 v Matysku o.s. aktivné plsobila v oblasti péce o déti. Moji hlavni
¢innosti bylo 3x tydné pedagogické vedeni skupiny déti ve véku 2-4 roky, z
toho jednou tydné se jednalo o skupinu dvou az tfiletych déti. Kromé toho
jsem byla v té dobé a dosud stale jsem lektorkou krouzku keramiky pro déti
ve véku od 3 do 7 let, takZe kontakt s rodiCi a jejich détmi byl myslim
intenzivni a oboustranné obohacujici.

V neposledni fadé pravé osobni vazba na rodiCe svéfenych déti, otazky,
které maminky a tatinkové vyslovovali, a problémy, s nimiz se potykali,
daly impuls k tomu vénovat se tématu vice do hloubky a detailnéji.

To, Ze jsem méla moznost prostfednictvim své prace zaméfit se na dané
problémy, pomohlo ke zlepSeni vzajemné komunikace ale také k mozZnosti

upravit, optimalizovat podminky ve skuping.
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1. Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovani situace kolem dané détské skupiny.
Zaméreni vyzkumu je smérem k rodi¢lm: zjistovani jejich zakladni
motivace umisténi ditéte do skupiny, dlivody, pro¢ vyhledavaji tuto sluzbu
péCe pro déti do tfi let, jakd oCekavani maji smérem ke skupiné a zda si
uvédomuji mozna rizika a problémy, které mohou v souvislosti s
umisténim ditéte do skupiny nastat. V neposledni fadé take vyzkum ukéze,
zda rodi¢ povazuje takovou formu péce pro dité adekvatni a jakou podobu
by méla mit, aby byly eliminovany pfipadné negativni dopady na dité.

Tak doSlo k finalni podobé a konkretizaci vyzkumnych otazek.

Hlavni otazkou je:

1. Co je nejvétSi motivaci pro rodiCe k umisténi ditéte do takového
zarizeni?

Jsou to pracovni povinnosti a finanCni potfeby, které nuti rodice k
vyhledavani podobnych sluzeb, jak vyplyva z teoretické ¢asti?

S touto otdzkou uzce souvisi i to,

2. Jaka oCekavéani rodice pri umistovani ditéte do skupiny maji?

Co vzéajemné odlouceni rodice a ditéte pfinese kazdému z nich?

A v neposledni fadé samoziejmeé se ptdme, zda si rodiCe mysli, Ze

3. Je dité ve véku 2-3 let pFipravené na vstup do zafizeni détské
skupiny? Pokud ano, jaké podminky musi byt splnény? Jaké naroky maji

na dané zafrizeni?
Ocekavam, Ze vyzkumné Setfeni pomlze najit odpovédi na poloZené

otdzky a v neposledni fadé take otevie prostor pro daldi otazky. Jejich

rfeSenim mdZe dojit k optimalizaci podminek v péci o déti do tFi let.
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2. Charakteristika regionalniho Setfeni

Pred vlastnim vyzkumem bylo tfeba popsat, jaka je souCasna situace v
regionu z hlediska péCe o déti mladsi tfi let a definovat SirSi rdmec, ve

kterém bude vyzkum probihat.

2.1. Strucna charakteristika regionu a jeho specifika

Dvojmésti Brandys nad Labem - Stard Boleslav lezi ve vzdalenosti asi 15
km na vychod od Prahy. Brandys nad Labem je od Staré Boleslavi oddélen
fekou Labe a jiz historicky se jednd o dvé rlznad mista s rozdilnou
atmosférou. Snadnd dostupnost metropole udélala zvlasté v poslednich
letech z tohoto mésta atraktivnéjSi misto pro bydleni rodin, nebot” poskytuje
to, co rodiny hledaji - dostateCnou socialni infrastrukturu a zaroven cistotu
prostredi a pristup k pfirodé. Nachazi se zde pét statnich matefskych skol,
tfi v brandyské a dvé v boleslavské Casti. Jejich kapacita ale bohuzel
prestala expandujicimu maloméstu stacit. V roce 2012 bylo 157 nepfijatych
déti do MS a v roce 2013 jesté 135 déti. Jiz nékolik let se hovofi o
vystavbé dal§i matefské Skoly, pfipadné preklenuti obdobi baby boomu
docasnou variantou tzv. zfizeni MS kontejnerového typy, ale viechna
feSeni nakonec ztroskotala na nedostatku financi. Rada rodi¢l vyuzila
moznosti umistit své dité do soukromé miniskolky Lumpik, jejiz kapacita
ale zdaleka nebyla s to vyhovét poptavce. Navic nékteré rodiCe odradila
vyse 3kolného, toho Easu stanovena na 8.000 K&/mésic. Cast rodicl zvolila
dovoz déti do statnich ¢i soukromych predSkolnich zafizeni v blizkém okoli
nebo v dojezdnych okrajovych Eastech Prahy (Cerny most, Letfiany). Jini
zlistali s ditétem doma a pfilezitostné vyuZili vzajemnou rodi¢ovskou ¢i
prarodi¢ovskou vypomoc. V malé mife se uplatnily chivy a nabidka

soukromého sektoru ve formé vice ¢i méné kratkodobého hlidani. Zejména

45



proto, Ze zkusenosti rodicl s ni byly malé, také divéra v ni byla mensi nez
u jinych forem pécCe a nabidka byla tzv. v plenkach.

Cisla Ceského statického Ufadu hovofi jednoznaéng o narlistu poctu
obyvatel Brandysa nad Labem. V roce 2002 to bylo pfes 66 500 obyvatel, v
roce 2012 uz pres 95 500. Také pocet déti ve véku do ti let rapidné stoupl,
z plivodnich ani ne dvou tisicovek déti na vice nez 10 tisic.

Situaci se mésto snaZilo FeSit ve spolupraci s mistnimi neziskovymi
spoleCnostmi. Jejich zkuSenost se pak stala inspiraci pro dalSi mésta.
Nedaleké Ritany na svych strankach vénovanych problematice péée o déti

uvadi Brandys jako "PFiklad dobré praxe".

2.2. Brandysky Matysek o.s.

Brandysky Matysek o.s. je (jak se piSe ve vyroCni zprave) ,neziskova
organizace zaméfena na aktivity pro rodiCe, nastavajici rodice, rodiCe s
détmi a déti predskolniho a Skolniho véku.* ZaloZen byl v roce 1995 jako
Matefské centrum, které podporovalo maminky v dobé téhotenstvi,
poskytovalo poradenstvi v podobé predporodnich a laktaénich kurz( a
vénovalo se rodinam s détmi do tfi let — kojenecke plavani, cviceni pro
rodi¢e s détmi apod. S odrlstajicimi détmi pFichazel Matysek pfirozené o
aktivni maminky, a tak bylo tfeba stale obnovovat ¢lenskou zékladnu. Od
roku 2006, kdy se zmeénilo vedeni Matyska, doSlo postupné, zejména
v poslednich péti letech k velkym zménam a expanzi. Z matefského centra,
S pevné stanovenym vymezenym programem, vzniklo obCanské sdruzeni
s mnohem SirSim zabérem a také ambicemi. V souCasné dobé se diky
grantim podafilo rozjet nékolik zajimavych projektd, jejichz nazvy hovori
0 Sirokospektrém a pro soucasnou spole¢nost atraktivnim zaméreni

Matyska:
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- Zeny umi podnikat - Brandysky Matysek o.s. ziskal grant z ESF na
projekt ,,Zeny umi podnikat“ na podporu podnikajicich Zen viech
generaci, téch které podnikaji, i téch, které se teprve podnikat
chystaji. Projekt je naplanovany na dva roky a byl zahajeny v
listopadu 2012 (pFipravna faze). Skoleni byla zahajena prvni etapou

v lednu 2013 a momentalné probiha druha etapa.

- Chci préci i rodinu - Brandysky Matysek o.s. ziskal grant z ESF na
projekt ,,Chci praci i rodinu“ na podporu Sladovani rodinného a
pracovniho Zivota rodi¢li z Brandysa nad Labem a okoli. Projekt je
naplanovany na tfi roky a byl zahajeny v Cervnu 2012 (pfipravna
faze) a prvni aktivity nasledovaly v Cervenci, posléze v zafi byl

zahéajen plny provoz.

Jednou z mnoha oblasti, kde Matysek participuje na feSeni aktuélnich
problém, je i oblast péce o déti do t¥i let véku. Jak bylo feceno v predeslé
kapitole, péCe o predskolni déti zaCinala byt ve mésté nedostaCujici a pro

obCanskeé sdruzeni Matysek se stala pravé tato oblast prioritni.
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3. Vznik détskych skupin

Prvotni napad vzeSel z fad ,,matyskovych* maminek, kdy vzajemné diskuse
vedly k mySlence zahdjit provoz klubu, organizovaného zpoCatku jako
hlidani. S pfibyvajicimi podnéty ale bylo jasné, Zze maminky neoCekavaji
jen hlidani, ale cht&ji i néco vic.

NedostateChd kapacita stavajicich matefskych Skol vedla k intenzivnim
diskusim, které ale z divodu nedostatku financi koncily vzdy ve fazi slibu,
v lepSim pfipadé projektu. Proto se tehdejSi vedeni Matyska rozhodlo
vyresit situaci tim, Ze v ramci svych moznosti a s podporou mésta zfidilo

dva typy détskych skupin:

1) Pro déti ve véku 3-4 roky, které sice z hlediska véku mély narok na
dochazku do matefské $koly, ale z diivodu velkého previsu, nebyly
prijaty.

2) Pro déti ve véku 2-3 roky, jejichz rodiCe opakované upozornovali na
nedostateCnou a téméF nulovou moznost jakékoli péce o takto staré
déti.

Ohlas rodi¢l byl pfi zahajeni provozu pozitivni a neéekang silny. PFi zapisu
se podafilo naplnit dvé skupiny po dvanacti détech a jeSté byla fada
nahradnikd, ktefi byli kontaktovani v pripadé uvolnéni mista. Ze vzniklé
situace tézili vSichni — meésto, rodiCe, jejich déti i sdruzeni Matysek, a
presto bylo jisté, Ze je to jen zaCatek cesty a Ze pokud se nemé jednat jen o
jednorazové feSeni tizivé situace, bude tfeba této oblasti vénovat vice
pozornosti.

Mezi hlavni rozdily kromé prostor patfi Cas, ktery travi déti v téchto
skupinach, neboli ,,klubech®. Provozni doba skupin pro starSi déti je od 8

do 12 hodin. Mladsi, dvou az tfileté déti mohou navstévovat klub od 9 do
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11,30 hodin. Také pocet déti je upraven tak, Ze skupina starSich déti ma
nejvyssi pocet déti 15, mladSich déti je maximalné 12 na 2 pecCovatelky.
Déle se zaméfim na klub Opicek, jak byla pojmenovéana skupina mladSich

déti, tedy dvou az tfiletych.

Prvotni snahou bylo zajistit détem pratelské, vstficné a zaroven
profesionalni prostredi, takze vedeni skupiny bylo zajisténo vzdy jednou
pecovatelkou kvalifikovanou v oblasti pfedSkolni pedagogiky. Doplhovala
ji zpravidla jedna z aktivnich maminek, leckdy se svym vlastnim ditétem.
Dvojice pecujicich osob byly, pfedevSim u mladSich déti, stalé, nebot
snahou bylo umoznit détem navazat vztah s konkrétnimi osobami a pomoci
tim vytvofit bezpec€né a stabilni prostfedi. Na okraj je tfeba poznamenat, Ze
pozitivnim efektem mimo jiné bylo i to, Ze fada takovych maminek zahajila
po zkuSenosti v Matyskovych klubech studium pedagogického minima a
dale se rozhodla v dané oblasti vzdélavat. Pro jiné bylo plsobeni v klubu
Opicek vitanou zménou a svym zplsobem seberealizaci s moZnosti
drobného privydélku.

Prostory, do kterych byl klub Opicek umistén, byly pro vétSinu déti zndme
— jednalo se o hernu Matyska, ktera je ve vSedni dny pfistupna od 9 do 17
hodin a kde dosud probihal veSkery Zivot matefského centra. Déti tedy
prostfedi znaly z rdznych aktivit, kterych se zUCastnily za pritomnosti
rodi¢l — cviéeni, krouzky, divadelni predstaveni, aj. Jedna se o vstupni
chodbu se Satnou, hernu a mistnost se stolecky a Zidlickami.

Program byl upraven tak, aby se co nejvice pfiblizoval vychové v roding,
tedy aby byl détem vytvoren dostatek prostoru na hru a objevovani a
zaroven aby byla vytvofena ur€ita pravidla pro pobyt, napf. pomoci
rlznych ritudld, uvitacich basnicek apod. Teprve s postupem Gasu a dobie
probihajici adaptaci déti byly zafazovany kratke fizené aktivity se

zpivanim, basniCkami, svyuzitim knizek, jednoduchych hudebnich
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nastrojd, zajimavych hracek, vytvarnych pom(cek, pomlcek pro rozvoj
pohybovych dovednosti aj.

Provoz je hrazen z prispévkil rodicl. Cena, kterou rodi¢ zaplati je 120 K¢
za dopoledne. Tim je kryta vétSina provoznich naklad( mimo najmu. Ten je

dlouhodobé spolufinancovan méstem.

V soucasnosti probihd jiz tfetim rokem nékolik rliznych variant péée o déti
ve véku 2-5(6) let. Brandysky Matysek vyuziva celkem 5 rliznych prostor
ve mésté, matefskou Skolu, Kluby a miniSkolky navstévuje v letoSnim
Skolnim roce celkem asi 130 déti, z toho 25 ve véku dvou aZ tfi let. BEhem
uplynulych tfi let, kdy skupina Opicek funguje, proslo Matyskem prfes 100
déti, jejichz rodice vyuzili sluzeb Matyska pfi péci o dvou az tfileté dité.

D& se odhadnout, Ze to, co se odehralo v Brandyském Matysku, se
pravdépodobné odehrava i v jinych méstech, kde maminky a tatinkoveé fesi
stejny problém — peCuji o dité ve véku 2-3 roky, vénuji mu vesSkerou svou
péCi a pozornost, ale uvédomuji si, Ze mozna nastal ¢as pro novou, dalsi
etapu jejich spoleCného Zivota — navrat do zaméstnani, prostor pro vlastni

aktivity, zapojeni ditéte do SirSi spole¢nosti, mezi vrstevniky.
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4. Organizace vyzkumneho Setfeni

4.1. Metody sbéru dat

Vyzkumné Setfeni bylo zaloZeno na triangulaci metod. Hlavni metodou
vyzkumu byl vprvni fazi dotaznik, ve druhé fazi doplnény
semistrukturovanym rozhovorem. Tyto metody byly doplnény pribéznym
pozorovanim prostfedi a vSech okolnosti, které souvisely se zafazenim
ditéte do skupiny.

Jiz z vlastni podstaty dotaznikové metody se dalo pfedpokladat, Ze nebude
moZné touto cestou ziskat vSechna potfebna data a Ze ho bude tfeba pro
ucelenéjsi a komplexnéjsi pohled na zkoumanou véc doplnit osobnim
rozhovorem. Pro ziskani co nejvétSiho mnozstvi informaci a pro vytvoreni
prostoru pro sebevyjadieni rodicl, byl dotaznik sestaven z deseti otazek,
z nichZz sedm byly otazky oteviené. Respondent tak mohl napsat vSe, co ho
k dané otdzce napadlo, presto jsem se obavala priliSné strucnosti a
heslovitosti.

Ta se potvrdila pfi analyze nékterych navracenych dotaznik( a rodice
dostali moznost se nad vyplnénym dotaznikem pozastavit a podle potfeby
se vyjadrit k danému tématu, nebo ke konkrétni oblasti. V nékterych
pfipadech byli poZadani o interpretaci ndzoru vyjadfeného v dotazniku,
doslo tim k ujasnéni a lepsi pochopeni jejich nazor(i z mé strany. Tato
sondaZz byla pro mnoho rodi¢l vitanou mozZnosti pohovofit si o
problematice vice do hloubky, a ackoli tuto moznost nevyuzili vSichni,
povazuji za pFinosné, Ze byly rozhovory realizovany. Otevrely tak fadu
dalSich otazek ke zlepSeni poskytované péce a v neposledni fadé umoznily
vytvoreni kvalitnéjSi vazby s rodi¢i. To nasledné napomohlo ke zlep3eni

dalsi spolupréce.
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Sbér dat probihal v letech 2012-2013. Konkrétné ve Skolnim roce 2011-
2012, na zacatku Skolniho roku 2012-2013 a v prvnim pololeti Skolniho
roku 2013-2014.

Pozorovani probihalo priibézné béhem dochazky ditéte do klubu.

Vzhledem k povaze vyzkumu jsou veSkera data analyzovana souhrnné, bez
ohledu na obdobi, ve kterém jednotlivi rodiCe poskytli svoje odpovédi. Pro
kazdého z nich se jednalo o dobu, kdy dité prvné vstupuje do zafizeni

mimo rodinu. Proto neni rozhodujici, jak dlouho dité skupinu navstévuje.

4.2. Vyzkumny vzorek

Skupina oslovenych rodi¢li byla predem dana a poctem omezena. Jednalo
se o rodice, ktefi v dobé vyzkumu pecuji o dité ve véku 2-3 roky a maji
zajem o jeho dochazku do détské skupiny Opicek. Zaméfila jsem se tedy na
rodiCe s détmi, ktefi prisli k zapisu do klubu a rozhodla jsem se odhalit
jejich divody a okolnosti kolem rozhodnuti umistit do néj své dité.

Prvni vina dotazovanych byla ztad rodiél, se kterymi jsem byla v
pravidelném kontaktu pfi pfedavani ditéte a kde bylo tedy moZné snadno
ziskat vyplnény dotaznik a doplnit ho Udaji z rozhovor(, které navazovaly
ve druhé fazi sbéru dat. Pro zajisténi dostatecného poctu respondentd jsem
ve druhé vIné oslovila i rodice z jinych skupin, tedy téch, se kterymi jsem
nebyla osobné v kontaktu. Dotaznik, ktery byl distribuovan do skupin, kde
jsem ja sama aktivné nepUsobila, méli osloveni rodi¢e moznost komentovat
pfi jeho odevzdavani, kterého jsem byla z vétSi Casti pfitomna, CehoZz
vyuzilo malé procento z nich. Treti ¢ast respondent(i vyplnila dotaznik
prostfednictvim internetu a doplfiujiciho rozhovoru se nezucastnil Zadny

dotazovany, pfestozZe jim tato moznost byla nabidnuta.
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Prehled respondentd:

1.¢ast 14 respondent(
2.Gast 16 respondent(
3.Cast 10 respondent(i

Rodice méli o kontakt a poskytovani odpovédi zajem a vzhledem k jejich
aktualni vysoké angaZzovanosti v problému probihal shér dat bez vétSich
potizi. Ze 60ti moznych se vratilo a bylo pouZzito ke zpracovani Ctyficet.
Navratnost dotaznik{ byla tedy pres 66 procent.

Jak se ukadZze v nasledujici kapitole, skupina respondentli nebyla pfilis
diferencovana a jeji urCeni bylo nasledujici. Vyzkumu se Gcastni rodic,
Ktery:

- peCuje o dité ve véku od dvou do tfi let,

- ma zajem o jeho dochazku do skupiny stejné starych déti.

5. Analyza a interpretace dat

V Gvodu vyzkumu byla zaznamenana informace o pohlavi a bydlisti
respondenta. Vyzkumu se zUéastnilo celkem 40 respondent(, 4 z nich byli

muZzi. RozloZeni ukazuje graf.

B muZi

M Zeny

Graf ¢.1
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Ddvodem jednoznac¢né prevahy Zen byla skute¢nost, Ze dité prFivadély i
vyzvedavaly ze Skolicky hlavné Zeny-matky. V nékterych pfipadech rano
déti privadél otec, ale vétSina z nich stejné odkazovala pfi Zadosti o
zodpovézeni otazek na matku. Odpovédi Ctyr otcll byly evidovany, a pokud
v nékterych otazkach vykazovaly néjakym zplsobem rozdilnost oproti
odpovédim matek, byly vyhodnocovany samostatné. Ve vétSiné odpoveédi

ale rozdilnost pohlavi nehrala roli.

DalSi otdzka, kterd pomohla charakterizovat vybrany vzorek, byla, zda je
bydlistém rodi¢l Brandys nad Labem anebo blizké okoli. Odpovédi byly
rozdéleny priblizné na pdl, konkrétné 18 odpovidajicich rodicd dojizdélo z
blizkého okoli Brandysa nad Labem a 22 déti bylo brandyskych. Nardst
poctu rodicl s bydlisttm mimo Brandys nad Labem ve druhé ving
dotazovani byl zplsoben zejména navazanim pratelské spoluprace s
matefskymi centry v blizkych obcich a dobrymi referencemi rodicl z jiz

fungujicich détskych skupin.

M Brandys
nad
Labem

H okoli
Brandysa

Graf ¢.2

Vzdalenost, kterou se rodiCe rozhodli ujet proto, aby dité umistili na 2,5
hodiny do klubu Opicek, se pohybuje v rozmezi 0-12 km. To odpovida
leckdy i 15 minutam jizdy. VeétSinou je jejich vazba na Brandys dana i

jinymi aktivitami: nakupy, lékafska péce, pratele.
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Otazka¢. 1
Pro¢ jste se rozhodli umistit VaSe jeSté ne tfileté dité do zafizeni

"miniskolky"?

Termin ,,miniSkolka“ je pouzit proto, Ze 0.s. Matysek takovym zplisobem
pdvodné pojmenoval détské skupiny pro déti od dvou do tfi let. Déle je
v textu pouzivan pojem détska skupina, klub a miniskolka jako synonyma

téhoz zarizeni.

Odpovédi se daji rozdélit podle obsahu do Ctyf skupin. Prvni typ odpovédi
byl orientovan na dité a na jeho rozvoj, druhy typ odpovédi sméfoval
k rodiCi a jeho potfebam. Treti byl kombinaci dvou pfedchozich a Ctvrty
zahrnoval odpovédi ostatni.
V prvni skupiné rodice odpovidali napfiklad:

- Aby si dité zvyklo si na odlouceni od matky

- Aby se dostalo do kontaktu s vrstevniky a aby se dité zaclenilo do

spoleCnosti

- Aby se pripravilo na vstup do matefské skoly

- ZvySeni imunitni odolnosti
Druha skupina odpovédi zahrnovala tyto typy:

- Potfeba nastoupit do zaméstnani

- Pracovni a jiné povinnosti

- Volny Cas na druhé dité

- OdpocCinek
Posledni skupinu tvofi odpoveédi jako:

- Nevzali dité do MS

- Nemam jinou moznost hlidani (babicky apod.)
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Shrnuti:
e 25 odpovédi bylo orientovano na dité
e 4 rodice uvedli jako hlavni motivaci svoje potfeby a zajmy
e 9 respondentd uvedlo jako hlavni dlivod, pro¢ umisti dité do zafizeni,
kombinaci pfedchozich dvou moZnosti

e 2 respondenti uvedli jinou moznost

Z uvedeného prehledu vyplyva, Ze rodie umistuji dité do détské skupiny
pfedevsim proto, Ze se domnivaji, Ze je to v jeho zajmu. OcCekavaji posun
ve vyvoji, oekadvaji pomoc s vychovou, navyky, sebeobsluhou. Néktefi
popisovali u ditéte ,,hlad po socidlnich kontaktech®, jini zpochybnovali
rodinnou vychovu jako takovou a pro jejich dité v soucasné vyvojoveé fazi
ji sami vyhodnocovali jako nedostaCujici. Relativné prekvapujici je nizky
Udaj u respondentd zastupujicich zajmy a potieby rodicl. Bud skutecné
nejsou pro rodiCe prioritni anebo se da uvazovat o urCité nevédome
strategii, kdy si rodi¢ sam pred sebou obhajuje rozhodnuti umisténi ditéte
do détské skupiny mimo rodinu. Toto je ale pouze spekulaci, nebot” ani
dopliujici rozhovory na nic podobného neukazuji. Za nizky (necela
Ctvrtina) lze povazovat i pocCet odpovédi, které vsobé kombinuji oba
pohledy, tedy mluvi o tom, Ze dité navstévuje skupinu nejen kvl
vlastnimu prospéchu, ale zaroven z této situace tézi i jeho rodic.

Informaci, Ze dité nebylo pfijato do matefské Skoly, uvadi pouze jeden
z rodicl. Ukazalo se, Ze se jedna o dité, které v listopadu doséhlo véku tfi
let. Vzhledem k prfeplnénosti matefskych Skol mélo takove dité minimalni
Sanci na prijeti, prednost dostaly déti, které dosahly véku tfi let jiz pred
nastupem do MS. Ostatni rodi¢e téchto "hranicnich" déti o zapis do MS

zasadné neusilovali.
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Otazka €. 2

Co od "miniskolky™ oCekavate pro své dité?

22 rodicl z celkového poctu 40 volilo odpovéd s vice moznostmi, proto

celkovy souhrn odpoveédi Cislo 40 prevySuje. Stejné jako u prvni otazky

respondenti odpovidali tak, Zze se jejich odpovédi daji kategorizovat do

nékolika skupin. Prvni z nich v sobé nese zakladni myslenku toho, Ze dité

ziska socialni zkuSenosti, dalSim ocekavanym pfinosem bylo objevovani

novych véci a rozvoj dovednosti, treti oblasti byla samostatnost a adaptace

na prostfedi bez pritomnosti rodi¢d. Pozitivum vidéli rodice také v tom, Ze

se dité pfipravi na materskou Skolu, na jeji rezim. Nékteré odpovédi se

vymykaly tomuto roz€lenéni. Ty jsou zafazeny do kategorie ostatni.

Prehlednéji ukazuje rozloZeni nazor( a ¢etnost odpovédi tabulka a graf.

Kategorie Pocet zastupcl | MoZzné odpovédi

Socialni zkuSenost 22 kontakt s jinymi détmi, s vrstevniky,
nauci se chovat v kolektivu, kamaradi

Nové zkuSenosti a 18 zajimavy program, pisnicky, cviceni,

dovednosti noveé zazitky, otevrit détem novy svét

Adaptace a samostatnost 14 zvykéani na jiné prostfedi, odpoutani
od matky, zvyknout si, Ze maminka
neni hned po ruce, osamostatnéni

Pfiprava na MS 9 Skolkovy rezim, pFiprava na Skolku,
prijeti autorit

Zébava 7 uzije si zajimavy program, prostfedi
pIné zabavy, kam se bude dité tésit

Ostatni 6 rozmluvi se, nocnik, vlidnost a

profesionalita, uméni zaujmout dité,
bude o néj dobfe postarano, zména
Vv jeho tydennim programu
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Graf ¢.3

Rodice tedy od skupiny oCekavaji, Ze bude podporovat rodinnou vychovu
v tom, o co se rodiCe doma snazi a hlavné ji dopliovat v tom, co rodina
poskytnout (z jejich pohledu) nemiZze — spolecnost stejné starych déti,
novou autoritu ucitelky aj. OCekavaji, Ze se dité osamostatni, nauci se byt
na urCitou dobu sjinym dospélym nez srodiCem. Mnozi si v détské
skupiné predstavuji program obdobny programu v matefské Skole a vidi
v tom vhodnou moZnost pFipravy ditéte na nové prostredi.

Je ale nutné mit stale na paméti vyvojova specifika déti do tfi let a vychazet
z nich. Opravdu dité tohoto véku potfebuje zménu v tydennim rezimu?
Skutecné je dité zralé na vstup do skupiny vrstevnikd? M4 o né zijem?
Dovede stravit ¢as bez matky spokojené a bez zbyteCného stresu?

K dané problematice se jeSté vratime pfi analyze vysledk( ¢tvrté otazky,
ktera je s touto oblasti Uzce propojena.

Osobné velmi kladné hodnotim vyskyt odpovédi typu: Ocekavam, Ze to tam
bude dité bavit, Ze si uZije zabavu. Dité by tam mélo chodit rado, méla by

tam byt legrace.
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Podobnych odpovédi nebylo mnoho, ale naznaduji, Ze ¢ast rodi¢d vnima i
to, Ze dité v tomto véku potfebuje hru jako hlavni prostfedek k poznavani
svéta kolem sebe a Ze s pozitivnim naladénim a s dsmévem je mozné
zvladnout a pfijmout nové véci lépe a bez obav. Zajimalo mé, zda tyto
odpovédi nejsou zélezitosti otcli — vzhledem k jejich roli ve vychove,
specifickému pfistupu k ditéti apod. Moje domnénka se nepotvrdila. Ze
sedmi respondentd, ktefi takto odpovidali, byl jen jeden muz. Ostatni byly
odpovédi Zen.

Stejné pozitivné se stavim k preferenci podnétnych program( - skoro
polovina rodi¢d ocekava, Ze pobyt bude pro dité pFinosny, protoZe se setka
s novymi poznatky - nové pisnicky, tvoreni, nové aktivity a hry s
podnétnymi hraCkami. Namisto volného hlidani by méla byt Cinnost v
détské skupiné ur€itym zplsobem odborné vedend a do jisté miry
organizovana, aby détem umoznila zapojit se do novych neznamych
¢innosti a objevovat nové véci (Napf. OcCekadvam, Ze se dité nauCi néco
nového - vytvarna a sportovni ¢innost. Ze mu nabidne nové aktivity, které
doma nedélame. Ze tam pod vedenim pedagogl rozviji osobnost a své
schopnosti a zrucnosti.)

Nutno pfipomenout, Ze stavajici legislativni pohled na détske skupiny klade

dlraz na vychovu, ne vSak na vzdélavani déti.

Otéazka €. 3

Jaka pozitiva prinese dochazka ditéte do "miniskolky"” Vam?

Na zékladé odpovédi v prvni otdzce jsem usuzovala, Ze odpovédi budou

korespondovat. Potvrdilo se to jen z vétsSi Casti. Nejcastéji rodi¢ ofekava

prostor pro odpocCinek a relaxaci. Najdeme zde odpovédi typu: Vydechnuti,

59



kratky, ale velmi dllezity odpocCinek. Dvé hodiny klid. Volny ¢as na
pracovni i nepracovni aktivity.

Préace se ale celkové neobjevila tak Casto, jak se dalo ofekavat — ze vSech
dotazovanych uvedli moznost plnit své pracovni povinnosti jen tfi z nich.
Mnohem vice jich chtélo naplnit svij ¢as, kdy se dité nachazi v miniskolce,
vyfizovanim zalezitosti, které se s détmi zvladaji obtizné, nebo jsou pro
dité zcela nevhodné — navstéva lékard, Gradd, nakupy, kadefnik a podobné.
(Pfikladem je tato odpovéd: V dobé, kdy je mé dité v miniSkolce, mam
moznost vyridit nutné zalezitosti, s nimiz ho jinak zatéZuji a nudim.)
Priblizné stejny pocet rodicll zminil potfebu ¢asu na Uklid domacnosti, tato
odpovéd byla CetnéjSi u Zen, muzi zminovali vice potfebu odpocinku.
Casta byla také odpovéd, Ze rodi€ vyuZije volny ¢as aktivné straveny as
s mladSim sourozencem.

Ctvrtina rodi€l uvazuje o p¥inosu dochazky do détské skupiny nyni jako o
urcité investici do budoucna — vidi zde moznost, Ze si dité zvykne na jiné
(nerodinné) prostredi ted, v raném véku, coZz mu pozdéji usnadni adaptaci
v matefské Skole. Domnivam se, Ze tento predpoklad se naplni, jen pokud
nynéjSi adaptace probéhne nenéasilnou formou, s citlivym pFistupem k ditéti
a bude mit bezproblémovy pribéh.

Celkové rodice mluvili spiSe o vytvoreni prostoru, o absenci volného Casu.
Dalo se ocCekavat, Ze rodiC pfimo anebo nepfimo bude sméfovat k
pracovnim povinnostem, Ze bude patrna potfeba sladovani rodinného
Zivota s profesnim. Ackoli par takovych pfipadd se naslo, vétSinou se jedna
0 potfebu sladit, Ci spiSe optimalizovat rodinny Zivot. Upravit jeho tempo,
urovnat zalezitosti, které jsou nutné pro bézny provoz rodiny a najit si
chvili pro sebe, aby bylo mozné dlouhodobé dostat pozadavkim, které jsou
na rodiCe kladeny.

Pravdépodobné teprve poté miZe dojit k dalsi fazi a v ni se pomalu zaclenit

do pracovniho Zivota.
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Pro prehlednost jsem zvolila graf, ktery ukazuje miru ¢etnosti jednotlivych

typl odpovédi:
21 vz R4
Pfinos pro rodice
9 o 10
/ 6
I I I :
relaxace, péceo  vyfizovani domacnost nakupy prace  pozitivado
oddech mladsidité budoucna
Graf¢. 4
Otazka ¢. 4

Je dité zralé na vstup do skupiny? Jaké problémy mohou nastat?

Zameérné nebyl uveden vycet situaci a kritickych mist, kterée mohou narusit
proces adaptace ditéte do détské skupiny. ZaleZelo na rodici, kde si mysli
nebo dokaze odhadnout, Ze by mohl nastat problem.

30 rodi¢d odpovédélo ano nebo myslim, Ze ano na otazku, zda je dité zralé.
Mnoho rodi¢(l se obavalo zvysené nemocnosti ditéte pri navstévé zarizent,
kde se setka s vice détmi. NejcCastéji rodiCe odpovidali, Ze neCekaji Zadné
potize a nevi, jaké by mohly nastat. VVychazeli z vlastnich zkuSenosti:
pokud jejich dité Zadné problémy s adaptaci na skupinu nemélo, nebyla pro
né otazka zajimava, v naslednych rozhovorech se néktefi od tohoto tématu
az skoro distancovali. Patrna byla znalost moznych problémd, ale nechut’ o

nich mluvit: NestraSte, zvladli jsme zacCatek, tak neCekdm, Ze by jeSté néco
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prislo. Ano, vim, Ze nékteré déti hodné plaCou, ale my jsme to naStésti

nezazili.

Velka Cast rodicll pripoustéla moznost adaptacnich problémd, FeSeni pak
vidéli v komunikaci s ucCitelkou a ditétem. Jedna maminka se v této
souvislosti obavala vlastnich vycitek, Ze nastup ditéte do zafizeni tzv.
»uspéchala“. Mezi nejCetnéjSi zminované adaptacni problémy patfil napf.:
pla€, neochota odpoutat se od matky, odmitani komunikace, jidla, déti,
vztek, bolesti bfiska aj. Sedm rodi¢l zminilo, Ze miZze nastat vazné
odmitnuti miniSkolky, dité odmitne do zafizeni zcela chodit a bude nutné
adaptaci prerusit. RodiC véri, Ze k této situaci nedojde, v pfipadé, Ze ano, je
pfipraven hledat jiné feSeni napf. prerusit dochazku a nastoupit znovu za
pdl roku.

Prekvapivé se nékolikrat opakovala i obava z negativniho vlivu skupiny na
dité — Spatna socialni zkuSenost, vzajemné ublizovani apod. Rodi¢ zaziva
sam strach z nezndmeého, rodinu povazuje za bezpeCnou, skupina
neznamych déti mize mimo ni plsobit na dité negativné - z hlediska
hodnot v dané rodiné, jiného stylu vychovy, temperamentu a zejména
agresivniho chovani.

Méné Casto se rodi¢ obaval nizké profesionality personalu pecujiciho o

déti, pfipadné nedostatku financi k pokryti nakladd na dochéazku ditéte.

62



Mozné problémy
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Otazka €. 5

Jaké pozadavky na zarizeni méate? Prostory, vybaveni, program, ...?

Otazka na pozadavky rodic¢l smérem k zafizeni (prostory, jeho vybaveni a
program) byla zafazena z dlvodu zjistovani celkového postoje rodic
k zafizeni. Extrémnimi vysledky mohlo byt napf., Ze rodi¢ neoCekava nic
zasadniho, jde mu prioritné o moZnost umistit dité a situaci v daném
zafizeni pfiliS nefeSi. Na druhé strané mohlo byt vystupem to, Ze rodice
kladou na zafizeni vysoké naroky z hlediska materidlnich, prostorovych a

personalnich podminek.

Nejcastéji v odpovédich zaznivala slova jako hygienicka Cistota, podnétny
program a vlidnost ugitelek. Rada rodi¢d odkazovala na stavajici prostory,
hodnotila je jako vyhovujici, rodice vyjadrovali spokojenost. PFi pokusu o
zobecnéni, kdy byli rodiCe dotazovani na definovani a popis téchto
podminek obecng, Gtvrtina rodicd zminila naroky na Gistotu a bezpecénost
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prostfedi. Polovina z nich pak uvedla, Ze maji zfizovatelé vychazet
z podminek, které stanovuji predpisy. V jedné z odpovédi zaznéla i
informace o novele o détskych skupinach. Jednalo se 0 muze, proto jsem
odpovédi otcl jeSté jednou samostatné vyhodnotila a srovnala je
s odpoved'mi matek.
Otcové k odpovédim pristoupili vice kriticky nez matky, zhodnotili
stavajici prostory a vytkli nedostatky - nejen naroky na Cistotu, ale i na
program. P¥i rozhovorech o obecnych podminkéach na provoz zafizeni se
vice opirali o pfedpisy a vyhlasky a sami kladli otdzky na moznosti ziskat
dal$i informace. Jeden z nich na zavérecnou otazku odpovidal kladné, tedy
Ze se s matkou stfidaji na rodiCovské dovolené. Ve srovnani stémi, co
matefskou dovolenou nenastoupili, byla v jeho odpovédich patrna vyssi
angazovanost v dané problematice, detailngjSi znalost reality, a zejména
zajem o poskytovani rozhovoru.
Souhrnem vsSech odpovédi se dostaneme k vyCtu, ktery je sefazen podle
Cetnosti vyskytu:

- Vybavena tfida — herna,

- odpovidajici hygienické zazemi,

- prostor pro pohyb déti,

- pristup ucCitelek,

- zajimavy program,

- podnétné hracky,

- program se Skolkovym rezimem (Ffizeny program)

Naprosto absentovaly naroky na kvalifikaci uCitelek, které mohli rodice
vyjadrit v néasledujici otazce. Chybély také poZadavky ohledné zajisténi
stravovani déti. Ve stavajicich skupinach si déti nosi svafinu z domova a
pobyt ve skupiné je pouze dopoledni, nezahrnuje tedy obéd. Rodice s touto

variantou souhlasi a nemaji k ni pfipominky.
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Otézka €. 6
Jakou kvalifikaci si myslite, Zze by mél mit persondl starajici se o déti ve
véku 2-3 roky?

Ze vSech dotazanych jich 18 uvedlo, Ze pecujici osoba (uCitelka) by méla
mit pedagogické vzdélani, pouze dva respondenti zdUraznili ,,pro dany
vék“. Vic nez Ctvrtina dotazanych povazuje za kvalifikované vzdélani
uCitelstvi pro MS.

VEtSi Cast rodi¢ll ale stavi na prvni misto osobnostni predpoklady a
charakterové vlastnosti této osoby — kladny vztah k détem, schopnost
zaujmout je, trpélivost, chut’ se détem vénovat a mit laskavy pristup. Pro
nékteré rodiCe je dostaCujici osobni zkuSenost v praci sdétmi — za
dostatecné povazuji zkuSenost s hlidanim déti, vychovu vlastnich déti (tzv.
kvalifikace matka) apod.

Odpovéd jedné z maminek byla i takova, Ze o déti by se mél starat ucitel
s kvalifikaci ,,stejnou jako ve Skolce a v jeslich“. Neni jasne, zda si
uvédomuje nejasnost své odpovédi — zda ma& na mysli zdravotnické
vzdélani sester v jeslich ¢i pedagogické vzdélani uGitelek v MS, popfipadé
kombinaci obojiho. Prekvapilo mé, Ze pozadavky na zdravotnickou
kvalifikaci, tedy kvalifikaci personalu v plvodnich jeslich, se vyskytly jen
ojedinéle. Stejné tak i uvedeni narok( na vzdélani a zaroven osobnostni
pfedpoklady pecujici osoby. RodiCe se vétSinou priklonili bud k tomu, Ze

ma mit vztah k détem nebo k dosazenému vzdélani i praxi.
Vzhledem k tomu, Ze rodiCe nevybirali z pfedem pfipravenych moznosti,

uvadeéli vice variant a odpovidali Casto v souvétich, které v sobé danou

informaci nesly.
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PFiklady odpovédi:

Zadna zvlastni kvalifikace neni podle mé nutnd, personal by mél mit
predevsim zkuSenosti s détmi (i vlastnimi), mél by k nim mit viely vztah.

Asi by mél mit odbornou kvalifikaci, ale nejddlezitéjsi je vztah k détem,
dokéazat je zaujmout, byt napadity, aby jim mohl néco predat.

ZkuSenosti s vedeni détskeho kolektivu jsou plusem, ale alespon jedna

kvalifikovana ucitelka pfedskolniho vzdélavani by tam méla vzdy byt.

Prehled najdeme v tabulce:

Odpoved PocCet/ vyskyt
v odpovédich
Pedagogické vzdélani 18
Pedagogické vzdélani pro dany vék 2
Pedagogické vzdélani pro MS 12
Pedagogické minimum, kurz 4
Ddraz na osobnostni predpoklady 13
ZkuSenost v praci s détmi 9
Zdravotnické znalosti a dovednosti 2
Kombinace vzdélani a vztahu k détem 2

(PoloZky psané kurzivou jsou jen podmnoZinou odpovédi a nejsou zahrnuty

do celkového souctu.)

Otazka €. 7
Jak velka skupina déti a kolik peCovatelek by byl ideélni stav?

Rodi¢e umistili dité do skupiny 10-12 déti stim, Ze o né peCovaly dvé
osoby. Jejich odpovédi byly tedy determinované zkuSenosti, kterou méli a
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jejich mirou spokojenosti se stavajici situaci. Z odpovédi vyplynulo, Ze
vétSina rodicl je relativné spokojena, nejvice respondentl se priklanélo
k varianté 5 déti na dospélou osobu, tedy skupina deseti déti na dva
dospélé. Rada rodicli povazuje za pfijatelnou variantu také 10-12 déti na
dva dospélé. Souctem téchto dvou moznosti ziskdme informaci, Ze 10-12
déti na dva dospélé akceptuje a povazuje za spravné 27 rodi¢i z celkového

poctu 40, tedy nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych.

7 rodic¢l odpovidalo nevim, neméli predstavu o idedlnim stavu, jeden
dotazovany otec se odvazil poCet odhadnout: 15-20 déti? PeCovatelky asi
2... nemam ponéti. Tak, aby se bez problémd takovy kolektiv malych déti

dal zvladnout.

v v/

Otazka €. 8

MEli jste i jinou moznost, kam dité umistit? (vice moznych odpovédi)

V této otazce mél rodic¢ zaSkrtnout jednu nebo vice nabizenych moznosti.
Prestoze mohli zaSkrtnout i vice odpovédi, volil kazdy pouze jednu.
Moznosti byly, jak se ukazalo, u téchto rodi¢t omezené a vybér minimalni.
Moznost chlivy a jesli neuvedl ani jeden z nich, jesle nejsou v dojezdné
vzdalenosti od mista bydlisté, takZe vysledek nijak nepfekvapil. Oproti
tomu ve mésté ve zminéném obdobi zahajila ¢innost agentura zaméfena na
organizaci péCe o déti a funguji zde soukromé sluzby hlidani déti do tFi let.
Nikdo z rodi¢d tuto moznost nezvazoval.

Nejvice respondentll vybiralo moznost vyuZzit dle potfeby hlidani prarodica.

Z celkového poctu to ale bylo necelych 25%. Ostatni, ktefi neméli babicky
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a dédecky v dosahu, volili bud moZnost ,,jiné FeSeni* nebo konstatovali, Ze
neméli jinou moznost umistit diteé.
,»Jiné feseni“ v tomto smyslu zahrnovalo pét odpovédi:

- soukromaé Skolka s platbou 9800,-K¢/mésic (1x)

- détské centrum v Praze (1x)

- nehledala jsem jinou moznost (3x)
Skutecnost, Ze neméli jinou moznost, vnimalo pfi rozhodovani celkem 25
rodicl, tedy pres 60% dotazovanych rodi¢d. Dva respondenti na tuto

otazku neodpovédeéli, ani se mi dodate¢né tuto odpovéd nepodafilo zjistit.

Otazka ¢. 9
Jaka je VaSe ideélni predstava dochazky ditéte tohoto véku do

"miniskolky"?

Vzhledem k tomu, Ze vSichni dotazovani rodiCe pfedem maji zajem o
umisténi svého ditéte do takového zafizeni, nebylo pravdépodobné
oCekavat, Ze zazni odpovéd: ,,Dité by do miniSkolky dochazet nemélo®,
tudiz takova varianta nebyla ve vybéru.

Odpovédi rodicl ukazuje nasledujici graf:
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Odpovédi se rdzni stejné, jako se rlzni potfeby jednotlivych rodin,
jednotlivych matek a otcl. Nejvice vybirali rodice variantu, kdy dité
dochazi do zafizeni pravidelné dvakrat tydné na dobu cca 3-4 hodin, tedy
na celé dopoledne. Druhou nejvice poCetnou skupinu tvofi ti, co si z
nabizenych moznosti nevybrali a uvadi svou ideélni predstavu. Nejméné
zajimava pro né byla celodenni varianta. RodiCe vtomto respektuji
vyvojove potieby ditéte a vyhodnocuji celodenni pobyt ditéte mimo rodinu
jako nevhodny, ackoli vétSina z nich pfipousti, Ze by pro splnéni
pracovnich povinnosti i jinych zalezitosti byla celodenni dochéazka ditéte do
zafizeni vyhodou. V soucasné dobé o ni viak neuvazuiji.

Varianty, které rodiCe uvedli v kategorii "Moje predstava”, jsou zastoupeny
v rozmezi 2-3x tydné. Osm jich uvedlo 3x tydné dopoledni provoz, Ctyfi se
prfiklonili k varianté 2-3x tydné. Z odpovédi vyplyva, Ze souCasné nastaveni
skupiny, kdy ji dité navstévuje jednou tydné, je pro fadu rodicl
nedostacujici. V odpovédich veskrze nejsou zohlednovany potreby ditéte.
Postoj rodicl je spiSe prakticky, orientovany na uspokojeni svych potieb -
zvladnuti svych povinnosti bez pfitomnosti ditéte. Asi tfetina rodicd tuto

skute¢nost na zakladé rozhovor( pFipousti.

Otézka €. 10
Na rodicovské dovolené je s VaSim ditétem:
Rodice voli z variant:

- Matka

- Otec

- Vystfidame se
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Tuto otdzku jsem zaradila pro ziskani informace o tom, do jaké miry se
otcové v daném vzorku rozhodnou vyuzit moznosti stravit ¢as na materské
dovolené. Vysledky ukazuji, Ze toto rozhodnuti vystfidat se na rodi¢ovské
dovolené a prevzit na urCitou dobu starost o dité vyuzili otcové ve dvou
rodinach ze 40 dotazovanych. Stalo se tak diky povaze jejich prace a
moznosti pracovat z doma. Oba se shodli na tom, Ze se jednalo o FeSeni na
zékladé vzajemné dohody s matkou a Ze se jedna o dobu 6 resp. 12 mésicl.
Graf je urCitou paralelou k udaji v teoretické ¢asti, kde se uvadi, Ze celkové
procento muzd nastupujicich matefskou dovolenou v CR jsou necela 2%.
Vysledek v této skupiné lehce prevysSuje celorepublikovy primér, coz

vzhledem k nedostatku dalSich informaci, povazuji za vysledek nahodny.

B matka
B otec

vysttidame se

Graf ¢. 7

6. Shrnuti a vysledky vyzkumného Setfeni

Cilem praktické Casti bylo zmapovat situaci kolem détské skupiny a zjistit,
co je hlavni motivaci rodicl pro zafazeni ditéte do takové skupiny pred
dosazenim véku tfi let. V Gvodni Casti se myslim podafilo ziskat ucelenéjsi
pohled na situaci v daném meésté a popsat pFi¢iny a okolnosti vzniku détské

skupiny.
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Néasledné byla zodpovézena hlavni vyzkumna otazka.

1. Co je nejvétSi motivaci pro rodiCe k umisténi ditéte do takového
zarizeni?

Vyzkum mezi rodiCi ukazal, Ze hlavni jejich motivaci najit pro dvou az
tfileté dité moznosti nerodinné péce je pfinos pro dité samotné - oCekavaji
dalsi rozvoj jeho schopnosti a dovednosti. Podfadnym efektem je soucasné
vytvoreni volného €asu pro rodice, ktery jej stravi odpoCinkem, pfipadné
zafizenim svych povinnosti.

Predpoklad, Ze rodi¢ chce vyuzit moznost mimorodinné péce o své dité
pfedevsim proto, aby se mohl navratit alesporn Caste¢né do zaméstnani a
nezlstal pFili§ dlouhou dobu mimo pracovni trh, se v tomto vyzkumu
nepotvrdil. Jen malo z oslovenych rodicl citilo silnou potiebu navratu do
zameéstnani. Pravdépodobneé ti, ktefi tuto potfebu méli, byli nuceni jiz dfive

promyslet zplsob, jak zajistit péci o své dité, a zvolili jinou formu péce.

2. Jaka oCekavani rodice pri umistovani ditéte do skupiny maji?

Od skupiny rodi¢ oCekava, Ze bude pro dité pfedevsim mistem novych
zazitk( a zkusenosti, pecujici osoba by méla mit odpovidajici kvalifikaci,
ale dllezité jsou osobnostni predpoklady a zejména pozitivni pristup k
ditéti. Vzhledem k tomu, Ze détské skupiny v legislativé nemaji zakotveno
vzdélavani, ale pouze vychovu, mizZe dojit k tomu, Ze kvalita détské
skupiny nebude rodi¢em akceptovatelna. Otazkou také zUstava, zda déti z
téchto détskych skupin nebudou vici vrstevnikdim navstévujicim materské
Skoly v nevyhod@, napf. pfi nastupu do ZS.

Z odpoveédi vyplyva, Ze rodi¢ hleda détskou skupinu pro své dvouleté dité
jako doplnéni, rozSifeni a obohaceni vychovy rodinné. Vzhledem k
poznatk(m, které jsou shrnuty v teoretické ¢ésti této prace, je ale zifejmé, ze
pobyt ditéte ve skupiné neni (i pfes sniZzeni poCtu déti na dospélého) s to

zajistit pIné individualizovanou péci. Rodi¢ usuzuje na rychlejSi vyvoj
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svého ditéte a oCekava, Ze prinosem mu bude skupina déti - Ze je tedy
schopno hréat si nejen paralelné, ale ve dvou a Ze je schopno odpoutat se od
matky, pfijmout péci cizi dospélé osoby a rozdélit se o ni. Domnivam se, Ze
tento postoj je orientovan spiSe na posouvani, urychlovani vyvoje nez jeho

skute¢né respektovani.

3. Je dité ve véku 2-3 let pripravené na vstup do zarizeni détské
skupiny? Pokud ano, jaké podminky musi byt splnény? Jaké naroky maji
na dané zafrizeni?

Ano, Vétsina rodicl si mysli, ze dité je zralé na vstup do zafizeni mimo
rodinu. Existenci rizik spojenych se zafazenim ditéte do kolektivu nékteri
rodie pFipousti, ale vétSina z nich je nepovaZuje za zasadni. To je
ovlivnéno zejména jejich celkem bezproblémovou individualni zkuSenosti.
Pravdou je, Ze z celkového poctu uvadélo skuteCné adaptacni problémy
svého ditéte pouze 5% dotazanych.

Moje zkuSenost byla, Ze dvé déti z dvanacti se adaptovaly obtizné a nebyly
na vstup do skupiny jesté zralé. Vyzadovaly pfitomnost matky a separacni
uzkost se projevovala ve vysoké mife. Podrobnéjsi pficiny ale nejsou
zndmé. Matky povazovaly za urCujici individualitu ditéte, u obou se
jednalo o prvorozené dité. V téchto konkrétnich pfipadech by mohla

nasledovat hlubsi pripadova studie.

Celkové rodi¢ povazuje tuto formu péCe o dité za vhodnou, doklada to
celkova mira spokojenosti s pribéhem adaptace ditéte i s podminkami,
které jsou pro danou skupiny stanoveny. Tento jednoznaCné pozitivni
vysledek je zapfi¢inén predevsim tim, Ze respondenti byli z fad rodicq,
ktefi méli o sluzbu péce o dité zajem.

Zavérem je treba fici, Ze pohyb v terénu a komunikace s rodici ukazaly, Ze

oslovené maminky a tatinkové jsou angazovani a maji zajem o své dité.
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Snazi se vytvofit mu optimalni podminky pro jeho rozvoj a zéaroven si
uvédomuji, Ze dité potfebuje aktivni, zUcCastnéné, vnimavé rodiCe, coz
vyZzaduje také dostatek prostoru pro jejich odpocinek. Pro matky i otce neni
rozhodujici mnozstvi (kvantita) Casu straveného se svymi détmi, ale spiSe

jeho naplnéni, tedy kvalita.

7. Diskuse

Kdybych méla moznost vyzkum opakovat, pravdépodobné bych [épe
odlisila hranici jednotlivych vyzkumnych otazek. Tak, jak byly stanoveny v
tomto pripadé, dochazelo k prekryvani obsah( jednotlivych odpovédi a
odpovédi na né se tak stdvaly méné konkrétni a specifikované. SpiSe se
meély tendenci dale propojovat.

Na druhou stranu to také potvrzuje, Ze jednotlivé oblasti spolu navzajem
natolik souvisi a vzajemné se ovliviuji, Zze je velmi obtizné zkoumat
jednotlivé slozky oddélene.

DalSi moznosti vyuZziti tohoto vyzkumu by bylo vyhledat a oslovit rodice,
ktefi zajem o umisténi ditéte do skupiny nemaji. Komparace nazor( obou
skupin by pfinesla jeSté ucelenéjSi pohled na soucasnou situaci v daném
regionu a také vice nazorové odliSnych pohledl. Z organizacnich divodd
vSak nebylo mozné toto srovnani provést.

Zajimavé by bylo také srovnani s pfipadnym vyzkumem v jiném regionu,
ve VEtSim mésté, napf. v Praze, pfipadné jiném, velikosti a infrastrukturou
srovnatelném mésté anebo naopak na venkoveé.

Pfedstava o tom, jak by méla péce o déti tohoto véku vypadat a ¢im by se
dalo predejit pfipadnym negativnim dopadlm na dité, je u vétSiny rodicl
nejasna, spoléhaji se spiSe na doporuceni zvenci. Pozitivné hodnotim to, Ze

se orientuji se na dité, na jeho projevy a jsou pfipraveni pfipadné nastup
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ditéte do zafizeni odloZit. To podle mého znovu potvrzuje fakt, Ze potfeba
péce neni podminéna velkym tlakem na navrat do zaméstnani. V priibéhu
Setfeni ale nebyly zjiStovany Udaje o vzdélani a pracovnim zafazeni
respondentd, coZz by mozna tuto skute¢nost pomohlo vysvétlit. Je mozné, ze
sluzby détské skupiny vyuZila (a do vyzkumného vzorku se tak dostala) jen

Uzka ¢ast z celkového souboru rodicu.

Jeden z prostord, ktery se mné osobné v ramci této prace otevrel, je ve
vyuziti potencialu otcl v rodinné vychové. Pokud bych méla mozZnost se
této problematice dale vénovat, zaméfila bych se na zavislost mezi aktivné
strdvenym Casem ditéte s otcem a jeho adaptacnimi mechanismy na nové
prostfedi. Nova vyzkumna otdzka by mohla mit asi tento charakter:

Jsou déti z rodin, kde otec participuje vétSi mérou na péci o dité do tfi let,

adaptabilnéjSi na neznamé socialni prostfedi?
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Zaveér diplomove préce

Hleddme FeSeni pro rodiny s malymi détmi, ktefi se snazi harmonizovat
svlj rodinny a profesni Zivot tak, aby spolecnost, rodina i jeji jednotlivi
Clenové dostali to, co ve svém stadiu vyvoje potfebuji. Tim je pro
spole€nost dostatek pracovni sily aktivné se podilejici na trzni ekonomice,
pro rodinu dostatek spolecné strdveného Casu v soukromi, podle svych
predstav a narok(. Rodi¢ naproti tomu océekava sladéni rodinnych a
profesnich aktivit a dité potfebuje ohledy ke svym vékovym zvl&stnostem a
zakonitostem, které je v daném véku nutné respektovat pro jeho zdravy
rozvoj.

Pokud méame nalézt to jediné spravné feSeni, bude tfeba velmi ostrazité
dbat na to, aby nebyly potfeby jedné skupiny upfednostnény pred
potfebami jinych, napf. aby jedinym platnym voditkem nebyla ekonomicka
stranka dané problematiky.

Perspektivou je podle mého nazoru spiSe rliznorodost a rozsiteni nabidky v
dostupnych formach péce. Jen tak bude mozné pro danou konkrétni rodinu
a jeji dité nalézt kvalitni, vhodnou a dostupnou formu péce, ktera bude
vyhovovat ¢asové a finan¢né rodi¢lim a zarover svym charakterem i jejich
détem.

Z teoretické Casti vyplyva, Ze je mnoho faktord, které vstupuji do
rozhodovani rodice, jakou formu péce o sveé dité zvoli. Z praktické Casti je
zfejmy jejich zajem rodi¢d o danou problematiku. Je tedy tfeba vyuZzit
jejich vysoké angazovanosti a zprostfedkovat jim informace vyvojovych
psychologll, pedagogll a lékarl, tedy odbornik(, ktefi maji k danému
tématu co sdélit. Na rodici pak at’ je ponechano kone¢né rozhodnuti, jakym
zplsobem bude o své dité pecovat, aby mu umoznilo jeho harmonicky a

zdravy rozvoj.
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Abstrakt

Diplomova prace s nazvem ,,Détska skupina — pfinos pro rodice i dité ve
véku od dvou do tfi let” se vénuje spoleCensky aktualnimu tématu, kterym
je umistiovani déti raného véku do mimorodinnych zafizeni.

Prace je rozdélena do dvou ¢&asti. Ukolem prvni, teoretické Casti, je
shromazdit a prehledné zpracovat dostatek informaci vztahujicich se
k tématu s vyuzitim odborné literatury z oblasti pedagogiky, psychologie,
sociologie a jiné. Pozornost je zaméfena na rodinu s malym ditétem, na jeji
souCasnou podobu, na faktory, které ovliviiuji vychovu ditéte a jeho
nasledné zapojeni do SirSi spoleCnosti. Podrobné se také vénuje jejim
jednotlivym ¢lenlim — ditéti, jeho potfebam a mozZnostem jejich napliiovani,
matce a otci, ktefi spolecné, zodpovédné pfistupuji k vychové ditéte a
zéroven Tesi jiz zminované sladovani profesnich a rodinnych Zivotd.
Soucasti teoretické Casti je také pohled na soucasnou situaci ve spolecnosti
— na systém pro-rodinnych opatfeni ze strany statu, na moznosti, které se
rodiclm a jejich détem nabizeji, s podrobnym popisem dostupnych forem
péCe o déti raného véku. Snahou bylo popsat tyto moznosti, jejich vyhody a
nevyhody a zaméfit se na jednu z nich, nové legislativné podporovanou
détskou skupinu. Vzhledem k tomu, Ze o ni v soucasnosti probihaji Zivé
diskuse odborné i laické verejnosti, bylo obtizné, ale nutné, pokusit se o
odstup a objektivni ndhled na ni.

Ktomu méla pomoci i druha, praktickd Cast prace. Jejim cilem bylo
zkoumat jiz fungujici détskou skupinu v Brandyse nad Labem a zaméfit se
na rodiCe, na jejich motivaci k vyuziti skupiny a na jejich predstavy o
podobé péCe o dvou az ftrileté dite. Vysledkem Setfeni byl popis
konkrétniho prostfedi, ktery ukazuje na aktivni zapojeni rodiCe do
problematiky. Matky a otcové maji snahu poskytnout ditéti dostatek

podnétdl k dalSimu spravnému rozvoji. Podporuji jeho dalsi zaclefovani do
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SirSi spolecnosti, kladou dliraz na ziskavani socialnich zkuSenosti a
potiebnych navykd. Rodice vyhodnocuji dochazku ditéte do détské skupiny
jako pfinosnou nejen pro dité, ale pozitiva nachazeji i pro sebe. Vidi v ni

prfedevsim prostor pro realizaci svych pracovnich ¢i odpocCinkovych aktivit.

Abstrakt

This thesis with title “Children’s Group — Benefit for both, Parents & Child
in the age of two up to three years” deals with nowadays actual social topic,
which is placement of children of early age to outside-family institutions.

The thesis is divided into two parts. The main task of the first, theoretic
part, is to gather and work with all information, which might be used for
the topic of work and which might be found in all available literature. The
attention is focused onto family with a small child, on current form of such
a family and factors, which influence education of the child and its
involvement into the society. This part deals also in a detailed way with all
family members. With a child, with its needs and possibilities of meeting
those needs. It deals also with roles of mother and father, who together and
responsibly approach to the education of the child and who, at a same time,
try to combine family and career life in the most appropriate way. One of
the sections of theoretic part of the thesis brings also an overview of a
current situation in society in this field of interest. Particularly on system of
family-supportive arrangements offered by the state and on possibilities for
parents and their children in its utliziation, and with detailed description of
all available forms of care of children of an early age. The ambition of this
thesis is to describe such possibilities, talk about their pros and cons and to

focus in a detailed way on one of these forms — so called “children’s
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group”, type of care, which has been newly introduced also into the Czech
law.

To the above mentioned ambition of the thesis should contribute also the
practical part of the thesis. Its aim was to explore already existing
children’s group in the region of Brandys nad Labem and to focus on the
parents and their motivation to take use of services of the chldren’s group.
Another aim was to find out imaginations of the parents in the area of the
care of the children. The result of the survey is a detailed description of
researched environment, in which might be seen proactive approach of the
parents in the sense of being part of problematic and their interest in it.
Mothers and fathers feel need to provide to their child enough right
impulses, which lead to the appropriate development of their child. Parents
also support involvement of the child into society and emphasize
recognition and retrieval of social skills and necessary habits. Presence of
the child within the children’s group see the parents as the benefit not only
for their child, but they see positives also for themselves. Particularly they

see there room for realization their own working or relax activities.
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