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Zakladni charakteristiky prace:

Prace ¢itd 63 stran, véetné velmi kvalitnich barevnych obrazovych pfiloh, celkem 11
Tabulek (ztoho 2 v Priloze) a 8 Grafti a 45 literarnich odkazl, z toho 12 CZ/CS
provenience a 33 praci zahrani¢nich.

Prace vystihuje dobte zakladni cil autorky, dobrou definici zdméru svého dila, ma
vhodné tazeni i dobrou literarni (teoretickou) ¢ast.

Cile a vyzkumné otazky/hypetézy jsou definovany spravné a v rozsahu odpovidajicim
D

Metodicka ¢ast po zacviceni personalem pracoviste vedouciho prace a po fadném
treningu na zkuSebnich probandech nepfedstavovala pro autorku teoreticky ani
technicky problém.

Problému se ziskavanim dat bylo n¢kolik. Jak nékolikrat v textu zdairaznéno — edukace,
zajisténi spravné polohy a tzv. ,koucovani™ (pobizeni) vySetfovanych probandii neni
obecné véci snadnou. Zaroven je vhodné zdiraznit, Ze dosazené hodnoty jsou v ¢ésti
prace ,,Diskuse™ spravné¢ okomentovany, ze zahrani¢ni autofi méli nepochybné podobné
problémy dané pravé chabou spolupraci probandid. Dalsim vynikajicim po¢inem autorky
je zna¢na mira samostatnosti a ekl bych dokonce vysoké miry odvahy se pustit do véci
tak slozité, jako volontérské testovani neznamé, trebaze zdrave Skolni populace (souhlas
vedeni Skol, informované souhlasy atd.). Jako neméné dilezité se mi jevilo zcela
bezkonkuren¢ni ,,nasazeni™ autorky na navrzen¢ cile prace a to za vysoké ucasti jeji
aktivity pfi ziskavanim probandti, se ziskanim nasi pomoci pii zapajceni prislusnych
pfistroji a vynikajicimu .tahu na branku® p#i ziskavani dat, jejich digitalizaci,
zpracovani a tisténé prezentaci. Neni od veci zdaraznit, ze sbér dat provozovala autorka
cestou zajisténi dopravy pristrojove sestavy z vlastnich zdroji a evidentné vhodnym a
asertivnim zpisobem cestou presvédéeni celkem 79 probandii ve véku 16-17 let. Je
vhodné zdiraznit, ze z obavy z pozdejsich limitaci pfi stanoveni zaveért prace se autorka
dale velmi peclivé piipravovala a to na vysoké urovni diky péci antropometrického
oddéleni Ped. Kliniky 2. LF a FN Motol (doc. Krasnicanova) a Kliniky rehabilitace a

TVL 2 LF a FN Motol (Dr. Slaby - statistické zpracovani).
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Abstrakt:

Abstrakt je spravné strukturovan, sjasnou definici zadméru prace vcetné zdlraznéni
faktu, ze v CZ literatufe nebyl tento pocin dosud realizovan. V oddile ,,Vysledky™ je
struéné sdéleni vysledku prace - studie v ptipade chlapct prokazala signifikantni
korelace parametru PEmax s hmotnosti, s BMI a s PEF. U chlapci se dale nasla
korelace parametru Plmax s BMI a Plmax s IC. Parametr Py, koreluje pouze s V. U
divek byly zjistény signifikantni korelace PImax, PEmax i Py s parametry PEF a MEF»s
V ,Zaveéru* abstraktu by neskodilo uvést predpoklad, Ze praci na stejné téma, pomoci
stejné metodiky, ale v dalsich vékovych - dosud nezpracovanych vékovych détskych

skupinach (dalsi postgradualni studenti).

Préce je celkové spravné strukturovana (viz Obsah):
UVOD
TEORETICKA CAST
Respirace
Stabiliza¢ni systém patete
Vysetteni plicnich funkei
Vysetieni sily respira¢nich svalu
CILE A HYPOTEZY
METODIKA
Soubor
Méteni
Statisticka analyza
VYSLEDKY
DISKUZE
ZAVERY
REFERENCE + PRILOHY.

V tvodu je uvedena dalezita informace, Z¢ na branici lze z dne$niho pohledu pohlizet
jako na organu s (minimaln¢) troji dvoji (respira¢ni a stabilizacni). Prace je cenna pravé
v tom, Ze stanoveni referencnich hodnot bude mit velky vyznam pro posouzeni funkce

branice pro zminéné typy chorob: plicni a pohybového aparatu.




Teoreticka &ast (str. 10-25) je zpracovana s hlubokou znalosti problematiky dunkce
respiraéniho systému, pohyboveho aparatu a jejich poruch. Autorka zdiiraziuje vliv tzv.
prazské/ceské skoly (od praci prof. Véleho az k pracim prof. Kolare).
Podrobnou analyzu vénuje jedné z priorit prazské Skoly - tzv. stabiliza¢niho systému
patefe a jeho vyznamu u vertebrogennich obtizi. Pfi rozboru dechové a stabilizacni
funkce branice chvalim studium (a citace) praci zfidka citovanych a hife potupnych
dostupnych (napt. disertace FTVS — Rychnovsky 2010). Autorka se logicky vyznamné
opira o zavéry zasadni prace prof. Kolare (Kolat et al 2012).
Podobné jsou peclivé zpracovany informace o vySetteni plicnich funkei a branice. Jsou
piitomny i informace o t&Zkostech pit praci v tomto oboru (druh natstku, desinfekee,
koucovani/motivace probandii pii vySetfeni atd.). Kapitola vySetieni plicnich funkei je
zpracovana po ziskani teoretickych a hlavne praktickych znalosti — a to pravé s cilem
ziskat pii vySetfeni plnou samostatnost jak pri aspésné probihajicich méfenich, tak
v situacich krizovych (chabd kooperace probandi, dysfunkce piistroje). Pro zhodnoceni
funkce plic se pouZiva standardizovana sestava parametrl. Postup méfeni parametrt
funkce plic a sily respira¢nich svalii/branice a jejich vyhodnocovani se autorka drzela
standard@ ATS/ERS zroku 2002. Podrobné jsou rozebrany rizika chabé spoluprace
jakoz i vhodné polohy vySetfovaného, jeho treningu, ,.koucovani®, ale i spravného
pouziti a uchopu naustku.

Vyhovujici rozbor dosavadnich praci na téma souvisejicich s autoréinym

tématem je uveden na str. 23-25.

Cile a hypotézy price jsou jasn¢ definovany (HO vs HI az HO vs. H6) (str. 26). Snad
Ize jen upozornit na vhodn&jsi termin vybranc populace kavkazska (Caucasian) oproti
pivodnimu uvedenému ..bélosského™. Vzhledem k chybgjicim referenénim hodnotam
parametrii Plmax, PEmax a Py, pro ¢eské chlapce a divky ve véku 16-17 let jsme si za
hlavni cil této prace stanovili vySetieni téchto parametrd a stanoveni referen¢nich
hodnot. Dal&im cilem této prace je definovat vztahy mezi témito parametry a
antropometrickymi udaji probandii a vyhodnotit jejich pripadné korelace. V pripade
signifikantni korelace je dal$im cilem stanoveni referenéni rovnice pro vypoclet
ptislugného parametru. Béhem plicniho vySetieni probandii v ramci této prace budou
zaznamenany i ostatni spirometrické parametry (VT, FVC, PEF aj.), a proto bude

mozné definovat vztahy PImax, PEmax Py, také s nimi.



Cast ,,Metodika™ zalina spravné charakteristikou vyzkumného souboru, je popséana
vystizné textem a formou tabulky (79 chlapct a divek ve vékovém rozmezi 16-17 let)
s dal$imi podrobngj$imi antropometr.udaji.

Popis ziskavani dat je rovnéz vyhovujici — véetné udaji o praci organizacni — tak
obtizné v dnesni dobé bézného vyuzivani prav klient a informovanych souhlast. Sekce
antropometrické méfeni — tak dilezité pro stanovovani referen¢nich hodnot — je popsana
spravné vcetné spravné ,,neutrdlni frank furtské horizontaly pro polohu hlavy. Podobné
hodnota BMI byla vypocitana dle spravného vzorce Samotné spirometrické vySetreni je
popsano  rovn¢z  dobte,  vychazejici  zplatnych  standard.  ......

Sekce statisticka analyza byla sestavena za pomoci Dr. K. Slabého a je dobfe

zpracovana.

Sekce ,,Vysledky™ piinasi zasadni informace jiz na str. 31 a 32 formou vhodné
uspotadanych tabulek.

Doplnéné jsou hodnoty smérodatnych odchylek, medianti a také maximalnich a
minimalnich naméfenych hodnot. Z vysledkt vychazi, Zze u parametri PI max 1 PE max
maji chlapci symetricky vyssi hodnoty (mean +- SD i median). U parametru P0.1 jesou
hodnoty u obou pohlavi shodné (a to i u parametru SD a median). Velmi uzite¢né jsou
graficka vyjadieni méfenych hodnot funkce branice formou distribuénich sloupcovych
grafii na dal$ach stranach 33-34, jakoz i tabulky korelaci a krabicovych grafi. Uvedené
pramérné hodnoty lze povazovat za referencni pro normalni ¢eskou populaci divek a
chlapct ve vékovém rozmezi 16-17 let. VSechny hodnoty Ustnich tlakt jsou uvadény
v kilopaskalech (kPa).

V nasledujicich podkapitolach jsou uvedeny referenéni hodnoty pro kazdy
parametr a pohlavi zvIast. Krom¢ toho jsou pro vSechny parametry uvedeny piislusné
histogramy. Toto svédci o heuristické hodnoté prace.

Pro zjisténi korelace parametrit Plmax, PEmax a Py, s antropometrickymi
udaji se hodnotila mira korelace s vékem, vyskou, hmotnosti, BMI a télesnym
povrchem (BSA). Bohuzel, po vyhodnoceni signifikantni korelace nebyly nalezeny.

V dalsi casti sekce ,,Vysledky™ Neni pfekvapivé, ze jako nejzajimavéjsi se
ukézala signif. korelace u chlapcii mezi PEF a PI max, dale PEF a PE max, MEF25 a PI
max a Aex (plocha pod vydechovou kfivkou pritok-objem) a PI max. Podobné tomu

bylo u divek — divek s tm rozdilem, Ze vyznamny vztah byl nalezen u MEF25 a PE max.




Tato studie splnila svij hlavni cil, a sice ureni norem pro max.respiracni tlaky a P0.1 u
chlapcu a divek ve vékovém rozmezi 16-17 let.
Na stran¢ jsou uvedeny Zaveéry presn¢ podle strukturovych hypotéz: Vysledkem je
sdeleni, ze

1. Hodnoty silovych nadechovych a vydechovych tlaki a PO.1 u normalni ¢eské
populace zmétit Ize.

2 Stanovit spodni hranici normy pro hodnoty silovych nadechovych a
vydechovych tlakti a PO.1 u normalni ¢eské populace stanovit lze.

3. Bohuzel, dalsi hypotézy potvrzeny nebyly - tudiZ nelze zamitnou

nulovou hypotézu (podrobné - viz str. 43)

Studie splnila sviij ic¢el cestou urceni norem pro max.respiraéni tlaky a P0.1 u
chlapci a divek ve vékovém rozmezi 16-17 let. Tyto hodnoty koreluji nejvice s
hodnotami publikovanymi Smythe (1984). V této souvislosti chvalim autorku za
posledni 2 piilohy (jsou uvedeny az za obrazovymi pfilohami na samém konci vazané
DP), kter¢ jsou vlastné prehledem dosaZenych vysldki v jinych pracovnich skupinach.

Ve véci prezentované prace T. Kepkové jsou dale zajimavé uvedené dolni
hranice pro 95% interval spolehlivosti (normal lower limits, NLL) pro PI max = mean
PI max — 1,96 * SD pro ob¢ pohlavi. Tento postup je v literatuie intermitentné pouzivan
(a to 1 pfes existenci modern¢jsich vyjadieni — jako je napf.z-score).

Velmi zajimavé jsou korelace PImax, PEmax a se spirometrickymi parametry u
chlapcii. Zde mé zaujala pozit.korelace mezi PI max a PE max s parametrem vrcholové
vydechové rychlosti PEFR (r=0.52, p<0,001). Véc se da vysvétlit tim, Ze PEF jako
uzazatel nejen prachodnosti prichodnosti velkych dychacich cest je t€Z ukazatelem
miry usili, ale téZ sily respira¢niho svalstva (Sulc J et al: Méfeni vrcholové vydechové
rychlosti (PEF), ano ¢i ne ? Cs. Pediat. 1995: 50: 292-295). Totéz vysvétleni plati i pro
divek. U divek navic je zajimava pozit.korelace mezi MEF25 a PE max (r=0,43,
p<0.09). Vztah se da vysvétlit lepsi prichodnosti perifernich d.cest u divek. kterazto
prichodnost ,,nebrani lepsimu vykonu pfi méfeni hodnoty PE max).

V ..Diskusi® str. 39-42 jsou vhodnym a na magisterskou praci odpovidajicim zpiisobem
rozebrany mozné disledky mezi ur¢itym scatterem dosud publikovanych dat a
prezentovanymi udaji autorky. Ve hie budou nesporné rozdily mezi velikosti
vySetfovanych souboril. rlznym vékovym rozmezim skupiny probandl, zvolenym
typem ndustku, Uniky vzduchu kolem ust, poctem provedenych manévrd, rozdilnymi
kritérii selekce spravnych manévri, jinymi zvolenymi vySetfovacimi postupy, ale i typy
pouzitych piistroji, mira . koucovani™ probandii atd. V ramci antropometrickych méfeni je
dualezity vztah méfenych parametri k télesné hmtonosti probandii. To, ze soucasna populace s¢
za poslednich 20-25 let vyznamné méni (z pohledu télesné stavby, provozovanych télesnych
aktivit, druhu a modu vyzivy) zvysuje vyznam predkladané prace. Je spravné zdtraznéno, Ze

zvySeni ustnich tlakd u obéznich lidi je mozné vysvétlit tim, Ze jejich dychaci svaly jsou
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adaptovany na chronické pfetizeni a maji specitické histologické a metabolické sloZeni.
Nektefi autofi uvadeji, ze dochazi ke zméné poméru svalovych vlaken, kdy maji méné
vlaken typu I a pfevahu vlaken typu 1I. Také maji veétsi objem svalové hmoty a silngjsf
svalovou kontrakei.

Vhodn¢ vyzniva i neexistujici vztah mezi parametry autoréina méfeni a BMI.
Zda se, ze od urcitého veku — prace s probandy, ktefi se v tomto véku pohlavné
diverzifikuji (a tedy 1 z pohledu BMI) mohou hodnoty predstavovat velmi nestabilni
parametr.

Zavéry jsou uvedeny jasné¢ a pregnantné.

Zcela souhlasim, Ze tato prace predklada referenéni hodnoty maximalnich
ustnich tlaki a hodnot Py, pro normalni populaci ve vékovém rozmezi 16-17 let a ze
jedinecnost této priace spociva vtom, Ze tyto referenéni hodnoty, véetné
referencnich rovnic pro parametry Plmax a PEmax, pro ¢eskou populaci dosud
nebyly vypracovany. Lze proto s uspéchem predpokladat, ze v budoucnu bude mozno
tato data vyuzit nejen pro diagnostiku plicnich chorob, ale napfiklad i pro diagnostiku ¢i
zhodnoceni efektu terapie onemocnéni pohybového aparatu, gastroezofagealniho
refluxu apod. Pokracovani na tomto dile dal3imi postgrad.studenty by bylo velmi
zadouci, jakoz i - jak autorka uvadi - vypracovat referenéni hodnoty a regresni rovnice

pro navazujici vékové skupiny.

Praci jednoznacné doporucuji k aspéiné obhajobé.

MUDr. Jan Sulc
V Praze 4.6.2014
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