ABSTRAKT

Nazev prace: Vliv menstruacnich fazi na svalovy tonus

Cile a metody: Cilem této prace je prokazat vliv jednotlivych menstruacnich fazi a
ucastnicich se hormonii na viskoelastické vlastnosti kosterniho svalu lytka pomoci
neinvazivniho pfistroje myotonometru. Experimentalni ¢ast prace je pilotni studii, které se
zcastnilo sedm probandek ve véku 24 az 28 let. Kazda probandka se zi€astnila ¢tyf méteni v
odstupu sedmi dni. Hlavnim kritériem pro vybér probandek bylo neuzivani zadnych

hormonalnich antikoncep¢nich prostiedkii po dobu nejméné Sesti mésic.

Vysledky: Vysledkem méteni jsou grafy zobrazujici zatézové ¢asti kiivek, které predstavuji
silu vyvinutou hrotem myotonometru. Svalové napéti musculus soleus se bchem
menstruacniho cyklu meéni, nelze vSak vyloucit dalsi endogenni a exogenni faktory. U
jednotlivych probandek jsou namétfené relativni hodnoty  svalového napéti rozdilné.
Menstruacni faize ma markantn¢ nejvyssi primérnou hodnotu svalového napéti. Nelze vytvofit

obecné platny zavér.
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