PRILOHY

Priloha ¢. 1: Pouzity dotaznik

Dotaznik na téma Urazovost u hraci flrbalu s diivé;si zkuSenosti

s lednim hokejem

Vézeny sportovce,

Jsem studentem 2. ro¢niku navazujicitho magisterského studia fyzioterapie na Fakulté
télesné vychovy a sportu na Karlové univerzit€. Byl sestaven dotaznik pro ucely mé
S lednim hokejem®. Timto bych Vés chtél upfimné pozadat o spolupraci a vyplnéni dotazniku
nize. Dotaznik je zcela anonymni, prosim V&s, nepodepisujte se nikde. Data z dotazniku
budou pouzita vyhradné pro potvrzeni hypotéz, poloZenych v diplomové praci.

Hlavnim cilem prace je zhodnotit dopad provozovani ledniho hokeje, jakoZto moznou
negativni predispozici pro CastéjSi poranéni hlezenniho kloubu pii hie florbal. Touto praci
bych rad poskytl dilezité informace tykajici se moznych rizik pfi provozovani hry florbal.
Ptispét ke zkvalitnéni preventivnich opatteni pti odborné¢ vedeném provozovani florbalu a tim

ke sniZeni Girazovosti v tomto sportu.

Za Vas ¢as a ochotu spolupracovat predem dékuji.

Bc. Vojtéch Vesely

DOTAZNIK

Vek:

Jakému sportu a kolik let se aktivne venujete?

Hrajete florbal a hrél jste diive ledni hokej, ptipadné kolik let?
Jaky je Vas herni post?

Herni post:
o utocnik
o obrance
o brankar



Zaskrtnste, prosim, ktera z nasledujicich zraneni jste utrpel béhem provozovani vaseho sportu,
pripadne jejich pocet, opakovalo-li se zranéni vice nez jednou, pricinu zraneni,

dobu 1é¢by a doba vzniku — z&pas, trénink nebo jiné.

Pokud jste zraneni utrpél vice nez 1x, v kolonce pticina, doba lécby, doba vzniku lze zaSkrtnout vice

moznosti. V pripads, ze potrebujete nekterou polozku v kolonce pricina, doba lécby, doba vzniku zaskrtnout

o vicekrét, uvedte, prosim, u polozky ¢iselny Udaj (napt. jste poranéni mékkych tkani hlezenniho. kloubu
utrpel 4x, z toho 2x byla pri¢inou vzniku srazka s protihra¢em, faul protihrace, u polozky ,,faul protihrace“ a
srazka s protihracem®, prosim, uvedte ¢iselny tdaj ,,2x%).



1. Poranéni v oblasti hlavy, krku a obliceje

Diagnoza Pocet Pficina Doba 1é¢by Vznik pii
(opakovalo-li se
poranéni vice
nez 1x)
o Trznaranav |[o 2X o Srazka | o 0-7dni o utkani
e o 3X o smantinelem _ ¢ g
ObllCQ]l o 4x o s protihra¢em © ! 39 dni , o Frer:"nk
o padnahemi |© 30avicedni | 5 jiné
© gx ) plochu o ukonceni
©) X a vice o jina “
o Faul protihrace sezony
o Zésah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
o Vycerpani
O Zbézné hry
o Trznarana |o 2x o Srazka | o 0-7dni o utkani
i o 3X o smantinelem _ ¢ g
v oblasti o o sprotibricem | O /30N o trénink
hlavy nebo o pidnahemi | © 30avicedni | 5 jing
krku o 5 plochu o ukondeni
O 6xavice o jind sezény
o Faul protihrace
o Zésah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
o Vycerpani
O Zbézné hry
o Fraktura o 2x o Srazka o 0-7dni o utkani
P o 3x o s mantinelem _ 1 Lot
oblicejové |© ¥ o sprotieicem | © £ —30d0T 1o trénink
Gasti lebky o padnahemi | O 30avicedni | jing
© gx ) plochu o ukonleni
o X avice o jind <
o Faul protihrace sezony
o Zésah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
o Vycerpani
O Zbézné hry
o Poranéni oka |0 2X o Srazka o 0-7dni o utkani
o 3 o s mantinelem _ ¢ -
o  4x o  sprotihra¢em © ! 39 dni , o F_renlnk
o padnahemi | © 30avicedni | 4 jiné
o M plochu o ukonéeni
O 6xavice o jina sezény

o Faul protihrace

o Zasah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)

o Vycerpani

O Zbézné hry




o o 2X Srazka | o 0-7dni o utkani
e} s mantinelem 1 Lo
2 ii o s protihraCem © 7= 39 dm , O F!’el’[]lnk
o pidnahemi | © 30avicedni | 5 jiné
g gz 2 vice plochu o ukonceni
o jind :
Faul protihrace sezony
Z&sah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
Vycerpani
Z bézné hry
o Otfes mozku [0 2x Srazka . o 0-7dni o utkani
o s mantinelem 7 o
2 ii o s protihratem © 7= 39 dni , o Frer:"nk
o padnahemi | © 30avicedni | 4 jiné
g gi 2 vice plochu o ukonceni
o jind <
Faul protihrace sezony
Zésah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
Vycerpani
Z bézné hry
o Poranéni o 2x Srazka o 0-7dni o utkani
kecni patere |© o smatnelnm | o 7-30dni | o trénink
© X o pad naherni o 30avicedni o Jlne
g gi 2 vice plochu o ukonceni
o jind -
Faul protihrace sezony
Zésah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
Vycerpani
Z bézné hry
o jiné o 2x Srazka | o 0-7dni o utkani
[¢) S mantinelem e o
g ii o s protihracem © /- 39 dni , o '_t!’er,“nk
o pad naherni o 30avice dni o jiné
o X plochu o ukongeni
O 6xavice o jina sezény

Faul protihrace
Zasah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
Vycerpani

Z bézné hry




2. Poranéni v oblasti horni koncetiny

Diagnoza Pocet Pfi¢ina Doba 1écby Vznik pfi
(opakovalo-li se
poranéni vice
nez 1x)
o subluxace/lu |o 2x o Srazka o 0-7dni o utkani
xace ramenniho  |© 3 o smentnelem |\ o 7-30dni | o trénink
Kloubu ° = protiricem | ©  30@vicedni | o jing
(€éstecné/dpine g 6)):avice ° p?gc?]ihemi © uko,n Ceni
vyklouben) o i sezény
o Faul protihrace
o Zasah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
o Vycerpani
O Zbézné hry
o Poranéni o 2X o Srazka o 0-7dni o utkani
mékkych tkani  |©  3X o gmentnelem | o 7-30dni | o trénink
v oblasti c gi protihricem | ©  30@vicedni | o jing
ramenniho o 6xavice ° ’;?gcrt;iheml © uko,n cent
kloubu a paze o jind sezony
(poskozeni svalové o Faul protihrace
&i vazivové tkang) o Zasah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
o Vycerpani
O Zbézné hry
o Poranéni o 2X o Srazka o 0-7dni o utkani
mékkych tkani  |©  3X o smantnelem | o 7-30dni | o trénink
v oblasti ° = poihvicem | ©  30avicedni | o jing
predloktiaruky |5 6y avice ° z?gcﬂiheml © ukop cett
(poskozeni svalové o jina sezony
¢i vazivove tkane) o Faul protihrace
o Zésah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
o Vycerpani
O Zbézné hry
o Fraktura o 2 o Srazka o 0-7dni o utkani
v oblasti horni ~ |© 3% o smantnelem | o 7-30dni | o trénink
kondetiny © gx protihracem | © 30 @vicedni | 5 jiné
(zlomenina kosti) ° o padnahemi | o  ukonceni
O 6xavice plochu sezény
o jind

o Faul protihrace
o Zésah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)

o Vycerpani
O Zbézné hry




o Ruptura
svalu v oblasti
horni koncetiny
(¢aste€né nebo
uplné pretrzeni
svalu)

O 0 0O O

2X
3X
4x
5x
6x a vice

Srazka
o s mantinelem
o s protihraCem
o  péd na herni
plochu
o jind
Faul protihrace
Zasah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
Vycerpani
Z bézné hry

O O O O

0—7dni

7 —30dni
30 a vice dni
ukonceni
sezbny

O

utkani
trénink
jiné

o Jiné

O 00O O

2X
3X
ax
5x
6x a vice

Srazka
o s mantinelem
o s protihracem
o  pad na herni
plochu
o jind
Faul protihrace
Zésah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
Vycerpani
Z b&ézné hry

O O O O

0—7dni

7 —30dni
30 a vice dni
ukonceni
sezény

o

utkani
trénink
jiné




3. Poranéni v oblasti trupu a biicha

Diagnoza Pocet Pfi¢ina Doba 1écby Vznik pfi
(opakovalo-li
se poranéni
vice nez 1x)
o poranéni patefe |0 2X Srazka o 0-7dni o utkani
o 3x o s mantinelem _ 1 Lo
o 4x o s protihratem © ! 39 dni , o F!’enlnk
o pidnahemi | © 30avicedni | 5 jiné
© gx ) plochu o ukonceni
@) X a vice o jina z
S Z0n
Faul protihrace sezony
Z&sah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
Vycerpani
Z bézné hry
o Poranéni o 2X Srazka | o 0-7dni o utkani
. o 3x o  smantinelem _ 7 o
mIChy o 4x o s protihracem © ! 39 dni , o Frer:"nk
o padnahemi | © 30avicedni | 4 jiné
© ZX ) plochu o ukongeni
o 6xavice o jind .
Faul protihrace sezony
Z&sah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
Vycerpani
Z bézné hry
o Fraktura zeber |0 2x Srazka | o 0-7dni o utkani
ina 7 o 3 o smantinelem _ ¢ -
(zlomenina Zeber) S o s protihricem | © 7 39 dni o F.renlnk
o padnahemi | © 30avicedni | 4 jiné
© gx . plochu o ukonceni
o X avice o jind <
Faul protihrace sezony
Z&sah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
Vycerpani
Z b&zné hry
o Poranéni o 2X Srazka o 0-7dni o utkani
mekkych |0 & o smatneen | o 7-30dni | o trénink
tkani trupu&i |0 o o padnahemi | O 30avicedni | jing
biich o X plochu o ukonceni
1cha ~ |o 6xavice o jina se760
(poskozeni svalové &i y

vazivové tkan¢)

Faul protihrace
Z&sah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
Vycerpani

Z bézné hry




o Ruptura
svalu v oblasti
trupu ¢i bficha
(¢aste€né nebo
uplné pretrzeni
svalu)

O 0 0O O

2X
3X
4x
5x
6x a vice

Srazka
o s mantinelem
o s protihraCem
o  péd na herni
plochu
o jind
Faul protihrace
Zasah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
Vycerpani
Z bézné hry

O O O O

0-7dni

7 —30dni
30 a vice dni
ukonceni
sezbny

O

utkani
trénink
jiné

o Poranéni
vnitifnich
organti
bricha

O 00O O

2X
3X
ax
5x
6x a vice

Srazka
o s mantinelem
o s protihracem
o  pad na herni
plochu
o jind
Faul protihrace
Zésah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
Vycerpani
Z bézné hry

O O O O

0—7dni

7 —30dni
30 a vice dni
ukonceni
sezény

o

utkani
trénink
jiné

o Jiné

O 0 0 0 O

2X
3X
4x
5x
6x a vice

Srazka
o s mantinelem
o s protihra¢em
o pad na herni
plochu
o jina
Faul protihrace
Z&sah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
Vycerpani
Z bézné hry

O O O O

0—7dni

7 —-30dni
30 a vice dni
ukonceni
sezony

O O O

utkani
trénink
jiné




4. Poranéni v oblasti dolni koncetiny

Diagnoza Pocet Pfi¢ina Doba 1é¢by Vznik pii
(opakovalo-li se
poranéni vice
nez 1x)
o Poranéni o 2x o Srazka o 0-7dni o utkani
wr o 3x o s mantinelem _ 11 Ani
tisel o 4x o S protihra¢em © ! 39 dni , o F!’enlnk
c o pidnahemi | © 30avicedni | 5 jiné
© 6X ) plochu o ukonceni
@) X a vice o jina z
o Faul protihrace sezony
o Zé&sah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
o Vycerpani
O Zbézné hry
o Fraktura o 2x o Srizka o | © 0—7dni o utkani
: . o 3x o  smantinelem _ 7 o
v oblasti dolni [0 °% o sprotiricem | © /- 30dNI o trénink
koncetiny o 5x o padnahemi | O 30avicedni | jing
(zlomenina kosti) . plochu o ukonCeni
O 6xavice o jina sezény
o Faul protihrace
o Zésah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
o Vycerpani
O Zbézné hry
o Ruptura o 2x o Srazka o 0-7dni o utkani
svaluv oblasti | X L im [0 7-30dni | o trénink
dolni koncetiny g Si o padnahemi | O 30avicedni | jing
(CasteEné nebo o 6xavice _;;:%chu o uko,ncenl
Uplné pietrzeni oo am sezony
| o Faul protihrace
svalu) o Zésah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
o Vycerpani
O Zbézné hry
o Poranéni o 2X o Srazka o 0-7dni o utkani
mékkych tkani  [©  3X o smantnelem | o 7-30dni | o trénink
Ny ) o 4X O SPI’Otl race,m 30 , d , e
kycelniho c o padnahemni | © avicednt | o jiné
o X plochu o ukonceni
klouvbu’ . . |o 6xavice o jina 676N
(nataZeni, natrzen, o Faul protihrade y
pretrzeni vazu) o Zé&sah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
o Vycerpani
O Zbézné hry




o Poranéni
mekkych tkani
kolenniho
kloubu

natazeni, natrzenti,

pfetrzeni vazu)

O 0 0O O

2X
3X
4x
5x
6x a vice

Srazka
o s mantinelem
o s protihraCem
o  péd na herni
plochu
o jind
Faul protihrace
Zasah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
Vycerpani
Z bézné hry

O O O O

0—7dni

7 —30dni
30 a vice dni
ukonceni
sezony

O

utkani
trénink
jiné

o Poranéni
mekkych tkani
hlezenniho.
kloubu

natazeni, natrzeni,

pfetrzeni vazu)

O 00O O

2X
3X
ax
5x
6x a vice

Srazka
o s mantinelem
o s protihracem
o  pad na herni
plochu
o jind
Faul protihrace
Zésah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
Vycerpani
Z bézné hry

O O O O

0—7dni

7 —30dni
30 a vice dni
ukonceni
sezony

o

utkani
trénink
jiné

o Jiné

O 0 0 0 O

2X
3X
4x
5x
6x a vice

Srazka
o s mantinelem
o s protihra¢em
o pad na herni
plochu
o jina
Faul protihrace
Zésah hernim
predmétem
(micek, puk,
hokejka)
Vycerpani
Z bézné hry

O O O O

0—7dni

7 —-30dni
30 a vice dni
ukonceni
sezony

O O O

utkani
trénink
jiné




Priloha €. 2: Seznam tabulek

tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.
tab.

1 Svaly bérce — nazev, funkce, inervace

2 Celkova urazovost DKK u hracéek florbalu

3 Celkova urazovost u hracek flrobalu v zavislosti na hernim povrchu

4 Probandi zapojeni do vyzkumu — druh sportu, praimérny vék a doba hry

5 Probandi zapojeni do vyzkumu — herni post (%) u jednotlivych skupin probandu
6 Probandi zapojeni do vyzkumu — herni post (%) u vSech probanda

7 Celkovy pocet poranéni (%) u vSech probandi

8 Pocet zranéni/1rok na 1 osobu u jednotlivych skupin probandi

9 Pocet poranéni (%) u jednotlivych skupin probandt dle vzniku pti

10 Celkovy pocet poranéni u vsech probandt dle vzniku pfi

11 Pric¢ina poranéni u jednotlivych skupin probandt — srazka

12 Celkovy profil pfi¢in poranéni u vSech probanda

13 Celkovy profil poranéni u vSech probandi dle doby 1écby

14 Doba 1é¢by poranéni — 0-7 dni 1écby u jednotlivych skupin probandi

15 Doba 1é¢by poranéni — 7- 30 dni 1é¢by u jednotlivych skupin probanda
16 Doba 1é¢by poranéni — 30 a vice dni [é€by u jednotlivych skupin probanda
17 Doba 1é¢by poranéni — ukonceni sezony u jednotlivych skupin probandi
18 Cetnost jednotlivych poranéni (%) u hraét florbalu s diivéjsi zkusenosti s LH
19 Cetnost jednotlivych poranéni u hraét florbalu

20 Cetnost jednotlivych poranéni u hraci ledniho hokeje

21 Cetnost jednotlivych poranéni u hra¢t jiného sportu

22 Celkovy profil poranéni hlezenniho kloubu u hracu florbalu s dfive LH
23 Celkovy profil poranéni hlezenniho kloubu u hracu florbalu

24 Celkovy profil poranéni hlezenniho kloubu u hraca ledniho hokeje

25 Celkovy profil poranéni hlezenniho kloubu u jinych sportovct

26 Poranéni hlezenniho kloubu rozlozeno na herni post

27 Asociacni tabulka — 1 a vice krat zranén

28 Asociacni tabulka — 2 a vice krat zranén

29 Asociacni tabulka — 3 a vice krat zranén

30 Asociac¢ni tabulka — 4 a vice krat zranén

31 Asociacni tabulka — 5 a vice krat zranén

32 Asociacéni tabulka — 6 a vice krat zranén



