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Autorka vychazi z vlastni zkuSenosti secewiim ¢chi-kungu na sob. Toto
cvi¢eni pouziva i inhini prvky a procviuje selektivni vnimani pohybu.
Motorickym cvicenim lIze podle autorky ovlivnit kognitivni funkceoalivnit

tim vnimani i tvorbuétesného schématu.

Od Str. 11 az do str. 17 se podrélzabyva otazkou komplikovaného pojmu
télového schématu a jehtzného vykladu podle individualnich autor

z obofi neurofysiologie, neuropsychologie, patologie nidy ale i jinych

obor. Télové schéma ma vice naz\body image , sebe-projekce nebo sebe-
presentace a pod. Opira sedevsim dopicka studia mozka snazi se z nich
pochopit somatosenzorickou aferenci, somatosorigkaornost a centralni
representackita, které vznikaji hermeneuticky integraci celdy hledisek. V
kapitole 2.1,4, se zabyva moznosti ouivntélesného schématu ¢enim a
upozonuje na praci Feldenkraisovu v tomto oborui@@mina vyznam
limbického systému na pohybové chovani a jeho fixgantti.

Otézka pro autorku: Jaky je vztah vnimani pohybhowehématu k orientaci v
zevnimu 3D prostoru (Iépe v prostéase)?

Chi-kung definuje autorka podtgnského pojeti jakoddomé snirovani
energie (vesmirné nebo dusevni) détych partii €la ke zlepSeni jeho funkce.
Ja tento pojem oziaji evropskym pojetim vykladu o ziskani dokonalé
sebekontroly nad funkcemi nervové soustasgtre psychiky , kter&idi jak
pohybové chovankla tak i funkci vnitnich orgai a tim ovliviiuje i jejich
funkce.

Funkci nervové soustawydici pohybové chovani probihajici podle pohybového
schématu lze znazornit EEG vyi&etim a proto se autorka pokusila pouzit této
techniky, aby zjistila jeji vliv naifrozeny volni pohyb i na pohyb terapeuticky
ktery mize ovlivnit i pohybové schéma. Pdiase ji prokazat v souladu

s literarnimi Udaji, Ze Eebné cuienicéchi kung vzbuzuje alfa-aktivitu jako
dusledek ovlivieni mozkové Kry cvicenim. [¥ive se alfa-aktivitajicitala
inhibici a klidu ve spanku, ale zde se ukazujg,@eintenzivnim cvéeni

dochazi na witych mistech kortexu k inhibici projevujici séfa aktivitou i
aktivnim cvEeni nebo i fi meditaci . Pracovala sice pouze¢si probandy.
Ukazalo se i na tomto malém souboru, Zerseypcéeni objevil u dvou probarid
piirastek alfa aktivity 014-18 procent a u dalSich ded2l a38 procent a u



posledniho se vyskyt alfa aktivity nedostavilnficeefekt cvéeni diskutuje
autorka kriticky v rozsahlé diskusi. A nakoneaviza Ze tato pilotni prace
naznguje, Ze pi aktivnim cvicenicchi kungu dochazi k zvySeni alfa aktivity
coz vyklada jako inhilni pasobeni v ufitych oblastech kteréigobi
zkvalitnéni motorického vystupu pottanim nadbyténych pohyli. . Soudim,
Ze se jedna o podobny proces jako je tomu u ceéebeinhibice ktera
zkvalitiuje pohybovou koordinaci ro¢a potlaenim gebyte&nych pohyli a
tim spdi energii a snizuje z&t struktury.

Pokladam tuto pilotni praci za zdau, protoze ukazuje ze @anicchi kung
pusobi kvalitativié jak na pohybové chovani tak i na pohybové sch&yia

by vhodné praci dale ro#sii o jina cviceni a potom ji publikovat protoze se
u nas zastava dosud nazor ze cilenteniije ziskani vysokého vykonu.
Stejného vykonu Ize vSak dosahnoutiirpzsi spotele energie kvalitd
koordinovanym pohybem s inhibici nadlyrigch pohyli, ktery pracuje s nizsi
spotebou, kterd S#t strukturu pohybového aparatu. A takovy pohylktéga
pohybem ekonomickym i ekologickym Regerefaviceni jsou v nasi sedavé
spole&nosti stale dlezitejSi a Iépe je volit cviky date koordinované
ekonomické a strukturu systémitili§ nezatZujici Praci, kterd je sice stna

ale perspektivikoncipovana dopotwiji k obhajol& a protoZe finasi nové

podréty a hodnotim ji jako vybornou i aktualni.
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