Hodnoceni vedouciho diplomové prace Bc. Lindy Kripnerové ,,Redukéni vyziva u sportujicich zen”

L.Kripnerova zpracovana problematikudiety - stravovani a stravovacich zvyklosti
télesn¢ aktivnich zen stfedniho véku. Za podstatné povazuji to, Ze si kandidatka uvédomila, ze
beze zmény zivotniho stylu — jak diety, tak pohybovych aktivit - nelze fesit aktualni
problematiku dramatického vzestupu nadvahy a obezity v poslednich letech. Za ptinosné lze
povazovat i kapitolu, ktera rozebira zdroje informaci o stravovani, kterou jsou voln¢ dostupn.

Ptrednosti kandidatky je jeji aktivita a dlouhodoby zajem o zpracovavanou
problematiku spolu se schopnosti uplatnit ziskané znalosti v realnych podminkach.
Diplomova prace musi dolozit schopnost absolventa relativné samostatné tvarci prace. Tedy
je tieba hodnotit nejen vybér tématu, ale i zpisob jeho zpracovani. Ob¢ tato hlediska
kandidatka zvladla.

Spoluprace pti feseni tikolt na zpracovani diplomové prace byla na dobré trovni a
kladn€ hodnotim aktivni pfistup k tématu prace. Rovnéz reakce na pfipominky vedouciho
prace byly vzdy velmi vstficné.

Na zaklad¢ vyse uvedeného praci Bc Lindy Kripnerové znamkou vy b o r n é.
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