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Vyborné.

Otazky k obhajobé:
Vysvétlit zkratku u sportovni aktivity str. 60 R a B?
Podle ¢eho urcovala autorka ,,povahu* probandek?

Jak4 je aktudlnf situace v oblasti prevalence nadvahy a obezity v Ceské republice u Zen?

Jak ovlivnit motivaci k dlouhodobému udrzeni pravidelné pohybové aktivity u Zen v produktivnim
veku, hlavn€ u téch s minimem volnoc¢asovych kapacit?

Tvorba jidelniho reZimu + nastaveni pohybové aktivity u Zen s riznou piedchozi zkuSenosti pokust
o redukci hmotnosti.

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Diplomova price se tyka aktudlniho tématu nadvihy a obezity u Zen v produktivnim véku, resp.
sloZeni jidelniho reZimu pii pravidelné pohybové aktivité s cilem redukce hmotnosti.

Ocenuji tém¢ft az ,,revolu¢ni® tén v rdmci prevence obezity, ktery nékdy vyznél spi§ jako populdrné
nau¢ny ¢lanek nez odborny text v ramci DP. Doporucuji se v tomto charakteru textu tj. DP drzet
jasnych podloZenych fakti spiSe nez informaci z ,,doslechu*.

Teoretickd c¢ast diplomové prace je prehledné a logicky zpracovana. Uvitala bych podrobné&jsi
rozebrani specifik vyzivy Zen, resp. nékteré informace uvadéné hlavné v diskuzi k 1. hypotéze
zaradila do teoretické ¢asti DP. Déle prehled o aktudlni situaci vyskytu nadvdhy a obezity u Zen
v Ceské republice.

V charakteristice probandek postrdddm anamnesu pfedchozich pokust o hubnuti, resp. zhodnoceni
jejich dosavadniho Zivotniho rezimu a také posouzeni efektivity redukéniho reZimu, tj. zda
dochdzelo k vahovym ubytktim.

Oceiiuji zhodnoceni a poskytnuti konkrétnich rad k optimalizaci jidelnickl. Stejné tak ocenuji jasné
definovani hlavnich chyb v ramci ,,toxického jidelniho prostredi*.

Doporucuji uvedeni zdroje str. 17, 2. odstavec - idaj o tom, Ze pravidelnd konzumace ¢erveného
masa zvySuje riziko nddorovych onemocnéni (doporucuji nepouZzivat vyraz rakovina, oznacuje
pouze omezenou skupinu tumortt).

Str. 36 rozdéleni rozmezi glykemického indexu GI — nizky, stfedni, vysoky dle jeho hodnoty se
v praxi Casté€ji uvadi v odliSnych rozmezich (0-30, 30-70, 70-100).

Str. 40, 2.8.1.5 Energeticky trojpomér pii standardnim jidelnim reZimu ¢i za udcelem redukce
hmotnosti v praxi uziva spiSe 30% podilu energie z tukti. Autorkou udand hodnota u tuki 20% je
velmi obtiZzné€ dosazitelna.

Str. 48, 2. odstavec, str. 86, jedna se o ,,diabetes mellitus 2. typu*

Str. 51 autorka hodnoti sloZeni jogurtu Activia, neuddvd, vSak proti jakému priméru nutri¢ni
sloZeni srovnava.

Str. 81 doporucend denni davka vldkniny je aktudln€ u zdravych osob 30g, v praci uvadeéné
mnozstvi 40-50g je v praxi obtiZzn¢ realizovatelné.

Str. 85 k popisu efektu vyrobku Flora — je nutné rozliSit zda se jednd o Flora pro-active
s rostlinnymi steroly, kterd je uznavéana jako funk¢ni potravina, ¢i o standardni margarin Flora ¢i
Flora light.

Str. 85 vyrobky ,,light“ nemaji definovdno, co je v mnoZstvi light tj. zda je to sniZzené mnozstvi
energie €1 tteba masa. Proto nemaji vyznam ani pro pacienty s diabetem.



Str. 85 uméld sladidla nezvySuji hladiny inzulinu, pravé pro to jsou doporucovdna osobam
s diabetem.

pieklepy

v abstraktu v Cili ,, dopousteji“

str. 28 text za 3. resp. 4. odrdzkou je duplikovany

str. 38 — v praxi se Cast&ji uziva vyraz lipoprotein

str. 39 pieklep 2. odstavec u Metabolismu tuki ,,glukozu

str. 40 preklep Metabolismus bilkovin 2. odstavec ,,Krebsove™.
str. 52 posledni fadek ,,mylny*

str. 53 10. fddek odspoda ,, hlavni“

str. 82 u diskuze ke 2. hypotéze ,, vyplyvad “

str. 83 prvni odstavec ,, Clarkovd

Celkove vcetné vysSe uvedenych pfipominek, které jsou hlavné z praktického uZiti a zkuSenosti,
hodnotim praci jako zdafilou a doporucuji k obhajobg.
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