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Nazev

Analyza ¢eskych pomticek pro kajicniky vydanych po roce 1990.

Anotace

Tématem diplomové prace je popis a vyhodnoceni ptirucek pro kajicniky, které byly
vydany v Ceské republice po roce 1990.

Pomicky pro kajicniky maji pomahat v pfipravé na svatost smifeni. Od roku 1990 je
mozné u nas svobodné vyddvat nabozenskou literaturu, a proto se tato prace omezuje
na priru¢ky vydané od tohoto roku. Aby bylo mozné piirucky hodnotit, bude se prace
jednotlivych pomitcek, vypracovani jejich zakladniho popisu a zhodnoceni, pro jakou
skupinu penitenti a pro jakou piileZitost je pfiru€ka urcena. Doplnénim analyzy
prirucek pro kajicniky bude i popis a hodnoceni pomtcek pro zpovédniky, které
mohou v praxi byt napomocny ke zlepSeni sluzby zpovidajiciho. Piijde o zhodnoceni,
jakym smérem muze byt pomucka v praxi zpovidajicimu ndpomocna.

Tato prace si klade za cil udélat vhled do pfiruéek pro kajicniky a usnadnit orientaci
pro vybér pomicky v konkrétnim ptipadé, a dale pomoci se orientovat v pomuickach

pro zpovédniky.
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Title

Analytical Survey of Czech Manuals for Penitents Issued after 1990.

Abstract

The thesis is based on a description and analysis of the manuals for penitents that were
issued in the Czech Republic after 1990.

These manuals (confessional mirrors) are designed as aids in the preparation for the
Sacrament of Penance. Since 1990 the religious literature may be freely published in
our country and the focus of the thesis is put on the manuals published since then. To
assess the materials competently, the thesis at first deals with the theology of the
Sacrament of Penance as such. The central part of the thesis presents different aids for
penitents, comes with their basic description and with the evaluation of their handiness
(for which group of penitents or for which occasion is the manual fit). This analysis
will be followed by the description and evaluation of the manuals for confessors that
provide a practical aid for the improvement of the priestly service. The different ways
of practical fitness of these tools will be assessed.

The main aim of the thesis consists in providing an insight into different manuals for
penitents and to facilitate the orientation among them to help with the choice of a
fitting tool in concrete cases. Another goal of the thesis is to facilitate the orientation

among the manuals for confessors.
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Uvod

Tato diplomova prace se zabyva analyzou pomtcek pro kajicniky, vydanych
Vv ¢eském prostiedi po roce 1990.

Motivem k sepséani je touha po zpracovani dila praktického charakteru a také
touha po piehledu o tom, co je v nasem prostiedi ¢tendii dostupné. To se totiz bude
autorovi hodit i do jeho pozdé&jsi praxe. Téma zpov€dnich pfirucek je velmi praktické
a uzitetné. Hlavné je tieba fici, Ze se tykd néceho, co bude ve spolecnosti vzdy potieba,
ato je smifeni, odpusténi. Svatost smifeni se netyka prioritné¢ usmifeni mezilidskych
vztahil, ale souvisi s nimi také. Pokud se totiz n€kdo snaZi o autenticky duchovni Zivot,
ma to pozitivni vliv 1 na jeho okoli. Témito ivahami se nechce fici, Ze by mezilidské
vztahy byly tim hlavnim motivem pro zpracovani tématu ze zpovédni praxe. Nedavny
papez Jan Pavel II. se zamysli v adhortaci Reconciliatio et paenitentia nad tim, ze
vétSina svart a bojit mezi lidmi prameni z toho, Ze v nich je v nepotadku zakladni lidské
zaméteni na Hospodina. To, Ze je ¢lovék Hospodinem stvotfen a Ze je povolan do Zivota
ve spoleCenstvi s nim. Usmifeni vztahti ¢lovéka s Hospodinem a s jinymi lidmi spolu
tedy Uzce souvisi. Takové usmifeni je potieba zvlast v zemi, kterda mad za sebou
pohnutou historii, kde toto zdkladni lidské zamétfeni na Boha bylo systematicky
likvidovéano a vedlo to 1 ke zvérstviim mezi lidmi navzajem. Proto je toto téma velmi
dilezité a aktualni a mize byt uzitecné v procesu uzdravovani, kdy se lidé budou moci
navracet zpét do BoZi naruce, coZz bude mit blahodarny vliv jak pro n€ samotné, tak pro
jejich okoli.

Cil tedy je, aby ctenat ziskal praktického privodce tim, co vSechno mu miize byt
v Ceském prostiedi napomocné pro uzdravovani zminénych vztahdi. Samoziejmé by
takovy cil mohl byt velmi Siroky. Zabyvame se tedy naSim prostfedim jen od roku 1990
do soucasnosti, protoze tento rok je pomyslnym milnikem historie nasi spolecnosti, kdy
i cirkev ziskala svobodu a mohla vefejné rozvijet své pastoraéni aktivity. Ctenéf se zde
sezndmi s podstatou svatosti smifeni a dale mu je nabidnuty ptehled ptirucek, ktery mu
pomiize, aby mél z této svatosti co nejvetsi uzitek. To, Ze motiv sepsani prace byl dan
do kontextu nasi pohnuté historie, neznamend, ze by se soustiedila jen na ty Ctenafe,
kteti byli od Boha v minulosti Gspé$né odtrhnuti. I dneSni mlad4d generace vyrlsta
Vv prostiedi, které k vife neni vzdy pratelské. Cilova skupina ctenait je hlavné ta, ktera
je vife vérna a kterd touzi prohlubovat svlij duchovni Zivot. NaSe historie byla zminéna

jen proto, ze kazdy cCloveék je ditétem své doby a nékdy muze urcité obdobi d¢jin



zanechat stopu i na dalSich generacich. To znamend, ze usmifeni s Hospodinem je
chapano jako velmi dulezité a jako uzdravujici pro jednotlivce i spolecnost. Dale se
prace neomezuje jen na penitenty, ale mohou ji vzit do ruky i1 knézi, kterym také
pomiize udélat si piehled o ceskych pomuickach. A i knézim bude prace napomocna
V jejich zpovédni praxi, protoze nabizi i pfehled pomticek pro zpovidajici.

Svym charakterem patii toto dilo do celku pastoralni teologie. Nechce byt
systematickym teologickym zpracovanim svatosti smifeni. Chce pievést teologické
zavery do konkrétnich praktickych situaci. Chce byt praktickym pritvodcem reagujicim
na praktické potfeby. Snazi se reflektovat, pro jakou cilovou skupinu je jakd pomicka
vhodna. Stranou neziistdva veék penitenta, ani jeho délka zpovédni praxe nebo jeho
vnitini postoje spojené s virou a neSvary zabrafiujici mit vétsi uzitek z vykondni
zpovédi.

Obsahove je prace rozvrhnuta do tii kapitol. Prvni kapitola se zabyva teologii
smifeni a jeji praktickou formou, aby ¢tenaf mél vhled do zakladnich prvkl spojenych
se svatosti smifeni. Druha kapitola je samotnym jadrem préce, v niz se piedklada
analyza pomucek, kterda ma Ctenafi zprostiedkovat piehled o tom, co je k dostani na
naSem trhu, a kde si bude moci vytipovat, co mtiZze pro n¢j byt uzite¢né v jeho konkrétni
situaci. A protoZe smitfeni se uskutecnuje pouze za asistence knéze, je zde tieti kapitola

vénovana tomu, jaké pomlcky mohou byt uzitecné knézi v jeho zpovédni praxi.



1. Svatost smireni

Svatost smifeni patii do celku sedmi svatosti, které katolicka cirkev slavi jako
liturgické obrady. VSechny svatosti jsou vnimany jako dar dany lidem od Hospodina
pomahajici na cesté¢ ke spase. V pohledu na svatosti podle TomaSe Akvinského patii
smifeni spolu s pomazanim nemocnych do svatosti uzdravujicich. Vede tedy k napravé
vztahl ¢lovéka s Hospodinem, a pomaha kazdému pokiténému hieSicimu c¢lovéku
navratit se do Bozi naruce.

V této kapitole se budeme zabyvat dvéma pohledy na smifeni. Nejdiive se
podivame na to, v em ma smifeni Clov€éka s Hospodinem kofen, tedy, na teologii
smifeni a potom se budeme zabyvat konkrétni d¢jinnou formou smifeni, tedy obfadem

pokani.

1.1. Teologie smifeni

Jist¢ je mozné mluvit i o pokani nebo obraceni. VSechna tato vnitini hnuti
s odpusténim a smifenim souvisi. Aby ale orientace v tématu nebyla slozitd, nazveme
ho jako teologii smifeni.

Za prvé se budeme zabyvat lidskou touhou po odpusténi na obecné Urovni.
Nasledné si ukaZzeme, jak této touze vychazela vsttic starozdkonni tradice a jak mize

byt vyslySena a naplnéna diky JeZzisi Kristu.

1.1.1. Lidska touha po odpusténi

V jednadvacaté kapitole knihy zjeveni se piSe, Ze pomine nebe i zem¢, uz
nebude smrt, bolest ani nafek. Ale bude Hospodin, Alfa 1 Omega, a budou 1 lidé.
Dostanou od Hospodina napit z pramene zivé vody. V kiestanské tradici je vztah,
konkrétn¢ zde vztah Hospodina a ¢lovéka, povaZzovan za nesmrtelny, trvajici i po tom,
co nebe a zemé& pominou, protoZze bude nové nebe a nova zeme¢. Kdo zvitézi, bude
Hospodinu synem (¢i dcerou) a Hospodin jim bude Bohem v nové zemi a novych
nebesich. Pfesuime se nyni na lidskou rovinu vztahu. Pomoci muize pohled z oboru
psychologie. Hned prvni slova amerického psychiatra Scotta Pecka v knize

Nevyslapanou cestou zni: ,,Zivot je t&zky...“. To je velika pravda, jedna z nejvétsich. Je



to velka pravda, protoze kdyz ji takto pochopime, miZeme ji piekonat.“* Scott Peck
dale rozviji nit myslenek, ze zivot je série problémi, které je tfeba fesit. K problémim
je tieba se stavét Celem a nesnazit se utikat k nahrazkam, které se mohou pozd¢ji vracet
s vetsi silou. Cestou feSeni problémt je podle Pecka kéazen a feSenim problémt pomoci
kazng je mozné dosédhnout zdravého rozumu i ducha.’ Dale se Peck zamysli nad
riznymi problémy plynoucimi ze vztahti. Napiiklad vztahu mezi partnery, rodici, nebo
rodi¢i a détmi. Z exkurzu do dila Scotta Pecka, do kterého vlozil své dlouholeté
zkusenosti z psychiatrické praxe, plyne, Ze v Zivot€¢ neni mozné se ubranit ve vztazich
ruznych nedokonalosti, prohtfeski, ublizeni. Tento zavér nema slouzit jako vymluva pro
to, Ze jsme, jaci jsme a ze se s tim neda nic délat. Spis se jim chce fict, Ze 1 pfi nejlepsi
vuli ¢lovék nemiize dosdhnout dokonalého bezproblémového vztahu. Nékteré chyby
a ublizeni se mohou generac¢n¢ opakovat a délat i neimyslné nebo nevédomé.

Problémt, které plynou z neusmifeni ve vztazich, si v§ima i Jan Pavel IL
Vv apostolské adhortaci o smifeni a pokani a souc¢asné vyjadiuje viru v lidskou touhu po

usmifeni:

I pii rozkolu touzi lidé dobré vile a opravdovi kiestané zjevné roztrzky urovnat, rany
zajizvit a obnovit na vSech stupnich opravdovou jednotu. Toto pfani vyvolava

u mnohych lidi opravdovou a vielou touhu neboli nostalgii po usmiteni.*®

Papezova slova ukazuji nejen univerzalitu zvésti o smifeni, kterd se tyka nejen
kiest'anli, ale vSech lidi dobré vile. Navic je v textu pfitomna 1 vira v univerzalni
lidskou touhu po smifeni. V kiestanské tradici se odpusténi a smifeni netykd jen vztaht
mezi lidmi, ale 1 vztahu mezi lidmi a Bohem. A protoZze Hospodin je Trojosobni, Zivy,
vztahovy, vstupuje do vztahu s clovékem. Rozdil tohoto vztahu je vSak naproti
mezilidskym vztahtim v tom, Ze Hospodin je dokonaly. Pokud tedy vztah s Hospodinem
lidové tfeCeno nefunguje, vzdy je chyba na strané Cloveéka. Papez Jan Pavel II. také
v adhortaci vyjadiuje mySlenku, Ze rozkoly a svary viditelné ve svété maji kotfen
V nefungujicim zdkladnim zaméteni ¢lovéka, v nefungujicim vztahu mezi ¢lovékem

a Bohem.*

! Viz PECK, Scott M. Nevyslapanou cestou: novd psychologie ldsky, tradicnich hodnot a duchovniho
rustu. Praha: Argo, 2013, str. 9.

2 Tam., str. 10.

* Srov. ReP, &. 3, str. 10.

* Srov. ReP, ¢. 4, str. 10.
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Vsechno, co bude v této kapitole predkladano, se bude tykat jen jedné zGcastnéné
strany tohoto vztahu, a sice ¢lovéka. Nechdme stranou ty piekazky, kdyz davame za
vinu Hospodinu napiiklad tizi pfirodnich katastrof, nemoci, staii, nebo neuspéchu.
Tento postoj mimochodem vtipné vyjadiil anglicky myslitel C. S. Lewis, kdyZ jedné ze
svych eseji dal ndzev Bith na lavici obzalovanych. Zde budeme piedpokladat vili
¢lovéka napravit vztah s Hospodinem a s druhymi lidmi a budeme si v§imat jen toho, co

nam k napravée chybi na nasi lidské strané, ne toho, co ddvame Hospodinu za vinu.

1.1.2. Odpusténi ve starozakonni tradici

Touha po odpusténi je v nabozenské tradici zakofenéna uz hluboko pied
kiestanstvim. Je mozné ji dobie ilustrovat v tradici Zidovské. V knize Leviticus ¢teme
0 vykonavani smiréich obtadl, které Hospodin ur€il izraelskému narodu jako zptsob
k dosazeni touZzeného smiteni s Hospodinem (Lv 17,11). Ve starém zakon¢ byla za trest
za htich povazovana smrt (Ez 18,20), ale Bih ve své milosti umoznil nahradit smrt
h¥{gnika smrti ob&tniho zvifete.” V kiestanské tradici viak tyto kultické formy usmifeni
jiz neptedstavuji zdklad odstranéni hiichu. Dokonce i z hfichli spachanych za prvni
smlouvy miize Glovéka vykoupit jen Kristova smrt (Zd 9,15).° Napri¢ bibli,
starozakonni 1 novozakonni tradici jsou patrné tfi aspekty hfichu. Je univerzalni, tzn.,
tyka se kazdého Cloveka: ,,neni Cloveéka, ktery by nezhiesil* (1 Kor 8,46); ,,neni na zemi
¢lovéka spravedlivého, aby nehiesil* (Kaz 7,20); Bohatému mladikovi Jezis fiké: nikdo
neni dobry, jediné Bith (Mk 10,18); Apostol Pavel pise ,,VSichni zhtesili a jsou daleko
od Bozi slavy“ (Rim 3,23). Druhym aspektem hiichu je jeho zavaznost. Hiich je
Hospodinu odporny. Abakuk se modli: ,,Tvé oci jsou €isté, nemohou se divat na zlo*
(Abk 1,13). Hiich oddéluje od Boha (Iz 59,2; Pi 15,29). Dokud Kristus lidi nezachrani,
jsou ,,odcizeni a neptatelsti Bohu svym smyslenim i zlymi skutky* (Kol 1,21). Ttetim
aspektem je, ze s touto situaci se Clovek svymi silami nedokaZe vypotfadat. Neni
schopen svij hiich dokonale ukryt (Nu 32,23) a nedokdze se od né¢ho sam ocistit
(Pt 20,9). Zadné skutky zakona &lovéku neumozni stat pred Bohem jako ospravedinény

(Rim 3,20; Gal 2,16).”

> Smifeni. In: DOUGLAS, James D. (ed.) a kol. Novy biblicky slovnik. Praha: Néavrat domi, 1996,
str. 939.

¢ Tam.

" Tam.
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Ve starém zakoné je hiich chapan jako poruseni sinajské smlouvy, Blh se vSak
této zalezitosti ujme a chce uzaviit se svym lidem novou a vécnou smlouvu (Jer 31,31;
Ez 36,24-30). Ve SZ se také Hospodin zjevuje jako Buh slitovny, milostivy, shovivavy
(Ex 34,6), ktery upousti od svého hndvu (Z1 85,4). Kultické obdti véetnd oéistnych
obradll usiluji o smir s Hospodinem, piesto je to jeste daleko od odpusténi hiicht
a verici vyznavaci Hospodina museli ¢ekat na néco dokonalejsitho (2 Mak 1,5; 7,33;

8,29).8

1.1.3. Odpusténi v novozakonni tradici

V NZ je nejdulezitéjsi skutenosti smitfeni kiiz. VSechno, co mu piedchazelo,
k nému smétovalo. VSechno, co se odehralo pozdé&ji, se za nim ohlizi. Protoze ktiz stoji
na klicovém misté, neptekvapi nés, Ze uceni o ném je tak obsahlé. I novozékonni autofi
psali o kfizi z riznych hledisek a s odliSnymi diirazy, a tak v problematice smitfeni
zdbiraziji fadu aspekti.®

Pojdme se kratce podivat na rekonstrukci historické udalosti JeziSovi smrti.
Diilezité je, Ze se nejednalo jen o jednostrannou JeziSovu likvidaci. Ze Jezi§ nebyl jen
odstranén zidovskymi predstaviteli. Tomuto tématu se vénuje i ¢esky dogmatik Pospisil.
Podle jeho scénaie JeziSova smrt nebyla nééim nutnym. Byla vyslednici vérnosti Otci,
veérnosti svéfenému poslani v tragické situaci, kdy politické a nabozZenské Spicky naroda
definitivné odmitly nabidku spésy, ktera se realizovala Kristovym pi’lsobenim.10 Pospisil
také uvadi, Ze v okamziku posledniho pfibliZovani JeZiSe k Jeruzalému jest¢ Mistr
nevédél, jakd smrt ho ocekava. Jeho smrt bude zéaviset na rozhodnuti nejvysSich
jeruzalémskych nabozenskych predakti a hanebnd smrt na kiizi predstavovala realnou
hrozbu.'* AZ Getsemany jsou mistem, kdy je pred JeZisem definitivné odhaleno utrpeni
které ho ceka v celé své pravdé.12 Pospisil k tomu dodava, Ze nikoli samotna skutec¢nost
blizici se smrti, ale pfedevsim jeji druh vzbuzoval v JeZisi smrtelnou tizkost a hrizu."?
Také se diky smrti ukfiZovanim ukazuje, ze Kristus zakousSel skutecné aZ na dno zlobu

7w

hiichu. VZdyt' zidovsti predstavitelé mohli pfi troSe dobré vile odstranit JeziSe pon€kud

8 Srov. Smir. In: Léon-DUFOUR, Xavier. Slovnik biblické teologie. Rim: Velehrad — Kiestanska
akademie, 1991., str. 446.

% Smifeni. In: DOUGLAS, James D. (ed.) a kol. Novy biblicky slovnik, str. 939.

0 pOSPISIL, Ctirad Vaclav. Je#§ z Nazareta, Pdn a Spasitel. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2010, str. 120.

1 Tam,

'2 Srov. SD, &. 30, str. 27.

3 Srov. POSPISIL, Ctirad Vaclav. Jezis z Nazareta, Pan a spasitel, str. 123.
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dastojnéjsim zpisobem. Ale takto se naplnila ta nejbolestnéjsi alternativa odmitnuti
hréiznou formou prokleti (srov. Gal 3,13; Dt 21,23) a zatraceni.™* Je tedy ziejmé, Ze smrt
Krista nebyla jen vyslednici rostouci zloby proti jeho osobé a snahy ho odstranit, ale
uskutecnila se i1 diky dobrovolnému Kristovu souhlasu s Otcovou vuli v danych
okamzicich. Takové forma smrti musela jist¢ i plisobit otazku, zda bude vibec nékdo
z lidi schopen piijmout zvést proklatce poveéSeného na kiizi. To vlastné znamenad, Ze
vSanc byla déna celd nabidka spasy. Odmitnuti proklatce znamena odmitnuti celého
jeho zivota. A to je praveé jadro evangelia, jak pfipomina Jan Pavel II. Bozi kralovstvi
podle néj neni jen nazor, doktrina, voln€¢ vypracovany program, ale je to predevSim
osoba, kterd ma tvar a jméno Jezise z Nazareta, obrazu neviditelného Boha.® Vénujeme
se sice tématu kiize, protoze v ném je nejzietelnéjsi, kym Kristus je, ale nesmime
zapominat ani na jeho dosavadni Zivot, protoze Kristus celou svou osobou a celym
zivotem ukazuje Otcovu nabidku spasy. Nelze o spase premyslet oddélené od Krista

nebo jeho zivotniho pfibehu.

1.1.4. Naplnéni odpusténi v JeziSi Kristu

Jak jiZ bylo feceno, protoZe se kiiz stava jakymsi stitedem, ktery vrha nové svétlo
na Kristovu osobu a poslani, stava se kiiz také predmétem bohaté teologické reflexe.
V Pismu neni jen jedno hledisko, kterym by byl soteriologicky vyznam kiize
vyzdvihovan, ale kazdy autor do této reflexe vnasi svilj um. V kiestanské tradici se
ustalilo pét hledisek, kterymi se na vykupitelskou hodnotu JeziSova kiize divame. Jedna
se o zadostiu€inéni, vykoupeni, obét, smifeni a zéasluhu. Budeme se vénovat jen
jednomu tématu, které se zda pro tuto praci nejptiznivejsi, a sice tématu smiteni.

Vyznam kiize jako smifeni je reflektovan uz v Novém zdkoné v Pavlovych
listech (srov. Rim 5,10-11; 2 Kor 5,17-19; Ef 2,14-17; Kol 1,19-22). Terminologie
smifeni zde souvisi s obéti smifeni a také s teologii smlouvy, kterd ve smifeni

vy . . S . r v s 1
uskutetfiovaném Kristem nachézi své pravé naplngni.™

,,Kdo je v Kristu, je nové stvofeni. Co je staré, pominulo, hle, je tu nové. To vS8echno je
z Boha, ktery nas smifil saim se sebou skrze Krista a povéfil nds, abychom slouzili

tomuto smifeni. Nebot v Kristu Bih usmifil svét se sebou. Nepocita lidem jejich

1% Srov. POSPISIL, Ctirad Véclav. Jezis z Nazareta, Pan a spasitel, str. 123.
> Srov. RM &. 18, str. 14.
16 Srov. POSPISIL, Ctirad Vaclav. Jezis z Nazareta, Pan a spasitel, str. 403.
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provinéni a nam ulozil zvéstovat toto smifeni. [...] Na misté Kristové prosime: dejte se
smifit s Bohem. Toho, ktery nepoznal htich, kvili nam ztotoznil s hiichem, abychom

v ném dosahli Bozi spravedlnosti (2 Kor 5,17-21).*

Prvni dulezitd véc je, ze smifeni neni aktivitou ¢lovéka, ale Boha. Upozoriiuje na

to i papez Benedikt XVTI:

»Novy zdkon netvrdi, Ze lidé usmifuji Boha, jak bychom to vlastné méli ocekavat,
protoze zhtesili lidé, ne Bth. Ale fika: Bih usmifil svét se sebou v Kristu (2 Kor 5,19).
[...] KiiZ zde nestoji jako smirny tkon, ktery nabizi lidstvo rozhnévanému Bohu, ale

jako vyraz oné posetilé lasky Bozi, ktera se vydava v poniZeni, aby tak zachrénila

v v s ~r r . . v w17
clovéka. Je to piistup Bozi k nam, nikoli opacné.*

Smifeni také implikuje zménu jako pfechod od rozhnévanosti ke smiru. Tato
zména se vSak netykd Hospodina, ktery je bez vnitifni promény, ale vyhradné ¢loveéka.
Pro Pavla plati, ze to, co Blh pfi smifeni proménuje, nejsou jeho vnitini dispozice, ale
je to situace ¢lovéka ve vztahu k Bohu.® 7 uryvku Koryntskym plyne, Ze Bih prosté
viny lidem odpousti. Usmiteni vSak vyzaduje od ¢lovéka, aby na tuto Bozi velkorysost
odpovéd€l. Ten, kdo je v Kristu, je nové stvoreni. Usmifeni je obnova pravého
spolecenstvi, je nejenom ukonem poSkozeného, ktery odpousti, ale vyZaduje i ukon
Skoditele, ktery pfiznava svoji vinu a pokorné piijima odpusténi, nechava se usmifit,
podle vzoru synovstvi JeziSe Krista, které Jezi§ ukazoval celym svym Zivotem, pocinaje
vtélenim, konce nanebevstoupenim.19 V tomto duchu pfipomind papez Jan Pavel I1., ze
tajemstvi zboZnosti je samotnym tajemstvim Krista, a inspirovany svatopiscem
vyzdvihuje dilezZité body Kristova zivota. Vtéleni — pfiSel v lidské pfirozenosti a byl
Duchem svatym ustanoven jako spravedlivy, ktery se obétuje pro nespravedlivé.
Nanebevstoupeni — ukézal se andélim, nad n€ povysen, a byl hldsan pohantim pfinaseje
spasu. A jeho vyznam — svét v néj uvétil jako v toho, ktery byl poslan od Otce a tymz
Otcem byl jako Péan vzat na nebesa.”’ Smifeni ma zaklad v imanentni trojici, ve vztahu
otcovstvi a synovstvi. Tento vztah v ekonomické trojici vrcholi na kiizi, ale zaroven se

ukazuje v celém JeziSove Zivoté, a tak ma cely pozemsky zivot JeziSe 1 soteriologicky

" Srov. RATZINGER, Josef. Uvod do kiestanstvi. Brno: Petrov, 1991, str. 192.

¥ DUPONT, Jacques. La réconciliation dans la théologie de Saint Paul. Paris, Brugges: Desclée de
Brouwer, 1953, str. 18.

9 Srov. POSPISIL, Ctirad Vaclav. Jezis z Nazareta, Pan a spasitel, str. 404.

20 Srov. ReP ,&. 20, str. 48.
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charakter. Dale vztah otcovstvi a synovstvi promitnuty do déjin spasy jsou darem shiry.
A protoze principem daru je Osoba-Dar, Duch svaty, je tedy ziejmd i role Ducha
svatého v tajemstvi smifeni, diky némuz a v némz se usmiieni ¢lovéka s Hospodinem
déje.21 Jezi§ Kristus v tomto zjeveni usmiieni ma dvoji roli. Sdm je Bohem, ktery se
sklani k ¢lovéku, aby ho se sebou usmifil, a zdroven je od Hospodina vyvyseny ¢lovek,
dokonale smifeny s Bohem.?? V listu Kolosantim je zfejmy jeité daldi rozmér smifeni.
,»PInost sama se rozhodla v ném piebyvat, aby skrze n¢ho a v ném bylo smifeno
vSechno, co jest, jak na zemi, tak v nebesich.* (Kol 1,19-20)

Je zde te¢ o usmifeni vSeho, coz znamend nejen ¢lovéka s Bohem, ale také
smifeni mezi lidmi navzajem, ¢lovéka se sebou samym i se stvofenim. Tento rozmér

smifeni pfipomina také papez Jan Pavel I1.:

»Pohled upfeny na tajemstvi, které se uskutecnilo na mist€¢ zvaném Golgota, nas musi
stale upominat na vertikdlni odlouceni a smifeni, pokud jde o vztah mezi ¢lovékem

a Bohem, ktery ve svétle viry vzdy pfevazuje nad rozmérem horizontalnim, to jest nad

skute¢nd existujicim rozdélenim mezi lidmi a nad nutnosti usmiteni mezi nimi.**®

Papez sice klade do poptedi vertikalni rozmér smifeni clovéka s Hospodinem,
pfipomind vSak existujici rozdéleni mezi lidmi a nutnost smifeni. V takové nutnosti

smifeni m4 sviij kol cirkev, kterd jako svatost jednoty je svou povahou usmifujici.

»A tak lze ukol cirkve, jist¢ velmi obsahly a slozity, velice tésn¢ vSak spojeny
s Kristovym poslanim, stru¢né shrnout v povinnosti, ktera je pro ni nejptednéjsi, smifit

cloveka: s Bohem, se samotnym ¢lovékem, s bratry, s veSkerym tvorstvem, a to trvale,

protoze, jak jsem fekl jinde, cirkev je svou podstatou vzdy usmifujici.«**

Papez nejen ukazuje na realitu rozdéleni, ale kromé kotenii rozd€leni konkrétné
vyjmenovava i priklady rozdéleni, rozpora, konflikti. Jsou to naptiklad ideologické
konflikty, protikladné ekonomické zdjmy, socialné-ndbozenské pticiny, diskriminace,

nasili, terorismus, nezakonné zplisoby trestil, atd.®

2! Srov. ReP ,&. 20, str. 48.

22 Srov. BARTH, K. Die kirchliche Dogmatik 1V, 1, 58, 4. Ziirich: Die Lehre von der Versohnung, 1953 —
1967, str. 148.

% Srov. ReP, &. 7, str. 21.

24 Tam., str. 22.

25 Tam., str. 8.
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1.2. SmiFeni jako svatost v cirkvi

Nyni se podivaime na skutecnost, jakou praktickou formou se vtéluje do zivota
véticich to, ze Bih nam daroval odpusténi a Ze je pripraven nas neustale se sebou

smifovat.

1.2.1. Moc odpoustét hiichy

Smifeni, nabizejici se nam od Boha prostiednictvim Krista, se fakticky
uskuteciiuje ve svatosti smifeni. Kristus dal svym apostolim a jejich nastupciim moc
odpoustét htichy, a tim ve své cirkvi ustanovil svatost smifeni pro ocisténi véfticich,
ktefi upadnou po obmyti kitem znovu do hifchu.?® Papez Jan Pavel II. upfesiiuje dar

odpoustét hiichy v adhortaci Reconciliatio et paenitentia (dale ReP):

,,Kdyz v plnosti ¢ast pfichazi Syn Bozi jako Beranek, ktery snima a na sebe bere hiich
svéta (Jan 1,29; 1z 53,7.12), objevuje se jako ten, kdo ma moc jak odsuzovat (Jan 5,27),
tak odpoustét hiichy (Mt 9,2—7; Lk5 18-25; Mk 2,3-12) a ktery nepfisel odsoudit, ale
odpustit a spasit (Jan 3,17).“” Moc odpoustét hiichy Jezi§ skrze Ducha svatého udélil
prostym lidem, ktefi sami podléhaji nastraham h¥ichu, totiZ apostoltim:*®

,Piijméte Ducha svatého! Komu htichy odpustite, tomu jsou odpustény, komu je

neodpustite, tomu odpustény nejsou. (Jan 20,22)

Dale Jan Pavel Il. upfesniuje tuto moc. Kristus pfenasi na apostoly moc, ktera,
jak cirkev jiz od pocatku porozuméla, mohla byt pfenesena na jejich naisledovniky.29
Kdyz tedy knéz udili rozhfeSeni, jedna v osob¢ Kristoveé a Kristus se sam skrze knéze
stava pritomnym jako bratr ¢lovéka (Mt 12,49; Mk 3,33; Lk 8,20; Rim 8,29), veleknéz
milosrdny, vérny a soucitny (Zd 2,17; 4,15), pastyt soustfedény k hleddni zatoulané
ovce (Mt 18,12; Lk 15,4-6), uzdravujici a utésujici Iékar (Mt 18,12; Lk 15,4-6), jediny
ucitel ukazujici cestu k Bohu a ucici pravdé (Mt 22,16), soudce nad zivymi 1 mrtvymi
(Sk 10,42) ucici podle pravdy a ne pouze podle zdani (Jan 8,16).

V kiestanské tradici tedy Kristus sam polozil pomyslny zakladni kdmen pro

odpousténi hiichii. Zahy se ukézala uZiteCnost moci odpoustét hiichy a v cirkvi se

% Srov. Obfady pokdni. Praha: Ceska liturgicka komise, 1982, &. 2, str. 8.
2" Srov. ReP, &. 29. str. 69.

28 Tam.

2 Tam.
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objevilo v&domi znameni odpusténi poskytované ve svatosti smifeni.®** V minulosti
prochazel obiad této svatosti riznymi zménami co do slaveni a formy, ale trvala vzdy
jistota o podstaté této svatosti, ze z vule Kristovy se kazdému poskytuje odpusténi
svatostnym rozhieSenim udélenym od zpovédnika.*! Tato jistota byla potvrzena jak
tridentskym™®, tak Il. vatikdnskym koncilem: ,,Ti, kdo pfistupuji ke svatosti pokani,
dostavaji od Boziho milosrdenstvi odpusténi urazek, kterych se proti Bohu dopustili,
a zaroven se smifuji s cirkvi, kterou zranili svymi hiichy a ktera svou laskou, piikladem

a modlitbami pracuje na jejich obraceni.“®

1.2.2.  Antropologicky pohled

Ve starém zakon¢ je vztah s Bohem podminén smlouvou. Bih se zde opakované
objevuje jako n¢kdo, kdo je neustale ochotny obnovovat svoji smlouvu i s nevérnym
lidem. Zato ¢lovek se ukazuje jako ten, kdo tento vztah porusuje. Z tohoto hlediska je
hiich popisovan jako poruieni smlouvy a prirovnava se k cizolozstvi*’. Zkugenost
S Bozi milosti a vérnosti, ktera je pfedstavovana hlavné v prorockych knihach, tak
pfedstavuje prvni a posledni slovo smlouvy.35 U JeziSe se objevuje radikalni vyzva
K obraceni a s tim spjatych pozadavka, které jsou vélenény do jeho poselstvi spasy. Je to
cely ptiklad jeho pozemského byti, jeho identity Boziho Syna, lidského syna, vztahu
k Bohu Otci, jeho uceni i ptikladd, které ukazoval v Zivoté apostolim. Jezi§ proto
evangeliu, chapano jako celku radostného poselstvi jeho Zivota, pfisuzuje absolutni
prioritu nad zakonem, ktery mél prioritu za staré smlouvy.36 Kazdopadné je ziejmé, Ze
poselstvi jak nového tak starého zdkona dalece ptesahuje jakékoli lidské ocekavani a ze
to nejsme my, kdo se usmifuje s Bohem, ale je to Blih, kdo nas skrze Krista smitfuje se
sebou (2 Kor 5,18)%". Zaroveti je viak uZ u prorokii ze sedmého aZ Sestého stoleti pied
Kristem odhalovana osobni odpovédnost kazdého ¢lovéka. To je koneckonct zavrSeno

Vv obraceni ke Kristu. V tomto obréceni je zahrnuto osvobozovani i od naciondlnich

% Srov. ReP, &. 30, str. 72.

! Tam.

%2 Srov. DS 1668-1670. 1701.

% Srov. LG 11.

% Srov. Smifeni a pokani. In: Dokumenty MTK vénované eklesiologii a svatostem do roku 1995
a dokument PBK Jednota a rozli¢nost v cirkvi. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2011,
¢. 313, str. 90.

% Tam., str. 90.

% Tam.

3 Tam.
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afektd a uvadi Glovéka do nového Boziho lidu, ktery zahrnuje viechny narody.*®
Zejména milost dand lidem k obraceni vyzaduje od kazdého jednotlivce troji
odpovédnost. Na prvnim misté je to skutecna proména srdce, novost mysleni. Je to
obraceni predstavujici zakladni rozhodnuti zaméfit se k Bohu a odfici se hiichu. Na
druhém misté je to vetfejné vyznani vin a slib polepseni (srov. Jer 36,5-7). A v posledni
fadé je obraceni doprovéazeno radikalni proménou Zivota.*® I navenek je tedy vid&t
vnitini zména smysleni a touha po odpusténi a zadostiuc¢inéni. Jak je ziejmé, lidska
pohnuti jsou vedena na prvnim mist¢ milosti danou od Hospodina, ktera nam umoziuje
vnitini proménu a navrat ke zdravému vztahu s Bohem. Tato proména z milosti nema na
prvnim misté charakter normativniho plnéni urcitych krokt vedoucich k Hospodinu, ale
ma podstatny charakter niterné zmény. To vSe je motivované laskou k Bohu, podle

ptikladu lasky Kristovy ke svému Otci.

1.2.3. Ekleziologicky pohled

Smitfeni s Bohem se odehrava pravé v cirkvi, kterou ustanovil Jezi§ Kristus,
jediny prostfednik mezi lidmi a Bohem (srov. 1 Tim 2,5). D¢&je se tak prostfednictvim
Kristem povolanych knézi, ktefi udé€luji rozhfeseni v Kristové jménu. Cirkev se tedy pro
svét stava svatosti smifeni, ve své celé existenci, udeni i zivots.* Nemalym podilem je
ekleziologicky charakter svatosti smifeni dany i tim, Ze nejen svatosti vysluhujici knéz
jedna z cirkvi mu svéfené moci, ale i kajicnik se v této svatosti podrobuje Kristové moci
dané cirkvi. Kajicnik nejen zada o rozhieseni osobu knéze, ale stava se ptijemcem moci,
kterou Kristus svéfil své cirkvi. Cirkev je pro cely svét v Jezisi Kristu svatostnym
znamenim odpusténi a smifeni.*’ Ackoli je cirkvi svatou, je plnd hiisniki a musi

neustale kradet po cest& obraceni a obnovy.*

1.2.4. Christologicky pohled
Christologicky pohled na svatost smifeni je uzce spojen s pohledem
antropologickym a ma s nim také stejné kofeny. Jak jsme jiz vidé€li, antropologicky

pohled je motivovan novosti Kristova zivotniho ptikladu a novosti jeho nauky lasky. Je

% Srov. Smifeni a pokani. In: Dokumenty MTK..., 2011, &. 313, str. 90.
% Tam., str. 91.

0 Tam., str. 83.

41 Tam., str. 94.

42 Tam.
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to jeho pfiistup, ktery v setkani s ¢lovékem proméiuje lidska srdce a Cini je podobnymi
jeho srdci. Avsak rozdil tu je. Zatimco v antropologickém pohledu si v§imame toho, co
setkani s Kristem vyvolava v clovéku (pokani, obraceni, novost smysleni atd.),
Vv christologickém pohledu si v§imame hlavné toho, co v nés niternou zménu zpiisobuje.
Je to hlavné pohled upieny na Krista jako na vzor spasy. Novozakonni spasa, a tim
I smifeni s Bohem, zalezi v tom, Ze ¢lovék podle Kristova vzoru pfijme jeho synovsky
vztah k Otci a virou pfilne ke Kristove osob&.® J inymi slovy se tento proces v zapadni
tradici nazyva nasledovani Krista, v diivéfe pokraCovat v jeho hlasani a stejn¢ jako
Kristus postupné spojoval své ptisobeni s myslenkou na utrpeni, tak také my bereme na
sebe zavazek kraget ve stopach ukiiZovaného.*® Jak pravé v zépadni tradici je
kiestansky zivot utvafen slovy ,nasledovani Krista®, tak ve vychodni tradici je toto
vyjadieno slovy ,pfilnuti ke Kristu®“. Nasledovani klade do popfedi konani toho, co
konal Kristus, pfilnuti zase dava do popiedi proménu srdce podle Srdce Kristova. Jedno
bez druhého nemiize byt. Pro inspiraci tento vztah muizeme vyjadfit slovy apostola
z listu Filipanim. ,,Necht’ je mezi vami takové smysleni, jako v Kristu Jezisi* (Fil 2,5).
Kiest'anské pokdni je tedy participaci na zivoté, utrpeni a smrti JeziSe Krista. Je to dar
nového byti od Hospodina. I pokani je tedy tieba chapat a prozivat v ramci nasledovani

v

v 7z p .4
Jezise poslugného ke svému Otci.*”

1.2.5. Vinaa pocit viny

Kdyz se €lovek snazi o podobnost s Kristem a touzi po odpusténi vin, mize mit
ve svém nitru zmatek a ztratit smér. Snadno se nam muze stat, Ze nebudeme rozliSovat
mezi skute¢nou vinou a pouhym pocitem viny, ktery neni formalni prekazkou vztahu
¢lovéka a Boha. Pocit viny je subjektivni pocit, ktery neméa opodstatnéni v zadnych
pfestupcich. Miuze pramenit napiiklad znevédomosti, nebo negativni zkuSenosti
z vychovy, nebo skrupulézniho svédomi. Naproti tomu skute€nd vina je objektivné
zalozena. Je ziejmé, ze v rozliSovani viny od pocitu viny nemize byt nikdo sdm sob¢

samotnému zrcadlem nebo méfitkem. Dokazat rozliSit mezi autentickou vinou

a pocitem viny je psychologicky problém a obvykle ho dokaze pozorovat a pomoci zde

*® Srov. Smifeni a pokani. In: Dokumenty MTK..., 2011, ¢. 313, str. 90.

* Tam. Str. 92

** Srov. Smifeni a pokéni. In: Dokumenty MTK vénované eklesiologii a svétostem do roku 1995...,&. 317,
str. 93.
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jen odbornik.”® Aby bylo mozné mluvit o autentické ving, musi byt jednani zakladajici
vinu onomu hi{§nikovi pfi¢itatelné. Musi se jednat o rozhodnuti védomé nespravné.*’
Stézi 1ze tedy pfipisovat vinu nékomu, kdo nejednd timysIné Spatné, 1 kdyby mél pocit

viny.

1.2.6. Teologické prvky obfadu smireni

Jednotlivé Casti svatosti smifeni jsou historicky poskladané podle dlouholeté
praxe, aby nejlépe vyjadfily povahu svatosti a dali prostor pro vykonani autentickych
uloh kajicnika a zpovédnika. Je to tedy prostor pro kajicnika, pro jeho touhu smifit se
s Bohem a ostatnimi lidmi a prostor pro zpovédnika, ktery z moci Kristovy a povéteni
cirkve vykona rozhieseni. Obfady pokani z roku 1982 vypocitavaji ¢tyti dulezité casti.
Litost, vyznani, zadostiu¢inéni a rozhieSeni. Prvni tii vyjadiuji postoj kajicnika pied
Kristem, posledni — rozhfeSeni — predstavuje moc Krista svéfenou cirkvi.

Litost vzbuzujeme nad bolesti, kterou jsme zptisobili jiné milované osobg,
Vv tomto ptipadé Kristu. Litost také spojujeme s piedsevzetim zacit vztah k Jezisi znovu
a lépe.*® Litost je vnitini pohnuti, zahrnujici v sobé snahu o vnitini zménu smysleni. Je
zpiisobena zdsahem BoZzi svatosti a lasky, které se projevily v Bozim Synu JeZisi.
Vnitini pohnuti litosti v nas zplsobuje zménu premysleni, souzeni a uspofadavani
vlastniho Zivota podle Kristova vzoru.*® Na litosti srdce zavisi pravdivost pokani, ono
nas uvadi niterné do vétSiho souladu s Kristem, milovanou osobou.” Jan Pavel II.
popisuje litost a obraceni jako ptibliZzeni se k Bozi svatosti, jako nové odhaleni vnitini
pravdy, ktera byla hiichem kazdého zmatena a Vyvrzicena.51 Litost je také spojena se
sebepozndvanim a konfrontovanim vlastniho Zivota se vzorem Zzivota Krista. Diky
sebepoznani a litosti mliZzeme neustale pietvafet své srdce a obracet naSe smysleni, aby
bylo podobné Panovu smysleni.

Z litosti a z pravdivého sebepoznavani vychazi vyznani hiich. Vyznani hiicha

je navenek projevené vnitinim poznavanim sebe a Hospodina a rozdilu svoji a jeho

*® OPATRNY, Ales. Jak potésit zpovédnika. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2014, str. 36.

* AUGUSTYN, Jézef (ed.) — OPATRNY, Ale§ (ed.) Uméni zpovidat: O svitosti smifeni z pohledu
ruznych disciplin. Sbornik. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, str. 38.

8 Srov. Obrady pokani, &. 6, str. 9.

* Tam.

%0 Tam.

*! Srov. ReP, &. 31, str. 76.
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svatosti.®® Vnitini zpytovani svédomi se d&je pied Bozi milosrdnou tvaii a otevira srdce
kajicnika jak Hospodinu, tak jeho sluzebniku knézi, ktery v Bozim zastoupeni kona
sluzbu odpuéténi.53 Jak litost, tak vyznani je velmi dulezitou Casti svatosti smifeni.
Protoze neni vidét do nitra ¢lovéka a vSechna pohnuti spojend s touhou po smifeni se
odehrévaji na niterné roving, pravé proto jsou vSechna vnitini hnuti vylévana do
hlasitého vyznani vin, které muze zpovédnik smysly zachytit a pracovat s nimi a také
vést kajicnika na cesté za Kristem.

Zadostiu¢inéni zavrSuje proces obraceni. Je to hnuti, které se snazi dat Kristu
nahradu za $kodu zptisobenou hiichem.” Zadostiuginéni nemd ani tak vyznam
vyrovnani né&jaké ceny za odpusténi hiichi. Zadna lidska hodnota totiz nema tak velkou
cenu, aby mohla Bohu nabidnout protivahu za dluh zplsobeny hiichem a Zzadna lidska
hodnota se tak nemiize vyrovnat cené krvi Kristové.” Skutky zadostiu¢inéni maji spis
povahu pokory a prostoty a vyjadiuji osobni zavazek, ktery bere kiest'an pted Bohem na
sebe, totiz za&it novy Zivot.”® Proto se zadostiugin&ni neomezuje jen na nékteré formule,
ale miZe byt obsazeno ve skutcich ucty, lasky, milosrdenstvi, napravy.>’ Novym
Zivotem milZzeme chapat pravé zavazek napliiovani vlastniho synovstvi a dcerstvi vici
Hospodinu, podle Kristova ptikladu.

Posledni casti svatosti smifeni je rozhieSeni. Po uvedenych tfech tkonech, které
se tykaji kajicnika, pfichdzi na fadu rozhfeSeni, coZ je ukon knéze. RozhfeSeni je
znameni, skrze které Blih udéluje odpusténi a svatost je tim dokonéna.”® Je to jedno
z viditelnych znameni, skrze kterd ndm Blh ud€luje spasu a obnovuje porusenou
smlouvu.”® Rozhieseni udélené od zpovédnika je chapano jako dar od Krista, dar, ktery
puisobi odpusténi hiichi.®

Stiedovéka teologie rozdélila platnost svatostnych znameni na dvé ¢asti: formu
a materii. Ve svatosti smifeni je formou ukon knéze, tedy rozhfeSeni. Materii jsou
ukony kajicnika, litost, vyznani a zadostiu¢inéni. Dohromady tedy vSechny Ctyii ¢asti

tvofi jednu svatost a ptisobi odpusténi hiicht.

52 Srov. ReP, &. 31, str. 76.
5 Tam.

% Tam., str. 9.

% Srov. ReP, ¢. 31, str. 78.
% Tam.

5 Tam.

% Tam., str. 9.

% Tam., str. 10.

% Srov. ReP, &. 30, str. 72.
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Ackoli jsou platné tfi formy svatosti smifeni, tzn. pro individualniho kajicnika,
pro vétsi skupinu lidi se soukromym vyznanim a pro skupinu se spolecnym vyznanim,
tyto Ctyfi zakladni ¢asti jsou platné a nutné vzdy pii vSech zplisobech udileni svatosti

odpusténi.

1.2.7. Historie svatosti smifeni

Nejstarsim obdobim, které 1ze u svatosti sledovat, je obdobi prvotni cirkve, tésné
po Kristové nanebevstoupeni. V této apostolské dob¢ se konalo napominani pii tézkych
provinénich a v pfipad¢€ neuposlechnuti se piikrocilo k exkomunikaci (Tit 3,10).61 Po
obraceni byl provinilec pfijat opét do cirkve. Jak konkrétné proces pokani a obraceni
vypadal, to nevime.®” Mensi hiichy bylo zvykem vyznavat pied celym shromazdénim.®

Dalsi posun se objevuje v Hermové pastyri, jehoz vznik se datuje po Didaché.
Pokiténi, ktefi upadli do t€zkého hiichu (tim se mysli pfedev§im vrazda, odpad od viry,
cizolozstvi), byli vyzyvani k obraceni. To je viak po kitu mozné uZ jen jednou.®® Piisné
pravidlo jediného obraceni po kitu se v cirkvi ujima i nadale. Od 3. stoleti se z kajicich
stala skupina lidi, ktefi m¢li urcend pravidla. Byli rozdéleni do ¢tyt podskupin. Placici,
ti ve zvlastnim odévu zlstavali pfed kostelem a prosili pfichozi o modlitbu. Dalsi
skupinou byli naslouchajici. Ti se spolu s katechumeny tcastnili bohosluzby slova a po
ni liturgii opoustéli. Lezici ucastnici se celé liturgie v pozici prostrace nebo vklece
a konecné stojici, kteti se U€astnili celé mSe béZznym zpiisobem, ale neptinaseli ob&tni
dary a nepfistupovali k pifijimani eucharistie.®® Kiestan, ktery se rozhodl tehdy pro
pokani, zménil cely svij zivot. Nesmél uz vstoupit do armady, nesmél se vénovat
obchodu nebo zastavat vetejné funkce. Nesmél byt také uz vysvécen na knéze a musel
zit v celibatu. Kajicnici vlastné vstupovali do jakési obCanské smrti.?® Existoval seznam
tézkych hticht, kvili kterym se nastupovalo takovéto vetejné pokéani. Seznam se lisil od
autora k autorovi, podle autority té¢ ¢i oné kiest'anské obce. Zakladni tii hiichy vSak

zustavaly pro verejné pokéni stejné. Byly to vrazda, odpad od viry a cizolozstvi.®’

%1 Srov. ZERHAU, Leo. Svdtostné pokdni v riiznych liturgickych tradicich. Olomouc: Refugium, 2003,
str. 20.

%2 Tam. Str. 21.

63V cirkvi vyznas své prestoupeni a nezaéne§ modlitbu se §patnym svédomim.“ (Didaché 4.14) In: Spisy
apostolskych otcii. Praha: KEBF, 1985, str. 16.

® Srov. ZERHAU, Leo. Svatostné pokani v riiznych liturgickych tradicich, str. 21.

® Tam., str. 21. (Takto kajicniky rozdé&luje napiiklad Rehof z Neocesareje).

% Tam.

¢ Tam.
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Vetejné pokani mélo podobny charakter jako katechumenét a probihalo v podobnych
liturgickych usecich, v postu a o Velikonocich. Kviili slozitosti a naroc¢nosti kajici cesty
se ji nektefi vyhybali. Protoze alternativou ke kajicimu zivotu byl vstup do klastera,
mnozi kajicnici radsi vstoupili do fehole, aby se vyhnuli vefejnému pokani. Takové
pokani bylo mozné podstoupit jen jednou. Pokud ¢loveék zhtesil podruhé, jeho nadéje se
upinala pouze k Bozimu milosrdenstvi. Lehké hfichy se knézi nevyznavaly. K jejich
odpusténi mohlo slouzit mnoho zadostiu€inéni v podobé milosrdné lasky, askeze,
odpusténi neprateltim, nebo vyznani se n¢jakému laikovi.®®

V raném stiedoveku doslo k dal§imu velkému posunu. Odpusténi hiichti bylo
svéteno 1 do moci knézi, nejen biskupl. Zaroven se svatost pokani stala opakovatelnou.
Zacaly se objevovat knihy obsahujici seznamy hfichii s pfisluSnymi sankcemi. Tato
nova praxe se ale ze zacatku zddala spiSe pochybnou. Nachdzime o ni zminku na mistnim
sndmu v Toledu v r. 589.%° Hlavnim déivodem zavedeni praxe opakovaného
rozhtesovani od knézi byla situace v odlehlych ¢astech tise, kde se staroveéka disciplina
nestihla prosadit, jednalo se hlavné o Britské ostrovy. V téchto oblastech byla
evangelizace mnisska, a tak 1 praxe pokéni se nesla v mniSském duchu. Mnisi sami sebe
rozhteSovali a tato praxe se jim zdadla vhodna i pro laiky, tak ji zacali praktikovat.70
Pokani tak bylo opakovatelné.

Ve vrcholném stiedovéku se pohled na pokani opét zménil. Uz neslo ani tak
0 nalezeni pfislusného pokani k tomu ¢i onomu hiichu, ale samo vyznani hiichu je
chapéno jako pokani. Stud, ktery vyznani doprovazi, je povazovan za dostate¢ny trest za
htich. RozhteSeni se také presunulo z doby po skonceni pokani na chvili ithned po
vyznani hiichi.” Pribéh zpovédi byl podle dobového ritu piisobivy a zarovei pro
kajicnika pokotujici. Také stalé opakovani v pravidelnych zpovédich ptisobilo jako

samotné pokani.”” Ve stiedovéku se také zdjem soustfedi na samotnou podstatu véci

% Srov. ZERHAU, Leo. Svatostné pokani v riznych liturgickych tradicich, str. 21.

%9 Dozvédéli jsme se, ze v nékterych $panélskych cirkvich nevyznavaji véFici své htichy podle dosud
platnych pravidel, ale naprosto nevhodnym zpisobem. Kdykoliv zhiesi, zadaji knéze o rozhfeseni.
Abychom ucinili pfitrz tomuto do nebe volajicimu provinéni, nas§ svaty sném rozhodl, Ze pokani se musi
dit podle pravidel urenych nasimi otci. Takze ti, kdo vyznaji své hiichy, budou zbaveni svatého
pfijimani a budou pfijati mezi kajicniky vkladanim rukou. AZ skonéi doba jejich pokani, budou na
zékladé rozhodnuti biskupa ptipusténi ke svatému piijimani. Co se tyka téch, kdo zhiesi podruhé, at’ uz
béhem svého ocistovani nebo po svém opétovném smifeni s cirkvi, at’ jsou potrestani s veskerou
staroddvnou ptisnosti.” Kénon 3. snému v Toledu r. 589, citovdno z Reconciliation in the West, str. 122.
In ZERHAU, Leo: Svdtostné pokani v riznych liturgickych tradicich, str. 28.

"% Srov. ZERHAU, Leo. Svatostné pokani v riiznych liturgickych tradicich, str. 29.

! Tam., str. 33.

"2 Tam.
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a tak se hleda, co je vlastné svatost smifeni, co je jeji podstatou. Podle dobové teologie
se podstata kazdé svatosti definovala dvéma pojmy, materii a formou. Ziejmé s prvnim
nejjasnéjSim tvrzenim priSel asi svaty TomaS Akvinsky. To, co podle né¢j odpousti
hiichy, je knézské rozhieSeni. Bez litosti kajicnika vSak nemutze putisobit. Tomas
povazoval tikony kajicnika za materii a rozhfeSeni za formu.” Zpovéd se dostava do
zorného pole z4jmu. Jiné formy odpusténi lehkych hiicht, jako milosrdenstvi, askeze,
jsou stale platné, avSak postupné je vytlaCuje pravidelna zpoveéd z tézkych i1 lehkych
hiichi. Kazatel¢ a biskupové vedou lidi jednozna¢né k této formé svatosti smifeni, na
zpovéd’ se zadina klast mimotfadny diraz. Ona se stavé jizdenkou do raje.”* V r. 1215
IV. lateransky koncil piedepisuje povinnou zpovéd jednou do roka pro t&7ké hiichy.”
Z formy svatosti, na niz pfed n¢kolika staletimi pohlizel toledsky sném nedivétive a jez
byla jen pro hrstku véficich, se stala forma nepostradatelna. Kdo neuposlechl nafizeni
IV. lateranského koncilu, tomu byl dokonce upfen kiestansky pohteb.’® Dalsi koncily,
které uptesnily nauku o svatosti smifeni, byly ve Florencii a v Tridentu. Florentsky
koncil uptesniuje tikony kajicnika a knéze. Hovofi o litosti, vyznani a pokani a hovofti
o0 slovech knéze: ,,Udé€luji ti rozhifeseni.“ Po koncilu v Tridentu se tento pohled na
smifeni jen upevnil. Vymizely star§i formy smifeni jako pout’, spolecné rozhieSeni,
zpovéd laikovi. Ze zpovédi se stava individualistickd svatost, coz ma vyhodu
v moznosti individualniho vedeni.”” Tridentsky koncil také v dekretu o ospravedinéni
ukazuje, Ze svatost pokani je nezbytna pro dosazeni spasy, pokud n€kdo po kitu upadne
do t&7kého hiichu.’® Druhy vatikansky koncil se v podstaté drzi tridentské podoby
smifeni. Nejzfetelnéji se touto svatosti zabyva v konstituci Lumen gentium, kde
podtrhuje eklezialni charakter.”® Nedoslo ani tak k formalni ptestavbé zpovédniho ritu,
ale doSlo ke zmén¢ pohledu na obsah této svatosti. Objevuji se snahy naplnit svatost
smifeni novym duchem. Do pozadi se vytlacuji praktiky pfijiti, vypovidani stejného

obsahu a odejiti. Do poptedi se dostava pohled na smifeni jako setkani s Kristem, s jeho

;Z Srov. ZERHAU, Leo. Svatostné pokani v rtiznych liturgickych tradicich, str. 33.
Tam.

> Kazdy véfici obou pohlavi musi upiimn& vyznat viechny své hiichy svému farnimu knézi.“ citace 21.
kanonu IV. Lateranského koncilu. In: ZERHAU, Leo. Svatostné pokani v riiznych liturgickych tradicich,
str. 37.

"® Srov. ZERHAU, Leo. Svétostné pokani v riiznych liturgickych tradicich, str. 37.

" Tam., str. 38.

"8 Srov. MULLER, Gerhard Ludwig. Dogmatika pro studium a pastoraci. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2010, str. 739.

" Ti, kdo pfistupuji ke svétosti pokéni, dostavaji od Boziho milosrdenstvi odpusténi urazek, kterych se
proti Bohu dopustili, a zaroven se smifuji s cirkvi, kterou zranili svymi hfichy a ktera svou laskou,
prikladem a modlitbami pracuje na jejich obraceni. LG 11.
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milosrdnou laskou proménujici nitro, kterd vzbuzuje kajici mysleni i pfedsevzeti zménit
o: x: , o Treiopn 80 o AP , .
svlj zivot podle nasledovani Krista.” Takové pojeti se odrazi i v novych obfadech

pokéni z roku 19828, tak v pohledu papeze Jana Pavla 11.%2

1.2.8.  Prvky liturgického slaveni smireni

Svatost smifeni je liturgicky obfad podle ritu II. vatikanského koncilu. Skladé se
z riznych prvki, které maji jako v kazdé liturgii uvést véticiho do tajemstvi prozivani
jednotlivé svatosti. Liturgické prvky smifeni tedy vedou kajicnika k proziti vlastni
hii$nosti pied Hospodinem, i k proziti odpusténi a smifeni s Hospodinem.

Opét jako v ptipadé teologickych Casti, jsou liturgické Casti obecné spolecné
vSem tfem formam svatosti smifeni, i kdyz v riznych modifikacich.

Prvni casti je pfiprava. Probihd jesté ptred samotnym zacatkem liturgického
obfadu. Doporucuje se, aby se modlitbou pfipravil nejen ten, kdo chce ptijmout
odpusténi, ale 1 knéz. Kdo pfistupuje ke svatosti, ten se ma piipravit na vyznani
zpytovanim svédomi. Doslova ma porovnat svij zivot s Kristovym ptikladem Zivota
a s jeho ptfikdzadnimi a ma prosit nejen za odpusténi, ale i za svétlo Ducha svatého, aby
své hiichy spravné rozpoznal a dokazal v sobé probudit vétsi lasku ke Kristu.®

Samotny obtad zaina piijetim zpovidajiciho se. Neni to nic jiného nez zdvoftily
dialog knéze a penitenta, aby byla navozena atmosféra piijeti a divéry. Zpovidajici
muze o sobé fici par informaci, aby nebyl pro knéze tipln€ neznamou osobou. Po tomto
setkani nasleduje Cteni z Pisma. Slovo Bozi ma totiz moc otevirat nase nitro pied
Hospodinem a pomahd nam spravnéji poznat své hiichy. Pomaha také divérnéji
probudit touhu po odpusténi a pokéni a vede k diivéfe v Bozi milosrdenstvi.®*

Nasleduje vyznani hiichti a uloZeni pokéani. JeSt¢ pred ud€lenim pokani je
uzite¢né, kdyZz kné€z vede penitenta k hlubsi reflexi nad svym nitrem a Zivotem

a pomaha mu pfiblizit se ke Kristu.

8 Srov. ZERHAU, Leo. Svatostné pokani v riiznych liturgickych tradicich, str. 40.

81Uz v Gvodu obfadii pokani se piipomini celé Kristovo piisobeni ve svétle d&jin spasy, podle
milosrdného sklonéni Hospodina k hii$nému ¢lovéku. Obrady pokani, €. 1, str. 7.

82 Kristus, ktery se sam skrze kndze stava p¥itomnym a ktery skrze jeho konani uskute&iuje tajemstvi
odpusteéni hiichd, je ten, kdo se objevuje jako bratr ¢loveka, veleknéz milosrdny a vérny a soucitny,
pastyt soustfedény k hledani zatoulané ovce, 1€kaf, ktery uzdravuje a utésuje, jediny ucitel, ktery uci
pravde a ukazuje cestu k Bohu, soudce nad Zivymi i mrtvymi, ktery soudi podle pravdy véci, ne vSak
podle pouhého zdani.* ReP, €. 29, str. 69.

8 Srov. Obrady pokani, &. 17, str. 12.

8 Tam., str. 13.
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Poté se doporucuje modlitba kajicnika jako prosba za odpusténi, kde je zaroven
prostor pro vyjadfeni litosti a pro predsevzeti. Modlitba mlize byt sestavena i pomoci
Pisma svatého. Po této modlitbé knéz udéli rozhteseni, ¢imz je svatost zakoncena. Pro
zakonCeni obfadu jeSté¢ zbyva penitenta propustit s povzbuzenim a v nadéji s virou

v Bozi milosrdenstvi.®

1.2.9. Uloha knéze

Knéz samoziejmé zastupuje Krista a disponuje moci odpoustét, kterou od néj
skrze cirkev dostal. Tim ovSem dneSni pohled na tlohu knéze ve smifeni nekonci. Knéz
zprostiedkovava Bozi odpusténi. Ma kontakt s tim nejcitlivéjSim, co v lidech je.
Penitent od knéze mnohdy ocekava, ze bude trpélivym a diskrétnim posluchadem
problémt 1 natkl a rddcem v duchovnich zalezitostech. Bylo by vSak chybou, kdyby se
pozornost soustiedila na véci, které vlastné nejsou predmétem duchovniho Zivota, ale
nalezi spiSe do oblasti psychologické, nebo souvisi s pastora¢ni situaci ve farnosti. Knéz
ma tak citlivou roli v tom, aby rozliSoval zpovédni rozhovor ve svatosti smifeni,
duchovni rozhovor v ramci duchovniho doprovézeni a rozhovor pastoraéné-poradensky.
Pomérné Castym pozadavkem, obzvlast’ ve vétSich méstech, je totiz prosba o pomoc
psychoterapeutického charakteru. Knéz by mél v takové situaci umét rozliSovat, ktera
role mu skute¢né nalezi, kterd pomoc je pro kajicnika potiebnd a kterd pomoc je nad
knézovy sily.86

Prvkem dilezitym v pastoracni praxi je také supervize. Ta se tykd i svatosti
smifeni. Polsky jezuita Augustyn tvrdi, Ze uplatiovani supervize v pastoracni praxi ma
vést k tomu, aby ti, kdo budou supervidovanymi se stavali zdatng€jSimi duchovnimi
vudci. Aby duchovni vidci byli 1épe ndpomocni prohlubovat vztahy druhych lidi
k Bohu.®’ Supervize se tedy netykd striktn€ duchovniho doprovéazeni, ale ma misto
I v ponaucenich a radach knéze pfi obfadu smifeni. Pomoc vést k Bohu vSak neni
chapéna jako fizeni, ve smyslu Ze by ten, kdo druhé¢ho doprovazi, n¢jakym zptisobem
tidil zivot vedeného a od toho by se predpokladala slepa posluénos‘[.88 Knéz tedy musi

brat ohled na situaci penitenta a snazit se hledat feseni vyhovujici pro n¢ho. To mnohdy

8 Srov. Obfady pokdni, &. 17, str. 13.

8 Srov. OPATRNY, Ale§. Svatost smifeni — nékolik pastoraénich pohledi. Mezindrodni kat. revue
Communio 2007, ro¢. 11, &. 1, str. 78.

8 Srov. AUGUSTYN, Jozef. Praxe duchovniho vedeni. Olomouc: Velehrad, 1997, str. 111.

8 Tam., str. 15.
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neznamena najit v paméti a dostat ven, ale mize to byt dlouhy proces hledani, kterym
prochazi s kajicnikem i samotny knéz. Knézi, kteti byvaji navzajem sami sob¢ radci
i viidei, mohou Cerpat ze své rozmanité zkuSenosti a radit i ostatnim. Supervize tedy
nevede jen ke zlepSeni situace kajicnika, samoziejm¢ pod zachovanim anonymity

a zpoveédniho tajemstvi, ale i samotného knéze.

1.3. Souhrn

Co je pro nas dulezité, je predevSim fakt, ze smifeni ¢lovéka s Bohem ma sviij
kofen ve svobodném Bozim rozhodnuti nam tuto hodnotu darovat bez naSich zasluh.
Ptedobraz tohoto daru mizeme nachazet uz ve starozakonni tradici. A dokonale se dar
smifeni Clovéka s Bohem uskuteciiuje v osobé JeziSe Krista. V ptikladu jeho Zivota,
smrti a vzkiiSeni. Abychom odpusténi od Boha pfijali, to uz se bez naseho pricinéni ale
neobejde. JeziSovym piikladem jsme vyzyvani k tomu, abychom se mu podobali.
Abychom se snazili o stejné smysleni i1 jednani. To od nés vyZaduje niternou proménu,
pfehodnoceni postojii, ndzori, hodnot, vyzaduje to od nds sebereflexi ve svétle
evangelia.

Kristus také daroval svoji moc odpoustét hiichy svym nasledovniktim. Ti ji zase
darovali dal§im podle formujici se cirkevni hierarchie. Moc odpoustét hiichy se tedy
uskuteciiuje v prostiedi cirkve od osob k tomu ustanovenych. V pribéhu d&jin dostal
tento dar od Krista konkrétni podobu svatosti smifeni, jak ji zndme dnes. Sklada se
z urcitych liturgickych prvki, aby byla liturgickou oslavou BoZiho milosrdenstvi.
Dulezité je také splnit Ctyfi zédkladni prvky. Jednak litost, vyznani a zadostiu¢inéni,
které maji za cil disponovat penitentovo nitro k tomu, aby se rozhodoval pro stalou
konverzi a sebereflexi podle Kristova prikladu. A také rozhteseni, jez ma samotnou moc
rozvazat kajicnika z okovi htichi.

Pro sebereflexi je také diilezité mit néjaké méftitko, aby si zadny penitent nekladl
narok byt sdm sobé méfitkem a necitil potfebu srovnavat se s Kristem. A aby Zadny
penitent také nepodléhal nezdravym a neopodstatnénym pocitim viny, které se

nezakladaji na objektivni skute¢nosti.
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2. Analyza pomiicek pro kajicniky

Ve druhé kapitole se budeme vénovat samotnému jadru prace — analyze ptirucek
pro kajicniky. Tedy tomu, jaka se penitentim nabizi pomoc pii sebereflexi a srovnavani
svého zivota s Kristovym ptikladem.

Nejprve si vymezime hranice pro to, jaké pomicky budou do naseho z4jmu

spadat. Poté se na n¢ podivame jednotlivé.

2.1. Vymezeni hranic pro hodnoceni

Ptirucek vydanych od roku 1990 je na ¢eském trhu cela fada. Pojem pfirucka pro
kajicniky mize byt chapan v Sirokém rozmezi. Pojd’'me si tedy nejprve objasnit, jakym
publikacim bude analyza vénovana.

V prvé fad¢ je tfeba fici, Ze knihy s tematikou svatosti smifeni pojednavaji o této
svatosti z riznych pohledd. Néekteré knihy podéavaji o smifeni Siroké informace, aby
Stenafe s danou problematikou blize seznamily.®?® Déle jsou knihy nabizejici meditaci
nad danou svatosti, aby nejen informovaly, ale zaroven ve ¢tenaii pomohly prohloubit
kajici praxi v jeho duchovnim 7ivots. Poté ¢tenaf mitZe na Ceském trhu objevit Sirsi
Skalu publikaci zamétenych na téma vnitiniho uzdraveni, smifeni, napraveni vztaht,
odpusténi.”* Zv1ast v posledni zminéné skuping dél miZe Gtenaf najit knihy zabyvajici
se do hloubky vnitfnimi zranénimi, nebo naméty pro zkoumani své osobni historie,
nebo meditace pomahajici nachazet cestu zpét k Hospodinu. Avsak knihy ani z jedné
této skupiny nebudou pfedmétem analyzy v této praci. Zde budeme chapat pojem
ptirucka pro kajicnika v jeho nejuz$im smyslu. A sice jako pomdicka, kterd ma
penitentovi byt napomocna k pifiprave na piijeti svatosti smifeni. Nechame tudiz stranou
vSechny knihy vénujici se informacim, meditacim nebo katechezim, i rGzn¢ hluboko
a kvalitné, o svatosti smifeni a zamé&fime se jen na ty, po jejichz pouZziti mize kajicnik

bezprostifedné poté bez pouziti jiné pomucky piistoupit k piijeti svatosti.

% Napiiklad kniha: GIGLIONI, Paolo. Svdtosti Krista a cirkve. Kostelni Vydfi: Karmelitinské
nakladatelstvi, 1996. Soucasti knihy je historicky popis smifeni v praxi cirkve véetné praxe po
I1. vatikdnském koncilu a popis obfadu dle pokoncilni praxe.

% Je to naptiklad kniha: DONGHI, Antonio. Hle vSechno tvofim nové. Kostelni vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002.

%1 7 Geskych dél do této skupiny patii tieba: LACHMANOV A, Katefina. Vézeni s klicem uvniti. Kostelni
vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 1996. Z cizich autord je mozné zminit napiiklad: CENCINI,
Amedeo. Zivot v usmifeni. Praha: Paulinky, 1998. nebo: ANGE, Daniel. Odpusténi. Praha: Paulinky,
2005.
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Z praktického hlediska je tieba jesté upfesnit, Zze i pomicky pted bezprostiednim
pfijetim svatosti jsou rtiznorod¢. Kajicnikovi se mohou dostat do ruky knihy rtizného
formatu, od brozurek do naprsni kapsy az po knihy standardniho formatu A5 do
kabelky. Také rozsah a tloustka se mohou pohybovat od rozsahu manualu k holicimu
strojku azZ po rozsah manudlu k osobnimu vozu. Pro vybér pomicek tedy nebyl
rozhodujici jejich rozsah, nebo velikost, ale to, aby pfipravily kajicnika na pfijeti
svatosti. S odkazem na prvni kapitolu je tfeba si zde pfipomenout nékolik fakti.
Zejména jednotlivé casti obfadu pokani a také jeji teologické prvky. Jesté pred
samotnym zacatkem obtadu je nutné, aby se penitent ptipravil. Aby srovnaval sviij zivot
s Kristovym piikladem a prosil o poznani hiichd. Aby se snazil znovu obracet své srdce
k Bohu a pfetvaret své mysleni podle jeho. Nad vSemi ptipady, kde se mu to nedaii,
mize vzbudit litost a prosit o odpusténi. Kritériem k vybéru pomicek pro nasi analyzu
tedy bylo, aby pomicka dokazala kajicnikovi nabidnout srovnani jeho zivota
s Kristovym piikladem. To znamend, pokud publikace obsahuje, lidové teceno,
zpovédni zrcadlo. Jestli nabizi néjakou pomicku pro zpytovani svédomi. Toto kritérium
bylo rozhodujici. Jsou publikace, jejichz obsahem je pouze zpovédni zrcadlo a jsou
publikace, které Ctenafi navic nabizi i néjaké informace, meditace nebo katecheze
0 svatosti pokani, o smifeni nebo odpusténi atd. To vSak bude obsahem az samotné
analyzy.

Jelikoz 1 srovnavani vlastniho Zivota s Kristovym vzorem je Siroky pojem,
objasnime si ho blize. Neznamena to, abychom si do ruky vzali evangelium a zkoumali,
jaky byl Jezisuv denni program a jaky je naS denni program. Ve staré smlouve se Izrael
tidil predev§im podle zakona, ktery byl reprezentovan zjevenym desaterem. Podle toho
se posuzovalo, jedna-1i Bozi lid v souladu nebo protikladu s Bozi vuli. JeZis tento zakon
nezrusil (Mt 5,17), plati tedy dal 1 pro kiestany. JeZi§ tento zdkon pfiSel naplnit a ukazat
jeho smysl. Jezis také vytkl blahoslavenstvi, ktera ukazuji na vlastnosti téch, kdo patii

do Boziho kralovstvi, kdo Ziji v souladu s Bozi vili (Mt 5,1-12). Také Jezi§ dovrsil

Pomticky pro zpytovani svédomi a tedy srovnavani vlastniho zivota s Kristovym mohou
mit vice forem. MlUzeme stale hledat, do jaké hloubky v naSem Zivoté pronikl JeziStv
ptiklad, jeho postoje a hodnoty. V z4sad¢ je mozné si vSimnout dvou aspektli zpytovani
svédomi. Jednak miizeme zkoumat své nitro spiSe z negativniho hlediska a hledat, kde
jsme uz zasli za hranu Boziho planu s ¢lovékem. Kde jsme jednali v rozporu s Bozi

vuli. A jednak mizeme nitro zkoumat z pozitivniho hlediska a hledat kde a kolik nam
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jesté schazi do plnosti z Kristova piikladu. Proto i pomuicky pro zpytovani svédomi
mohou mit rizné formy. Nékteré pomahaji zjistit, kde jsme zasli za hranu kiest'anského
jednani, a mohou byt inspirované napiiklad desaterem. Jiné mohou nabizet pohled na
idedl kiestanského zivota a konfrontovat nas s nim, abychom zjistili, kolik ndm jesté
chybi do dokonalosti a mohou byt inspirované napiiklad vztahy jednotlivce k sobé,

Bohu, bliznimu, atd.

2.1.1. Postup prace

Samotna analyza bude probihat jednotlivé. Budeme se tedy zabyvat jednotlivymi
tituly samostatné, jednim po druhém. Jejich fazeni nepodléha zadnému klici a je tedy
zcela nahodilé. Nejprve si kazdou piiru¢ku predstavime, co se tyka autora a jejiho
vydani. Dale popiSeme stru¢né jeji obsah, jehoZ soucasti bude i rozbor z hlediska nasi
prace. Co penitentovi nabizi, jak je koncipovana. To samoziejmé nebude mozné nijak
dopodrobna a také nebude mozné predstavit vSechny autorovy inspirujici myslenky.
Proto bude ctenati predlozeno jen par zajimavych myslenek, které dohromady mohou
pomoci ucelit pohled na zpovéd a zamyslet se nad dosavadni praxi. Nasledovat bude
hodnocenti, které si bude krom¢ vyzdvihnuti silnych nebo slabych stranek v§imat hlavné
dvou aspektd. Jestli pomiicka poslouzi pii vedeni penitenta k hlubSimu vztahu
s Hospodinem.? A také jak miZe byt vhodné po praktické pastoraéni strance, reaguje-li
na n¢jaké praktické problémy spojené s kajici praxi, které mohou prekéazet, aby kajicnik
Hospodinu své nitro oteviel. To mize byt napiiklad vyznani hiichli zab&hnuté ve
stereotypu, nebo naucené od détstvi, nebo to miize byt ztrdta potreby piijimat tuto
svatost, nechut’ se vyznavat z nééeho negativniho, a jiné. Nakonec vyhodnotime, pro

jakou skupinu penitentil je mozné zacileni vyuziti konkrétni publikace.

%2 3¢ 59.
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2.2. Analyza

2.2.1. Modlitebni kniha KNA

Autor: Jednd se o zpovédni zrcadlo v Modlitebni knize vydané v roce 2001
v Karmelitanském nakladatelstvi. Autor samotného zrcadla neni uveden.

Rozbor: Nejde zde o popis svatosti, v prvni fad¢ je tikolem kapitoly, v niZz se
zrcadlo nachazi, piipravit penitenta ke zpovédi. Uvod kapitoly nazvané svatost smifeni
vtahuje Ctenafe do tematiky nékolika kratkymi meditacemi od znamych osobnosti,
napiiklad od Jana Pavla Il., poté se pfistupuje uz k samotné ptipravé. Penitent je veden
ke zpytovani svédomi kratkym doprovodem o tom, co je pti zpytovani dtlezité — pohled
do vlastniho nitra v prizmatu dvou pfikazani lasky k Bohu a k bliznimu. Dale uz se
penitentovi nabizi samotna zpovédni zrcadla v riznych variantach. Je zde zrcadlo pro
déti, pro dospivajici a dvé varianty pro dospélé. Po zpytovani svédomi se jeSté ¢tenafi
nabizi zakoncCit tento tlkon pomoci vybranych ¢teni z Pisma o litosti a pfikazanich lasky,
dale je zde par slov o pribéhu zpovédi a nakonec se nabizi modlitby po vykondni
zpovedi.

Celkem jsou zde k dispozici Ctyii zrcadla. Pro malé déti, dospivajici a dvé pro
dosp€lé. Zrcadlo pro malé déti je inspirovano desaterem. Je pfedlozeno formou otazek.
Otazky nekopiruji desatero doslovné, ale nabizi zamySleni nad jednotlivymi skutky
V rozporu s nim. Jednd se vyslovené o to, s ¢im mize mit malé dité¢ zkuSenost, aby bylo
schopné chapat smysl obsahu zpytovani svédomi.” Zrcadlo pro dospivajici mé stejnou
formu jako zrcadlo pro déti, ¢tenat je ke zpytovani veden opét otdzkami inspirovanymi
desaterem. OvSem témata jsou posunuta vzhledem k véku tak, aby nepfisla mladému
Cloveku prilis détska.* Zrcadla pro dospé€lé maji dvé varianty. Prvni kopiruje formu
pfedchozich dvou. Na rozdil od ptedchozich se ale zde otazky wvyslovné drzi
jednotlivych ptikazani desatera.” Druhé nabizi jinou formu a je inspirovano vztahy:
k Bohu, k bliznimu a k sob¢€. Zde je penitent veden trochu hloubgji, aby si uvédomil, ze

jednotliva prikazani jsou zalezitostmi vztahovymi a ne normativnimi.*®

% Naptiklad jestli nemluvi sprosté, je pravdomluvné, poslouchd, nemsti se... Srov. Modlitebni kniha.
Kostelni vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2001, str. 42.

% Jestli zachazi etrn& se svéfenym majetkem, dodrZel, co slibil, nemluvil sm&né& o Bohu... Tam., str. 42.

% Napiiklad tieti prikdzani, pomni, abys den svate&ni svétil, je doplnéno otdzkami typu, jestli chodi
v nedéli do kostela, je pfi msi pozorny, dodrzuje pracovni klid. Tam., str. 43.

% Vztah k bliznimu: jestli se snazi vidét v druhém Krista, zamé&uje se i na své poslani konat dobro, jestli
jeho manzelstvi odrazi vztah Krista a cirkve. Tam., str. 43.
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Hodnoceni: \Vyhodou téchto Ctyf zrcadel je jednoduchost a nenarocnost pro
Ctenafe. Zrcadla se vénuji tématlim pfiméfenym k véku penitenta a riznorodost otazek
nabidne zamysleni i nad vécmi, které ndm na svédomi bézné pfijit nemusi. Celek
kapitoly o svatosti smifeni v této modlitebni knize je celistvy. Dokaze penitenta provést
celym procesem od pfipravy a zpytovani az po modlitbu po zpovédi. Nevyhodou
zrcadla je praveé forma otdzek. Ty na jednu stranu poslouzi, ze zpytovanim svédomi
penitent nestravi vic ¢asu, nez jakého je aktualné schopen vzhledem ke svému svédomi.
Na druhou stranu ale vzbudi v nepouceném cCtendii dojem, Ze vSe muze byt Spatné.
Otazky se totiz omezuji jen na to, co bylo vykonano Spatn¢.

Zacileni: Zrcadla jsou koncipovana jiz pro urcité vékové skupiny penitentil.
U zrcadla pro décti se jeste predpokladaji pozdéjsi katecheze o smyslu dodrzovani
ur¢itych pravidel. Pro dospélé, kteii jsou jiz pouceni o smyslu smifeni a zpytovani
svédomi a o podstaté hiichu a ptikazani lasky, muze zrcadlo nabidnout témata, ktera
mohou byt pfi zpytovani bez pifirucky opomenuta. Stejné tak pro mlédez je zrcadlo
vhodné v ptipadé, Ze je mlady penitent paralelné¢ veden katechezemi o smyslu
kiestanského Zivota. Pomiicka neni vhodnd pro toho, kdo tifeba Cerstvé pfijal viru

a prave pronika do hlubsich rovin duchovniho Zivota a pottebuje znat smysl ptikazani.

2.2.2. Priprava na svatost smifeni dnes

Autor: Pomticka je dilem P. Marka Dundy a kolektivu, byla vydana v roce 2012
v Matici cyrilometodéjské. Marek Dunda je ¢esky knéz, narozeny v roce 1969, od roku
1996 plisobi v apostolatu Fatym.

Rozbor: Pomucka zafina nékolika poucenimi. Naptiklad, jestli je svatosti
smifeni zapotiebi, jak zpytovat svédomi, o litosti, pfedsevzeti a jiné. Poté je Ctenar
sezndmen s prubéhem obfadu, zpytovanim, litosti, pfedsevzetim, vyznanim, pokanim.
Dale uz nésleduje vlastni zrcadlo pro pfipravu svédomi. Zrcadlo je inspirovano
desaterem. DrZi se striktné formulaci jednotlivych piikédzani a pod kazdym z nich nabizi
penitentovi n¢kolik otazek pro sebereflexi. V pfiruéce je pouze jedno zrcadlo, hned po
ném nasleduje vyzva k litosti. Pomticku dopliiuje kapitolka s radami, jak feSit nelehké

ivotni situace.”’

% Napiiklad, pro¢ je vhodné hledat radu v tizi u véficiho ¢lovéka, pro¢ je hiich intimni Zivot pied
svatbou, dale je zde téma antikoncepce, potratu, pfirozeném planovani rodicovstvi. Srov. DUNDA,
Marek a kol. Priprava na svatost smiveni dnes. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 2012, str. 35-44.
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Hodnoceni: Samotné zrcadlo je zdafilé a nuti penitenta se zamyslet i nad
tématy, nejen nad skutky. Otazky nejsou formulovany jen negativné, co vSechno bylo
spachano a nemélo byt. Jsou formulovany i1 pozitivné, vedou c¢lovéka k hlubSim
krokim, aby se zamyslel nad tim, co vSechno muze délat a nedéla.*® Takto pozitivné
formulované otdzky jsou pfinosem pro zpovédni zrcadlo, protoze vedou ctenare k
hlubsimu zamysleni, nez jen co jsem ud¢lal Spatné. Zaroven vsak vyzaduji pouceni, aby
si penitent nemyslel, ze vSe napsané ve zpovédnim zrcadle znamend apriorné hfich.
Dalsi vyhoda této formy otazek je v tom, Ze uz samy v sobé maji zapracované né¢jaké
pouceni. Velké plus této pomticky je v tom, Ze ¢tenafe nevychovava jen k tomu, aby si
dal na urcité skutky pozor, ale vede ¢tendie k hlubSimu smyslu jednotlivych piikdzani
a predevSim vede cCtendie k lepSimu vztahu s Hospodinem a klidnéjSimu osobnimu
Zivotu.

Zacileni: Ptirucka je vhodna pro vSechny véfici od dospivajiciho veku, jak pro

pokrocilé, tak pro zacinajici dospélé penitenty.

2.2.3. Poprvé jdeme ke svatosti smiFeni

Autor: Pomiicka vznikla v katechetickém centru brnénského biskupstvi v roce
1990. Samotny autor zde neni uveden.

Rozbor: Cela ptirucka je vedena linii struktury obfadu smifeni. Nejprve je tedy
dit¢ vedeno k modlitbé, poté ke vzpominani. Zrcadlo je psano v duchu mist, na kterych
se dit¢ ocitd, aby si vzpomnélo, kde a kdy co udélalo $patného. Nejprve se vzpominky
tykaji kostela. Jak se modli, na co pfi tom mysli... Dale se zrcadlo vénuje domovu. Jak
se dit¢ chova ve své rodin€¢ k rodic¢im, sourozencim. Daéle jak se chova ke svym
spoluzéktim ve Skole a kamaradiim venku a nakonec co dit¢ déla, kdyZ je samo. Poté je
dit¢ vedeno k litosti a nasleduje ptesny popis obfadu smifeni. Od znameni kiiZze ptes
vyznani hiicht a litosti pfes knézovo pouceni az po piijeti rozhfeSeni a vykondni
pokani.

Hodnoceni: Zpovédni zrcadlo méa opét formu otdzek. Ty jsou tematicky
ptidruzeny pod jednotliva mista, kde se dit¢ mlze nachazet — kostel, domov, Skola atd.

Otazky jsou jednoduché a srozumitelné a vedou dité k tomu, aby si uvédomilo které

% Naptiklad jestli se ¢lovék vzdélava ve vife, jestli se snazi o Bohu svédgit pied druhymi, jestli je nedéle
zamétena k oslavé Bozi, jestli jde prikladem ve vychové svym détem a jiné. Srov.: DUNDA, Marek a
kol. Priprava na svatost smiieni dnes, Str. 21.
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jednani je Spatné. Celd ptirucka je pro dité srozumitelnd a vychovéava ho k tomu, aby si
osvojilo proces svatosti smifeni a ucilo se rozezndvat Spatné jednani. Je tedy dobrou
pomiickou pro ty, ktefi se pfipravuji na prvni svaté pfijimani a s tim spojeny zacatek
zpovédni praxe. Vedeni ditéte k hlubSimu vztahu s Hospodinem vsSak pomtcka
nereflektuje. Nejsou zde témata odpusténi, smifeni, ani zde neni nastinén smysl toho,
pro¢ se ma dité tak nebo onak chovat. To musi byt tedy pfedmétem jiné vychovy. Zde
se dit¢ dobie seznami s pribé¢hem zpovédniho obfadu a nauci se jej praktikovat a je
vedeno ke zpytovani svédomi. Velké plus pomiicky je obrazkovy doprovod, ktery
v ditéti pomuze probudit vzpominky.

Zacileni: Pomucka je urCena pro déti ve véku cca 9 let, kdy je bézné pfijimat
poprvé eucharistii a zac¢inat se zpovédni praxi. Neni uréena pro ty, kdo jdou poprvé ke

svatosti smifeni v dospivajicim nebo dospélém véku.

2.2.4. Kancional

Autor: Kancional je vSeobecné zndmy jako bohosluzebny zpévnik, jehoz nové
usporadani vzeSlo ze zavéru II. vatikanského koncilu. Nase analyza se tyka vydani
zroku 2004, na némZz se vedle Ladislava Simajchla podilel Karel Cikrle se
spolupracovniky. Jednd se o tieti vydani z nakladatelstvi Katolicky tydenik. Posledni
vydani kancionalu je z roku 2009, v cCasti pfipravy ke svatosti smifeni vSak nedoslo
k zadnym zménam. Autor Casti tykajici se svatosti smifeni je nAm neznamy.

Rozbor: Prvni ¢ast kancionalu tvofi modlitby a pouceni, jez pomahaji
prohlubovat duchovni Zivot. Jejich soucasti je 1 pojedndni o svatostech, tedy 1 o svatosti
smifeni. Ta za¢inad n¢kolika kratkymi poucenimi o pokéni. Nasleduje pouceni o tom,
jaké ma svatost nutné teologické prvky — litost, vyznani, rozhfeSeni a zadostiu€inéni.
Potom je penitent poucen o tom, jak probihd samotny obfad smifeni. Zde se nabizi
konkrétni véty, které kajicnik mize ve zpovédnici pouiit.99 Ptirucka je koncipovana tak,
Ze si penitent nejprve precte tato ivodni pouceni a poté si vybere nékteré ze zrcadel,
podle kterych se ke svatosti pfipravi. To muze ale délat problém détem, pro které je
lep$i mit vSe popofadé a srozumitelné na jednom misté. Nasleduje nékolik variant

zpovédnich zrcadel rozdélenych podle véku penitenta. Na vybér jsou dvé zrcadla pro

97nameni kiiZe; svatost smifeni jsem naposledy pfijal...; toto jsou mé hiichy...; Ot&e, zhfesil jsem proti
tobé€...; atd. Kanciondl: Spolecny zpévnik ceskych a moravskych diecézi. 3. vydani. Praha: Katolicky
tydenik, 2004, str. 65-68.
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dosp€lé, jedno pro mladsi déti a jedno pro dospivajici. Prvni zrcadlo pro dospélé je
inspirovano desaterem. Nabizi se zde otdzky zaclenéné pod jednotliva ptikazani. Druhé
zrcadlo pro dospé€l€ je inspirovano vztahy k Bohu, bliznim a k sobé. MladSim détem se
nabizi soubor otazek, které nejsou nijak zarazeny. Maji ditéti pomoci reflektovat vztah
k Bohu, kamaradim, rodi¢am, také reflektuji chovani ve Skole a chovani k druhym
obecné. Posledni zrcadlo je pro dospivajici, to je volné inspirované desaterem a vztahy
k Hospodinu, rodi¢im a k sob¢ i bliznim. VSechna zrcadla maji opét formu otazek.
TakZe penitentovi mohou opét pomoci rozsitit pole zpytovani svédomi, zamyslet se nad
tématy, kterym se mysl soustavné nevénuje.

Hodnoceni: Tato pomuicka se opét neomezuje jen na zrcadlo pro zpytovani
svédomi. Nabizi Ctenafi 1 Gvodni informace o dilezitych ¢astech procesu smifeni
a 0 ¢astech obfadu. OvSem omezuje se jen na nezbytné informace a nijak hloubéji
¢tenate do problematiky neuvadi. Predpoklada se tedy, Ze penitent uz néjakou zpovédni
praxi ma. Penitent zde dostane vSechny dulezité¢ pokyny a pouceni o vykonani smifeni
a pokéni, ale nedostane se mu hlubsiho smyslu, co tato svatost plisobi. Pojd'me se
podivat na jednotlivd zrcadla. Vyhodou hned toho prvniho pro dospélé je kratky uvod
do kazdého z ptikazani. Tento ivod v n€kolika vétach poucuje o hodnotach, které jsou
Vv tom kterém prikazani dulezité. Jsou formulované pozitivné, takze penitent neni veden
jen k tomu, aby si uvédomoval, co d¢€lal Spatn¢€, ale je veden i k tomu, k ¢emu ma

smétovat kiestansky Zivot. '

Kladné¢ se d& hodnotit i1 fakt, Ze Ctvrté prikazéani
nepojednadva jen o povinnostech déti k rodictm, ale je rozSifeno i o povinnosti rodict
k détem. Druhé zrcadlo pro dospélé nabizi reflexi v oblasti vztah. Otazky jsou
formulovany tak, Zze opét ¢tenare nevedou jen negativné, ale i pozitivné. Neptedkladaji
jen seznam toho, co kiestan délat nemad, ale nabizi i to, k cemu se mé upirat. Neda se
ocekavat, ze vycCet témat spadajicich do vztahovych oblasti bude vycerpavajici. Dobra je
pro ptipravu kombinace obou zminénych zrcadel, navzdjem se dopliiuji jak o témata,
tak 1 o uhly pohledid. Tyto dvé pomicky jsou vhodné nejen pro dospélé, ale i pro
mladez, kterd je katecheticky vedena, ktera je poucovana o smyslu jednotlivych
kiestanskych hodnot. Kdyz si je vezme do ruky zacatecnik, nemusi byt pro néj

neuzitecna, ale zalezi na jeho aktualnich schopnostech, aby mohl mit co nejvétsi uzitek

z prijeti svatosti, z védomi, ze prohlubuje vztah s Hospodinem. Zrcadlo pro mladsi déti

1% Hned u prvniho pfikazani je ¢tenai poucen o tom, ze Buh je laska a Ze prvni pravidlo desatera vede
¢loveka k lasce k Hospodinu. Tam., str. 69.
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vede malé penitenty k zakladnim vécem. K modlitb¢, kladnému vztahu k rodi¢im
a kamaradiim. OvSem je zde jedno téma formulovano dost nestastné. Je zde otazka,
jestli ma dité kiest'anské kamarétdy.101 Dite, které si piecte takto predlozenou veétu, miize
snadno nabyt dojmu, Ze uz jen mit nevérici kamarady je hiich. To miize obzvlast
v naSich zemépisnych podminkéch udé€lat nejednomu ditéti vrasky na cele. Byla by tedy
dobra pomoc rodicl, kteti nejprve dité pouci a poté je nechaji se o samoté piipravit.
Dospivajici jsou v poslednim zrcadle vedeni dal nez ke vztahu k modlitbé, rodicim
a chozeni do kostela. Jsou vedeni k osobni odpovédnosti ve vécech spravedlnosti,
Cestnosti, Cistoty, lasky k rodi¢im a bliznim, lasky k Bohu a odpovédnosti ve vztazich.
Ovsem otazky se tématiim veénuji jen okrajoveé a ne jazykem blizkym pro mladez. Pokud
je pomicka adresovana vyslovné mladezi, tak méa nedostatek v tom, ze zde chybi
nckterd aktudlni témata jako naptiklad urcitd kultura sebeprezentace na internetu, hrani
her, véci spojené s Sestym prikazanim. U dospivajiciho ¢loveka spise vétsi uzitek udéla
zrcadlo zasazené do kontextu kiestanskych hodnot, nez volné stojici pomicka
nabizejici jen reflexi pro zpytovani svédomi. Nebo musi byt mlady clovék veden
katechezemi a kancional mu mtize pomoci jen k bezprosttedni reflexi pied zpovédi.
Zacileni: Obecné chce byt pomiicka v kancionalu univerzalni, tj. nApomocna pro
vSechny kiestany rizného véku. OvSem zrcadlu pro déti a mladez by se mohlo vénovat

24

mladsi kiestany.

2.2.5. Jak se zpovidat

Autor: Tuto pfiru¢ku napsal Ladislav Simajchl, cesky knéz brnénské diecéze,
narozen roku 1922, zemiel v roce 2010 v Novém mésté na Moravé. Brozuru vydal
tiskovy apostolat Fatym v roce 2001.

Rozbor: V Piirucce Jak se zpovidat sice nenajdeme zadné zrcadlo s nazvem: pro
mladé, nebo pro dosp€lé, atd. Spi§ se nam bude jevit jako aktualizacni popis svatosti
smifeni, jeji dilezitosti a jako popis postojl, s kterymi ¢loveék piichazi do zpovédnice.
| tato pfirucka vSak dokdze penitenta prakticky pfipravit na svatost. Neni zde sice
rozpoznatelné zpovédni zrcadlo, ale jsou zde podnéty pro zpytovani svédomi, které jsou

zasazeny do kontextu pomucky.

101 Srov. Kanciondl: Spolecny zpevnik..., str. 77.
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Publikace zaCina tématem uzdraveni. Smifenim s vlastni minulosti, uvédoménim
si hromadéni zlosti, hnévu nebo naopak malomyslnosti. Nutnost ji prozkoumat, ne
umlcet, projit smifenim. Dale je Ctenar poucen o podstaté hiichu. Nejen o tom, jak miize
Skodit, ale i jak je radostné hiich poznat a snazit se ho zbavit. Poté je zafazena kapitolka
s nazvem Zpytovani svédomi, sebepoznani.'® O svédomi a jeho otupdlosti, o nalézani
kofent $patného jednani. V této kapitolce je penitentovi nabidnuto, aby se zaméfil na
vztahy k sobé¢, bliznimu a Bohu. Také je zde zapracovano, jak je dulezitd modlitba
a navstéva bohosluzby. Nasleduje kapitolka o litosti. Hlavni zde je poznani vlastnich
vin a uznani, ze jsou Spatné a ze je tieba jich litovat. Naproti tomu se zde zminuji lidé,
ktefi maji sebe sama za dokonalé a litovat nedokazou. Poté je pouceni jak se zpovidat.
S jakym cilem mé kiestan do zpovédnice jit, aby odeSel s uzitkem z pfijeti milosti.
Posledni kapitolka se tyk4 nékolika rad o zadostiucinéni, nebo také o predsevzeti. Jako
bonus je v zavéru vzor kajici poboznosti formou bohosluzebného obiadu s knézem
a lektorem.

Hodnoceni: Z charakteru pomicky vyplyva jeji pozitivum a zaroven slabost.
Téma smifeni je zapracovano do celku kiestanského Zivota. Ve Ctenafi nevzbuzuje
dojem, Ze jde jen o jednu véc samostatné praktikovanou. Resi se zde aktualni témata,
S jakymi moznymi ptistupy mohou lidé do zpovédnice vchazet. Penitent je veden
pomiuckou k hlubsi integraci zpytovani svédomi, litosti, pfijimani svatosti, modlitby do
svého duchovniho Zivota. Negativem muize byt pro né€které ctenafe pravé absence
konkrétniho zrcadla. Ctenai sice mize byt dobfe poucen o smyslu dilezitych véci
spojenych se svatosti smifeni, ale pro konkrétni zpytovani svédomi dostava jen obecny
navod v podobé nekolika bodua. Ptirucka je tedy vhodna pro toho, kdo mé jednotlivé
okruhy zpytovani uz uloZené v paméti, nebo pro n€koho, kdo si ji doplni jinym
zrcadlem.

Zacileni: Ptirucka vhodnd pro vSechny katoliky, ktefi touzi proniknout hloubé&ji
do smyslu svatosti smifeni, ktefi tuto svatost neberou jen jako splnénou povinnost. Je

vhodna pro penitenty od dospélého veku, kteti plné reflektuji a prozivaji svoji viru.

102 Zpytovat své svédomi, to neni jenom snaet na hromadu, sepisovat na papir, pokud mozno viechny
chybné kroky, hiichy uplynulych dni. Je tfeba nahlédnout do hloubky, kde jsou koteny mého Spatného
jednani. Byl jsem zlostny — zjidt'uji. Tu se musim ptat: Cim to je, Ze jsem tak podrazdény, nervozni,
mrzuty?* Srov. SIMAJCHL, Ladislav. Jak se zpovidat. Vranov n. Dyji: Fatym, 2001. str. 6.
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2.2.6. Priprava déti srodi¢i na prvni svatost smifeni a prvni svaté

prijimani

Autor: Pomucku napsal Josef Brtnik, Cesky salesidn, narozen roku 1948,
pusobici nyni jako farai v Praze Kobylisich u sv. Terezie od Ditéte JeziSe. Pomucka
vysla v roce 1990 v tiskovém apostolatu Fatym.

Rozbor: Jak uz nazev napovida, jedna se o pfirucku pro déti, které se pripravuji
na prvni piijeti eucharistie a prvni svatost smifeni. Podle toho je i pfirucka rozdélena na
dv¢ Casti. Prvni Cast piipravuje dit€¢ na smifeni a té se budeme vénovat. Zacind se zde
kitem, ktery nas zacleituje mezi déti Bozi. V tomto duchu se nese celd pfiprava na
svatost smifeni, abychom byli dobrymi détmi Bozimi. Pfiprava je podle desatera.
Probiraji se postupné vSechna ptikdzani zvlast, u kazdého z nich se vysvétluje, ¢im je
dalezité. Forma je docela originalni. Nejprve je dité¢ kratkym piibéhem uvedeno do
toho, &eho se prikazani tyka.’® Poté je poudeni o tom, co pfikézani chréni a co je v ndm
dalezité. Nasleduje ptiklad z Pisma, jaky mél Jezi§ vztah k vécem, které jsou zde
pojednavany. Na zavér kazdého bodu desatera je zamySleni nad tim, jak by se
v souvislosti s danym pravidlem mélo chovat dité Bozi. Po probrani vSech piikazani
nasleduje pouceni o obraceni, litosti, pfedsevzeti. Dale je pojednani o hfichu, o tom Ze
Jezi§ hiiSniky neodsuzuje a ze htichy odpousti. Kapitolka o pfipravé na zpoveéd je
zakoncena navodem jak pfijmout svatost smifeni. Dit€ je vedeno k modlitb€, poté ke
zpytovani svédomi podle toho, co se naucilo v pfedchozi ¢asti a déle k litosti. Nasleduje
popis toho, co se bude dit ve zpovédnici a popis toho, jak vykonat pokani.

Hodnoceni: Pomucka odpovida veéku penitentt. Jeji jazyk je jednoduchy
a détem srozumitelny, navic je doplnéna piiklady ze Zivota, se kterymi maji déti
zkuSenost. Déti tedy nejsou vychovavany k ni¢emu abstraktnimu, ale jsou vtahovany do
hlubsiho smyslu desatera. Také dit¢ dostane stru¢ny a jednoduchy névod, co ma délat
pied zpovedi, ve zpovédnici a po zpoveédi. Kladné je na pomtcce i to, ze neuci jen, na
co si maji déti dat pozor, ale také se neomezuje jen na to, aby dité rozliSovalo mezi
mravné zlym a dobrym jedndnim. Celd linie pfirucky je inspirovana kitem a ma snahu
vychovéavat déti k obrazu Bozimu. Nevyhodou je obsdhlost. Pomicka je totiz

koncipovana jako pomoc pii katechezich pfed piijetim téchto svatosti, tak’e na dana

103 paté prikazani je prezentovano jako laska k bliznimu a je uvedeno piikladem konfliktu a usmiteni ze
Skolniho prostfedi. Srov. BRTNIK, Josef: Priprava déti s rodici na svatost smireni a prvni svaté
prijimani. Vranov n. Dyji: Fatym, str. 12.
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témata je dostatek ¢asu a proto mohou byt pojednéani o nich obsahlejsi. Miize tedy dobie
poslouzit k prvni ptipravé ke zpovédi. Pti této prvni priprave je dité vedeno katechetou
nebo rodi¢em pfi probirani desatera a ma dost ¢asu si uvédomovat smysl a dilezitost
piikazani. Poté uz mize pomiicka nabidnout jen navod na to, jak se chovat pfi
zpovidani.

Zacileni: Pomucka je urCena pro déti pfipravujici se na prvni piijeti svatosti
smifeni. V&ku penitentli odpovida 1 obsah. OvSem neni dost realné, aby pted kazdou
zpovédi dit€¢ zpytovalo svédomi podle patnacti stranek AS. Piirucka ale mlze dobie
poslouzit rodi¢tim, ktefi se ditéti mohou vénovat poté, co jejich katecheticka ptiprava
skon¢ila. Mohou si tedy s ditétem ud¢lat par bodt, podle kterych potom bude jejich

ratolest pokracovat sama.

2.2.7. Youcat

Autor: Youcat je projekt, ktery se vénuje prevypravéni katechismu katolické
cirkve jazykem blizkym pro mladez. Je dilem kolektivu autor pod vedenim videiiského
arcibiskupa Christopha Schénborna a vznikla z impulzu rakouské biskupské
konference. Original byl vydan v Mnichové roku 2011, v tom samém roce byl pfeloZen
avydan i Cesky. Tato matefska kniha Youcat je doplnéna o brozurky vénujici se
podrobnéji dil¢im tématiim, konkrétné svatosti smifeni, birmovani a modlitbé. Nas bude
zajimat matef'ska kniha Youcatu a brozura s podtitulem Svatost smifeni. Ob¢ tato dila
totiZ mohou nabidnout pomoc pfi pfiprav€ na zpoveéd. BroZzura Youcat svatost smireni
neni Casti projektu katechismu pro mladé, uziva vSak stejného jména s dovolenim
rakouské biskupské konference. Jeji autofi jsou pomocny biskup v Kolin¢ nad Rynem
Klaus Dick a kolektiv. Cesky preklad vysel v roce 2014, po roce od vydani némeckého
originalu.

Popis, hodnoceni: Mateiskad kniha Youcatu konkrétnim zrcadlem pro zpytovani
nedisponuje. Mlady penitent si zde v§ak muze najit jak katechetické pouceni o svatosti,
tak pojednani o desateru, které miize zrcadlo nahradit. Katechismus je slozeny z ¢lanki
tvoticich vzdy jedno dil¢i téma. Kazdy ¢lanek ma dvé ¢asti. Prvni seznamuje s tématem
a druhy k nému dava kratky komentaf. Nechybi ani ukotveni témat v Pismu, pokud se
oném Bible zminuje. Ve c¢lancich 224 — 239 je ctenaf obeznadmen s dileZitosti
a smyslem svatosti, se smyslem litosti, obraceni a pokdni. Také je seznamen se

zpytovanim svédomi, odpusténim a smifenim. Jednotlivé body dobie vystihuji témata,
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0 ktera ma mlady ¢lovék zajem. Jejich forma je stru¢na a pirehledna a také aktualni,
dobfe si védoma véku penitenta. I pouzity jazyk je pfiméieny k véku mladého ¢loveka.
Dobr¢ je i to, Ze se zde pocitd s takovymi vécmi, jako je stud nebo neochota mladého
Cloveka tikat na sebe véci, na které nemtize byt pyén}'l.104 Nechybi zde ani spravné
posazeni svatosti smifeni v zivoté. Pochazi od Krista, ma smifujici G¢inek a vraci
Cloveéka s Cistym Stitem opét do spolecenstvi s Bohem. Dtlezité je v mladém véku i
zminéni o odpusténi, smifeni a dodrzovani zpovédniho tajemstvi. Clanky 348 — 468 se
vénuji desateru. Kazdy z piikaza je probiran podrobné. Forma je jak pozitivni, tzn.: text
se zaméfuje na to, co jednotliva ptikdzani chrani za hodnoty, ¢im jsou tyto hodnoty
dilezité a jaké maji misto v celku Zivota Cerpajiciho z viry, tak i negativni, tzn.: proti
¢emu piikdzani bojuji. Velkou vyhodou tohoto pojednani o desateru je jeho obsdhlost
a pii tom strucnost a prehlednost a také to, ze se nevyhyba aktudlnim tématim. Mlady
¢lovék muze byt tak konfrontovan s hodné vécmi, se kterymi se styka tieba ve Skole,
U nevéticich kamaradi nebo v médiich. Je zde zakomponovan problém ezoteriky,
rodiny jako zdkladni jednotky spolecnosti a prostoru pro osobni rozvoj, trestu smrti,
eutanazie, potratu, drog, vojenské sily, sexuality ve vztahu klasce, Cdistoty,
predmanzelského pohlavniho  Zivota, pornografie, prostituce, antikoncepce,
homosexuality, planovani déti v manzelstvi, rozvodu, danovych podvodi, sdélovacich
prostiedki, zavislosti, aj. Jedna se o nejrozsahlejsi rozebrani desatera piistupné mladym
lidem, napsané srozumitelnym jazykem a vénujici se aktualnim tématim. Samoziejmé
neni vycerpavajici. Téma meédii, zvlasté sebeprezentace na internetu, by si zaslouzilo
vetsi prostor, stejné tak by se dala rozsifit 1 problematika angazovani kiestana ve
vetejném spolecenském Zivoté. Dalo by se uvazovat i nad rozsifenim tfeba o vztah
Kk Zivotnimu prostiedi, nebo socialnimu angazovani ve vefejném zivoté. Tak jako je
rozsah na jednu stranu velkou vyhodou, stava se zarovei i slabinou. To, Ze ¢loveék musi
prostudovat desitky stran, automaticky odsuzuje pomuicku do kategorie obcCasnych
pomocniki. Tento Youcat mize slouzit jako katecheticka piirucka pro spolecenstvi
mlddeze, kde je systematicky probirana. Clovék si miize tento katechizmus také
prostudovat v klidu domova, ale musi si na n¢j udélat hodn¢ casu. Pojednani o desateru

muze tedy skvéle poslouzit pro toho, kdo si dobrovolné chce prohloubit zpovédni praxi

104 ’ s v . I~ 1 vz ) .7 v A v 1 s 1
04 Zpovidat se neni in; moZna je to i obtizné a zpo&atku nas to stoji znaénou davku pfeméhani. Ale to,

7e miiZzeme v Zivoté zacit vzdy znovu — opravdu nanovo je jednou z nejvétsich milosti:* Srov. YOUCAT:
Cesky: katechismus katolické cirkve pro mladé. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2011,
str. 134.
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a vztah s Hospodinem. To udéla vétSinou jednou, parkrat se vrati jen K tém tématim,
ktera byla zajimava. Pokud by podle této formy Youcatu chtél clovék zpytovat svédomi
pravideln€, musel by si bud’ ulozit do hlavy zékladni hodnoty a principy, nebo si vypsat
zjednodusené okruhy pro zpytovani svédomi.

Youcat svdtost smiieni je o poznani men$i a tenci piirucka celd vénovana
zpoveédi. V prvni Casti je penitent konfrontovan s tématy smifeni, navratu k Bohu,
odpusténim, zlem skryvajicim se v nas a tim, co je zpoveéd. Velkym plusem tuvodni
kapitolky je odstavec pojednavajici o tom, jaky je Bah. Clovék je tim veden k tomu, Ze
odpusténi nebo smifeni ¢i zpovéd’ jsou zde vlastné diky tomu, jaky je Bih. Pro mladého
¢loveka, ktery zac¢ina svij zivot reflektovat ne jako souhrn kiest'anskych pravidel, ale
jako vztah s Hospodinem, je tento pohled na svij protéjsek v onom vztahu velice
dualezity. Déle se nabizi samotné zpovédni zrcadlo vyvedené ve velmi originalni formé.
Je rozdéleno podle vztahti k Bohu, svétu, sobé a bliznimu. U kazdého z téchto vztahti se
nabizi ke kazdému tématu dv¢ teze. Jedna prezentuje postoj v souladu s kiestanskym
zivotem, druhd prezentuje pohled z druhé strany aukazuje, co uz je za hranici
spravného jednéni.105 Jednotlivé teze jsou pod sebou ve sloupcich. Spravné sloupce jsou
nazvany in, nespravné out. Po zrcadlu se v pfiru¢ce nachazi pouceni o samotnych
Castech svatosti, o litosti, predsevzeti, vyznani, rozhfeSeni, zadostiu¢inéni. Daéle je
¢tenafi nabidnuto n€kolik modliteb vedoucich penitenta k poctivéj§imu pfistupu ke
zpytovani svédomi. Posledni ¢ast publikace je vénovana tématiim spojenym se zpovédi.
Napriklad pfistup k této svatosti, uloha vile, jak zachazet s pocitem nervozity, jaky
vztah zaujmout ke zpovédnikovi, jestli je smifeni zpovédi nebo rozhovorem, atd.
Publikace je opét, stejné jako matetska kniha, vyvedena v originalni formé a v jazyku,
ktery mladym neni vzdaleny. Samotna témata, jsou aktualni, vystiZzna, stru¢nd. Zrcadlo
ma velkou vyhodu vtom, ze je kratké astruéné. Takovd forma je idedlni
Kk bezprostiedni piipravé pied piistoupenim ke svatosti. Také mladého cloveéka od
piipravy nebude odrazovat délkou a €asovou ndroc¢nosti. Jeho strucnost se ale negativné
podepisuje na faktu, ze penitent neni konfrontovan s velkym rozsahem témat ke
zpytovani. Penitent je veden k zdkladnim vécem, jako je modlitba, navstéva

bohosluzby, ucast na bézném spolecenském zivoté¢ ve svém okoli, kladnému vztahu

1% Uved'me si piiklad z &asti vztahu k druhym lidem. V souladu se spravnym jednanim je napiiklad
modlit se za druhé, byt uptfimny, vérny. Za hranici sprdvného jednani je byt nesmifitelny, neuznavat
vlastni chyby, podvadét, lhat atd. Srov. YOUCAT: Cesky: svatost smiveni. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2014, str. 24.

41



k Zivotnimu prostiedi, k pratelstvi, ochran¢ slabsich, k sebepfijeti. Velkou vyhodou
pomucky je textem prostupujici vztah k Hospodinu a ukazovani jeho vlastnosti ¢loveku,
ktery se rozhoduje s nim vstupovat do vztahu. Celkové je piiruc¢ka uzite¢na spiSe pro
mladé zacinajici s reflexi, ze sviij zivot mohou prozivat s Hospodinem. Ur¢ité¢ dobie
poslouzi pro startovani dobrych pfistupi ke zpovédi a jejimu zaclenéni do celku
ktestanského zivota. Nenabidne pftilis velkou S§ifi témat pro zpytovani svédomi, jen
zékladni véci. Proto dobife poslouzi spiSe mladezi ve véku na rozhrani zékladnich
a stiednich skol.

Zacileni: Obecn¢ jsou tedy pomticky pod oznacenim Youcat povedené vzhledem
ke svému zaméfeni na mladé lidi. Matefska kniha nabidne hlubsi reflexi pro toho, kdo
chce byt k vlastni vife upfimnéj$i a mit z ni vétsi uzitek. BroZura o svatosti smifeni je
jakousi vstupni branou ke zpovédni praxi. Obé dvé pomutcky mohou byt vhodné jak pro

vrow

déle praktikujici, tak pro Cerstvé uveiivsi ¢leny cirkve.

2.2.8. Jozef Augustyn

Autor: Nyni se podivame na n¢kolik pomticek najednou. VSechny jsou napsané
polskym jezuitou Jozefem Augustynem, narozenym roku 1950. Ten se vénuje tématu
uzdraveni a smifeni podrobné a u nas od né& vyslo mimo jiné i n€kolik publikaci pro
pfipravu na svatost smifeni. V roce 1994 v nakladatelstvi Velehrad vysla brozura
snazvem Jak se zpovidat, Vroce 2001 vySla Priprava na svatost smireni
v Karmelitanském nakladatelstvi. Dal8i kniha vénujici se tomuto tématu nese nazev
Svatost smireni, vySla v roce 2001 opét v Karmelitanském nakladatelstvi. Tato kniha je
roz§ifenym a doplnénym vydanim broZzury Jak se zpovidat. Posledni knihou od
Augustyna, na kterou se podivame, je Ctvrthodinka uprimnosti. Prvni vydani vyslo
v Karmelitanském nakladatelstvi v roce 1995.

Popis, hodnoceni: Nejprve tedy pomtcka Jak se zpovidat. Zacina kratkymi
katechezemi o tom, co je svatost smifeni, jaky pfistup k ni zaujmout. Dilezity je popis
podstaty této svatosti jako osobni setkani nedokonalého c¢lovéka s milosrdnym
Hospodinem. Dale katecheze pokracuji tématem litosti. Pfedevsim védomi, ze odpustit
hiichy si ¢lovek nemlize sam, ale Ze je i presto odpustit Ize. Ten, kdo toto dokaze, je

Biih.'® Poté nasleduje navod ke zpytovani svédomi. Neni zde pomoc toho charakteru,

105 Pii opravdové litosti si ¢lovék uvédomuje, Ze neni schopen sam sebe za htichy potrestat, napravit
a nahradit zpasobené zlo. Proto pokorné¢ prosi ukiizovaného JeziSe, aby on sam vzal na sebe jeho viny,
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jakou zname z ostatnich zrcadel. Neni zde tedy lidskému svédomi predkladan konkrétni
obsah, jakého se ma svédomi pii sebereflexi drzet. Navod pro zpytovani svédomi
v Augustynoveé podobé€ spis penitentovi nabizi postoj, jaky ma jeho nitro pii zpytovani
zaujmout. Penitent je zde veden ke konfrontaci s vlastni minulosti, aby si vS§imal véci,
na které¢ je jeho nitro nejcitlivéjsi. Je tedy nucen zkoumat zdroje svych motivi
a postoji.'%” Poté je Gtenafi nabidnut postup zpytovani podle svatého Ignace. Zacit se
mé dikivzdanim Hospodinu za vSechny pfijaté dary a uvédoméni si svého mista
obdarovaného tvora pfed Hospodinem. To je spojeno ise vztahem k druhym lidem.
Penitent je k tomuto postoji veden nabidnutymi otdzkami inspirovanymi nejveétSim
prikdzdnim lasky k Bohu a bliznimu. Své misto pfed Hospodinem je ctenai veden
zkoumat podle pociti, které v sobé miize zakouset. Pociti povySenosti, domyslivosti,
nebo pociti smutku, nespokojenosti, obav, neptatelstvi k jinym, odporu. Na zavér se
nabizi vedeni k odevzdanosti do Bozi vile. Tato pfirucka nabizi originalni a navic
popularni pfistup, motivovany postoji ze svéta psychologie. UCi penitenta v prvé tadé
osobnimu vztahu k Bohu. Také je penitent veden hloubéji do svého nitra, aby si v§imal
motivl, tuzeb, postoji, hodnot, aby odkryval v sobé Bozi obraz. Druhym dechem je
tteba dodat, ze zpytovani svédomi podle vnitinich pociti mize byt velmi subjektivni.
Penitenta je tfeba vést 1 objektivné uzndvanymi Spatnymi nebo dobrymi hodnotami,
které budou tvofit kladny a zdporny mantinel pti hledani cesty k Bohu. Subjektivni
pocitova reflexe snadno zavede penitenta k védomi, Ze hfichem miiZze byt vie, nad ¢im
citime pocit Viny.108 Takovéto zpytovani svédomi musi byt tedy nutné¢ formovano
zkuSenym zpovédnikem, aby penitentovi pomohl pfi rozliSovani mezi objektivni vinou
a mezi pouhym pocitem viny. Pomicka je tedy vhodna spiSe pro zkuSengjsi lidi, ktefi
maji uz n¢jakou zpoveédni praxi. Neni vhodna pro Uplné zacatecniky, pro které mize byt
zmatecna. Také je vhodné provazet pomuticky podobného typu katechezemi o postaveni
¢lovéka v Bozim planu a o osobnim povoléani. Pfiru¢ka miiZze byt zajimavé zejména pro

mladé, pro které je psychologicky pfistup pfinosny a atraktivni, ale zaroven skyta i sva

aby on sam zvedl na sva ramena bolestné disledky lidského hiichu. V hluboké, opravdové litosti cloveék
dokonale citi, ze kdyby Bth uchoval v paméti lidské hiichy, nikdo by pfed nim nemohl obstat.“ Srov.
AUGUSTYN, Jozef. Jak se zpovidat: Uvod do svatosti smifeni. Olomouc: Velehrad, 1994, str. 17.

107" Neexistuji hiichy ndhodné a izolované. Kazdy z nich n&jak vyplyva z nasi minulosti a ovliviiuje i
dalsi béh naseho Zivota.* Srov. AUGUSTYN, Jozef. Jak se zpovidat: Uvod do svatosti smifent., str. 28.
198 Napiiklad je penitent poucen o tom, Ze pycha miiZe mit riizné zpasoby projevovani. Nasledns je veden

k tomu, aby si v§imal, v jakych Zivotnich situacich se jeho pycha projevovala a jak. Tam., str. 39.
Ale napriklad ctizadostivy ¢lovek, nebo perfekcionista, mize snadno podlehnout pocitu, Ze jeho ctizadost
je pycha a je $patna, misto toho, aby ji vyuzival k usilovani konat dobro.
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rizika. Bylo nutné, abychom se této pomtcce vénovali obsirnéji. Své misto zde ma ale
jen diky tomu, ze byla vydana po roce 1990.

Dalsi Augustynova kniha, Svatost smiieni, totiz v sobé zahrnuje cely obsah
predeslé piirucky. Ctenaf je zde jenom obohacen o dalsi rozsifeni otdzky kolem tulohy
knéze pti svatosti smifeni a hlavné je Ctenaf obohacen o zamysleni nad aktudlnimi
pohledy na svatost smifeni v dnesni dob&. Navod pro zpytovani svédomi zlstdva
nezménén. Hodnoceni tedy zlistava stejné jako v predchozim ptipad€. Vyhodou je
rozSifeni Casti o litosti, kde je penitent vice veden k uvédomovani si svého postaveni
pfed Hospodinem. Piinos této knihy tkvi hlavné v rozsifeni témat, nad kterymi miize
¢tenar premyslet.

Pomicka Priprava na svdtost smiieni zafind zamySlenimi nad vyznamem
a smyslem svatosti smifeni, kde hned v Givodu je ¢tenaf seznamen s faktem a dulezitosti
Bozi lasky k ¢loveku.'®® Nasleduje zamysleni nad zpytovanim svédomi s pfipomenutim
nezbytnosti prosit za milost poznani hiichd. V souvislosti se zpytovanim je Ctenaf
veden, aby se zamyslel nad svymi touhami a nad tim, ¢im se skutecné tidil. Poté se
nabizi zpovédni zrcadlo, vedeni k litosti a k rozhodnuti se napravit. Pfiprava je
zakonCena pojednanim o vydani se do Bozi divéry. Nakonec je v ptirucce jeste¢ popsan
prakticky pribéh zpovédi, od piijeti kajicnika aZ po jeho propusténi. Ptirucka ve své
celistvosti vede penitenta celym procesem zpoviddni. Nabizi komplexni pribeh
zaCatku, ze jde predev§im o napravu zivota podle vzoru milujiciho Boha. Vede
penitenta i k divéfe v Hospodina. Zrcadlo ma formu konkrétnich otazek. Je volné
inspirovano vztahy k Bohu, sob& a bliznimu. Ctendf uz neni veden jen tim, aby si
v§imal vlastnich pocitd. V kontextu rGznych vztahii jsou mu predkladany otazky
S konkrétnim obsahem, které se zamétuji jak na prohlubovani duchovniho Zivota, tak na
veci, pied kterymi bychom se méli varovat. Penitent je veden pfedevsim k reflexi, jaké
misto ma v jeho zivoté Hospodin, jestli mu dostate¢né duvéfuje, jaké misto ma v jeho
zivoté rodina, pratele, ¢im vSim se da riznym vztahiim Skodit a jak moc je penitent
upiimny k sobé&. Stejné jako u jinych takto koncipovanych zrcadel je uzitené, kdyz je
penitent katecheticky veden, aby mu byl osvétlovan smysl a vyznam téch jednotlivych

témat pouzitych pii zpytovani. Aby penitent hloub¢€ji poznal, co a pro¢ je Skodlivé a co

109 Jestlize piijimame Boha jako nekone¢nou lasku, kterd se nejplngji zjevuje v JeZisi Kristu ...
pochopime nutnost stalé vnitini promény a o¢istovani. Srov. AUGUSTYN, Jozef. Priprava na svatost
smireni. Kostelni vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, str. 7.
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a pro€ je uzite¢né praveé v kontextu ocistovani Boziho obrazu v srdci. Pomicka se da
doporucit vSem dospélym kiestaniim, vhodnd mize byt zvlast€¢ pro mladez, protoze
vede penitenta i k hlubsi diavéfe v Hospodina a osvétluje vyznam jednotlivych prvka
zpovédi 1 samotné svatosti jako celku. Pokud je penitent ndbozensky vzdélavan, mize
tuto pomiicku pouzit i nezavisle na délce své zpovédni praxe.

Poslednim zde reflektovanym Augustynovym dilem je Ctvrthodinka
upiimnosti. Nejednd se sice o pomucku k bezprostiedni ptipravé ke zpovédi, ale své
misto zde ma. Mifi totiz dale a vede svého Ctendie k praxi neustadlého zpytovani
svédomi. Pokud si tedy Ctenaf tuto praxi osvoji, zcela jist¢ bude schopen se pfipravit
I pfed pfijetim svatosti smifeni. V celém kontextu kniha nepfipravuje jen na smifeni
s Bohem, ale hlavné¢ pomahd osvétlovat smysl a vyznam duchovniho Zivota, vyznam
vztahu mezi ¢lovékem a Bohem a tim prohlubovat duchovni Zivot jako celek. Metoda

11 . . v v .
% Kniha je rozélenéna do sedmi

zpytovani je inspirovana svatym Ignacem z Loyoly.
kapitol, z nichz kazda pojednava o jedné Casti zminéné metody zpytovani svédomi.
Prvni kapitola se vénuje potiebé a smyslu modlitby, dal$i podstaté denniho zpytovani
svédomi. Zbyld témata se veénuji samotné Ignicové metodé¢ od dikicinéni po
predsevzeti. Kazda z kapitol sestdva z uvodnich rozjiméni, kterd ctenare vtahuji do
dilezitosti a vyznamu této praxe v kiestanském zivoté. Dalsi ¢asti kapitoly jsou vzdy od
dvou do Sesti praktickych navodi ke konkrétnimu cviceni, které ma ctendf podle
predloZzeného ndvodu udélat. VSe se odehrava v modlitbé a s védomim BoZi blizkosti.
Kniha pomaha ctenaii pronikat do dulezitosti zpytovani svédomi a také poméha
k pfinaseni vétsiho uzitku zjeho praktikovani. Je uziteCnd pii integraci zpytovani
svédomi do celku duchovniho Zivota. Jeji rozsah pocitd s n€kolikadennim uZivanim,
nejde tedy o jednorazovou véc pred zpoveédi. Mize pomoci penitentovi k reflexi jeho
postojii a motivil jednani, nezabyva se ale konkrétnimi skutky. Je vhodna pro vSechny
kiestany od dospivajiciho véku. Uzitecnd miize byt ptedevSim tém, kdo jsou pouceni
0 objektivni Spatnosti nékterych konkrétnich skutkd, jako je tieba eutanazie, kradez, lez,
atd. Tém pak bude dobrym pomocnikem k tomu, aby ¢lovek dokézal jednotlivym
vécem, spojenym se svatosti smifeni, dat spravny vyznam a misto. Kniha bude uzite¢na

zvlast tém, kdo jsou v praxi zpytovani svédomi uz pokrocili.

10 Ctenat je veden nejprve Bohu dékovat za viechny dary, pak prosit o milost své hiichy poznat, potom si
jednotlivé hiichy uvédomit a nakonec prosit o odpusténi a predsevzit si napraveni. Srov. AUGUSTYN,
Jozef. Ctvrthodinka upiimnosti: 1vod do modlithy denniho zpytovini svédomi. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1995, str. 6.

45



Souhrnné hodnoceni pomiicek od J. Augustyna: I kdyz tyto pomucky maji
rozdilny obsah, vSechny jsou psany stejnym jazykem a Ctenaf mize ze vSech vycist
stejny pristup autora k problematice. Proto se da pro vSechny pouzit takovyto obecny
zaver. Jozef Augustyn zapracovava sva dila do jednoduchého antropologického ramce,
ze Clovek je stvotfen k Bozimu obrazu. Ma tedy Hospodina mit za vzor svého jednani
a snazit se kolem sebe $ifit jeho vili. Pokud lidské motivy nebo jednani neodpovidaji
Bozskému vzoru, znamena to, ze lidska duse je zasazena hiichem a je tedy nemocna.
A naopak, budeme-li vénovat pozornost svému vnitinimu uzdraveni na roviné
psychické a dusevni, budeme se stale vice podobat i Bozimu obrazu do nas vlozenému.
Toto je jednoduché schéma, které ovSem neni reflektovano ve vSech ostatnich
pomuckach. V procesu sebereflexe ma své nezastupitelné misto svédomi. To je naSim
vnitinim ukazatelem duchovniho a duSevniho stavu. Jeho zkoumdnim mulzeme
nahlédnout bliz do svych tuzeb a motivil, zkoumat kofeny naseho jednani a uvédomovat
si, jestli naSe motivy jsou v souladu s Bozi vili, nebo ne. Jestli se naSe nitro podoba
Bozimu obrazu, nebo ne. Augustyn ve svych piiruckach nekonfrontuje penitenta
s jednotlivymi $patnymi nebo dobrymi skutky, ale konfrontuje penitenta spiSe s motivy
a touhami stojicimi na zacatku kazdého jednani. Penitent je také konfrontovan s vlastni
historii, protoze hodné negativnich motivii a zvracenych tuzeb mutze mit kofen ve
zranénich nasbiranych v dosavadnim Zivoté. Pfirucky jsou proto vhodné, kromé déti,
vSem vékovym skupindm. VSem, ktefi maji schopnost svoji viru reflektovat a chtéji
prohlubovat sviij duchovni Zivot. Také jsou tyto pomticky vhodné i pro ty, kdo si v sobé
nesou n¢jakd vnitini zranéni z minulosti. Penitent si ovSem musi davat pozor na
dialezitou véc. ProtoZe je stile konfrontovan s motivy, touhami, historii, snadno mutze
podlehnout tomu omylu, Ze zaméni prostiedek za cil. Penitent musi mit pfi Cetbé
takovych pfirucek vzdy na paméti to, ze cilem téchto pfirucek je primarn¢ pomoci
Clovéku k navratu do Bozi uzdravujici ndruce. Psychologicky pfistup k tomu pouzity
muze Clovéka snadno zmadast a pfivést Ctendfe k postoji, ze zkoumd svoje nitro
Z pohledu, kde jsou jesté chyby a kde ne, jestli uz je dokonaly, nebo ne, a prohloubeni
vztahu s Hospodinem se tak mize stat az sekundarnim. Penitent si také musi davat
pozor na to, aby daval ptednost vztahu s Bohem pifed zahledénosti do sebe
a zkoumanim jen svych motivi a stavil.

Zacileni: Obecn¢ Augustyn piSe pro vSechny penitenty od dospivajiciho véku,
spiSe pro ty, ktefi uz maji zkuSenosti ve zpovédni praxi. Pomticka Priprava na svatost

smireni bude uzite¢na i dosp€lym zacinajicim penitentim.

46



2.2.9. Confiteor

Autor: Tato ptirucka je dilo Jittho Plhoné. Vydana byla poprvé v roce 1998
Vv nakladatelstvi Gloria. Jifi Plhon je ¢esky knéz brnénské diecéze, pusobici ve farnosti
Rokytnice nad Rokytnou.

Rozbor: Obsah ptirucky se odviji podle pribéhu tkond pied a pii zpovédi.
Zacina poucenim o svatosti smifeni podle katechismu katolické cirkve, pak je kratké
rozliSeni mezi vzdalenou a bezprostiedni piipravou. K dispozici je zde i velmi prakticka
véc vpodobé nekolika variant cteni z Pisma stematikou odpusténi, Boziho
milosrdenstvi, uzdraveni, napodobovani Boha. Tyto texty, pouzité pied zpytovanim
jako modlitby, navedou kajicnika k postoji Boziho nedokonalého ditéte pted
milosrdnym Hospodinem a piisobi motivaéné k obraceni.’’ Hned poté nasleduje
n¢kolik variant zpovédnich zrcadel. Dale je popsan pribéh zpovédi a nabidnuty rizné
modlitby pro vzbuzeni litosti. Na zavér se v priruce nachazi jesteé nékolik kratkych
kajicich poboznosti, které je mozné praktikovat v soukromi jako osobni modlitbu.
Dohromady je zde devét riiznych variant pro zpytovani. Ctyii pro dospélé, jedno podle
vztahii k Bohu, sobé€, bliznimu, druhé podle desatera, tfeti ma originalni napad
a reflektuje vztah penitenta napiiklad k majetku, vite, autorite, praci, modlitbe, cirkvi,
Kristu, Bohu..., ¢tvrté je stru¢né a univerzalni. Dale je zde jedno zrcadlo urcené pro
mladez. Posledni ¢tyfi jsou opét originalné inspirovany podle liturgické doby — adventu,
Vianoc, plstu a Velikonoc. VSechna zrcadla sdileji stejnou formu. Piedkladaji
penitentovi soubor otazek pro hlubsi sebereflexi. Otazky jsou zaméfeny tematicky podle
toho, cemu se zrcadlo vénuje, ve vétsSiné piipadld je pred sebereflexi u tématu jesté

kratké pouceni. Naptiklad pred reflexi nad vnitini Cistotou je penitent poucen o tom, ze

vvvvvv

celého ¢loveka, aby nase jednani a smysleni byla v souladu.™?

Hodnoceni: Prvni Ctyii zrcadla pro dospélé nabizeji Sirokou a univerzalni skalu
sebereflexe. Neomezuji se jen na Spatné ¢i dobré skutky, ale vedou penitenta k tomu,
aby jednotlivé ¢iny zasazoval do SirSiho ramce katolického uceni a poznéval tak i jejich

smysl. Také nenabizi reflexi jen nad tim Spatnym, co nemélo byt vykonano, ale i nad

11 Nejlepsim svétlem k poznani naeho Zivota je boZi slovo. Kdyz Bozi slovo z jakéhokoli diivodu schazi

pii samotném slaveni svatosti smifeni, je vhodné, aby kajicnik zahajil pfipravu na pfijeti této svatosti
tim, Ze si pfecte vhodny uryvek z Pisma svatého. Bozi zvést o Bozim odpusténi a milosrdenstvi mtize
kajicnika vést k novému pohledu na jeho Zivot.“ Srov. PLHON, Jiti. Confiteor. Rosice u Brna: Gloria,
1998, str. 5.

12 Tam., str. 31.
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tim, co ud¢lano byt ma, aby byl kajicnik vtahovan do plnosti kiest'anského zivota.
Zrcadlo pro mladez se inspiruje desaterem. Mlady je zde veden ke zralému vztahu
s Hospodinem, aby se snazil poznavat jak jeho, tak sebe a usiloval o uvédomgély
duchovni zivot. Dale je veden mlady penitent i k odpovédnému a rovnocennému vztahu
ke svému partnerovi. Zrcadlo reaguje i na sexualni konzum a regulaci poceti, ovsem do
hloubky se t€émto tématim nevénuje. Obecné zrcadlo pro mladez nabizi Sirokou skélu
otazek pro sebereflexi, ale je vhodné spiSe pro toho, kdo je uz poucen o smyslu
dodrzovani jednotlivych moralnich zésad. Zrcadla inspirovana liturgickou dobou nabizi
originalni téma a roz$ifeni nebo i zpestieni obvykle vykonavaného zpytovani svédomi.
Zde je vlastné penitent veden k pfemysleni nad udélostmi z Kristova zivota a zaroven se
mu nabizi reflexe nad tim, jaké disledky pro néj tyto udalosti maji. Toto zrcadlo
pomaha kajicnikovi jak ve vztahu kBohu, tak ve wvztazich kbliznim, nebo
I k angazovanosti ve spole¢nosti.

Zacileni: Zrcadla jsou uréena ptredev§im pro dospélé, jedno je adresované
mladezi. Publikace bude uzitecna zvlast’ zkuSen&jsSim penitentim, predpoklada se urcita
katecheze a stupenn pfedporozuméni. SpiSe neZ novy pohled na svatost smifeni nebo
reflexi nad zpovédni praxi, nabizi ptiru€ka velmi Sirokou Skalu otdzek pro zpytovani
svédomi. U nékterych témat, naptiklad u manZzelského Zivota, se nabizi zamysleni nad

jejich smyslem, jiné jsou nechany jen jako otazky k reflexi s kratkym komentarem.

2.2.10. Zpovéd, svatost smifeni

Autor: Publikace je od Petra Pithy, ceského knéze prazské arcidiecéze,
narozeného roku 1938. Dnes je autor v dichodu a pusobi jako poradce prazského
arcibiskupa. Publikace byla vydana roku 2006 v nakladatelstvi Poustevnik.

Rozbor: Brozura nepopisuje jednotlivé tkony spojené se zpovédi a tak vlastné
¢tenafe nepfipravuje krok za krokem ke smifeni. SpiSe se snaZzi zamyslet nad praxi
zpovidani a nabidnout sviij pohled na danou problematiku atak muze nékomu
zprostiedkovat zajimavy alternativni pfistup. Sam si toto stanovisko v pfirucce
opodstatiiuje. Jiz prvni kapitolka nese ndzev Bolest nad svatosti smifeni. Predklada
zamysleni nad ubytkem kajicnikli, nad tim, jestli néjaké bézné predkladané véci jsou

htichy, nebo nad tim, jak mame snahu si hiichy omlouvat. Kdyz toto kajicnik ¢te, mize
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si roz§ifit obzor o smyslu zpovédi, zamyslet se nad jejim jadrem.™ Penitent zde nalezne
i zamysleni nad vztahy mezi dobrem a zlem, nad Bozi ulohou ve svété, ¢i nad
predstavami o pekle. Autor zde vede étenafe k tomu, aby se na zpovéd’ dival v kontextu
celého svého zivotniho piib¢hu utvareného pied Bohem, a zasazen¢ho do svého
okoli."** V dalsim zamysleni nad zpovédnimi zrcadly autor mimodék i vysvétluje, pro¢
k tématu zaujal sviij nekonvenéni postoj.'* Kajicnik je veden k postoji, aby nehledal jen
Spatné Ci spravné jednani, ale aby se zamyslel nad tim, podle jakého vzoru jedna. Aby
hledal to, jestli jeho motivy byly v souladu s Bozi vili, ktera je do nas vtisknuta.**°
Penitent se tedy musi zamyslet nad celkem svého povolani pfed Bohem. Takovy
charakter méa potom celé zpoveédni zrcadlo. Zrcadlo je inspirovano desaterem. Nad
kazdym ptikdzanim zde penitent nalezne zamySleni, ne konkrétni otdzky. Zrcadlo je
zasazeno do kontextu Pisma a hlavni diraz se klade na hodnoty, které jsou tim ¢i onim
nafizenim chranény. Zase je vSe v celku postaveni cClovéka pred Bohem, aby
zachovavani onéch hodnot vedlo ¢loveéka k hledani a osvojeni Si Bozi vile i nalezeni
svého mista pied Bohem.™’ Na konci najde penitent jesté zamysleni k sedmeru hlavnich
hiichli a osmeru blahoslavenstvi a nad Zivotem jako nasledovanim Krista.

Hodnoceni: Tato pomuicka pomuze kajicnikovi rozsifit obzor. Pomiize mu
zasadit svatost smifeni do kontextu celého kiestanského zivota, nejen jako obcasné
splnéni povinnosti. Také nabidne netradicni pohled na desatero. Zrcadlo vychazi

z kontextu Pisma a nuti zamyslet se nad aktualnimi vnitinimi postoji.

3 Pro ilustraci uved'me piiklad: ,,Prvou hlavni postavou je Bih. Vyznavame se Bohu. Je nam alespofi
trochu jasné, koho oslovime?*. Dale se autor zamysli nad tim, jakou vlastné¢ miZzeme mit pfedstavu
Boha, protoZe svoji predstavou jsme ovlivnéni pii kontaktu s nim. Srov. PITHA, Petr. Zpovéd, svdtost
smireni. Praha: Poustevnik, 2006, str. 12.

14 Mame-li pochopit, ¢im je nase zpovéd, musime ji uvidét jako nepatrnou piihodu tohoto velkého
dramatu. Nepatrnou z hlediska celku vesmiru a lidstva, ale pro nds samé shrnujici cely dé&j do ramce
naseho zivota.*“ Tam., str. 29.

15 Pro navody, jak konat zpytovani sv&domi uzivame vyraz zpovédni zrcadla. Nejsou to zrcadla
V pravém slova smyslu. Jsou to jakasi méfidla spravnosti, resp. nasich odchylek od obrazu ¢lovéka, jak
to v obecnosti vyjadfil Bih. [...] Rozdéleni na velké mnozstvi otdzek ovSem muze zastfit celistvost
zivota, coz je ale prave to, co zajima Boha. Vazngjsi je, ze Bozi ville se pii tomto obecném pohledu jevi
jako chladn€ neosobni...” Tam., str. 31.

Y8 Tam., str. 32.

Y7 Uved'me si priklad z druhého piikazani. ,, Jednim smérem, ktery v bibli je jasn& pojmenovan, nas
chrani pred sebepfecenénim. Zakazuje nam piisahat proti Bohu. Je nerozumné cokoli tvrdit a cokoli
piisahat pfi Bohu. Je nerozumné cokoli tvrdit a cokoli slibovat tak jako Bih. Ani nase poznani a nase
pravdy, ani na$e sliby nejsou tak uplné a pevné, aby se daly srovnavat s Bozimi. Nemame-li se dostat do
komické ¢i tragické situace, kdy se projevi nase omezenost, musime pifijmout fakt, Zze nejsme ani
viemohouci ani vievédouci.“ Srov. PITHA, Petr. Zpovéd, svdtost smifeni. Praha: Poustevnik, 2006, str.
40.
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Zacileni: Pomicka se zamétuje na penitenty dospélého véku. Je vhodna spise
pro zkusen¢jsi, kteti by mohli upadnout do stereotypu. Zde mohou ziskat novy impuls
a mnoho podnéti k zamysleni. Nabidne obecnéjsi reflexi nad vykonavanim zpovédni

praxe.

2.2.11. Ales Opatrny

Autor: Dalsi dvé pomicky pochazi od ceského pastordlniho teologa AleSe
Opatrného. Prvni byla vydana v prazském pastoracnim stfedisku v roce 2001, nese
nazev Priprava ke svatosti smireni. Druha je zroku 2014 ajmenuje se Jak potesit
zpovédnika, vydalo ji Karmelitanské nakladatelstvi. Ale§ Opatrny, narozeny roku 1944,
je Cesky knéz prazské arcidiecéze, zakladatel pastorac¢niho stfediska pfi arcibiskupstvi
prazském. Vyucuje pastoralni teologii na KTF UK.

Popis, hodnoceni: Prvni pomicka PFiprava na svdtost smiieni zacina kratkymi
zamyslenimi nad pokdnim a zpovédi. Penitent je veden k tomu, Zze pokéni je predevsim
vnitini zména, nez vykonany €in a poté se mu nabizi par reflexi nad tim, s ¢im mize
bézné kiestan jit ke zpovédi a nad tim, s ¢im by k ni jit mé]. 18 Nasleduje pojednéni
0 prubéhu pokani pievzaté z obtadui pokani. Dale se penitentovi nabizi myslenky
0 zpytovani svédomi a za nimi nasleduji samotna zpovédni zrcadla. Nabizi se zde ¢tyfi
varianty. Prva dvé jsou obecna — jedno podle vztahu k Bohu, bliznim a sob¢, druhé je
inspirované vztahy k riznym vécem, napiiklad k modlitbg, rodin€, BoZimu slovu atd.
Dalsi zrcadlo je inspirované manZzelskym slibem a posledni je ur€eno pro motoristy.
Vsechna ¢tyfti zrcadla jsou formou otazek a pomahaji kajicnikovi v reflexi svédomi.

Prvni zrcadlo se neomezuje jen na to, jestli penitent ud¢lal tu ¢i onu Spatnou véc.
Nabizi reflexi nad $ifi kiestanského zivota a vede kajicnika i1 k zamysleni nad tim, co
mu jeSté schazi do dokonalosti. Kajicnik tedy nepfemysli jen nad tim, co se mu
nepovedlo, ale i nad tim, jaké pro né&j plynou zavazky z ptijatych dart svatosti, hlavné
ze kitu a bifmovani. Pfedev§im v druhém zrcadle je penitent veden k hlubSimu
zamysleni, jak moc Cerpa a Zije ze svatosti a z modlitby. Tieti zrcadlo, které se inspiruje

manzelskym slibem, je svym tématem velmi originalni. Sleduje celou §ifi manzelského

18 Jdes-li ke zpovédi, mysli§ nejprve: co mu feknu? Pak: co si asi pomysli? A kone&né: co mi fekne?
Mysli viak pfedev§im na to, s kym se setkdva$ a co dostanes.” Srov. OPATRNY, AleS. Priprava ke
svatosti smireni. Praha: Pastoracni stiedisko sv. Vojtécha, 2001, str. 4.
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slibu, podle formulaci diléich vét ve slibu.*® I zrcadlo pro motoristy je svym tématem
originalni a naprosto ojedin¢lé. Kajicnik je veden k zamysleni nad vztahem ke svému
autu a k ostatnim ucastniktim silni¢niho provozu.

Druha pomucka od AleSe Opatrného je kniha Jak potésit zpovédnika. Tato
publikace patii do edice katecheze do kapsy. Na prvni pohled se zda, Ze se zabyva jen
katechezemi o svatosti smifeni, ale ke konci nabizi i zpovédni zrcadla a ma za cil
piivést Ctenafe k lepsi praxi zpovidani. KdyZz se podivame na zpovédni zrcadla,
vychazeji z téch vydanych v roce 2001 v pfiru¢ce Priprava na svatost smireni. Zde jsou
doplnéna tieba o rozséhlejsi uvody a také zde najdeme nova zpovédni zrcadla. Kniha je
rozd€lena na tfi ¢asti. Prvni se zabyva praktickymi ivahami nad postavenim svatosti
smifeni v zivoté kiestana. Nabizi se zamysSleni tfeba nad tim, zda musime hfichy
odpracovat, ¢i nam je jejich odpusténi darovano*?. Odpoustéjici Bith je zde pfirovnavan
k milosrdnému otci a jeho ochota odpoustét je konfrontovana se zkuSenosti
s odpusténim od 1idi*?*. Také se zde autor nevyhyba citlivym tématim, jako je nutnost
fici n€komu jinému to, co by ¢lovék nejradéji zapomnél, nebo se nevyhyba ani tématu
uzitecnosti zpovédi, 1 kdyz zase kajicnik upadne do hfichu. Déle se zde hovoii
I 0 moznosti zneuziti zpoveédi ze strany kajicnika, o tom, kdy nestac¢i zpovéd a je
potiebnd odborna psychologickd pomoc. Svatost smifeni je zde také reflektovana ve
vztahu ke kitu, coZ je pro svatostny zivot velmi uzite¢né. Zornym polem této kapitoly je
zvysit viru penitenta v BoZi odpusténi a pomoci mu v jeho pfrijeti.122 Autor také
nezapomina na to, ze piekazkou z nasi strany mohou byt rizné milné piedstavy o Bohu.
Druh4 cast publikace pojednava o Castech pokani, litosti, vyznani, zadostiucinéni
a rozhfeSeni. Tato Cast je pievzata ze starSi pfirucky a je doplnéna o autortiv kratky
prakticky komentaf, ktery ma v imyslu vést penitenta ke spravnému postoji k t€émto
vnitinim hnutim. Tfeti a posledni ¢ast nabizi penitentovi zrcadla. Tii jsou pievzata ze

starsi ptirucky, zrcadlo reflektujici vztahy naptiklad k modlitbé, rodin€ atd., zrcadlo pro

119 Na zatatku naseho manzelstvi bylo toto rozhodnuti, dokonce slib! Ale vim, co to v dusledku
znamen4? Obnovuji &ast&ji toto smysleni a rozhodnuti? Je trvalé?“ Srov. OPATRNY, Ales. Priprava ke
svatosti smireni, str. 22.

120 State¢ny ¢lovék si chee z nesnazi pomoci sam. A snad kazdy lovék mé zkuSenost s n&jakou nesnézi
¢i nesnazemi, ze kterych mu opravdu nikdo nepomohl. MiiZe si ale ¢lovék pomoci od svych hiicht?“
Srov. OPATRNY, Ale§. Jak potésit zpovédnika. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2014,
str. 10.

121 .., Ze Bozi ochota odpoustét neni zptisobena nebo vynucena Elovekem, ale je bez zasahu &loveka
Bohem chténa.* Tam., str. 12.

122 Svatost smifeni [...] je skutecn& svatost [...] je to dostavenitko, na které se Bih s naprostou uréitosti
dostavi. Takze ¢innost nebeského Otce je zcela jista, zatimco pfijeti ¢i pfivlastnéni si této ¢innosti je uz
na nas.” Tam., str. 9.
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manzele inspirované manzelskym slibem a zrcadlo pro motoristy. Jsou zde i nova dvé
zrcadla, pro vazné nemocné a zrcadlo reflektujici zivot kiestana jako svatostny Zivot
sytici se virou. I tato dvé nova maji formu otazek. Nemocny penitent je veden k reflexi
nad smifenim s aktudlnim stavem, nad vztahem k Iékaiim a blizkym a nad hledanim
svého mista pfed Bohem v nové situaci. V druhém novém zrcadle je penitent veden
k dalsi originalni reflexi. Ke vztahu k Hospodinu jako milosrdnému Otci, k tomu, jestli
si pomuze z hiichli sdm, nebo potiebuje milost, je veden k pojeti hiichu jako nemoci co
stale Skodi, dokud k nému nezaujmu odmitavy postoj.

Pomticka je svym rozsahem urcena spise pro vzdalengjsi piipravu, kdy si ctenar
udéla ¢as nejen pred piijetim svatosti, ale i jindy, aby si jednotliva témata promyslel
a ziskal podnéty ke zméné své zpovédni praxe. Poté miize kajicnik vyuzit i jednotliva
zpovédni zrcadla, ktera mu poslouzi k bezprosttedni ptipravé. Jsou zde reflektovana
prakticka a uzite¢na témata plynouci ze zkusenosti a mohou dobfe poslouzit t€ém, kdo
citi svoji zpoveédni praxi jako zab&éhnuty stereotyp, nebo citi ochabovani své kajici praxe
a nechut’ k ni. Pomuze k tomu, aby penitent dal zpovédi to spravné misto a dulezitost,
nejen jako splnénou povinnost, ale také tato pomiicka kajicnikovi pomaha zasazovat
sviyj Zivot vCetné svatosti do vztahu s milosrdnym Hospodinem.

Zacileni: Zrcadla z prvni ze jmenovanych pomticek jsou vhodna pro penitenty
dospélého veku. Pomilicka mize byt uzitecnd i zacinajicim penitentim, nejen t€ém se
zkuSenostmi. Druhd pomticka je také urCena spiSe pro dosp€lé penitenty, zacinajici
I pokrocilé. Praktické pojednani o zpovédi a obecna zrcadla mohou byt uzitecna

I dospivajici mladezi.

2.2.12. Effatha

Autor: Tato pfirucka byla vydana v roce 2007 v kartuzidnském nakladatelstvi
pro ostravsko-opavskou diecézi. Redakci Ceského vydani obstarali Eva Muronova
a Tomas Cyril Havel, podle némeckého originalu Jesus unser Heil und Leben, od Sr.
Esther Kaufmann a Marii Bronnen, vydaného roku 1997. Eva Muroniova, narozena
v roce 1967, zabyvajici se nabozenskou pedagogikou. Tomas Cyril Havel (nar. 1978) je
se vénuje nabozenské pedagogice.

Rozbor: Mezi ostatnimi vynika tato publikace svym pojetim. Je cela inspirovana

tématem uzdraveni. Nenabizi klasicka zrcadla reflektujici vztahy, nebo desatero. Zde je
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reflektovano nekolik témat uzdraveni z Pisma. Jednotlivym zamyslenim k sebereflexi
vzdy predchazi text zPisma o konkrétnim uzdraveni hluchonémého, slepého,
ochrnutého na ruce, ochrnutého na nohy. Poslednim tématem je JeziSovo piebyvani jako
hosta u nas. Po uryvku z Pisma nasleduje katecheze o tom, k ¢emu jsou jednotlivé udy
nebo smysly uzitecné a poté je samotna reflexe, jak téchto darG od Boha penitent
vyuziva pro sebe i pro blizni. Na konci pomucky je penitent jest¢ poucen o pribéhu
svatosti smifeni, aby se na ni pfipravil jako na celek.

Hodnoceni: Autoii hned v uvodu predstavuji ptiru¢ku jako pomticku vhodnou
pro déti. Tomu odpovida i zpestfeni o ilustrace a forma a témata jednotlivych otazek
k reflexi. Dité se zde rychle a snadno pfipravi na zpovéd. Vyhodou je originalita
napadu, Ze si dit¢ mize uvédomit, ze pouzivat své télo je dar a zZe se ma pouzivat
k dobru. Nevyhodou je ov§em obsah jednotlivych zpytovani. Ten se totiz omezuje jen
na to, co dité¢ nema délat. Nauci se tedy zaujmout odmitavy postoj k n¢jakym ¢intim, ale
neni vedeno ke vztahu k Hospodinu a svému okoli. Pomicka tedy ditéti pomize
K rozlisovani mezi dobrym a zlym a K pouzivani svych smysla a udi k dobru, ale poté
bude muset byt dité vedeno i jinou pomiickou, aby vse co déla, zasazovalo i do kontextu
vztahll k Bohu a bliznim.

Zacileni: Effatha je prvoplanové zacilena na déti poprvé pristupujici ke svatosti

smifreni.

2.2.13. Svatost smifeni

Autor: Autofi jsou Josef Brtnik a Zdeitka NecCasova. Nyni je jiz ve Ctvrtém
vydani, to je zroku 2011 z Kartuzianského nakladatelstvi. Josef Brtnik jiz byl
predstaven v bod¢ 2.2.6. Zdenika Necasova je brnénska katechetka a dlouholeta ucitelka
matetské Skoly.

Rozbor: V uvodu se ditéti nabizi kratké d€jiny spasy, ¢imz je tato pfirucka
ojedinéla. Je zde par slov o stvofeni, o hfichu a o BoZi pomoci, kterd nam byla dana
v Kristu. Poté jesté nasledu;ji piibéhy o MojziSovi a obdrZeni desatera a 0 marnotratném
synovi. Nasledné je dité strucné obezndmeno s ¢astmi svatosti smifeni a poté uz se mu
nabizi zpytovani svédomi. Zpovédni zrcadlo nabizi ditéti otazky k sebereflexi a je
motivovano desaterem.

Hodnoceni: Pomicka mtze byt pro dité z ur¢itého hlediska zmate¢na. Uvod

pfed zpytovanim i1 zavér po zpytovani vede dité k tomu, Ze svatost smifeni napravuje
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jeho vztah s Kristem. Samotné zrcadlo vSak tento aspekt opomiji. Otazky se soustiedi
pouze na to, jaké jednani je Spatné a nemélo by se d¢lat. Zrcadlo tedy nevede pozitivné
k tomu, co je mozné udélat a bylo to opomenuto. Navic je v otazkach opomenut vztah
ke Kristu. Spojeni, ze zI¢ skutky piekazi ve vztahu ke Kristu, si musi udélat dit€ samo,
nebo o tom musi byt pouceno. Vyhodou pomicky je doplnéni o ilustrace, ¢imz se
ptirucka stava vice praktickd a osobni. Diky této pomtcce se dit¢ tedy muize ucit
vykonavat praxi svatosti smifeni a mize se néco dozvédét o Bozi pomoci v d&jinach
spasy 1 poznavat své Spatné jednani. Poté ovSem musi byt vedeno téz ke vztahu
s Kristem a k tomu, ze $patné je i néco dobrého neud¢lat.

Zacileni: Pomucka je koncipovana pro malé déti ve veéku, kdy zacinaji svoji

zpovédni praxi.

2.2.14. Dej mi své ranéné srdce

Autor: Tato publikace je od Slavko Barbari¢e, vydana byla v Matici
cyrilometodéjské v roce 1998. Slavko Barbari¢ byl katolicky knéz, frantiSkan, Zzijici
v letech 1946 — 2000 v Bosn¢ a Hercegoving, kde dlouhodobé pracoval s mladezi.

Rozbor: Jak jiz nazev napovida, publikace je vedena v uzdravujicim duchu.
Snazi se reagovat na praxi, kdy kajicnik bez hlubsi sebereflexe pfistupuje stale stejné ke
smifeni a neni schopen vétsi litosti, jen stdle opakuje stejné hiichy. Proto nejveétsi cast
pfiruc¢ky se vénuje tomu, jak miZze hiich Skodit. Ten, kdo nevi, co Spatného d¢la, je
konfrontovan s tim, jestli se vZdy snazil vice milovat Boha a blizniho. Hfich je tedy
predstavovan 1 jako nedostatek lasky. Toto pojeti je doplnéno o piib&hy, které vtahuji
Ctenafe do d€je a maji mu pomoci se dobrat podstaty pokéani. Dale je vSe doplnéno
evangelijnimi uryvky, napiiklad o hospodafeni s hfivnami. Zpovédni zrcadlo je i1 zde
netradi¢ni. Penitenta konfrontuje s tématem vdécnosti Bohu. Penitent se zde miiZe
zamyslet nad darem Zzivota, stvofeni a bliznich. VZzdy ho do tématu uvede uryvek
z Pisma a poté je fingovany rozhovor kajicnika s Bohem, kde se kajicnik ptiznava ke
svym hiichim. Tato forma fingované¢ho rozhovoru nemusi kazdému vyhovovat. Opét
zde nechybi ani zamySleni a nabidnuti podnéti nad jednotlivymi ¢astmi svatosti
smifeni.

Hodnoceni: Publikace opét piivadi Ctenafe k tomu, aby zasadil vykondvani
smifeni do kontextu duchovniho zivota. Samotné zrcadlo se vénuje riznym témattim

spojenym s uzivanim stvorenych véci a vztahim k bliznim a k Bohu. Pfirucka bude
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uzitecna tomu, kdo si da poprvé vice prace, aby se mohl zamyslet nad svoji stavajici
kajici praxi a aby ziskal nové podnéty k rozjimani. Poté uz bude pouzivat jen samotné
zrcadlo, které je trochu delsi, ale i tak se da pouzit k bezprostifedni ptiprave.

Zacileni: Publikace je vhodnd spiSe pro dospé€lého penitenta, i pro cerstvé

zacinajici penitenty v dospélém veku.

2.2.15. Odpusténi, pramen uzdraveni

Autor: Cesky pieklad vysel v roce 1998 v Karmelitanském nakladatelstvi, je

Rozbor: Podtitul této utlé knizky zni: Proc¢ a jak se zpovidat. Tento podtitul
vystihuje obsah prvnich dvou kapitol. V té prvni nabizi autor zamysleni nad tim, pro¢
chodit ke svatosti smifeni. Celé pojednani prvni kapitoly je vedeno v duchu uzdraveni
plynouciho z touhy po odpusténi. Kajicnikovi se zde nabizi nadéje a navrat zpét
k Hospodinu, ktery je milosrdny a odpoustéjici. Autor se hned ze zacatku odvolava na
tiinacty Clanek encykliky Jana Pavla II. O Bozim milosrdenstvi, kde je ddraz na
nekonecnou Bozi ochotu k odpuéténi.123 Déle autor predkladd zamysleni nad napétim
mezi Bozi laskou a nasi hradbou v podobé hiichu, kterd ndm nékdy brani jeho lasku
ptijmout. Jsou pfipominany i vyroky z evangelii, které maji kajicnika ujistit o tom, ze
htichy jsou odpustény vSem, komu je knéz odpusti, na nas je, abychom se nebali je

vyznat.*#*

Druhé kapitola se vénuje zbytku podtitulu, jak se zpovidat. Penitent zde neni
poucovan o tom, jak probihd zpovéd’, nebo z jakych Casti se skladd. Autor ho uci
k zaujeti vnitiniho postoje neustalého obraceni srdce, neustalé konverze.'® Poté jeste
autor nabizi n€kolik rad, co vSechno muze penitentovi k tomuto postoji poslouzit pred
ptistoupenim ke zpovédi. Posledni ¢ast publikace nabizi uz zpovédni zrcadlo. To ma
ojedinélou inspiraci v modlitbé¢ Pané. Zde se pod kazdou invokaci nabizi penitentovi

série otazek k zamysleni. Ty nejsou zaméfeny na Spatné ¢i dobré skutky, ale spiSe na

123 Srov. CALDELARI, Henri. Odpusténi, pramen Zivota. Kostelni vydii: Karmelitinské nakladatelstvi,
1998, str. 11.

124 Takto véci vidéla jiZz prvotni cirkev, kdyZ sv. Jan ve svém prvnim listu psal, Ze Zit jako Bozi dit&
mimo jiné znamena vyznavat své hfichy, to znamena uznat, ze jsem hiisnik.” Viz 1 Jan 1, 8-9. Tam.,
str. 19.

125 Kazdy z nas ma tu zkuSenost, Ze pokud nespacha n&jaky velikansky hiich a svatost smifeni odlozi
stranou, pozvolna pozapomene, Ze by se mél obracet, a tak piestava vidét, ze hiesi. Cim méné se &lovek
zpovida, tim méné citi potfebu zpovéd konat a méné chape potiebu a hodnotu smifeni. Srov. Tam.,
str. 33.
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vnitini postoje, jestli penitent dava Hospodinu v zivoté prvni misto a jestli neinklinuje
k néCemu, co v tomto mize prekazet.

Hodnoceni: Pomtcka klade velky diiraz na Bozi milosrdenstvi a chce penitenta
vést k tomu, aby tomu véfil a vyuzival toho. Timto svym zaméfenim muze byt pfirucka
vhodna pro ty, ktefi praktikuji svatost smifeni velmi zfidka, nebo pro ty, ktefi tuto praxi
opustili achtéli by se kni vratit, ale prekazi jim vtom strach at z Boha, nebo ze
zpovédnika. Zrcadlo samotné nepovede penitenta k poznani, které Ciny mohou byt
v Bozich ocich $patné ¢i dobré, ale dobfe penitenta povede k reflexi nad svym vztahem
k Hospodinu.

Zacileni: Prirucka je zaméfena na penitenty spise dospélého véku, vhodnd mize
byt 1 pro konvertity, kterym zde je pfedstaven obraz milosrdného Boha a nase tiloha

neustale si pfiznavat své hiichy a chtit se uzdravovat.

2.2.16. Zivotni cesta hi‘i¥nikova aneb blog o zpovédi

Autor: Kniha je dilem Roberta Bergmana, mladého ceského knéze, spiritudla
cirkevniho gymnazia v Plzni, vydalo ji nakladatelstvi Powerprint v roce 2013.

Rozbor: Tato kniha je pojata jako pomoc kajicnikovi na cesté zpovédni praxe.
Snazi se predkladat zajimavé pohledy na rizné aktualni postoje nebo otazky spojené se
zpovedi, spiSe ty negativni. Pfed vyznanim je kajicnik konfrontovan s postoji jako je
nechut’ na sebe fict néco negativniho, neschopnost rozliSovat mezi méné zavaznymi
a vazngjSimi hiichy, komu se ve zpovédnici vlastné vyznava, jestli nema tendenci si své
htichy omlouvat nebo kolem nich chodit jako kolem horké kaSe, ¢eho vlastné lituje,
nebo Ze se mu ke zpovedi zkratka nechce pravidelné, nebo co si 0 ném zpovédnik zase
pomysli. Dale nasleduje struény seznam ukonil spojenych se samotnym vykonanim
svatosti smifeni a hned poté se nabizi penitentovi zrcadlo ptedkladajici sérii otazek
s reflexi nad vztahem k Bohu, sobé a bliznimu. Otazky nereflektuji jen skutky, ale
I postoje. Také nuti se zamyslet i nad tim, kde ma penitent mezery ke konani dobra,
nejen nad tim, co ud¢lal Spatné. Zrcadlo je stru¢né a ne moc rozsahl¢, ale snazi se
reflektovat souc¢asné problémy aktualni hlavné u mladeze. Je zde snaha i pomoci otazek
osvétlit smysl toho, pro¢ jednotlivé skutky mohou byt Spatné. Jinak je zrcadlo zasazeno
do kontextu celé publikace. Po zpovédnim zrcadle se zde nachazi autorova reflexe nad

dal$imi praktickymi tématy. Napiiklad vztahem milosrdenstvi a spravedlnosti v Bohu,
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pocity kajicnikovi viny pfi vyznévani, nebo skutky, které do vyznani nemame tendenci
zahrnovat a svoji povahou by tam patfily.

Hodnoceni: Tato pomiicka neni v prvé fadé¢ zaméiena ani tak véroucné, jako
spiSe prakticky. Snazi se piivést penitenta Kreflexi. Snazi se reflektovat uréita
problematicka témata, ktera mohou piekdzet v tom, abychom ze zpovédnic odchézeli
s v&t§im uZitkem atlevou nad piijatym odpusténim.’”® P¥inosna je tato publikace
i Vtom, Ze se jako jedna z mala vénuje problémum pii zpovidani veskrze spojenym
s lidskou strankou této svatosti. Neni ani tak apologeticky ladéna, aby piedkladala
penitentovi Bozi milosrdenstvi, ale reaguje spiSe na lidskou stranku zpovédni praxe. Jeji
jazyk je soucasny a vtipny, takze oslovuje mladez. Zpovédni zrcadlo zde nezabird moc
prostoru, je zde spiSe doplitkem celku. Pomicka tedy bude vhodnéa pro toho, kdo se
zhlédne v néjakém zde reflektovaném problému. Je zacilend spiSe na zkuSen&jsi
penitenty, ktefi maji néjakou zpovédni praxi za sebou. Dobfie ji mohou vyuzit i mladi,
vychovavani od détstvi ve vite. Zpoveédni zrcadlo bude mozné pouzit i samostatné, kdyz
se ¢tendf seznami s celym kontextem piirucky a dovede si odivodnit, jaké skutky ndm
ve vztahu s Bohem piekazeji a jaké nas mohou k nému posunout bliz.

Zacileni: S piihlédnutim k autorové praxi spirituala pro cirkevni gymnazium
a s ptihlédnutim k jazyku pomicky Ize vyvodit, ze kniha je uréena v prvé fad¢ mladezi.
Najde si ale ¢tenafe 1 v pokrocilej§im veku, pro které také bude vtipnym privodcem
lidskymi omezenimi zpovédi. Vzhledem k nabizenym tématim bude kniha uZite¢na

spiSe tém, kteti uZ maji se zpovidanim dlouhodobéjsi zkuSenost.

2.2.17. Zpovéd’? Ne!...

Autor: Dalsi z ptiru¢ek pochdzi od MiloSe Szabo, ¢eského knéze narozeného
roku 1964, ptsobiciho v Praze. Vydalo ji nakladatelstvi Aurora v roce 2006.

Rozbor: Autor v knize zaina velmi ze Siroka. Nemluvi o problematice
zpovidani, ale zasazuje kajici praxi do Sife celého Zivota, do otazek snad kaZzdého
Clovéka po smyslu zivota. Zamysli se nejprve nad tématy blizkymi kazdému nehled¢ na

to, zda je kdo véfici ¢i nevetici. Co je cilem lidského snazeni, autor mluvi i o vztazich a

126 Je dobré a uzite¢né, kdyz &lovék vniméa zpoveéd’ jako prostor setkani s odpoustdjicim Bohem
a neklopyta o problémy, které by mu toto setkani zbytecné znepitijemnovaly. Na Zivotni cesté viry to je
posila a povzbuzeni-a to uz vibec nemluvim o milostech, které Bih timto zptisobem clovéku nabizi.*
Srov. BERGMAN, Robert. Zivotni cesta hiisnikova aneb blog o zpovédi. Praha: Powerprint, 2013,
str. 55.

57



lasce. Poté jde jeho smySleni tim smérem, ze ve vSem se katolik podobé ostatnim,
kromé toho, ze do téchto skutecnosti dovolil vejit Bohu. Déle se rozviji téma smétovani
zivotni cesty, ktera nemusi byt vzdy podle nasich predstav a miize se ubirat 1 smérem, o
kterém poznavame, ze neni dobry. Nasleduje piehled kritérii, podle kterych miizeme
hodnotit spravnost ¢i nespravnost svych cest. Autor dochéazi k tomu, ze kritérium nam
musi byt zndmé a zarovenn ho nesmime ztotoznit se sebou samymi. Uvadi tedy Pismo,
které zaroven predpoklada, ze ¢tenai ho bude Cist o¢ima Viry.127 Poté je penitent veden
k zamysleni nad tim, co vlastné na sobé naléza za hiichy. Jestli nezamlCuje né&jaké
skute¢nosti, védomé ¢i nevédomé, které do vyznani také patii. Autor se zamysli jesté
nad Bozi laskou darovanou ve zpovédnici, nad ulohou knéze, zpovédnim tajemstvim
amoci odpoustét hiichy. Déale se penitentovi nabizi pojedndni o vnitinich postojich
svatosti smifeni, na které se kajicnik ptipravuje v Bozi blizkosti, a pfi zpovédi, kterou
musi vykonat ve zpovédnici nebo na jiném misté pfed knézem. Poté se penitentovi
nabizi rizné praktické rady typu, jak Casto se zpovidat, co kdyz zapomnél na né&jaky
hiich, jestli mize s hiichem pfijimat eucharistii, jestli musi pouzit zpovédni zrcadlo,
nebo jestli k odpusténi je nutné rozhieSeni. Nasleduje samotné zpovédni zrcadlo, které
je podle desatera. Kazdé ptikdzani je nejprve uvedenou kratkou katechezi, po které se
nabizi sé€rie otdzek pro zpytovani. Otdzky se opét neomezuji jen na vykonané Spatné
¢iny, ale nuti reflektovat 1 nevykonané dobro, které bylo v naSich silach vykonat.
Nejsou zde opomenuty ani problémy s drogami nebo se sexualitou. Otazky se sice
soustied’uji na jednotlivé Ciny, ale katecheze, ktera je predchazi, je dava do kontextu
vztahu penitenta k Bohu a do kontextu osobniho duchovniho zivota.

Hodnoceni: 1 kdyZ pomucka zacind dost ze Siroka, nevétici Clovek asi nebude
mit divod si ji precist. Véficimu vSak pomilZe zasadit svatost smifeni do celého
kontextu jeho Zivota, do pouti vykonavané zde na zemi. Dale pomucka poslouzi vSem
pfemyslejicim, kteti chtéji svoji kajici praxi reflektovat a mit z ni vétsi duchovni uzitek
a pomuze penitentovi piekonavat nechut’ spojenou s vykonavanim zpoveédi.

Zacileni: Kniha je zamé&fend spisSe na lidi dospélého veku, mohou ji pouzit jak

zkuSeni, tak zac¢inajici penitenti.

127 Kdyz tedy hledat htichy, nebude to podle lidského rozumu. Ani podle platnych lidskych zékoni, které

leckdy dovoluji i to, co neni v souladu s Bozi cestou. Kritériem nebudou ani nazory znaAmych osobnosti.
Hledani hiichti bude v zrcadle Boziho Slova. A je to velmi dulezity krok.“ Srov. SZABO, Milos.
Zpoved? Ne!... Praha: Aurora, 2006, str. 31.
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2.2.18. Knéz — sluzebnik Boziho milosrdenstvi

Autor: Jedna se o dokument katolické cirkve, je dilem kongregace pro klérus.
V Ceské republice vysel v roce 2012 v nakladatelstvi Katolicky tydenik.

Rozbor: Svoji povahou spada dokument do pomicek pro zpovédniky, proto se
mu budeme blize vénovat ve tfeti kapitole. V zavéru dokumentu je vSak zpovédni
zrcadlo uréené pro knéze. Své zaméfeni ma tedy dané. Knézim se zde nabizi dvacet
bodi k reflexi. Kazdy je inspirovan néjakou vétou z evangelii a je doplnén otazkami ke
zpytovani svédomi. Tematicky je zrcadlo zaméfené na plnéni knézskych stavovskych
povinnosti. Zda je knéz vnima jako cestu ke spase, jestli je pro ného nejdulezitéjsi vztah
k eucharistii, jaky ma vztah k cirkvi, jak napliuje sliby dané pied knézskym svécenim.
Jaky ma vztah k uceni cirkve a s jakou horlivosti kaZe. Také reflektuje rizné participace
na Kristové zivoté, modlitbu za druhé, sluzbu druhym, chudobu.

Hodnoceni: Zrcadlo je tedy zaméfené hlavné na reflexi knézskych stavovskych
povinnosti, které ma knéz vnimat jako prostiedky na své cesté ke spase. Mozna by
stavovské povinnosti byly reflektovany vice také v kontextu knézského povoléni.
Otazky se totiZ omezuji jen na to, jak knéz své povinnosti plni a jaky ma vztah k vécem
S nimi spojenym.

Zacileni: Toto zpovédni zrcadlo je zaméfené na ty, kdo jsou v katolické cirkvi

vysvéceni pro vykonavani sluzby duchovniho.

2.2.19. Neboj se, jen vér

Autor: Publikace je dilem Jana Balika, ¢eského kné€ze narozeného roku 1965,
ktery méa v sou¢asné dobé na starost sekci CBK pro mladez. Vysla vroce 2002
Vv nakladatelstvi Paulinky.

Rozbor: Kniha je rozdélena do tii kapitol. V prvni jsou biblické katecheze, které
mladého &lovéka vedou k vnitini citlivosti, aby si uvédomoval, Ze je dilem Bozim. Ze
Bith na n& nezapomind. Dale je veden ke vztahu s milujicim Kristem, s Marii jako
cestou ke svému Synu, s Duchem svatym, ktery v nas ptisobi Bozi zivot a s cirkvi jako
spolecenstvim. Katecheze nabizi i téma byt piikladem svému okoli, budouci zakladani
rodin, nebo nakladani s dary, které kazdy od Hospodina dostava. Katecheze maji
uspofadani jako lectio divina, takze je ¢lovék nemusi jen Cist, ale mize je pojmout
I jako modlitbu, to miZe byt pfinosné hlavné ve spolecenstvi. Nejprve se nabizi biblicky

text, poté komentaf, dale otazky ukazujici, jak se mne muize téma z Pisma aktualné
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dotykat a vSe je doplnéno uryvky Jana Pavla II. zZ riznych promluv k mladezi. Tato
kapitola si tedy bere za cil vést mlddez na biblickém pozadi k uvédomélému
kiestanskému zivotu. Druhd kapitola se zamysli nad tématem svobody, hlavné nad tim,
7e svoboda neni ,,d€lat si, co chci“, protoze takto bych snadno omezoval svobodu
druhého.'® Takto pojata svoboda miiZe naopak &loveka snadno zotrogit, protoZe je v ni
lehké podléhat svym riznym nezdravym naklonnostem. Ddle je mlady ctenai veden
k tomu, Ze na cesté k pravé Kristové svobodé nam pomahaji Bozi piikazani a na cesté
k jejich plnéni ndm pomaha i svatost smifeni. Poté se Ctenafi nabizi zamysleni nad tim,
co vSechno v ¢lovéku muze prekazet v pfijimani této svatosti, jaké mozné strachy
v sobé musi Elovék piekondvat. Ctenat je zde konfrontovan napiiklad s hlodavym
svédomim, s milosrdnym Kristem, s pfedstavami o pokani a zpytovani svédomi. Dale je
zde pojednani o litosti, vyznani, pfedsevzeti. Druha kapitola vede penitenta k osvojeni
zpovédni praxe, k pfekonani riznych strachti a k tomu, jaky ma kajicnik zaujmout
vnitini postoj, aby mu byla svatost co nejuzitecnéj$i. V posledni ¢asti se uz nabizi
zpovédni zrcadlo. To reflektuje vztahy k Bohu, bliznimu a k sobé. Pod jednotlivymi
vztahy se nabizi otazky k reflexi, n€které se zabyvaji 1 pfikazanimi z desatera. Otazky
nevedou penitenta pouze k zamysleni nad jednotlivymi skutky, ale i nad zakladnim
zamé&fenim svého zivota k Bohu. Jsou vedeny v kontextu celé této publikace.
Hodnoceni: Tato pomicka jako celek patii k t¢ém rozsahlejSim. Neni cela
koncipovana pro bezprostfedni ptipravu. SpiSe ma za cil vést mladé véfici k dospélé
auvédomélé vire a také mladym pomaha k zaujeti vnitinich postoji, které jim budou
pomahat k prohlubovani vztahu s Kristem. Bude ndpomocna i1 k osvojeni svatostné
zpovédni praxe, jez je zde predkladana jako sluZba na cesté k vnitini svobodé€ darované
Kristem. Mlady penitent si tedy musi udélat Cas, aby se probral vSemi tématy
a prorozjimal si je, a poté mu bude k dispozici zrcadlo pro bezprostiedni pfipravy ke
zpovédi. Nevyhodou publikace je dobova podminénost. Tim se mysli to, Ze byla vydana
jeste v dobé pontifikatu Jana Pavla II. a je bohaté dopliiovdna jeho promluvami. OvSem
mladi, ktefi vyrustali za pontifikati jeho nastupci, uz nemuseji mit k tomuto papezi tak
viely vztah a jeho slova tedy nebudou pro né tak osobni, jako byla v dob¢ vydani knihy.
Vyhodou zpovédniho zrcadla je to, Zze reflektuje 1 skutky desatera jako podiizené

vztahim, vede k reflexi nad kiestanskym zamétfenim zivota k Bohu, ¢emuz je vSe

128 Srov. BALIK, Jan. Neboj se, jen véF!: biblické katecheze a svdtost smifeni pro mladé lidi. Praha:
Paulinky, 2002, str. 59.

60



ostatni podfizeno. Také se autorovi povedlo do zrcadla zakomponovat nékteré dilezité
aktudlni problémy mladeze, ale samoziejme, ze ne vSechny. Pomiicka odpovidd svému
zaméifeni na mladez. Co se tyka problémil, které mohou piekazet k pfijimani smifeni,
tak jsou zde feSeny spiSe ty, které¢ vychazeji ze vztahu ¢lovéka k Hospodinu. Neiesi se
zde prekazky na Cisté lidské urovni jako je napiiklad nechut’ na sebe ,,praskat” néco
osobniho.

Zacileni: Kniha je urCena pro mladez. Vzhledem k hloubce, do jaké jsou
jednotliva témata probirana, bude pomiicka uzitecna spise pro ty, ktefi uz za sebou maji
n¢jaké nabozenské vzdélani nebo katecheze. Mlady konvertita z ni tedy nebude mit
takovy uzitek, jak by autor ptedpokladal. 1 kdyz i pro néj bude dobrym zdrojem

informaci.

2.2.20. Zpovéd

Autor: Piiru¢ka s nazvem Zpoved nese podtitul: Jasno ve svédomi a pokoj
v dusi. Je dilem slovenského autora Petera Matusky. Preklad slovenského originalu
z roku 1996 u nas vysel v nakladatelstvi Matice cyrilometodéjské v roce 2011.

Rozbor: Na prvni pohled tato publikace nema stejné motivy jako ostatni. Nevede
Ctenafe procesem svatosti smifeni krok za krokem, ani nenabizi katecheze o zasazeni
zpovédi do celku kiest'anského Zivota. Publikace je velmi obsdhla a prakticky vétSinu
obsahu tvoii zrcadlo pro zpytovani svédomi. Je to tedy nejrozsahlejsi zpoveédni zrcadlo
v nasem prostfedi. I pfes to, Ze kniha je celd koncipovand k reflexi, je jeji obsah
rozdélen do péti Casti. V té prvni se teSi zakladni stavebni kameny problematiky
smifeni. Mluvi se zde o neustdlém dramatu padu do hfichu, které néas nikdy neopusti.
Jako majéak je v tomto dramatu piedstaveno svédomi, které v nas ma za ukol rozliSovat
mezi dobrem a zlem a které musi byt neustale formovano. Déle je ¢tenai seznamovan
s funkcemi dusSe, hlavné s jeji nesmrtelnosti a S tim, Ze ona nejvic trpi, kdyz clovek
neustale podléhd zlym néklonnostem. Poté je pojednéani o kofenu pokuSeni v touze po
moci, bohatstvi a majetku. Také je zde pojednani o hfichu, o tom, ze nase jednotlivé
nedobré naklonnosti souvisi s nasi minulosti, s minulosti rodin nebo i1 narodd, i s jinymi
okolnostmi naSeho Zzivota. Tim vS§im je Ctenaf veden ne kvili tomu, aby si hfichy
omluvil, ale aby mél siln&j$i nastroj k jejich pfemahani. Nechybi ani ptiklady ze Zivota,
které ukazuji protiklady ve svédomi plynouci z dlouhodobé naklonnosti a souhlasii

k né¢emu zlému. Nasledujici podkapitolka se tedy vénuje lkonim pomahajicim takové
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postizené svédomi uzdravovat. Hlavné pozndvani Spatnosti jednotlivych skutkd a vili
rozhodovat se je dal nepraktikovat. V dalsi kapitole se penitentovi nabizi samotné
zpovédni zrcadlo. To je velmi rozsahlé. Je inspirované desaterem, ovSem nereflektuje
jednotlivé formulace zakona, ale nabizi témata uz piednesend jako htichy, které z
porusovani desatera vyplyvaji. Je zde velké mnozstvi témat k reflexi, i velmi aktudlnich,
predevs§im z oblasti bioetiky a sexuality. Autor ne nevyhyba ani homosexualité,
zneuzivani mladistvych, eutanazii, a jinym. Pod kazdym jednotlivym piedstavenym
hiichem se nenachézeji otazky, které maji ke zpytovani pomahat. Forma je zde odlisna.
Vzdy je penitent veden k zamysleni, jaké mize mit takové konkrétni jednani koteny,
jaké muze mit Spatné dusledky a jakymi kroky lze pomoci k tomu, aby se mu penitent
vyhnul. Ve teti asti jsou jesté n&jaka témata rozvedena detailngji. Ctvrta kapitola je
vyhrazena samostatnému tématu zpovidani nezaméstnaného. Zde autor reflektuje
tizivou situaci nezaméstnaného, ale zaroven upozoriiuje na rizika, k jakému Spatnému
jednani mize byt takovy c¢lovék nachylny. Posledni kapitola se vénuje dalSimu
zakladnimu nasmé&rovani kiestana, tak aby jeho duSe nebyla zatéZovana nezdravymi
naklonnostmi. Autor zde predklada par slov hlavné o modlitb¢, intervalu zpovidani,
rozjimani, vzdélavani a skutky duchovniho a télesného milosrdenstvi.

Hodnoceni: Na tivod hodnoceni je tieba zopakovat, Ze se jedna o nejrozsahle;si
pomiucku pro zpytovani svédomi pro ceského kajicnika. Vyhodou je velky rozsah témat,
se kterymi je penitent konfrontovan. Ta jsou velmi aktudlni. Jsou zde reflektovana do
hloubky. Kajicnik si velmi dobfe uvédomi souvislost se Spatnym jednanim a nasledky,
jaké ma pro lidskou dusi. Zaroven pomicka neni koncipovana jen negativng, ale nabizi
zamysleni jak nad kofeny Spatného jednani, tak nad moZznym feSenim, aby se mu
kajicnik mohl sndze vyhybat. Rozsahlost pfirucky neni ani na Skodu. Penitent si zde
muze vybrat jen ta témata, kterd se ho osobn¢ dotykaji. Oproti jinym pomiickam ho tato
bude ale vybizet k vétSi porci Casu straveného zpytovanim svédomi. Nevyhodou
pomucky miiZe byt jeji jazyk. Ten se teologicky nevzdélanému Elovéku miiZe jevit jako
pfili§ odborny, ¢tendf nemusi rozumét vSem termintim nebo souvislostem. To miiZze byt
velké omezeni v ambicidznim planu, ktery s pomtlickou mé autor, aby poslouZzila Siroké
vrstvé véficich. Dalsi nevyhodou miiZze byt fakt, Ze zplisob sepsani ma filozoficky
charakter. Aby z pfirucky mél ¢tenaf takovy uzitek, jaky autor zamysli, musel by byt
spi§ intelektudlné zaméfeny. Zornym polem pomuicky je uzdraveni lidské duse. Ctenaf
tedy pochopi, pro¢ je né¢jaké jednani Spatné a jiné naopak prospésné. Ale chybi zde jesté

jeden krok, a sice ten, ze 1 zdravd duSe neni cil ¢lovéka, ale ma velky vyznam
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Vv prozivani duchovniho Zivota, ve vztahu lasky k Bohu a bliznimu. Tento krok lasky
zde moc reflektovan neni. Pokud se penitent dokaze vyporadat s nastrahami jazyka této
pomicky, muze byt pro né¢ho velmi uZite¢na, napomocna K opravdu dukladnému
zpytovani svédomi.

Zacileni: Cilova skupina penitentd zde nemusi byt omezena vékové. Je vhodna
pro vSechny od dospivajici mlddeze. Svymi néaroky, které na ctenaie klade, bude ale

spiSe zaméfena na ty, ktefi uz maji néjakou kajici praxi a nabozenské vzdélani za sebou.

2.3. Souhrn

Na cCeském trhu je od devadesatého roku minulého stoleti nemalé mnozstvi
pomiicek pro pfipravu ke smifeni, které slouzi penitentim k seznameni s pribéhem
svatosti, s tim, jak je dilezitd litost a zadostiuinéni a také pomahaji vést mysl pfi
zpytovani svédomi. Pfirucky slouzi vSem vékovym kategoriim kajicnikd, od déti
ptistoupivsich ke zpovédi poprvé az po zkuSené penitenty. Na své si ptijdou nejen ti,
kdo byli ve vife vychovani, ale i konvertit¢ seznamujici se se svatostnou praxi
I v pozd¢jsim veéku. Kajicnik narazi na zrcadla motivovana nejvétsim ptikazanim lasky
k Bohu a bliznimu, ktera mu mohou poslouzit k reflexi vztahd. Narazi i na mnoho
zrcadel motivovanych desaterem. V zrcadlech nechybi ani reflexe nad zakladnimi
prosttedky duchovniho Zivota, jako je modlitba, rozjimani, télesné 1 duchovni
milosrdenstvi. V men$im mnozstvi, ale pfece, mize penitent narazit i na originalni
témata zpovédnich zrcadel, jako je naptiklad manzelsky slib nebo modlitba Pan¢. Velmi
ojedingla jsou zrcadla zamétfend na konkrétni skupiny kajicnikd, naptiklad nemocné, ¢i
motoristy. Zde se nachdzi prostor pro dalsi rozvoj zrcadel, mohou se tfeba zamé&fovat
I vice na lidi zijici v manzelstvi, nebo mohou byt zamétena na mezigeneracni souziti,
nebo napiiklad i na osoby zijici moderné jako ,,single*.

Dobrou zpravou je, Ze nemalo pomiicek je predkladanych i1 v rizném kontextu.
Nedavaji si za Ukol jen pfipravit penitenta na prib¢h zpovédi a pomoci mu se
zpytovanim. N¢kterd si berou za cil reagovat na riizné nesvary, napiiklad malou vili
k pokani nebo jeji kofeny, a snazi se nabidnout hlubsi zamysleni nad svatosti smifeni
a odkryt jeji podstatu. Vedou tedy penitenty i k tomu, aby si zpovéd dovedli 1épe
zasadit do celku duchovniho zivota, aby ve smifeni nalézali opét vztah ke Kristu, aby se
vice zamysleli nad Spatnosti hiichu a velikosti BoZiho milosrdenstvi. Zrcadla se také

vV nemal¢ mife vénuji nejen tomu, co kiestan délat nemd, ale snazi se nabidnout
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I prostor pro zdokonaleni a pfivést penitenta k zamysleni, co mize délat 1épe. Co se tyce
problémi prekézejicich vétsimu uCinku svatosti na penitentovi, vétSina zrcadel
reflektuje jen problémy spojené se vztahem Cloveéka k Bohu. Reflexe nad Cisté lidskymi
aspekty této svatosti, Ze se kajicnik musi setkat s knézem, ktery ho zna, ze se mu musi
vyznat atd., zde ma prostor pro dalsi rozvoj.

Tato analyza slouzi c¢tenafi jen jako zdkladni piehled, aby bylo mozné se
seznamit s tim, co je kajicnikiim k dispozici. Také tato analyza slouzi ¢tenaii k tomu,
aby si zjistil, ktera ptirucka je vhodna pro n¢j z hlediska vé€ku nebo délky zpovédni
praxe. OvSem protoze na cesté ke svatosti se kazdy nalézame na jiném stupni poznani
nebo dokonalosti, konkrétni vybér piiru¢ky pro konkrétni piipad udé€lat nelze. Penitent
si tedy mize vytipovat néjaké své favority, ale poté¢ bude na ném, aby vyzkousel vice
pomtucek a zjistil, které mohou byt pro ného samotného uzitecné. Také se podle svého
stupn€ poznani a rad zpovédnika mize rozhodnout, zdali mu stac¢i zpovédni zrcadlo ke
kratké sebereflexi, ¢i zda se rozhodne pro rozsahlejsi publikaci, kterd mu kromé zrcadla
nabidne 1 $ir$i pohled na svatost a katecheticky ho povede k podstaté smifeni.

Kromé moznosti rozsifit zrcadla pro rtizné cilové skupiny penitentli (manzele,
single, prarodife az vnoucata) je mozné pozorovat jesté jeden smér pro rozSifeni.
Nekterd zrcadla sice maji tendenci vést véficitho 1 k vétsi dokonalosti, ale veskrze
vSechna se omezuji jen na to, co miize byt Spatn¢ a co mlize byt 1épe. Chybi zde jeden
druh zrcadel. Ta by byla ur¢end feknéme pro skupinu velmi zkuSenych a zralych
kiestant. Tech kiestand, ktefi jsou poucovani katechezemi, kteti sebe znaji a snazi se
0 hluboky duchovni Zivot. I tito kiestané mohou ale pfijit k poznani, stejné jako apostol
Pavel, Ze stale dé&laji to, co nechtgji a nedélaji to, co cht&ji (Rim 7,19). Takové zrcadlo
by mohlo reflektovat i realitu lidské poznamenané pfirozenosti, Kdy se penitent nachazi
V napéti mezi chténou dokonalosti a nemoznosti ji dosdhnout. Zrcadlo by mohlo byt
inspirovano duchovnimi myslenkami 1 pfibéhy ze Zivota riiznych svétch, ktefi toto
napéti také prozivali. Penitent by tak mél byt veden k védomi, Ze poznani hiichu a jeho
porazeni je zasluhou spiSe Bozi milosti a 1 ve své hii$né realité by tak dokazal neztracet,
ale prohlubovat vztah k Bohu. Zde by mohl byt kajicnik poucen o tom, ze i kdyz se
neciti byt v Bozi blizkosti, neznamend to, ze je Bohu daleko. Stejné jako v Kristove

situaci na ktizi, kdy Jezi§ vola svého nebeského Otce (Mt 27,46).
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3. Analyza pomiicek pro zpovédniky

V posledni c¢asti se podivame na pomucky, které mohou byt uzitecné
zpovédnikim. Ty budou rozliSené¢ na dvé skupiny. Na Cirkevni dokumenty, jez maji
podle své povahy charakter néjakého stupné zavaznosti a na ostatni publikace z fad

sbornikli, monografii a periodik. Opét se na kazdou pomucku podivame jednotlive.

3.1. Cirkevni dokumenty

I v oblasti dokumentli budeme rozliSovat dvé hlediska. Jestli maji spiSe
doktrindlni, nebo spiSe pastoracni charakter. Doktrindlnim se mysli to, Ze ptedstavuji
nauku, reaguji na jeji milné chdpani a stanovuji hranice v jeji praktické aplikaci.
Koneckonct takové dokumenty ptedstavujici nauku by mél kazdy knéz znat, a proto
jejich analyzovani coby pomitcek pro knéze by bylo v této praci zbytecné. Pastoratnim
charakterem se naproti tomu mysli to, Ze jejich obsah nebude zaméteny v prvni fad¢é na
intelektualni formaci knéze, ale bude uzite¢ny knézi pti zpoveédni praxi. Nechdme proto
stranou Katechismus katolické cirkve, Dokumenty II. vatikanského koncilu, Kodex
kanonického prava i Obtady pokani, Direktat pro sluzbu a zivot knézi a Dokumenty
MTK vénované ekleziologii a svatostem i adhortaci Reconciliatio et paenitentia.
ProtoZe dokumenty maji jiny charakter trvanlivosti nebo aktualnosti nez publikace,
budeme se zabyvat t€émi vydanymi od II. vatikanského koncilu. Zde pro nas rok 1990

nebude urcujici.

3.1.1. Knéz - sluzebnik BozZiho milosrdenstvi

Jedna se o dokument kongregace pro klérus, vydany v roce 2012. Je plodem
roku knéZzi a reaguje na vyzvu papeze Benedikta XVI., aby se knéZzi vraceli do
zpovédnic a zprostiedkovavali tak véficim setkdni s milosrdnym a odpoustéjicim
Bohem. Svatost smifeni je zde pfedstavovana spolu se slouzenim eucharistie jako dva
zakladni pilite knéZské sluzby a pastoraéni lasky k lidem. Dokument se neomezuje
vyluéné na svatost smifeni, ale chce byt rddcem 1 pfi duchovnim doprovazeni. Ob¢ tyto
skute€nosti jsou zde nahlizeny jako nastroje na vychovu svédomi pii cesté ke svatosti.
Proto je dokument rozdélen na dvé ¢asti, z nichZ jedna se vénuje praxi smifeni a druha
duchovnimu doprovazeni.

Samotny knéz je zde veden k reflexi nad svoji zpovédni praxi a je mu

predkladan priklad farafe arského. Predpokladem pro obraceni jinych dusi je totiz
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knézova vira v Bozi milosrdenstvi a také jeho kajici praxe. Také je knéz poucen o tom,
aby vedl kajicniky cestou vnitiniho obraceni. Dale k tomu, aby dodrzoval fadnou formu
liturgického slaveni smifeni, to je individualni zpovéd’. Ta je totiz diskrétni a nabizi
prostor pro individualni vedeni penitenta. Klade knézim na srdce, aby nebyli
benevolentni, ale drzeli se nauky cirkve a byli spravedlivi a milosrdni. A hlavné aby
byli ochotni pfijimat kajicniky, a ti aby védeli, kdy jim knéz mize byt k dispozici. Poté
knézim klade dokument na mysl, aby byli véficim 1 pomocniky a viidci na cesté ke
svatosti, k zivotu pod vladou Ducha svatého. Cilem duchovniho doprovazeni je zde
mysleno uméni rozliSovat s pomoci Ducha svatého, jaka je Bozi vile. Jsou zde
predstaveny i pomucky pro takové vedeni v podobé modlitby, objevovani osobnich
charismat, nebo drzeni se cirkevni mordlky. Také k tomuto cili pomahd reflexe
osobniho povolani a jeho napliiovani. Knézi se dale v dokumentu nabizi pomoc pro
rozliSovani, v jaké etapé duchovniho Zivota se vedeny nachazi, nebo jestli netrpi
néjakou psychickou poruchou véazanou na duchovni zivot. Nasleduje pojednani
o0 vlastnostech duchovniho vidce, pfedev§im aby si uvédomoval, ze tim kdo vede, je
Duch svaty a Ze knézova autorita zde neni zaloZena jurisdik¢né, ale vychazi z rady
a usmérnéni. Nakonec se duchovnimu vidci nabizi nékolik rad pfi doprovazeni knézi,

zasvécenych osob i laikt.

3.1.2. Misericordia Dei

Jedna se o apostolsky list Jana Pavla II., dany motu proprio v roce 2002. Tento
list reaguje na nckteré praktiky, které jsou v rozporu s duchem svatosti smifeni.
Predevsim papez vybizi k tomu, aby jako jedina fadna forma byla dodrzovana zpoveéd
S osobnim vyznanim. Aby jiné formy byly brany jako mimotadné, a jaké okolnosti
mohou nastat k jejich pouziti. Klade diiraz na to, aby ve farnostech méli vétici dobrou
prilezitost k této svatosti pfistoupit. Také aby se dodrzovalo, ze fadnym mistem je
zpovédnice instalovand v kostele. Pfipomina se zde, aby véfici byli vedeni k vyznani

vSech tézkych hiichd a aby byli formovani k litosti a zadostiu¢inéni.

3.1.3. Vademekum pro zpovédniky v nékterych otizkach manzelské

moralky

Tento dokument je dilem papeZzské rady pro rodinu a vznikl v roce 1997 na

vyslovné piani papeze Jana Pavla II. Za cil si dokument bere chranit hodnoty
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manzelstvi. To je chapano jako mald domadci cirkev, ktera je v dne$ni dobé ohrozovana.
Vademekum si v§ima hlavné problému spojenych s manzelskou Cistotou a snazi se
moralku v této oblasti vykladat pozitivné jako hodnoty chranici manzelstvi i rodinu.
Dokument chce byt ptiruckou pro zpovidajici, aby zamezil zmatkim ve zpovédni praxi
a pomohl ujednotit reakce knézi na téma manzelské Cistoty. Pomticka vychazi z uceni
ptredeslych dokumentd, hlavné Humanae vitae, Familiaris consortio, Evangelium vitae
a dalSich.

Dokument reflektuje hlavn¢ témata spojena s odpovédnym rodi¢ovstvim, jako
vzajemné¢ manzelské darovani se bez uziti antikoncepce. Poté nabizi par rad
zpoveédnikovi, hlavné to, aby mél na mysli Bozi milosrdenstvi ke kajicnikiim a aby se
jim snazil spiSe vhodné poradit. Knézi se také nabizi pouceni, jak se chovat
K penitentim, ktefi dlouho u svatosti smifeni nebyli, nebo ktefi jsou ovlivnéni praxi

Vv rozporu s u¢enim cirkve v oblasti antikoncepce nebo potratti.

3.2. Publikace

Publikaci vénujicich se svatosti smifeni je velké mnozstvi. Stejné jako v tivodu
druhé kapitoly bylo pro nés kritériem, aby pomucka dokdzala pfipravit penitenta
K ptijeti svatosti, tak také nyni bude pro nas kritérium vybéru podobné. Opét se zde
nebudeme zabyvat publikacemi informativnimi, ani katechetickymi. Ani témi, které
nabizi rizné teologické pohledy rtiznych autori. V naSem zorném poli budou jen ty
pomtcky, které jsou sepsané za tim ucelem, aby knézi poskytly praktickou pomoc do
zpovédni praxe. Aby byla dodrZena stejnd linie pfistupu, proto i z ptiru¢ek vhodnych

pro zpovédniky budeme vybirat jen ty vydané po roce 1990.

3.2.1. Nova et vetera pro zpovédnika

Kniha pochazi z roku 1999 a je dilem ceského moralniho teologa Jifiho
Skoblika. Ctenafi se mize zdat, e do nadeho vybéru nepatii, Ze ma spise doktrinalni,
nez pastoracni raz. Skute¢né zde nenajdeme rozbory problémi z praxe, snahy o feSeni,
nebo navody v nesnadnych situacich. Ale ptfece je to pomiicka vhodna pro kazdého
zpovidajiciho. Kniha si bere za cil poskytnout svému cilovému c¢tenafi kompletni
ptrehled katolické nauky o problematice svatosti smifeni. Odkazuje se tedy na vSechny
dokumenty s tim spojené, které Ctenaf najde i v této praci. Ale presto publikace Jifiho

Skoblika nezlistavd jen u reprodukce. Snazi se o kompletni syntézu, kterd je vSak
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autorem piedkladana v riznych souvislostech, aby si knéz udé€lal lepsi prehled o smyslu
jednotlivych ¢lankd uceni 1 o vztazich panujicich mezi nimi. Po ptecteni proto knéz
ziska jakysi operacni systém, pozadi, na zaklad¢ kterého muze slouzit penitentim ve
shodé s katolickym uc¢enim. Toto pozadi knézi také poslouzi jako mantinely, ve kterych
se muze pohybovat pii feSeni komplikaci, jez pfinasi praxe.

Na zacatek se zde autor zabyva tématem viny a jejim odstranénim pomoci
kajicnosti. Pfedklada i piehled problémt, které mohou byt spojeny se zpovédni krizi,
hlavné ty, jez mohou byt zapii¢inéné nekvalitni pastoracni nabidkou. Nasledné je
¢tenati predlozen vycet prament a teologickych zakladl svatosti smifeni. Autor se dale
zabyva kritérii pro urCovani zavaznosti hiichu. Poté si v§ima postoju, ke kterym je
povinen penitent. Naptiklad jakd je nutnd kvalita litosti pro platnost udéleni svatosti,
nebo co vSechno je kajicnik povinen pro platnost svatosti vyznat. Co miiZze byt pro
knéze velmi uzitecné, je nasledna kapitolka pojednavajici o zpoveédnikovi. Jak zavazny
pfistup v napéti spravedlnosti ¢i milosrdenstvi mé ke kajicnikovi zaujmout podle
kajicnikovy disponibility, nebo kdy musi odmitnout udélit rozhfeSeni. Na zavér autor
uvadi, ze role zpovédnika je predevSim role lékafe a ucitele a nakonec se zabyva

zpoveédnim tajemstvim. Co vSechno pod tento pojem patii a kdy je vyzrazeno.

3.2.2.  Svatost smireni — nékolik pastoracnich pohledii, Communio 1/2007

Ale§ Opatrny ve svém piispévku reflektuje nékteré neSvary ve zpovédni praxi,
které mohou piekazet pln¢jSimu prozivani radosti z piijeti Boziho milosrdenstvi.
Zamysli se nad tim, co vlastné lidé od zpovédi zadaji. Jestli opravdu chté&ji odpusténi
htichi, nebo jen poradit a to ne vZdy v teologickych otazkach, nebo jestli n¢kdy zpoveéd’
neni spiSe psychoterapeutickou poradnou, nez svatosti. Dale také autor srovnava
zapadni a vychodni praxi, kde vychod je vice zaméfen na vnitini uzdraveni, kdezto
zapad je ovlivnén spiSe pravné, a tak lidé mohou za splnéni podminek Bozi odpusteéni
ocekavat. Je zde 1 téma frekvence zpovidani, kterd je ve dvacatém stoleti na vysoké
urovni, cozZ mohlo vést paradoxné podle autora ke zplosténi uCinku této svatosti. Dalsi
nesvar je zde pfedstaveno milné pojeti smifeni u véficich, které neni ani tak spojeno
s obnovou kiestni milosti, ale spiSe jako vstupenka k pfijimani eucharistie. Na konci
autor predklada nékolik tezi, které mohou poslouzit jako rady ke zlepSeni téchto
prohieskll. Napftiklad i to, Ze ve farnostech mohou byt vice slaveny obfady kajicnosti,

jako jsou tieba kajici poboznosti.
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3.2.3.  Sbornik Uméni zpovidat

Jedna se o soubor témat o svatosti smifeni od polskych a Ceskych autort.
Z ptvodniho polského sborniku vybral Jozef Augustyn ty ptispévky, které mohou byt
ptinosné i pro Ceské prostiedi. Tyto prispévky jsou doplnény o plivodni Ceské Clanky.
Editorem celého ceského vydani je Ale§ Opatrny. Sbornik vysSel v Karmelitanském
nakladatelstvi v roce 2012.

Jmenovat nazvy autorti a ¢lankli ndpomocnych knézi do zpovédni praxe by se
v piipad¢ tohoto sborniku mijelo ucinkem. Jak napovida ndzev, celd publikace je
zacilena na knéze s cilem byt jim uzitecnym pomocnikem v praxi. VétSina prispévkil se
zde vénuje urcité problematice spojené se zpovidanim z pastora¢niho hlediska. Sbornik
je tematicky rozdélen na Ctyfti kapitoly.

Prvni kapitola sestava z ¢lankd, jez ¢tenafe uvadéji do problematiky. Nachazi se
zde pojednani o zékladnich pastoracnich ptistupech ke svatosti smifeni a ivahy nad jeji
podstatou. Mimo to je zde podle vzoru adhortace Reconciliatio et paenitentia i reflexe
nad soucasnou spolecnosti, nad védomim viny a trestu ve spole¢nosti a mozny ptistup
ze strany cirkve. Tim muaze byt hlasani pfiliSné hiiSnosti nebo naopak uplné
benevolence k hiichu. Nechybi ani pojednani o rigorismu, pokani, BoZi lasce.

Druha kapitola se orientuje na zpovédnika. Clanky zde pojednavaji o jeho tiloze,
0 dialogu zpovédnika s kajicnikem, o moZznostech duchovniho vedeni. Nabizi se zde
i pohled z oblasti prava fesici problematiku trestd nebo obtiZi spojenych s udélovanim
rozhfeseni.

Treti a ctvrta kapitola jsou tematicky zaméfeny na penitenty. Piispévky zde
chtgji byt kné€zim radci v tom, jak ve zpovédnici pfistupovat k ur€itym skupinam
kajicnikli. K Zendm, muzam, feholnicim, knézim. Nebo k tém, kdo si v sob& nesou
n¢jaké zranéni. Naptiklad trauma z diivéjSich svatosti smifeni, nebo z tizivych zivotnich
situaci. Také se zde nabizeji néavrhy, jak konfliktim a zranénim ze zpovédnic
predchazet.

Jako jsme u knihy Jifiho Skoblika Nova et vetera konstatovali, ze chce byt
urcitym vyctem katolické nauky, tak 1ze o tomto sborniku fici podobné. Kniha chce byt
pomocnikem, ktery nabidne zpovédnikovi celou fadu pohledii na pastoracni obtize

spojené se zpovidanim a také nabidne mozné pfistupy a feSeni.
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3.2.4. Sbornik z kurzu pro knéze

Tento sbornik vychazi z konference pofadané komisi CBK pro piipravu velkého
jubilea roku 2000. Vysel v roce 1999 v prazském pastoracnim stiedisku. Konference se
zabyvala tématem navratu k Otci, ktery se realizuje zejména ve svatosti smifeni.
Zminéné svatosti byla proto vénovand vétSina predndSek. Sbornik nabizi exkurz do
patristiky a jejiho pojeti Boziho otcovstvi. Také zde ¢tenat najde exkurz do teologie
smifeni ve vychodni cirkvi. Kromé toho zde ¢tenar nalezne reflexi nad zpovédni praxi
knézi a nad prozivanim pocitu viny v détstvi.

Pro knéze mohou byt do zpoveédni praxe uzitecné dva piispévky. Od Antonina
Lisky na téma jak se vyuziva v praxi Vademekum pro zpovédniky, a od Petra
Goldmanna o tom, co miize byt ve zpove&dnici uzite¢né z oboru psychopatologie.

Antonin Liska se zamysli nad autoritou cirkevnich dokumenti, jak moc je nutné
jejich nauku zastavat v neidealni praxi. Poukazuje na to, ze svédomi jedince si nemuze
tvofit mravni normu samo pro sebe a neni tedy ani kone¢nym soudcem nad naukou
dokumentii. Dale reflektuje moralni uceni o odpovédném rodicovstvi podle dokumentti
Evangelium vitae a Humanae vitae. Nakonec se snazi prednést par pfistupu, jak lze
aplikovat v praxi principy plynouci z onéch dokumentl, aby se podpofila jednotna
zpovédni praxe v oblasti manZelskeé Cistoty.

Petr Goldmann se ve svém pfispévku vénuje vztahu duchovni a psychologické
sluzby. Jeho pozornost se soustfedi hlavné na to, aby poskytl ur€ity vycet moznych
dusevnich patologickych sklont, které Clovéku piekazi v plném proZivani Zivota a
jejichz teSeni neni v kompetenci ani v silach knéze. Aby mél knéz voditko pro
rozpoznavani patologickych jevli a necitil se byt zavazan jejich feSenim, ale spiSe

véticiho vedl k psychologické pomoci.

3.3. Souhrn

Nejen penitenttim, ale 1 knézim se nabizi Siroké mnozstvi literatury o svatosti
smifeni. Spolecnym pohledem je zde to, ze knéz ma byt predev§im zéastupce Boziho
milosrdenstvi a ne jakadsi pomyslna rucicka na vahach hiichii. Ma ulohu pfedev§im
doprovazet penitenty na cesté¢ k Bohu a ne je vychovavat jen k mravné dokonalému
zivotu. Dokumenty maji spiSe univerzalni charakter vyplyvajici z toho, Ze jsou zacileny

globaln¢. Nemohou tedy reagovat na jednotlivé praktické problémy, jez se stat od statu
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li$i. Hlavné reaguji na stale ztencujici se zastup penitentdl. Napravu hledaji v dodrzovani
platnych smérnic, jako je Casova a intelektualni dispozice zpovédnikl a fadnd forma
zpovédi. VSimaji si 1 potfeby vedeni kajicnikti k opravdovému vnitinimu obraceni.
Ani publikaci vydanych na téma zpovidani neni v ¢eském prostiedi malo. Také maji za
cil reagovat na krizi svatosti smifeni a snazi se zkvalitnit jeji sluzbu v cirkvi. Mizeme
zde vytipovat tfi cile, jichz je mozno si vSimnout. Jednak poskytuji rtizné pohledy na
smifeni a pomahaji knézi rozsifit to pomysiné ,,softwarové* prostiedi, které mu bude ve
zpovédnici napomocné. Také se snazi poméhat v feSeni riznych zavedenych nesSvart
prekazejicich penitentim v tom, aby méli z ptijeti svatosti vétsi uzitek. A v neposledni
fad¢ se snazi byt radci i v konkrétnich pfipadech, naptiklad pti zpovidani urcitych

veékovych skupin, ¢i vyznavani urcitych druht hiichi.
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Zavér

Nyni jsme na konci prace, kterd méla za cil zmapovat pomicky pro piipravu na
zpoveéd’ v Ceském prostiedi v obdobi nynéjsi svobody.

Tomuto cili pfedchazelo dikladné analyzovani publikaci s danou tematikou
a jejich tfibeni. UrCujicim voditkem pro nés bylo, aby penitent po pouziti pomucky byl
pripraven piijmout svatost smifeni. Pomiicky jsme si poté kratce recenzovali, a nasledné
bylo ¢tenafi predlozeno jejich hodnoceni. Pro hodnoceni jsme pouzili metodu srovnani
pfirucka pomiize srovnat penitentlv Zivot s Kristovym piikladem a zda mu bude
napomocna pii opetovném pfilnuti ke Kristu. ProtoZze lidsk4d srdce nejsou oteviené
knihy a nelze v nich ¢&ist, vjakém vnitinim rozpoloZeni nebo stupni dokonalosti se
penitent nachédzi, neni mozné délat vycCerpavajici hodnoceni, zda a komu konkrétné
bude pomticka uZiteéna. Proto jsme se drzeli jen zakladnich linii. Cim je inspirované
zpovédni zrcadlo a k jaké reflexi penitenta vede, jestli je 1 ze samotného zpovédniho
zrcadla patrny cil piiblizit kajicnika Bohu. Dalsi ¢ast hodnoceni méla za tikol piedlozit,
jaké cilové skupiné penitentdl je pomucka uréena. Neékterd zrcadla uz apriori urcity vek
svého Ctenafe predpokladaji. Autor této prace se také snazil vyzdvihnout nékteré silné
stranky urcitych pomticek a naopak upozornit na jiné stranky slabsi. Touto metodou
bylo dosazeno piehledného hodnoceni piiruéek, ve kterém se Ctenaf zorientuje
a pochopi kontext, v jakém se piiprava na svatost smifeni odehrava.

V prvni kapitole se nam podafilo pifedlozit vychodiska teologie smifeni
i vychodiska formy aktudlniho slaveni smifeni v cirkvi. Dale jsme si ukazali urcujici
prvky svéatosti smifeni, které jsou nezbytné pro penitentovo vnitini obraceni a opétovné
prilnuti ke Kristu.

V nasledujici kapitole se predklada kompletni analyza pomtcek z daného obdobi
a daného zaméfeni. Ukazalo se, Ze naSe prostiedi neni na tuto problematiku chudé.
Nabizi se Siroké spektrum pfiru¢ek urcenych kajicnikim riznych vékovych skupin,
nebo sriznou délkou zpovédni praxe. Je i nemalo pomiicek zasazujicich zpytovani
svédomi do kontextu vnitini konverze, také je nékolik ptfirucek reagujicich na rtzné
pastoracni problémy. Mezera pro dalsi zaméteni zpovédnich zrcadel miize byt tematické
zaméteni pro urcité socidlni skupiny, rodiny, single, seniory apod.

V posledni kapitole jsme si predstavili i pomiicky vhodné pro zpovidajici. Ty

reflektuji hlavné tlohu knéze reprezentujiciho milosrdného Krista. Také knézi chtéji byt
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pomoci pii feSeni nelehkych Zivotnich situaci véficich. Aby knéz i v tézkych situacich
Boziho lidu mél pomoc pii jejich vedeni k Bohu.

Ctenaf v tomto elaboratu dostava do ruky praktického priivodce svétosti smifen.
Ten poskytne piehled o tom, co vSechno miize penitent v naSem Ceském prostiedi
pouzit k bezprostfedni ptipravé ke zpovédi. Déle Ctenat neziska jen piehled, ale také
rady, co z vyétu pomuticek miize byt uzitecné pravé pro n¢ho. Lze odhadnout tfi cilové
skupiny penitentii, kterym muze byt nas piehled uzitecny. Ti, kdo se chtéji dozveédét
néco o zakladnich stavebnich kamenech obfadu smifeni v cirkvi, ti, kdo hledaji pomoc
pro zpytovani svédomi a ti, kdo touzi po reflexi pro svou zpovédni praxi. Nakonec
I Z vy¢tu piirucek pro knéze se ¢tenaf mize dozveédét uzitetné informace o oficialnim
pfistupu cirkevnich ptedstavenych k dané svatosti. To miize pomoci hlavné pii
ptekonavani urcitych predsudkl a k oziejméni milnych informaci. Nelze tedy fici, ze
zde je pasaz pro laiky a pasaz pro knéze. I kazdy knéz je kajicnik a je pro né&j tedy
vhodna i analyza zpovédnich pomicek. Prace tedy nerozd€luje ¢tenafe na knéze a laiky,
ale bere vSechny jako skupinu penitenti, ktefi si mohou ud¢lat vhled do zpovédni praxe.

Pro autora piedstavuje prace velky pfinos z hlediska rozsifeni obzoru. I on sdm
vychézi obohacen piehledem o dostupné literatute, jejim zaméfeni a stylu. To muize byt
autorovi velmi ndpomocné v jeho budouci zpovédni praxi. Asi nejvétsi obtizi bylo pro
autora rozhodnuti, jaké pomiicky dostanou zelenou a budou na seznamu analyzovanych,
a jaké naopak zistanou za hranici. Mezi Ceskou literaturou je totiz spousta knih
veénujicich se smifeni, uzdraveni, ¢i duchovnimu Zivotu. I n€které z nich se snaZzi Ctenare
vést v kontextu smifeni s Bohem v cirkvi. Protoze ale slouzi spiSe pro formovani
uritého penitentova pfedporozuméni a nemaji za cil prakticky pfipravit na pfijeti
smifeni, nebyly nakonec do naseho seznamu zac¢lenény.

Slaveni obfadu smifeni v cirkvi je oslavou Boziho milosrdenstvi a Boziho
nezrusitelného piislibu, ze v Jezisi Kristu jsme neustale zvani k zivotu s Hospodinem.
Kéz 1 tato prace pomuze k takovému prozivani obfadu smifeni a pomiize prekonévat

ruzné prekazky, jez nam do cesty stavi naSe vlastni srdce.
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Seznam pouzitych zkratek

W

CBK Ceska biskupska konference
DS Denzinger-Schonmetzer, Enchiridion vyzndni viry

KTF UK Katolicka teologicka fakulta Univerzity Karlovi

LG Lumen gentium

MTK Mezinarodni teologickd komise; dokumenty Mezindrodni teologické
komise

NZ Novy zékon

PBK Papezska biblicka komise

ReP Jan Pavel Il. Reconciliatio et paenitentia

RM Jan Pavel Il. Redemptoris missio

SC Sacrosanctum concilium

SD Jan Pavel Il. Salvifici doloris

Str. Strana

SZ Stary zakon

Tam. Tamtéz

ZKkratky biblickych knih:

Mk Markovo evangelium
Mt MatouSovo evangelium
Lk LukaSovo evangelium
Jan Janovo evangelium

Sk Skutky apostola

Rim List Rimantim

1 Kor Prvni list Koryntskym
2 Kor Druhy list Koryntskym
Ef List Efezskym

Gal List Galatanim

Kol List Kolosantim

Fil List Filipanim

1Tim Prvni list Timoteovi
Tit List Titovi
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