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Anotace

V diplomové  praci snazvem  ,Benediktinska  tradice = modlitby
a mezindbozensky dialog®™ jde o predstaveni modlitby podle Benedikta z Nursie a jeji
vyznam v mezinabozenském dialogu. Modlitba ma doprovazet zivot kazdého kiestana.
Reholni Zivot, jak jej napsal a pro mnichy uréil Benedikt z Nursie ve své feholi,
je zivotem modlitby. Benediktova fehole méa vSak uplatnéni diky vSeobecné platnym
zasaddm 1 mimo klaSter a mlze byt pfiméfenym zpisobem soucdsti duchovni
zkuSenosti kazdého kiestana. Cilem této diplomové prace je ukézat, jaky vyznam ma
modlitba a zplsob Zivota modlitby pro mezinaboZensky dialog podle benediktinskych
mnichl soucasné doby Bede Griffiths, Thomase Mertona, Johna Maina a Laurence
Freemana, ktefi maji zkuSenost mezinabozenského dialogu s hinduistickymi
a buddhistickymi mnichy v oblasti duchovniho Zivota a zejména riiznych podob
kontemplativni modlitby.

Tato diplomova prace je ¢lenéna do tii Casti. V prvni ¢asti je predstaveno
ve struénosti historické pozadi sepsani Rehole Benediktovy inspirované tradici Otcli
pousté. Dozvime se, co tvoii zdklad zplisobu Zzivota modlitby podle ftehole,
jak ji Benedikt z Nursie pro mnichy sepsal.

Tématu modlitby v Benediktové Reholi se vénuje cela druhd &ast této prace.
Zacina popisem zékladl duchovniho uméni. Jakych nastroji se pouziva pied tim, nez
se pristoupi k modlitbé, je popsano v kapitole o naslouchani, poslusnosti, mlcéeni
a pokofe.

Zaveére€na Cast je zaméfena na téma modlitby a jeji vyznam
pro mezindbozensky dialog, jak ho konkrétn¢ zili vyznamni benediktin$ti mnisi

soucasné doby, jako Bede Griffiths, Thomas Merton, John Main a Laurence Freeman.
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Abstract

Diploma thesis “Prayer in St. Benedict’s monastic rule and interreligious
dialogue” is focused on the St. Benedict prayer presentation and its importance
in the interreligious dialogue. The prayer should be considered as an essential parts
of each Christian religious life. Christian life represented and described by St. Benedict,
isthe life of prayer. Benedict monastic rule has application, however, thanks
to the generally applicable principles outside the monastery and should be suitable part

of the spiritual experience of every Christian.

The main goal of this thesis it to show the importance of real prayer and way
of life in prayer for interreligious dialogue by Benedictine monks in the time of Bede
Griffiths, Thomas Merton, John Main and Laurence Freeman, representing experience
regarding interreligious dialogue with Hindu and Buddhist monks about the

contemplation, prayer and different religious traditions.
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Uvod

Cilem této diplomové prace je ukézat, jaky vyznam mé modlitba a zplsob
zivota modlitby na poli monastického mezinaboZzenského dialogu podle
benediktinskych mnichti 20. a 21. stoleti Bede Griffithse, Thomase Mertona, Johna
Maina a Laurence Freemana, ktefi se vénovali mezinabozenskému dialogu s mnichy
jinych nabozenskych tradic a jejich zkuSenost se tykala pfedevSim oblasti modlitby,
zejména kontemplativni.

Jelikoz téma modlitby je velice obecné a mnohokrat zpracovavané, ucelem této
prace neni pojednat obecné¢ o modlitbé, ale zaméfit se na benediktinskou tradici
modlitby a jeji pfinos pro dialog s jinymi ndboZenskymi tradicemi. Fenomén modlitby
je jednim z mist, které spojuje velké nabozenské tradice: modlitba je povazovana za
pfirozenou soucéast vztahu clovéka s Bohem, ktera ma dopad i na Zivot lidského
spoleCenstvi. Znalost a zakofenénost ve vlastni nédbozenské tradici je pfitom
predpokladem smysluplného dialogu. Proto se i tato prace v prvni ¢asti bude sousttedit
na predstaveni celkového kontextu mnisského zivota, ve kterém md modlitba své
podstatné misto. Budu se pfitom opirat o zakladni pramen, kterym je ftehole
Benediktova, struéné piiblizim i zivot svatého Benedikta a okolnosti, které ho vedly
k sepséni fehole.

Ve druhé casti této diplomové prace jsou vybrany a analyzovany ty casti
Benediktovy fehole, které uzce souvisi s modlitbou. Aby se modlitba stala mnichiim
prostorem pro duchovni rast, popsal Benedikt z Nursie i zdkladni vlastnosti, které by
m¢él kazdy mnich péstovat jako duchovni uméni Zivota modlitby. Z nich je uvedena a

V tfeti casti této diplomové prace jsou piedstaveny vyznamné osobnosti
monastického Zivota, které navazaly svym zivotem modlitby na benediktinskou tradici
modlitby a souCasné¢ usilovaly o mezindbozensky dialog v oblasti ndboZzenské
zkuSenosti. Nejde o Uplny vycet, ale o n€kolik vyraznych postav, které reprezentuji
vyznamné proudy, jak prozivat a promyslet dialog v oblasti modlitby a meditace. Prvni
z nich je anglicky benediktin Bede Griffiths, ktery po studiich odjel do Indie, aby
poznal hinduisticky zplsob Zivota a mysleni. Na zaklad¢ nabytych zkuSenosti vytvoril

aSram, kde se v modlitb¢ mohou setkavat hinduisté s kiestany.



Druhou osobnosti z fad kontemplativnich mnicht je trapista Thomas Merton,
ktery je ¢eskym c¢tenafim znadm z fady spisti, z nichz mnohé vySly v ceském jazyce.
Podobné jako Bede Griffiths mél Merton hluboky zdjem o vychodni ndboZenské sméry,
pfedevsim zen-buddhismus. V oblasti modlitby a kontemplace bylo pro Mertona jednim
z klicovych podnétii setkani s naukou vietnamského buddhistického mnicha, basnika a
zenového mistra Thich Nhat Hanha. Ptestoze Merton ziistal zakofenén ve vlastni
zapadni tradici, jeho snaha o dialog byla cenéna iu buddhistickych autorit, vcetné
dalajlamy.

Tretim predstavitelem v této linii je diplomat a posléze benediktin John Main.
Podobn¢ jako u ptfedchozich postav i u n¢j hridlo vyznamnou roli osobni setkdni
s hinduistickymi a buddhistickymi mnichy. Pfi svém diplomatickém ptlisobeni v
Malajsii se stal zdkem jednoho z tamnich buddhistickych ucitelli, od né&jz si osvojil
meditacni praktiky. Po navratu do Evropy vstoupil do benediktinského fadu a pozdéji
usiloval o propojeni metod kiestanské modlitby podle poustnich otcli a vychodni
mantické meditace.

Mainovym zédkem a spolupracovnikem se stal dosud aktivni kanadsky
benediktin Laurence Freeman. Vyucuje a §ifi tuto specifickou metodu kontemplativni
modlitby v kfestanském kulturnim prostfedi, n€které jeho publikace jsou zndmy i v
Ceském prostiedi, kde ostatn€ pisobi i Ceskd vétev organizaéni struktury této modlitebni
Skoly, ktera se nazyva Svétové spolecenstvi pro kiestanskou meditaci.

Ve vSech piipadech téchto mniSskych postav jde o ptiklady snahy o
porozuméni nébozenské odliSnosti, které vychazi z hlubokého zakotveni ve vlastni
nabozenské tradici. Modlitba se tu jevi jako jeden mozny prostiedek komunikace a
spoluprace. Soucasné praveé dialog v oblasti modlitby mtlize byt pole, které muize ozivit
samotnou kiest'anskou tradici.

Metoda, podle které budu v této praci postupovat je v prvnich kapitolach
pfevazné analyticko-popisnd, v zavérecné Casti tieti kapitoly se pokousim o interpretaci

ptedlozenych faktd v kli¢i mezinabozenského dialogu.



1. Misto modlitby v mniSském Zivoté

Obecné je modlitba kazdy tikon, ve kterém se obraci ¢lovek k Bohu a uctiva
jej. Takto je pojiména a praktikovana jako jedna ze zdkladnich c¢innosti v mnoha
nabozenstvich. V uz§im slova smyslu jde o kulticky vyraz vyjadfovany slovy.' Povahu a
ucel modlitby lze pochopit jen, kdyz si uvédomime povolani clovéka a jeho touhu po
smysluplném byti a poznani. DlleZitym aspektem v modlitbé je téma viry a vztahu
k Bohu. Pro kiest'ana je v modlitb¢ na prvnim misté vira v Zivého, osobniho Boha a vira
v jeho skute¢nou Bozi pritomnost, kteréd roste v davérném dialogu. Kde se ¢lovék modli
s diivérou a ve vife, jeho modlitba probiha za pfitomnosti Ducha Boziho, i kdyby

Tomas Spidlik rozli§uje dvoji pohled na modlitbu, ktery podle n&j nachdzime
u vychodnich otcii. Modlitba je u nich vniména jako vyjadfeni stavu nitra ve vztahu
s Bohem, vnitini postoj, ktery je zaméfen k Bohu, nebo se slovem modlitba oznacuje
nabozensky ukon, jako je napiiklad recitace liturgickych textd.’

Jiny vyznamny duchovni autor soucasnosti, italsky mnich Enzo Bianchi,
hovofti o tom, ze modlitba se odehravé v srdci, v nitru cloveka, tedy v misté, kde ¢lovek
uchovava sva tajemstvi, odkud vychazi jeho viille a rozhodnuti. Sestoupeni do hlubin
nitra odhaluje velesvatyni chramu Boziho a tim chramem je naSe télo. V misté svatyné,
v srdci, se uskuteciiuje nase posvéceni, tady pfijimadme Bozi zivot do celé své existence,
zde v srdci se Bohu klanime a Boha zakousime.* Plodem modlitby je pfilnuti ¢lovéka
k Bohu. Vétici v modlitbé zlstava ve spojeni s Bohem a jeho duse nachazi v tomto
habitudlnim spojeni svétlo a potiebnou silu, aby se s radostnou pokorou ujala vlastni
cesty dle Bozi vile. Protoze je Bith zdkladem veskeré svatosti, nachazi duse diky zivotu
z modlitby plodnost svého nadptirozeného Zivota. Modlitba je izce propojena s Zivotem
Clovéka jako takovym, s jeho praktickou strankou v kazdodennim zivoté, ve styku s
okolim, v préci, ve vztazich nejen k blizkym. Proto méa byt Zivot upifimné otevieny,
pracujici, aby se na jeho zdkladé mohla modlitba rozvijet. Bez téchto zakladnich

zivotnich kotend se modlitba nemé o€ opfit, aby méla pattfiény rozlet.

' Srov. BERGER, Rupert. Liturgicky slovnik. Praha: Vysehrad, 2008, s. 278-279.

* Srov. DE FIORES, Stefano / GOFFI, Tullo. Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999, s. 523-525.

3 Srov. éPIDLfK, Tomas. Prameny svétla. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2012, s. 346-347.

* Srov. BIANCHI, Enzo. Klicové pojmy kiestanské spirituality. Kostelni Vydii: Karmelitinské
nakladatelstvi, 1997, s. 15-16.



1.1. Tradice modlitby v kifestanském mnisstvi

Charakteristickym rysem kiestanského mniSstvi i mnisstvi jinych svétovych
nabozenstvi je asketické stazeni se ze svéta, vyhledani mista pro modlitbu, zfeknuti se
manzelstvi, osobniho majetku i pohodIného Zivota a jistot spolecnosti, to vSe s cilem
ukaznit smysly a osvobodit ducha pro rozjimani v tradici své viry.” Monasticismus je
rozsiten jak v kiestanstvi, tak hinduismu, buddhismu i jinych naboZenstvich. Slovo
monasticismus je pivodem z feckého slova monos a znamena osamély. Se stejnym
slovnim zakladem vyjadiuje fecké slovo monachus toho, kdo Zije o samoté nebo kdo
nezije v manzelstvi. Od 4. stoleti jde o oznaceni kiest'anského mnicha, jak poustevnika,
tak cenobity.® Sebezapteni bylo jen pocatkem cesty, na které se mnich m¢l ubirat.
Prostfednictvim modlitby nebo meditace m¢l dojit k cili svého snaZeni a realizovat
spojeni s Bohem. ’

Mnisstvi je utvafeno jako sociologicky i1 duchovni celek ve spolecnosti.
Zdrojem kiest'anského mnisstvi je hlavné biblickd tradice, kterd je ovlivnéna i tradici
judaismu, helénismu a nelze vylou¢it ani vlivy tradic orientu. *

Zakladnim motivem pro odchod do pousté pro kiestany bylo evangelium.
Priklad JeziSe Krista, ktery byl na pousti 40 dni, aby se postem a modlitbou v duchu
posilil a celil pokuSenim d’dbla, motivuje kazdého mnicha. Mnisi také reagovali na
vyzvu, kterou nalezli v kiestanské tradici, ta je pfiméla uposlechnout slov Pisma:
., Chces-li byt dokonaly, jdi, prodej, co ti patii, rozdej chudym a budes mit poklad
v nebi; pak prijd a nasleduj mne. *°

V prvnim stoleti, kdy kfestané byli pronéasledovani, se stavali mucedniky i1
askety. V mnoha kiestanskych obcich se jednotlivi muzi a Zeny zfikali manzelského
svazku a z kiest'anské lasky se oddavali zivotu v modlitbé a sluzb¢ lidem, ktefi jejich
pomoc a lasku potfebovali. Doba ocekavani soudu a druhého ptichodu Pana je jesté vice

1dealizovala.

> Srov. LAWRENCE, Hugh. Déjiny stiedovékého mnisstvi. Praha: Vysehrad, 2001, s. 6.

% Srov. BENEDIKT z Nursie. Regula Benedicti. Rehole Benediktova. Praha: Benediktinské arciopatstvi
sv. Vojtécha a sv. Markéty. 1998, s. 221.

7 Srov. LAWRENCE, Hugh. Déjiny, s. 7.

¥ Srov. VENTURA, Vaclav. Prvni pokusy o sebereflexi mnisského fenoménu, Predndska pied védeckou
radou CMTF UP. Olomouc, 2001, s. 1.

’ Mt 19,21.
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Svaty Jeronym v traktatu o panenstvi z roku 384, Dopisu panné Eustochium —
Ad Eustochium de virginitate servanda' popisuje tii formy tehdej$iho mnigského
zivota: anachoretsky, cenobitsky zpiisob Zivota a tfeti formou mnisského Zivota, kterou
vSak Jeronym tvrd¢ kritizuje, jsou tulaci zde nazyvani ,,remoboth®. Tulaci svym volnym
zivotem nedélali dobrou povést mniSskému stavu. Nevazali se k zddnému mistu, zili
vétSinou po dvou, maximalné po tiech, vétSinou ve méstech a dédindch a nestrpéli
zadného nadfizeného. Jejich existence s neuspofadanym chovanim byla spiSe Spatnym
piikladem. Benedikt z Nursie ve své Reholi popisuje celkem &étyfi druhy mnichii (srov.
RB1,1). Na prvnim misté¢ uvadi cenobity, se kterymi sympatizuje a pro né pise feholi.
Anachorety na druhém misté popisuje jako schopné Bozi bojovniky proti Spatnostem
téla a mySlenek, poustevniky, ktefi nejsou Zzadnymi zacateCniky, ale prosli
vSednodennimi zkouSkami v kléstete. Ttreti a ctvrty druh mnicht jsou podle Benedikta z
Nursie zkazeni mnichové. Sarabaité jsou bez vzdélani, lehce upadaji do falesné askeze a
jsou otroky vlastni touhy, nebot’ slouzi svétu a obelhdvaji Boha. Radéji se vénuji
uspokojovani vlastnich choutek, coz je jim nad zdkon. Poslednim a jesté horSim druhem
mnichi jsou gyrovagové, vééni tulaci, praci se vyhybaji a nechavaji se zivit."' Spatnosti
téchto mnichi se Benedikt z Nursie chtél vyvarovat, a proto pii sestavovani fehole
pomyslel 1 na nutnost a prospéSnost vazby mnichi k mistu, kde spolu vytvaii
spoleCenstvi. Toto jej zfejmé inspirovalo k vytvotreni mnisského slibu stability.

Pronéasledovani kiestand bylo ukonceno ve ctvrtém stoleti, kdyz cisaf
Konstantin Veliky uzaviel s cirkvi smir. Tato zmé&na pfinesla s sebou nejen pocit
bezpeci, volnosti, ale i upadek v ndbozenské horlivosti. Vzorem kiest’anstvi budici uctu
se stali v oCich lidu svati muzi Zijici v odlehlé pousti. Mnisi se stali novymi Bozimi
vojaky, ktefi se zfekli svétskych radosti, domaciho pohodli, manzelstvi, jen aby nasli
sviij zivot v kontemplativni modlitbé. '

V dobé Otcti v8ak byla poust’ mistem, které znamenalo opusténost od bezpeci
civilizace, nehostinnost a ocekdvani smrti. V Pismu se o pousti hovoti jako o mistu
smrti, zemi neobd¢lané, vyprahlé, zanedbané, neobydlené, tahnouci se od Mrtvého mote
k Arabskému zalivu. Zarovein je 1 mistem znovuzrozeni, protoze lid odchazejici

z Egypta (Egypt zde je symbolem otroctvi) musi projit pousti, aby se cestou poucil,

' Srov. VENTURA, Vaclav. Spiritualita kifestanského mnisstvi. Od pocatku po svatého Jana
Zlatousteho. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2006, s. 221-228.

! Srov. HOLZHERR, Georg. Rehole Benediktova. Uvedeni do kiestanského Zivota (komentdr). Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty 2001, s. 49-50.

2 Srov. LAWRENCE, Hugh. Déjiny, s. 5-9.

11



oCistil a mohl vstoupit do zemé zaslibené. Cesta prochazeni pousti provéti cloveéka ve
vytrvalosti, vife, v sebezfikavani a vzdavani se svych naroktli. Cesta mnicha pousti v§ak
vede ke svobodg, sebepoznani a bd&lé pozornosti.”® Jak uvadi Spidlik, mnisi si vybrali
poust’ za hlavni misto, kde se uchylili k vnitini modlitbé, radé¢ji se fidili Pismem a méli
na paméti slova ze Skutki: ,, Nejvyssi ovsem nebydli v pribytcich udélanych lidskou

14
rukou

. Pozornost se tedy zaméfuje na misto modlitby, které si nevybira ¢clovek, ale
které je ur€eno Bohem a tim je lidské srdce. Otcové, kdyz se modli, v srdci pocit'uji
bozskou piitomnost.”” Modlitba ma tedy své pravé misto v ¢lovéku, v jeho srdci, které
modlitbé poskytuje prichod ve své Cistoté, prostoté. ,Je to Biih, kdo svym prichodem
vytvari zivy prostor, ktery clovek svym usebranim odkryvda a v nemz, je-li soustreden,
prodléva. Je to Biih, kdo urcuje posvatné misto, kam clovek prislusi, kde nachdzi smysl

sebe samého i svéta, kam je povolan a kde ma odpovidat. “"°

Iniciativa sice vychazi
z BoZi vile a nelze si ji vynutit, ale clovék neni bez ¢innosti, ma-li byt soustfedén, musi
se tomu naucit.

Jednou ze slozek lidské pfirozenosti, ktera souvisi s duchovnim rastem, je i
touha po samoté a askezi vyvérajici z hlubin lidské dusSe. Vznik mniSstvi, které se
vyznaduje askezi, ma sviij zaklad v piirozenosti duse ¢lovéka.'” Zivot poustevnika
v samot¢ pousté se nefidil podle urcité fehole. Poustevnici byli odkdzani sami na sebe a
vyhledévali oporu, pomoc a hlavné radu a vedeni u zkuSenéjsiho ucitele. Komunita jim
také poskytovala mozny zplisob podpory ve spolecné modlitbé, ke které se pravidelné
kazdy tyden schazeli. '®

Starsi zkuSengj$i a svym Zivotem svati prvni otcové se stali vyhledavanymi
pravodci v pousti. Svymi zkuSenostmi a moudrosti se stali ,,duchovnimi otci“ novicii
ptichazejicich na poust’. Jejich uloha nevychazela z postaveni hierarchického, nebot’
vétSinou ani nebyli knéZzimi, ale spocivala v charizmatické osobni svatosti ziskané
duchovni zralosti, schopnosti poskytnout radu."

O jedinecném povolani duchovnich otcii pise Thomas Merton:

" Srov. BIANCHI, Enzo. Klicové pojmy, s. 47-51.

4 Sk 7,48; 17,42.

"> Srov. SPIDLIK, Tomas. Spiritualita kiestanského vychodu. Modlitha. 2. Sv. Olomouc: Refugium
Velehrad-Roma, 1999, s. 364-3609.

' GUARDINI, Romano. O modlitbé. Praha: Zvon, 1991, s. 38.

' Srov. LANG, Albert. Otec pousté svaty Jeronym. Olomouc. 1920, s. 18.

'8 Srov. LAWRENCE, Hugh. Déjiny, s. 10.

' Srov. MERTON, Thomas. Duchovni vedeni a rozjimani. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi,
1997, s. 7-8.
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,,Duchovni vidce se zajima o celou osobu, protoze duchovni Zivot, to neni jen
Zivot rozumovy nebo jen city ¢i vrchol duse. Je to Zivot celého clovéka.
Duchovni clovek (pneumatikos) je totiz ten, jehoz Zivot je po vSech strankdch a
ve vSech cinnostech oduSevneén piisobenim Ducha svatého, at’ uz skrze svatosti
nebo osobnim a vnitrnim pronikanim. A co vic, stredem zdajmu duchovniho
vedeni neni cely clovek jen coby jedinecné lidské stvoreni, ale téz jako syn
Bozi, jako druhy Kristus, usilujici znovu pro sebe nalézt dokonalou podobu
Boha v Kristu a skrze Ducha Kristova. Duchovni clovek, at' ji, at’ pije nebo
cokoli jiného déld, vsecko déld k Bozi oslave.® ... Ve vSem, co déld, jednd

. L . , 21
svobodné, spontanné, z hloubi svého srdce, z lasky.

KdyZ odchézeli prvni poustevnici na poust’ a zili odlouceni a v nebezpecnych
podminkach, viditeln€ se tim oddélili od spolecenstvi. Ztratili v podstaté moznost ti¢asti
na tajemstvi eucharistie. Timto dobrovolnym pilistem se jali v pousti hledat Krista
a nasledovat ho. Podobn& jako Kristus i oni byli pokouseni d’ablem.? Na pousti vice
nez jinde vznikla silna potieba rozliSovani duchti — dobrého i zlého.

Tato potfeba rozliSovani neztrdci na naléhavosti ani v dal$im obdobi, o

smysluplnosti vedeni duchovnich viidci Thomas Merton pise:

,,Smyslem celého duchovniho vedeni je proniknout pod povrch Zivota jedince,
dostat se za fasadu jeho navyklych gest a postoju, které predklada svetu, a
vyvést ven jeho vnitini duchovni svobodu, jeho nejniternéjsi pravdu, to, co
nazyvame obrazem Krista v dusi. Jde o zcela nadprirozenou zdlezitost, protozZe
zachrana vnitrniho c¢loveka od navyklého stereotypu ndalezi predevsim Duchu
svatému. Duchovni viidce nemiize zvladnout takovy ukol sam. Jeho ukolem je
provérovat a povzbuzovat vse, co je v dusi skutecné duchovni. Musi ucit druhé
rozlisovat mezi dobrymi a zlymi ndklonnostmi, odliSovat naseptdivani toho
Zlého od vnuknuti Ducha svatého. Duchovni viidce pomadha cloveku rozpoznat

a nasledovat vnuknuti milosti v jeho Zivotée, aby mohl dojit k cili, ke kterému jej

. 23
Biih vede. “

%% Srov. 1 Kor 10,31.

2l MERTON, Thomas. Duchovni vedent, s. 9.
22 Srov. Mt 4.1.

2 MERTON, Thomas. Duchovni vedent, s. 10.
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Vtéleni Kristovo je impulzem k obnoveni ztracené kontemplace. MniSstvi ma
probudit v ¢lovéku touhu po nésledovani Zivota v Cistot€¢ podle vzoru JeziSe Krista,
ktery je zaroveii obrazem Otce.”* Laurence Freeman piipomina slova Johna Maina:

. .r ’ v ’ ’ Vo, . 25
,, Tradice se propoji s osobni zkusenosti v momentu lasky, coz je stav modlitby. “

1.2. MysSlenky ovliviiuji modlitbu

Jednim z dilezitych témat, které objevime pravé u poustnich otcli prvnich
kiestanskych staleti a ktera obohatila dé€jiny spirituality, je zachdzeni s mySlenkami.
Evagrius Pontikus ve svém spise O modlitbé rozviji teorii o myslenkach ¢lovéka, jako o
myslicich mohutnostech, které ovliviiuji modlitbu. Uvadi, ze Duch je orgdnem modlitby
a zbavuje Clovéka ruSivych ptedstav a postupné dochazi k Cist¢ duchovni vizi,
ke kontemplativni ¢isté modlitb&. Struktura traktatu je rozdélena do tfi ¢asti. V prvni
(kapitoly 1-63) rozebira predpoklady, které musi mnich mit, aby se mohl spravné
prakticky modlit, pfiblizit se k Bohu. Jedna se hlavné o ztiSeni vasné, pokoru, smifeni s
lidmi, litost, ovladnuti hnévu. U¢Ei ctnosti, poznani, védomi spjatosti s celym lidstvem a
stvofenim a také rozliSeni tokl zla. Druhd ¢ast je teorii o Cist¢é modlitbé, kdy si
nemame nic pifedstavovat, protoze duch vni je zcela bezpfedstav. Tieti Cast
tvoii apofthegmata, ze kterych vyplyva obhajoba mnisstvi. To neni tinikem ze svéta, jak
se miize nékomu zdat, ale je zodpovédnym Zivotem pro celé lidstvo. *

V duchovnim boji s mySlenkami podava Evagrius Ponticus zajimavou teorii.
,Logismoi®, fecky termin pro myslenky nebo myslici mohutnost, ¢astéji jeji produkt,
mysleni. Samoziejmé, ze ne vSechny myslenky jsou zlé, ale podle Evagria ty zI¢ jsou
pramenem hiichu, naopak dobré myslenky jsou u zrodu ctnosti. Vymysly se stavaji
zdrojem lidské neposlusnosti. Logismoi jsou vybavené piedstavy zpracované myslenim,
1 kdyz byly ptijaté smyslovymi organy. Apostolové museli mit hrizné predstavy, kdyz
uvidéli Krista, jak pred nimi stanul z mrtvych a tekl jim: ,, Proc¢ se désite a proc vase
srdce napadaji takové myslenky? “*’ Jednali pod hnutim vasng, které &lovéka piiméje

k fantazii, ale tim ho odvadi od ¢istého pramene svétla. Kazdd mysSlenka nese v sobé

** Srov. DANIELOU, Jean. Démon II: dans la littérature ecclésianstique jusqu & Origéne. Dictionnaire
de spiritualité: ascétique et mystique, doctrine et historie. Paris: Beauchesne, 1975, s. 152.

2> FREEMAN, Laurence. Krestanskd meditace. Praha: Vysehrad, 2010, s. 118.
*% Srov. VENTURA, Vaclav. Spiritualita 1., s. 158-174.
7L 24,38.
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urcity sklon probouzet v nas vasenl. Proto Evagrius Ponticus vede boj proti démonim
(z1¢ myslenky) oddélovanim vasné od predstavy. Pokud by to mnisi nedélali, nedokézali
by si udrzet svobodu vu¢i predmétim, propadali by knim v zévislosti. To by

odporovalo smysluplnému zivotu, o ktery mnisi usilovali.

Z této zkuSenosti pouStnich mnicht si bere ponauceni i Benedikt z Nursie a v
Reholi tika: ,,ZIé myslenky, které ndm prijdou do srdce, ihned roztiistit o Krista a
vyjevit duchovnimu otci. *® Velkou dilezitost ptiklada slovim: ,,ihned“ a ,,0 Krista®
Jakmile bychom se zacali myslenkami vice zabyvat, komentovat je apod., umoznili
bychom jim, aby se v nas hned zabydlely, pak je stale t¢Zsi se jich zbavit. Kristus je
vitéz nad kazdym zlem a proto je nejjistéjSi prenechat tento boj jemu. Na pomoc si
vezmeme slovo BoZi z bible, to znamena4, Ze se opieme o moc slova Krista. Jen je dobré

mit v srdci a paméti zasobu Bozich slov, ktera nosime jako ochranny §tit.”

Problém s mySlenkami, nebo s piedstavivosti pietrvava dodnes. Piedstavivost
je sila, bez které bézné Clovek nedokaze zit. Je tak mocnd, Ze kdyZ se ji pokusime
opustit, zacne nas pronasledovat, ¢i dokonce ovladat. Podle Freemana je ptedstavivost
jednou z nejradikalnéjSich myslenek, kterd je velkym nepfitelem modlitby. V knize

Vnitini svétlo pise:

., Obzvlast obtizné je to vsak patrné v nasi spolecnosti, kde se pod jejim viivem jiz
wytvorili silné spolecenské a psychologické mutace a kde je predstavivost tak
bezohledné zneuzivina, tak zdkerné podnécovina a zkuSené manipulovina, Ze stala
nutkavé hyperaktivni. Predstavivost tedy nikdy nemiize byt silou podporujici nasi
meditaci — touto silou je vira. Vira je cista otevienost viici, vidéni zbavené obrazii. Je to
otevrenost vici svétu za vSemi obrazy. Sila, s niz meditujeme jako kiestané je vira
v Krista, jeho otevienost Bohu, jeho vidéni Boha. Tato sila vyvéra primo z dimenze
samotné skutecnosti, protoze skrze viru se dava Biih poznat. Nebot skutecnost je Biih,
ktery je laska. A proto je laska sama silou, diky niz dokdazeme opustit predstavivost ve

; e w30
prospéch skutecnosti.

Hésychios z Baltu pfipojuje k boji se zlymi myslenkami snahu nasadit proti

zlym myslenkam protilatku v podob¢ biblickych uryvki, které odrazi utok protifecici se

‘

%, Cogitationes malas cordi suo advenientes mox ad Christum allidere et seniori spiritali patefacere,
RB 4,50; srov. Z1137.

** Srov. SIOSTRZONEK, Prekop. Rehole Benediktova s Prokopem Siostrzonkem. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, s. 34-35.

* FREEMAN, Laurence. Vaitini svétlo: Meditace Jjako cista modlitba. Praha: VySehrad, 2013, s. 116.
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vnucujici se zI¢ myslence. Jedna podobné jako Kristus, ktery pouzil slova Pisma proti

pokusiteli.

1.3. JeziSova modlitba

Podle vychodnich otcl je ndplni zivota mnicht ,,hésychia® — schopnost vidét
Bozi blizkost, stav soustfedéni na skute&nost, jak pise Tomas Spidlik v druhém svazku
Spiritualita kiestanského vychodu s podtitulem Modlitha. Tento stav BoZi pfitomnosti
je védomym zazitkem, kdy do lidského védomi nevstupuji Zadné Spatné myslenky.
Egyptsti otcové ze zkuSenosti védé€li, Ze ne kazda spontanni zla mySlenka, ktera prichazi
do srdce, by méla byt hiichem. Clovék nemusi byt ohrozen zlymi myslenkami, které do
néj vstupuji, ale nebezpecné miize byt, kdyz s nimi Spatné zachazi. Otcové davaji radu,
aby se mnisi snazili rozpoznat tu myslenku, kterd je pivodkyni zla ¢i pokuSeni a té se
pak banit. Pak s ni zdolaji i ty ostatni zI¢ myglenky.”!

Hésychios piipomina i osvédéenou formu, kterou je vzyvani Jezise.’> Toto
vzyvani Pana uha$i obtézujici fantazii a pro hésychastu se navraci jeho pozornost
(prosoché): ,,Chces-li jednoduse zakryt hanbu logismoi, vitezné, bez velké namahy je
odehnat, zit v klidu a snadno bdit nad svym srdcem, at’ se JezZiSova modlitba primkne
k tvému duchu a dosdhnes toho zanedlouho. >’

Pamatovani na Boha, chvala jeho jména je skrytym pramenem, z kterého Cerpa
kazdé kiest'anskd modlitba a je zakladem neustalé modlitby. Pomoci pro udrzovani této
stalé modlitby — pamatovani na JeziSe (mnémé Iésu) se stalo vzyvani jeho jména. Jan
Klimak vyslovovani JeziSova jména spojil s dechem v rytmu slov a inspiroval tak ke
vzniku psycho-somatické metody, kterd spojuje dech s vyslovovanim JeziSovi
modlitby.**

Hesychastickd metoda respirace byva Casto srovnavana s obdobnou indickou
joégovou meditacni technikou (prandjama), jejiz cilem je sjednotit védomi, a pfipravit se
tim na meditaci. Pti lokalizaci pozornosti na srdce se dostavi kinestetické pocity, které

usnadiiuji vnitini soustfedénost. V kiestanské spiritualité¢ se klade dlraz na to, aby tato

! Srov. HOLZHERR, Georg. Rehole (komentdr), s. 63.
> Srov. VENTURA, Vaclav. Spiritualita kiestanského mnisstvi. 2.- 3. sv. Praha: Benediktinské

arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty. 2010, s. 177-178.
¥ PG 93, 1537, citovano in VENTURA, Véclav. Spiritualita 2. - 3. sv. , s. 178.
** Srov. SPIDLIK, Tomas. Spiritualita, Modlitba, 2. sv. s. 405-421.
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psychosomatickd metoda nebyla povaZzovana za zkratku ke kontemplaci. Praxe
kirestanského Zivota zistava zékladem i u této metody modlitby. *°

Tato starobyld tradice modlitby vychodniho mnisstvi se rozsitila i na zépad.
Podobnost s metodou vzyvani Pana pomoci formule Ize vidét i ve spise 10. konference
Jana Kassidna, ktery byl zdkem Jana ZlatotGstého. Rusti mniSi na konci 19. stoleti
zdiiraznovali uctu JeziSova jména tak disledné, aZz z toho vznikl cirkevni spor. Studiem
spisti Jana Kassidna se k této starobylé kiestanské tradici modlitby za pomoci prosté
meditacni ,,formule® vratil ve 20. stoleti napt. benediktinsky mnich John Main, o némz
bude fec ve treti kapitole.

Nejprve se vSak pokusime ptedstavit v zakladnich obrysech benediktinskou
spiritualitu, ktera prejala fadu podnétl pro zivot modlitby pravé z této tradice poustnich

otcul.

1.4. Benedikt z Nursie a jeho rehole

Benedikt z Nursie (480-547) byl za svého prostym opatem a mniSska fehole,
kterou sestavil byla standardnim vzorem fadové observance. Po jeho smrti se rozsitil
jeho kult diky hagiografii z Knihy rozprav sv. Rehote Velkého.”® Benedikt z Nursie
Kolem négj se zacali shromazd’ovat Zaci, stal se pro né vyhledavanym ucitelem. V okoli
Subiaka zalozil dvanact klaSterG a stal se jejich duchovnim otcem. Ustanovil v nich
opata a pro své zaky usporadal ,,Skolu sluzby Panu“, kde se ucili mniSské askezi pod
autoritou opata. Cilem této komunity byla Skola Zivota modlitby, ktery spocival
v prohlubovani pokory, mléeni a poslugnosti. >’

Benedikt z Nursie vybudoval s mnichy klaster na Monte Cassinu, kde zalozil v
roce 529 prvni konvent ¥adu, ¥ad viak nezalozil.’® Tady se rozhodl pro mnichy napsat

feholi, ve které potieboval opatim a mnichiim souhrn svych zkuSenosti. Touhu po

%% Srov. SPIDLIK, Tomas. Spiritualita kiestanského vychodu. Systematickd piirucka. 1. Sv. Olomouc:
Refugium Velehrad-Roma, 2002, s. 407—409.

*® Srov. LAWRENCE, Hugh. Déjiny, s. 24-25.

7 Srov. STEWART, Columba. Modlitha a komunita. Benediktinski tradice. Dé&jiny kiestanskych
spiritualit. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2004, s. 19.

** Srov. JIRASKO, Ludék. Cirkevni #ady a kongregace v zemich ceskych. Praha: Klaster premonstrati na
Strahove, 1991, s. 44-45.
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modlitbé zasazené do centra mniSského Zzivota nechtél nechat ni¢im ohrozit, proto
do feholi pfidal nova opatieni, ktera byla na tehdejsi dobu originalni. V dobé, kdy
Benedikt z Nursie psal Reholi, m&lo jiz mni$stvi za sebou velmi riiznorodou historii.
Zakladatel tohoto vyznamného a vlastné ptivodné evropského fadu se inspiroval tradici
asketického Zivota pousté i mést v Egypté, Palestiné, Malé Asii, Syrii, v Jizni Glii,
Spanélsku a Irsku, v severni Africe a Italii.>

Mnisstvi znamend Zivot uspofddany podle Pisma svatého a podle piikladu
JeziSe Krista, kterého samoziejmé mnisi nasleduji. Proto nas neptekvapi, ze jednou z
dilezitych podminek Zivota modlitby je diisledna znalost Pisma u Otct pousté, kterou si

. . . .. . v . V.1 40
1 Benedikt z Nursie osvojil a ve své feholi pouZil.

1.4.1. Inspirace Pismem

Znalost Pisma svatého Starého 1 Nového zakona muzeme obdivovat uz u otcu
pousté. Kdykoli to bylo potieba, dokazali na otazky svych u€ednikti odpovidat citacemi
vyrokl z Pisma svatého. Jak tikd sv. Antonin: ,, Cokoli ¢inis nebo mluvis, pro vSechno

“*! Nutnost znat Pismo svaté a Fidit se jim, uvazovat v kazdé

hledej svedectvi Pisma.
situaci o ¢inech, které Clovek provedl nebo jen zamysli provést, zda jsou v souladu
s tim, co Pismo fiké4, proménila poustni Otce v osoby svobodné, moudré, v kterych je
zakotfenéno Slovo Bozi. JelikoZ jejich Zivot byl ovlivnén Pismem svatym, celkovy
vyvoj mniSského zivota je postaven na zdkladech Pisma svatého Starého i Nového
zakona. Pii sestaveni své fehole se Benedikt z Nursie rovnéz inspiroval biblickymi
texty, a proto v kazdé kapitole nachazime zakomponované vyroky s odkazy na biblické
citaty, aluze a reminiscence.*” Rehole vystihuje ptikazy Pisma svatého pro kazdodenni
zivot mnichd. UZ fehole Pachomiova oznacuje slovem regula oznacuje sam biblicky
text, prestoZe ho pfimo necituje.*

Cteni Pisma svatého, jeho uéeni se nazpamét’ a pouziti v Zivoté, patiilo a patti
k b&zné vybavé mnicha po vzoru Otcii. Casté Gteni a recitace nebo zpévy zalmil

Benedikt z Nursie zaclenil ¢asové do své fehole tak, aby vyhovél schopnostem vnimani

%% Srov. DE FIORES, Stefano / GOFFL, Tullio. Slovnik spirituality, 1999, s. 171.
0 Srov. BENEDIKT z Nursie. Rehole, 1998, s. 19.
*! BENEDIKT z Nursie. Rehole, 1998, s, 19.

*2 Srov. HOLZHERR, Georg. Rehole (komentdi), s. 19—10.
43 Srov. BENEDIKT z Nursie. Rehole, 1998, s. 29.
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mnicht, a aby se tak mnichiim dostavalo neustalého duchovniho ristu. Vztah k Pismu
zdiiraziiuje Benedikt z Nursie v prologu vyzvou: ,, Pod vedenim evangelia se vydejme
po jeho stezkach, abychom si tak zaslouzili patrit na toho, kdo nds povolal do svého

. ,
kralovstvi. “

Po ptecteni celé tehole uz by méli byt mnisi pouceni o spravné ceste,
ktera vede ke svému Stvofiteli a na kterou ukazuje Pismo svaté. (srov. RB 73,3-4).

Dodnes jsou zalmy oblibenou duchovni potravou v osobni i modlitbé i v
liturgii, a u benediktinli hlavné v chérovém zpévu. Citace zalmu, které Benedikt z
Nursie uvadi v feholi, pomahaji mnichiim nasmérovat zZivot k Bohu a stale kracet timto
smérem.* V feholi je obsaZeno jedenact kapitol, které Benedikt z Nursie dikt vénuje
rozloZeni zalml na denni a no¢ni hodiny, na jednotlivé dny tydne. V dob¢ apostolskych
otcll se poustevnici modli cely zaltat 150 Zalml kazdy tyden. Tento zvyk vSak Benedikt
z Nursie méni a stanovi v povinnost modlit se vSech 150 zalmu tydné. V feholi tuto
zménu komentuje s povzdechem a uctou ke svatym Otctim: ,,Kéz bychom tak my,
vlazni, za cely tyden vykonali to, co nasi svati Otcové, jak cteme, statecné splnili za
Jediny den!**°

Zalmy hraji podstatnou roli i v kapitolich o ctnostech jako napf. posluinosti,
mlceni, predev§im vSak o pokofe. V Zalmech se vztahuje pokora k bazni Bozi, ke
kraceni a pfebyvani v Bozi pfitomnosti, ktera se vléva do ¢loveéka. S hlubokou pokorou
a upfimnou mysli mame k modlitb¢ Zalmu pfistupovat.

Pismo jako dar Bozi je ptistupné pro kazdého a pfinasi uzitek kazdému, kdo je
ochoten v sebereflexi nechat Slovo pisma na sebe plsobit. K tomu vSak nestaci jen
Pismo Cist, je tieba se Pismem svatym ztotoZznit, tak jak to u€inili otcové. Proto mni$i
Cerpali nejen z Pisma svatého, ale i ze zkuSenosti Otcl. Pfi sestavovani feholi se
drahocenné zkuSenosti z jinych feholi stavali pfinosnym materidlem opatim, aby
vytvofili fehole naroubované na moznosti a podminky jejich observance.

Pismo svaté je darem od Boha, ktery promlouva k ¢lovéku v kazdé dobé.
Poselstvi, lasku a nadéji na kralovstvi BoZzi nachdzi v Pismu dal$i a dalSi generace.
Nad¢je je v ném pro celé stvoreni, pro celé lidstvo. Neni to vysada jen kiestant, ale
univerzalni a hlavné nadcasova povaha Pisma svatého, které promlouva i k osobam

jinych naboZenstvi. Benediktin$ti mnisi jsou si védomi daru, kterym je jejich zakotveni

# Lumbis nostris per ducatum evangelii pergamus itinera eis, ut ereamur eum. Qui nos vocavit in
regnum suum, videre RB, prolog 21.

* Srov. HOLZHERR, Georg. Rehole (komentdr), s. 108.

% Dum quando legamus sanctos patres nostro suno die strenue implesse, quod nos tepidi itinam
septimdna integra persolvamus. “ RB 18,25
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ve znalosti Pisma a moZnost predavat spolu s ni dal§im lidem také poznéani o klicové
postave kiest'anstvi, kterou je Jezi§ Kristus.

Jde viak o specificky piistup k Pismu, oZiveny osobni zkusenosti.’ Jak se
ukazuje, i v soucasnosti 1ze dokonce vést dialog nad touto zkuSenosti s posvatnym
textem 1 pres hranice kfestanské spirituality. Typickym piikladem mohou byt
mezinabozenska setkani potfaddana Spolecenstvim pro kiestanskou meditaci, které
vychazi z benediktinské spirituality a je také fizeno benediktinskymi mnichy. Setkani
vyzdvihuji dilezitost rozvoje nezbytného dialogu mezi dvéma naboZenskymi systémy
na hlubsi arovni, jehoz lze dosdhnout prostiednictvim diskusi nad biblickymi texty a
spole¢nou modlitbou.*®

Pismo jako dar BoZi je pfistupné pro kazdého a pfinasi uzitek kazdému, kdo je
ochoten v sebereflexi nechat Slovo pisma na sebe plisobit. K tomu vSak nestaci jen
Pismo Cist, je tieba se Pismem svatym ztotoznit, tak jak to u€inili otcové. Proto mni$i
Cerpali nejen z Pisma svatého, ale i ze zkuSenosti Otcl. Pfi sestavovani feholi se
drahocenné zkuSenosti z jinych feholi stavali pfinosnym materidlem opatim, aby

vytvofili fehole naroubované na moznosti a podminky jejich observance.

1.4.2. Inspirace reholi a Zivotem otcti

., Pro toho, kdo spécha k dokonalému reholnimu Zivotu, jsou ostatné nauky

« 49 ’
Timto

svatych Otcii, jejichz zachovavani vede clovéka az k vrcholu dokonalosti.
vybizi svobodnou vili, ktera mé& prahnout po dokonalosti, jaké se dostalo i svatym
Otclim.

Ve své teholi se Benedikt z Nursie zminuje o ,,7eholi naseho svatého Otce

. 50
Basila“

Vyslovné uvedeni jména sv. Basila v Benediktové feholi, svéd¢i o jeho
velkém vyznamu pro Benedikta z Nursie. Je pro néj nejvétSim otcem mnichl. Svaty
Basil ve své feholi odpovidd na otazky o tom, jak by se mél uspotfadat kazdodenni

mnis$sky zivot, odpovédi pfitom nalézd v Pismu svatém. Jeho fehole se vice nez

*7 Srov. FREEMAN, Laurence. Vnitini svétlo, s.118-119.

* Té&chto setkani se wicastnil napf. jeden z viidel soudasného tibetského buddhismu, dalajlama. Srov.
KIELY, Robert v piedmluveé k JEHO SVATOST DALAJLAMA. Dobré srdce: Buddhisticky pohled na
Jezisovo uceni. Praha: DharmaGaia, 2006, s. 7-11.

¥, Ceterum ad perfectionem conversationis qui festinat, sunt doctrinae sanctorum patrum, quarum
observatio perducat hominem ad celsitudinem prfectionis. “ RB 73,2.

50 regula sancti patris nostri Basilii“ RB 73,5.
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zakoniku podoba ucebnici zasahujici do kontemplativnich hlubin, coz ve své dobé
znamenalo znac¢ny pokrok k vrcholu dokonalosti i v prohloubeni klasterniho Zzivota.
Znacné rozsiteni hlavné na Zapad usnadnil Rufintv pteklad Basilovych spisi do latiny
zroku 397" Podle Benedikta z Nursie mame ,, veskerou duchovni touhu zamérit na
vécny Zivot.“>* Podminkou uspéchu je viak mimo jiné niterné ztiSeni, jiz zminéné
stieZzeni mySlenek. K tomu podle otcti napomaha pravé modlitba. I zde tedy Benedikt z
Nursie navazuje na tradici Otcii, zejména feholi sv. Basila.”

Benedikt z Nursie Cerpal také z fehole sv. Pachomia, sestavené z kratkych
asketickych a organiza¢nich pravidel, tu sv. Jeronym pielozil v roce 404 do latiny.>*
Zakladnim pramenem Rehole Benedikta z Nursie vak je zfejme ., Rehole Mistrova“,
, Regula Magistri“ od neznamého opata. I kdyZz jeji ptivod neni zndm, vykazuje
podobnost se spisy lérinskych otctl, tedy v oblasti jizni Galie. Je shodna témét s prvnimi
sedmi kapitolami Rehole Benediktovy, svym rozsahem je viak tfikrat obsahlejsi. Ode
vSech feholi se 1iSi v obsahlejsim provedeni 1 vymezenim legislativniho ramce a
detailnim popisem mni$ského zivota. Autor — magistr se dozaduje jako ucitel autority u
mnichl, mluvi ve jménu Bozim a vSe v ramci hierarchie sboru organizuje. Magistr se
inspiroval spisy Jana Kassiana a Bacilovymi mniSskymi pravidly. Ackoli je to dilo
obsahlé, chybi v ném role vzdjemné bratrské lasky, kterd pak vytvaii pokoj ve
spolecenstvi, jak to vidime u Rehole Benediktovy. Piesto je to dilo vyznamné a vzacné
a diky nému z velké ¢asti mohla vzniknout i Rehole Benediktova. >

Dalsi casti Benediktovy fehole jsou ovlivnény také lérinskymi otci jako byl
arlesky biskup Honoratus, Honoratlv zdk a ndaslednik Hilarius, lyonsky biskup
Euchebius, arlesky Caesarius, autor Kazani pro mnichy a Rehole pro mnisky a mnichy.
Caesarius vytvoril po roce 524 teholi na zaklad¢ svych zkuSenosti a z feholi a textl
Pachomiovych, Kassianovych, Augustinovych a lerinskych mnichii. Ve své feholi na ni
a na dalsi fehole otcti odkazuje Benedikt z Nursie tam kde hovoii o uctyhodnych

2 cc 56

,feholich otcti“.”” Uz v Magistrové feholi byly pouzity spisy z lérinské oblasti, které se

dostaly mnohdy doslovn& do Rehole Benediktovy.”’

> Srov. HERVEGEN, Ildefons. Sinn und Geist der Benediktinerregel-Smyl a duch Benediktovy Rehole.
Vyssi Brod: Cisterciacké opatstvi Vys$si Brod; Libice nad Cidlinou: Gloriet, 2008, s. 320-326.

52 Vitam aeternam omni concupiscentia spiritali desiderare. “ RB 4,46.

>3 Srov. VENTURA, Vaclav. Spiritualita 1. sv., s. 158-161.

% Srov. BENEDIKT z Nursie. Rehole, 1998, s. 28.

> Srov. VENTURA, Vaclav. Spiritualita 2. - 3. sv., s. 413-427.
*% Srov. VENTURA, Vaclav. Spiritualita 2. - 3. sv., s. 370-371.
>" Srov. HOLZHERR, Georg. Rehole (komentdr), s.13-16.
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Mezi spisy, které Benedikta z Nursie vzdélavaly v mnisské tradici, patii i dila
Konference a Instituce od Jana Kassidna. Konference pojedndvaly o zpuasobech,
technikach a uskalich vnitiniho zivota modlitby. V Institucich mohl nachdzet Benedikt z
Nursie pouceni o cenobitském zivote, ktery sepsal pro mnisskou obec v provensalském
Aptu.”® V podstaté pravé diky Janu Kassianovi byla zachovana kontinuita mezi ptivodni
mnisskou tradici, zejména egyptskou, a zapadnim mni$stvim. Rehole Benediktova
dlouze cituje jeho Rozhovory, které se po generace kazdy vecer predcitaji v zdpadnich
klasterech. >

Benedikt z Nursie se nechal inspirovat mni§skymi idejemi svatého Augustyna.

« 60 . . -
, ta je zaroven 1 v

Naptiklad mySlenka: ,, neddvat nicemu prednost pred modlitbou
Druhé Reholi Otcti.®! Augustin mél jasnou piedstavu o nutnosti manualni prace mnicht
s propojenim modlitby. Cas mnichtl byl rozloZen tak, aby se mohli nau¢it textim Pisma
svatého, které se zpaméti mohli mniSi modlit pii praci. Spis O prdci, De opere
monachorum mnapsal Augustin na Zadost biskupa Aurelia. Tato mnisska tradice
propojeni prace etby a modlitby se diky Benediktové feholi rozsitila dal na Zapad.®

Praktické instrukce Cerpal Benedikt z Nursie i od Kolumbéna. Inspiroval se
organizovanym rytmem dne od pilno¢niho vstavani na modlitbu, pak vigilii, denni
hodinky s zalmy a pfimluvami, rozvrzenim jidla se ¢tenim a samoziejmé i1 praci pro
bratry. Celkovy zpiisob mniSského zivota je sice uren pro vSechny, ale i zde je
pamatovano na nedostate¢né dispozice nékterych jedinci, které se musi zohlednit. Ve
smétuje k hlubokému kontemplativnimu Zivotu a vytvofeni pravé takového prostiedi,
které tento Zivot v lisce a modlitbé umozni a zaru¢i duchovni rast.

Ze vsech uvedenych ptikladl, kdy Benedikt z Nursie Cerpal ze zkuSenosti
Otcli, zjejich teholi i Pisma svatého dnes mohou cerpat soucasni mnisi Zijici
v benediktinské tradici. Benediktova fehole je natolik inspirativni i v soucasnosti, Ze
podle ni vytvareji fehole nejen soucasni benediktini, ale i1 jiné fady. Dulezité je, ze
fehole jim umozni Zivot modlitby, ktery je smyslem mnichova Zivota a vede ho

k divérnému spojeni s osobou Jezise Krista. Spolecenska role a vyznam mnisstvi tkvi

v zésad¢ v jeho bezprostiedni a nadCasové povaze, kterd se projevuje ve zvycich

>% Srov. LAWRENCE, Hugh. Déjiny, s. 16—17.

59 Srov. BENEDIKT z Nursie. Rehole, 1998, s. 29.

60 ergo nihil operi dei praeponatur*, RB 43, 3.

%! Srov. HOLZHERR, Georg. Rehole (komentdr), s. 146.

62 Srov. VENTURA, Vaclav. Spiritualita 2. - 3. sv., s. 278-280.
% Srov. tamtéz s. 403-410.
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mni$ského Zivota, které se predavaji po staleti. Neustalé navraty k dobam modlitby tvofi
vnitini fad kazdého dne a tak strukturu celého Zivota. Kiestansky Zivot zahrnuje tviirci
praci lasky. Moment lasky se pak Sifi zvlastni meditace do bézného Zivota
v mezilidskych vztazich. Nemlzeme se modlit a pfitom se vyhybat lasce. V lasce

, , , vee ;. vy 64
se setkdvame s druhym, a tim se hloub¢ji setkavame s JeziSem.

1.5. Zaklad benediktinského zpiisobu Zivota — modlitba

Komunita benediktinskych bratii a sester je tvofena osobami, které touzi po
zivoté podle evangelia, cht§ji patfit Kristu a mit podil na jeho kralovstvi. To vSak
predpoklada cisté srdce a také askezi odifikavého zivota ve spolecenstvi a hlavné
modlitbu.®

Snaha o modlitbu bez piestani vedla u kiestant k urceni stanovenych hodin,
které budou vyplnény vyhradné¢ modlitbou. V souladu s touto starokiest’anskou tradici
se snazil Benedikt z Nursie dat modlitbé pevny tad, proto v feholi ur€il, Ze den maji
mnisi zacinat, provazet a ukoncit spolecnymi hodinkami modliteb. Benedikt z Nursie
spole¢nou modlitbu nazyva opus dei. Takovd modlitba zahrnuje uzndni svatosti Bozi
Clovékem, vyjadiuje se klanénim, chvalou Boha, ale na druhé stran¢ je dilem Bozim,
které Bih kona v hloubi naseho srdce. Proto se maji mnisi stale fidit zdsadou: ,, nicemu

“““ Dilo Bozi je pravé to, co méa &lovek konat

nedavat prednost pred laskou ke Kristu.
v souladu s Bozi vili a pro Krista. Jestlize je v ur€ity ¢as tkolem pro mnicha svéfena
prace, je jeho ,dilo Bozi“ tato prace a utéct od ni k jiné Cinnosti i tfteba do choéru, by
bylo chybné. V mnisském povolani se ¢loveék snazi svym zivotem, oddanou ¢innosti,

upiimnou modlitbou uspotadat svij Zivot tak, aby byl odpovédi na Kristovu lasku. ’

1.5.1. Zivot v pFitomnosti BoZi

% Srov. FREEMAN, Laurence. Vnitrni svétlo, s. 120.
% Srov. BENEDIKT z Nursie. Rehole, 1993, s. 34.

6 Nihil amori Christi praeponere. , RB 4,21; 72,11.
%7 Srov. BENEDIKT z Nursie. Rehole, 1998, s. 43—45.
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Cilem ftehole je, aby cloveéka dovedla k zivotu v pfitomnosti Bozi. Benedikt z
Nursie pfimo popisuje mnichovo spravné chovani pii spole¢né modlitbé, zpévu Zalmd,
aby si byl védom Bozi vSudyptitomnosti a aby jeho usili vedlo k védomému postaveni
pred Bozi tvaii, kde bude zakousSet celou svou bytosti ptitomnost Bozi. (srov. RB 19).
Mnich pfed Bohem ma ,,byt* a nejen se tak navenek chovat, jak je v feholi doporuceno.
Zasada vnitiniho souladu srdce, myS$leni a vnéjSiho chovani je u svatého Benedikta na
prvnim misté. Také se stala vyjadfenim benediktinského idedlu. Druhou zésadou
uctivosti je vyjadfeni ucty Bohu pokornymi projevy v chizi, pfi stani, v tklonach,
v hlase, v mimice. Tyto projevy se mohou piirozené objevit, jen pokud bude zachovana
cistota srdce (puritas cordis). Tuto zasadu c¢istého srdce predkladd jako nutnou pro
jakykoli pokrok v modlitbé, k uskute¢tiovani vztahu ke Kristu. Intenzitu tohoto vztahu
vyjadiuje Benedikt z Nursie, kdyz doporucuje nikoli hlasitou modlitbu, ale v slzach a
,»pozornym srdcem®, ,, intentione cordis “ (RB 52,4). Pozornost srdce znamend upnuti se
svym nitrem na Krista, coZ je mozné i v temnotach a v bolesti. **

Osobni modlitba a spole¢na modlitba maji prostoupit cely lidsky zivot. Kde
se nachdzi spolecCenstvi bratii, ktefi sviij Zivot zasvétili kontemplativnimu Zzivotu a
vzajemné se vtomto Zivoté podporuji, nachazi se i Kristus. Pro ¢lovéka zvenci,
ptichazejiciho do klastera jako host, mnisi pfedstavuji toho, kdo je Kristem poznavén a
dokéze pred Krista predstoupit v &istoté svého srdce. Zivot mnicha se sice z praktickych
diivodl realizuje uvnitt klastera, ale svétu neni hermeticky uzavien. Prace mnicha
v modlitbé neni jen pro vztah k Bohu, ale diky tomuto vztahu, v této spiritualité je dilem

lasky, kterd sméfuje k lidem, plisobi ve svété a vztahuje se k celému stvoteni.

1.5.2. Lectio divina

Dalsi dilezity prvek, ktery v modlitbé a vytvaifi utvaii benediktinskou
spiritualitu, je duchovni ¢etba. Cteni ptedev§im Pisma svatého ,, lectio divina* je znamo
od pocatkd mnisstvi.*

Lectio divina se sklada ze tfi zakladnich kroku: lectio, meditatio a oratio —
Gteni, rozjimani a modlitba.”’ Nejde zde pii ¢teni o studium, ale spiSe o zpiisob

rozjimani nad zvolenym textem.

% Srov. BENEDIKT z Nursie. Rehole, 1998, s. 44-45.
% Srov. BENEDIKT z Nursie. Rehole, 1993, s. 5.
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Benedikt z Nursie piSe, Ze bratfi maji byt volni pro ¢etbu v ur¢itych hodinach
dne ve vyznamu vyprazdnéni pro ¢etbu. Tim je myslen nejen ¢as urceny pro Cetbu, ale i
osobni nasazeni a duchovni pfipravenost ve cteni. Benedikt z Nursie pocita 1 s
nebezpecim duchovni lenosti - acédii, obzvlast u novych bratfi, a proto se snazi jim
pomoci pravidelnym a vyvazenym harmonogramem dne, jak uvadi v Reholi (srov. RB
48). Rozjimavé ¢teni doporucuje pro zacatecniky hlavné nad Pismem svatym, pokud
jsou jiz v této &innosti bratii pokroé¢ilej§i, najdou v Reholi doporuéeni pro éetbu Otctl,
Rozmluvy Otcti (collationes patrum), jejich Ustanoveni (instituta), Zivotopisy (vitae),
ale i Reholi naseho svatého Otce Bazila. Maji tedy na vybranou ze tii druhli &etby:
biblick4, mnisska a teologicka. (RB 73).”!

V modlitbé oratio, ve které lze zakousSet ucinnost Boziho slova obsazeného
v pismu, se lze setkat s uvedenim ctvrtého kroku, kterym je kontemplace, contemplatio
- nazirani. Kontemplace je brana jako vrchol modlitby, kterd se projevuje na trovni byti
a nikoli konani. To, co se odehrava, je v nitru ¢lovéka, jde o komunikaci v Duchu a o
prozivani nevyslovitelné Bozi pfitomnosti, ktera ¢loveka napliiuje vdécnosti.

Vypracovany postup tak ptedstavuje pronikani do biblického textu, v némz se
ma ukon Cetby Pisma stat cestou k setkdnim s zivym Kristem, abychom v dialogu s nim
byli vystaveni jeho svétlu. V lectio divina se tak uskutecniuje s ¢lovékem proces od
naslouchani k poznani a v poznani k lasce.”” Podle trapisty Thomase Mertova, se
rozjimani prolind s Bozi milosti a zakouSené Bozi milosrdenstvi, doprovazené chvéalou
Boha se proméni v poznani, ze Bith miluje ty, kterym zjevil svou vérnost, lasku a spasu.
Jde podle ng&j o zkugenost a poznani zivého Boha v Bozi pitomnosti. "

Lectio divina je tedy existencialni prozitek Pisma nebo i jiného teologického
textu, v némz se cloveék snazi priblizit ke Kristu. Pfijimanim slov Pisma se uci celou

svou existenci v dialogu obracet ke zjevené Kristove tvari.

1.5.3. Modlitba a prace, ,,ora et labora*

Dulezitym dopliikem mniS$ského Zivota podle benediktinské tradice, ktery je

spojen s modlitbou, je prace. Modlitba a prace se v mniSském Zivoté vzdjemné prolinaji.

"0 Srov. BENEDIKT z Nursie. Rehole, 1998, s. 45.

"' Srov. tamtéz s. 46.

2 Srov. BIANCHI, Enzo. Klicové pojmy, s. 91-93.

3 Srov. MERTON, Thomas. Duchovni vedeni, s. 38-39.
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Podle svatého Benedikta se ma harmonicky stfidat liturgie, rozjimavé ¢teni a manudlni
prace. Oslava Boha nespociva jen v modlitbé, Bohu lze vzdéavat tUctu i1 vSedni praci.
Prace clovéku ve spojeni s Bohem nepiekdzi, ale naopak mu napomahd. Pravy
kontemplativni ¢lovék je nesmirné ¢inorody. Jeho modlitba bude Gplnd a opravdova,
pokud bude v souladu s praci. Benedikt z Nursie mnichy motivoval k praci ptikladem
apostoll a Otct.”* Staral se o to, aby se mnisi v praci uplatnili se svymi schopnostmi,
rozvinuly své dary a praci svych rukou chvalili Stvofitele, jak pise: ,, aby tak byl ve vsem
oslavovan Biih. “

Hodnota prace v mniSském Zivoté byva dovozovéana biblickymi texty. Ptib¢h
o stvofeni v knize Genesis sdéluje, ze Blh stvofil nebe a zemi a v§e na nebi 1 na zemi
Slovem s dobrym timyslem, aby ¢lov€k mohl plné€ a radostné Zit. My sami jsme dilem
Stvoritele, stvofeni k obrazu Bozimu, jsme tedy Jeho Bozi ¢innosti. Cely svét je
uskuteénéna Bozi myslenka, v stalé ¢innosti, Ziva prace.’® Prace je proto povazovana za
ucast na tvar¢i Bozi €innosti, kterd utvaii svét. Mnisi se nikdy tvrdé manudlni prace
nebali, dokonce z prebytkii své produkce rozdavali nemocnym a potfebnym. Prace se
stala vyrazem dobrovolné piijaté chudoby a solidarity s chudymi a chudym Kristem. ”’
O nutnosti pracovat hovoii 1 JeziS: , Miij Otec pracuje bez prestani, proto i ja
pracuji. “’ Zit pro ns znamena pracovat s pracujicim Bohem.”

Oproti tendencim povazovat praci za piekdzku v modlitbé (télesnd Cinnost se
mohla zdat jako ptekazka duchovni ¢innosti), mniSi Zijici podle fehole Benedikt z
Nursie stanovili zdsadu: ,,Modli se a pracuj,“, ktera se stala pfimo heslem benedikting.*’

Télesné praci, jejimu rozvrZeni v rdmei organizace dne 1 v ramci svatki v roce,
vénuje Benedikt z Nursie v Reholi kapitolu Kazdodenni télesna prace (RB 48). Za¢ina
slovy: ,,Zahalka je nepritel duSe. Proto maji byt bratii v urcité hodiny zaméstnani

«81

telesnou praci, v jiné hodiny zase svatym ctenim. Praci tedy Benedikt z Nursie

™V dobg, kdy psal feholi, nebyla prace pro svobodné fimské ob&any zvykem, jelikoz na ni méli otroky.
Mezi mnichy se jisté nachazeli i muzi z vysSich vrstev, pro které bylo té¢zké prijmout, ze v kiestanstvi
neni prace nic ponizujiciho. Srov. HERVEGEN, Ildefons. Smy! a duch, s. 219-220.

S ut in omnibus glorificetur deus.“ RB 57, 9.

7% Srov SPIDLIK, Tomés. Prameny svétla. s. 61.

7 Srov VENTURA, Vaclav. Spiritualita 2. - 3, sv., s. 431.

715,17

7 Srov. SPIDLIK, Tomas. Prameny svétla. s. 61.

%0 Také sv. Augustin ve spisku O praci mnichii vyvraci teorii messaliani, e by se mnich mél stale jen
modlit. Rika, Ze prace je dobra modlitba, at’ v ni tedy pokraduji. Srov. tamtéZ s. 358.

8L Otiositas inimica est animae; et ideo certistemporibus occipari debent fratres in labore manuum,
certis iterum horis in lectione divina.“ RB 48,1; srov. Z1 127,2; Sk 18.3; 1Kor 4; 2Sol 3,10-12.
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pouzivéa z vychovného hlediska: pokud by né€kdo zahalel nebo nechtél rozjimat ¢i Cist,
,ulozi se mu vykonat néjakou praci, aby nezahdlel.”“ (RB 48,23) Manudlni prace
zvolena hlavné v pfirodé€ hraje velkou roli nejen pro zajiSténi zivotnich potieb, ale i jako
pokéani a zptsob dusevni relaxace.** , Opravdu kontemplativni clovék objevil uméni
najit si chvili volna i uprostred prace tak, Ze pracuje v takovém duchu odpoutanosti a
soustiedéni, Ze i jeho prace je modlitbou. “

Pfirozeny rytmus prace, odpocinku, stravovani, modlitby a liturgie je pro
Clovéka velmi dulezity. Benedikt z Nursie povazuje modlitbu za ustiedni ¢innost

kazdodenniho Zivota. Proto také buduje fad modlitby, z né¢hoz se stava zékladni rytmus,

podle kterého se odviji viechno ostatni déni.**

1.5.4. Vlada pokoje, ,,Pax Benedictina*

Modlitba s sebou pfinasi pokoj, stav pokoje, nemeénnosti a celistvosti, jakysi
navrat k prvotnimu a tedy pfirozenému postaveni duse ¢loveka, jak byl stvofen k obrazu
Bozimu.

K pokoji patfi ptirozeny soulad, ktery Tomas Akvinsky popisuje spojenim collatio rei

in sua sede, tedy dat véci jeji misto, které ji patii.>

Boziho pokoje. Benedikt z Nursie vidi v klidné spolupréaci znak toho, Ze Duch svaty
oduseviiuje celou mni§skou komunitu. Takové prevlddani pokoje se nazyva pax
benedictina. Mysli se tim pokoj, ktery zacina v nas samych, roste ve spolecenstvi bratii
a v navaznosti pfispiva k rozvoji pokoje mezi lidmi i v prostiedi, ve kterém Zijeme, a
tak dovoluje zivotu vyustit do pokoje s Bohem. Benediktovi jde o to, aby vSichni
¢lenové komunity vytvareli pfedpoklady pro pokojny Zivot vSech, proto se ptihlizi
k pottebam kazdého jednotlivce, aby vSichni ¢lenové spoleCenstvi zlstavali v pokoji
(srov. RB 34,1-5).

Teprve takto utvafenou pax benedictina lze poté predavat i tém, kdo do
klastera ptichdzeji zvenci. Velky tkol a cil, ktery nelze naplnit bez uvédomovani si

toho, ze v zékladu je vSem jiz dana plnost pokoje v Jezisi Kristu jako Bozi dar. Kdyz

82 Srov. MERTON, Thomas. Duchovni vedeni, s. 27-28.
8 Srov. tamtéZ s. 56.

% Srov. STEWART, Columba. Modlitha, s. 144.
% Srov. SPIDLIK, Tomés. Spiritualita, Modlitba, 2. sv., s. 433-434.
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Benedikt z Nursie cituje zalm 33, ,Hledej pokoj a usiluj o néj“ (RB Prolog 17),
ukazuje, jaky podil miZze mit zivot modlitby v mniSské komunité¢ v boji proti zlu,
nedorozuméni, nepochopeni a zranitelnosti. Modlitba podporuje tendenci vyhybat se
pohorslivym sporim (srov. RB 13,12n.), bezpravi, podporuje i snahu porozumét
druhému, vede ke svornosti a k jednoté srdci. Aby se mohlo Zit spole¢né v pokoji, je
potieba neustala ptripravenost k usmiteni. (srov. RB 4,73).

Podle Benedikta z Nursie mame ,,veskerou duchovni touhu zaméfit na véény zivot.” —
,, vitam aeternam omni concupiscentia spiritali desiderare. (RB 4,46). Jeji podminkou
je ztiSeni. Chceme-li mit smysluplny Zivot a nepodléhat klamu, budeme muset stiezit
svoje myslenky, coZ opét podporuje modlitba.* I zde Benedikt z Nursie navazuje na
tradici Otcii, zejména feholi sv. Basila. KdyZ se zamyslime nad vybérem Zalmt a citatu,
které byly pro Benediktovo pojeti mnicha a spoleCenstvi dilezité, zaujme nas hned v
Prologu jeden z nej€astéji citovanych Zalmu, Zalm 34, ktery zobrazuje duchovni profil
mnichi podle Benediktovy fehole. Pravé §tésti dosdhne jen ten, kdo dovede ovladat sviij
jazyk, usiluje o dobro a o Bozi spravedlnost. Vybrané verSe odkryvaji uz v Prologu, o
co jde v celé teholi: ,, Miluje kdo Zivot? Preje si dny stésti?“ — ,, Quisest homo, qui vult
vitam et cupit videre dies bonos? “ (RB Prolog 15). Tyto otazky prosté zni jako lakava a
samoziejma nabidka, kterd je uskutecnitelnd pravé tim, Ze ¢lovek se fidi Zalmem 34:
,Strez svij jazyk pred zlobou a své rty pred zaludnymi recmi, vyhybej se zlu a konej
dobro, vyhledavej pokoj a usiluj o néj*®’ (srov. RB Prol 17).%.

Tato slova jsou skute¢né cestou k zakouseni harmonie mezi lidmi a k dosazeni
pravého, vééného zivota. Hledani pokoje nebo jinymi slovy hledani Krista je podle
Benedikta z Nursie celozivotnim programem mnicha. Snad i kvili témto slovim je
tento zalm zafazen do liturgie mSe svaté o slavnosti sv. Benediktina, opata a patrona
Evropy (srov. RB 11,7).%

Jak dorust do horlivosti v Duchu svatém, uvadi Benedikt z Nursie
v pfedposledni kapitole, kde nachazime nasledujici pokyny, které nejsou piikazem, ale
spi§ doporucenim pro zivot v komunitg:

,Své télesné a mravni slabosti at' sndSeji s nejvetsi trpélivosti, prekondvaji se

navzdajem poslusnosti, nikdo nema sledovat svij vlastni prospéch, nybrz spise

prospech druhého, at’ si projevuji Cistou bratrskou lasku, s laskou setrvavaji v bazni

% Srov. VENTURA, Véclav. Spiritualita 1. sv., s. 158-161.

817 34,14-15.

88 Srov. Benediktinky-zamysleni. [2014-11-22]. <http://www.benediktinky.cz/cz/zamysleni>.
% Srov. tamtéz.
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Bozi a svého opata at' miluji upiimné a pokorné. Naprosto nicemu at nedavaji

y y . o . . cx (90
prednost pred Kristem. On kéz nas spolecné dovede do zivota vécného.

Vladne-li v mniSském spole€enstvi vnitini pokoj, miZe klaSter také navenek
zprostifedkovat Cast z poslani univerzalni cirkve - byt znamenim pokoje mezi vSemi
lidmi.

Myslenku pokoje, ktery se ma §itit obecné lidskym spolecenstvim ve 20. stoleti
promysli jeden z néasledovnik Benedikta z Nursie v trapistické vétvi benediktinského
fadu, Thomas Merton. Podle Mertona, ma-li ve svété¢ zavladnout pokoj, musi se lidé
zbavit svého sobectvi, aby mohli pokoj vytvatet. Pokoj s ostatnimi se nedafi vytvafet,
kdyz 1idé nemaji vytvofeny svlij vnitini pokoj. Nemysli se tim samoliba spokojenost.
Pro vytvateni vnitiniho pokoje musi byt lidé ochotni a schopni pfinaset obé&ti, které si
pokoj zada. Duch pokoje se usadi tam, kde je pfivitdn nasSim skute¢nym j4, které je
zbaveno egoismu a je otevieno pro druhé a predevsim Kristu. Aby lidé nasli opravdovy
pokoj v Kristu, méli by touzit po tom, aby v souladu s ostatnimi sdileli pokoj, pak
mohou byt spole¢né Stastni. Pfitom musi byt ochotni z vlastniho Stésti néco obétovat,
uskromnit se, aby se setkali na vy$si irovni, kde by rozdily mezi lidmi nepusobily jako
zdroj konfliktu. Mnis$i maji poslani byt tviirci pokoje, proto jsou sluzebniky Krista, krale

pokoje.”!

%0 ., Infirmitates suas sive corporum sive morum patientissime tolerent, oboedie, ntiamsibi certatim
inpendant, nullus, quod sibi utile iudicat, sequatur,sed quod magis alio, caritatem fraternitatis caste
impendant, amore deum timeant, abbatem suum sincera et humili caritate diligant. Christo omninonihil
praeponant, qui nos pariter ad vitam aeternam perducat.” (RB 72,5-n).

° Srov. MERTON, Thomas. Monasticky pokoj. Praha: Zvon, 1999, s. 10-11.
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2. Téma modlitby v Feholi Benedikta z Nursie

Ve spolecenstvi 1 v Zivoté mnichl existuji prostfedky, které je vedou k Bohu,
jako jsou svatosti, mie svatd, bozské oficium, Zivot poslusnosti a prace.”> Modlitba se
stala hlavni silou jiZ na po¢atku mniSstvi, dokdzala iniciovat mni§ské hnuti a nikdy se
bez ni mnis$sky zivot neobesel. Dokonce byla tendence zit jej podle starokifest’anské
vyzvy ,, bez prestini se modlete > Kdyz byla snaha uvést tuto vyzvu ve skutek, zjistilo
se, ze to neni v lidskych silach, a proto je potfeba urcit ¢as ve spolecenstvi, ktery se
bude pravidelné¢ a intenzivné vénovat modlitbé. Tento cas byl pak rozvrzen
v pravidelnych hodindch a odkazoval na pozadavek modleni bez prestdni. Tuto
starokfestanskou tradici chtél 1 Benedikt z Nursie dodrZet a proto stanovil pevny fad
,»hodinek, mnisi za¢inali den, provazeli jej a koncili spole¢nymi hodinkami modliteb.
Jak jsme jiz uvedli, sluzba BoZi, jak ji pojima Benedikt z Nursie, je natolik zakladni a
dillezitou ¢innosti mnichd, Ze ,, pied sluzbou Bozi se nesmi ddvat prednost nicemu.
Benedikt z Nursie nazyva spolecnou modlitbu ,, opus Dei* nebo také ,, opus divinum*
(srov. RB 19,2; 22.8; 43; 10; 58.7), protoze se jedna o celkové uznani svatosti Bozi a
Bozi dilo v srdci ¢lovéka, konané v klanéni se a chvale Boziho ducha svatého.”

V modlitbé najdeme nevysychajici zdroj vnitiniho Zivota.”®

Bozi ptitomnost vyzaduje ptitomnost celého cClovéka a je nezbytnd pro
bohosluzbu. Jedna se o to, aby mnich skutecné pted Bohem byl a nejen se tak choval.
Proto Benedikt z Nursie Zada zésadu propojeni vnitiniho mysleni a vnéjS$iho chovani a
nabada tak mnichy v kapitole Chovani pfi zpévu zalmu: ,, Uvédomme si, jak se mdme
chovat pred Bohem a jeho andély, a stujme pri zpevu Zalmii tak, aby nase mysl byla ve

“ %7 Cilem Benediktovy fehole je dovést mnichy k Zivotu

shodé s nasim hlasem.
v pfitomnosti Bozi. Mnisi proto maji dodrZzovat uvedené zéasady, fidit se dobrymi skutky

(srov. RB 4) a péstovat vlastnosti jako je poslusnost (RB 5), pokora (RB 7), ml¢enlivost

%2 Srov. BORKOWSKA, Malgorzata. Kristus / Zivot Marmiontiv. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv.
Vojtécha a sv. Markéty, 2001, s. 133—135.
%180l 5, 12.

% Ergo nihil operi dei praeponaur.“ RB 43,3
% Srov. BENEDIKT z Nursie. Rehole Benediktova, 1998, s. 44-45.

% Srov. BORKOWSKA, Malgorzata. Kristus, s. 148—155.
1 Ergo consideremus, qualiter oporteat in conspectu divinitatis et engelorum eis esse, Et sic stemus ad
psallendum, ut mens nostra concorder voci nostre. “RB 19, 6-7.
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(RB 6), jak vie v Reholi systematicky predepisuje.”® Naslouchat a byt posluiny svym
srdcem, slySet a Cinit, navratit se ze zahal¢ivé neposlusnosti, poslusnosti se obratit

k Bohu, to je zacatek cesty, po které mnich v modlitbé objevuje své povolani a poslani.
99

2.1. Poslus$nost

v

Vngj$i 1 vnitini projev modlitby mnicha je zakladni skutecnosti, Ze chce jit po
BozZich cestach. V modlitbé se ¢loveék uskuteciiuje, kdyz Bohu naslouchd, kdyZ s nim
mluvi. Cim vice se tento vztah modlitbou prohlubuje, tim vice se ¢lovék v Bozim planu

100 . . ,
,, Poslouchejte me a budu vam

realizuje, a to bez naslouchédni a poslusnosti nejde.
Bohem a vy budete mym lidem. “ (Jer 7,23).
Poslusnost je u Benedikta z Nursie zakladni vlastnosti vytvofenou
z naslouchani a ochoty slouzit Bohu. Rehole Benediktova zadind vyburcovanim
posluchace k zmobilizovani jeho pozornosti po mnoha strankach. Prvnim slovem
., Obsculta* -, naslouchej* v Prologu RB oslovuje posluchage Slova. Zivotni cesta pod

1 .,
« 191 Naslouchani

vedenim evangelia se stava cestou naslouchani. ,,Slyste a budete zit!®
se soustied’uje v poslusnosti. Pfedpokladem poslusnosti je zvladnuti uméni naslouchat.
Toto uméni naslouchani, po kterém kazdy fteholnik touzi, vyzaduje otevienost a
pozornost. Podle Benedikta z Nursie je naslouchajicim kazdy, ktery pokyny pfijima, ale
je jim i ten, kdo pokyny vydava. Ve spoleCenstvi se rodi kazdy piikaz ve vztahu ke
Kristu. Proto naslouchdni neni reakci na to, co zaslechneme, ale ¢innosti kterd smétuje
nahoru, je to vnimani celym svym srdcem hlasu shora. Naslouchani neni ale vlastnost,
které se Cloveék jednou nauci a pak ji stale vlastni. Je tfeba neustdle se v této Cinnosti
zdokonalovat a zamé&fovat se tim smérem, odkud volani pfichazi. V Prologu Benedikt z
Nursie vybizi ,,Naslouchej, synu, mistrovu u€eni, nakloii k nému ucho svého srdce, k
c¢emu t& laskavy otec nabadd, to rad piijmi a uved ve skutek,” — , Obsculta, o fili,

praecepta magistri et inclina aurem cordis tui etadmonitionem pii patris libenter excipe

et efficaciter conple.” (RB, Prolog,1). Rehole se obraci na celého ¢lovéka a na jeho

% Srov. BENEDIKT z Nursie. Rehole Benediktova, 1998, s. 44-45.
% Srov. SIOSTRZONEK, Prekop. Rehole, s.10-11.

100 Groy. tamtéz s. 10-11.

117 55,3,
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192 Naslouchat

svédomi. Od zacatku je ziejmé, Zze jde Benediktovi o spiritualitu srdce.
moudrosti znamena podle starozikonniho chépani cestu k Zivotu.'” Slyset a konat,
naslouchat a ve vife byt poslusny svym srdcem, v posluSnosti se navratit k Bohu
od hichu neposlusnosti, to jsou pojmy, kterymi Benedikt z Nursie v Prologu shrnuje
své chapani poslusnosti.

Cestou poslusnosti Sel sam Kristus, proto je vzorem poslusného cloveka.
Benedikt stavi ,,poslusnost bez vahani“ na ,,Prvni stupenn pokory®, ,, Promus humilitatis
gradus est oboedientia sine mora“ (RB 5,1). PosluSnost je na prvnim mist¢ opakem
neposlusnosti Adamové. Kazdy se mé obratit, poslechnout hlasu Pané a nasledovat je;j.
., Ergo hi tales relinquentes statim, quae sua sunt, et voluntatem propriam deserentes * -
,Mnisi tedy thned opoustéji svlij vlastni zdjem a ziikaji se vlastni vile” (RB 5,7). Vzdat
se vlastni vile pro mnichy neznamend vzdat se své individuality, ale Cinit dusSevni
zménu na svém vzdorovitém egoismu, ktery brani Zivotu ve spole¢enstvi. '**

Diky naslouchani vstupujeme do Zivota s Bohem a souhlasime, aby Bih
vstoupil do naseho zivota. ,,Mit srdce, které naslouchd™ (1 Kral 3,9), je pro véticiho
zékladni véci.’” Naugit se naslouchani druhému a hlavné BoZzimu slovu je podminkou
pro riist v duchovnim zivoté. V ném rosteme tim vice, ¢im vice sestupujeme do hloubek
slySeni, do nitra svého srdce. Poslouchat neznamena jen sluchem zaznamenat
pritomnost druhého, nybrz vytvofit v sobé takovy prostor, vnémz by druhy mohl
prebyvat. ZkuSenost, ze v nas prebyva Bith, neni mozné oddé¢lovat od schopnosti
poskytnout pozornost druhym a vénovat se jim naslouchanim.

Biith néas obdaroval a my ho mame vzdycky poslouchat jako otce. Na prvni
misto stavi Benedikt z Nursie modlitbu. Modlitbou se mé zacinat kazda cinnost a
modlitbou iukonc¢it. Mdme mit na paméti, Ze pocatek i konec dava pouze Bih. Nebot
aby to, co Cinime, bylo dobré, dokdzeme zacit jen diky dobru, které je v nds a tim je
jeho milost, jeho Duch, jehoZ vnuknuti musime poslouchat. /%’

Naslouchani Bohu je tfeba uchopit v nasledujicich dimenzich - mlceni,

pozornosti, duchovnim usili o uchovani toho, ¢eho se nam slySenim dostalo,

odpoutanim pozornosti od sebe zaméfenim na Druhého. Pak se z ¢innosti naslouchani

12 Srov. HOLZHERR, Georg. Rehole (komentdr), s. 27.

1 Srov. Pt. 4,10n; Dt 4,1; Dt 6,4.

1% Srov. HOLZHERR, Georg. Rehole (komentdr), s. 71-74.
19 Srov. BIANCHI, Enzo. Klicové pojmy, s. 103.

1% Srov. HERVEGEN, Ildefons. Smyl a duch, s. 14.
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stava skutend pohostinnost pro Bozi ptitomnost.’”” Naslouchani se neobejde bez

mlceni. Aby k naslouchani mohlo dojit, je potieba se ztisit a péstovat ml¢enlivost.

2.2. Mléenlivost

Milceni neni samotucelné, je pro Benedikta z Nursie atmosférou modlitby.
Ticho a ml¢enlivost ma za uZzite¢né, kdyz jsou pifiméfené osobam a dob€. Neznamena
to, Ze se v klastefe nesmi mluvit, ale v feholi uvadi, jakym zplisobem se spravné ma
rozhovor vést a Ze hovor nesmi byt bezdiivodny.'® Dtive, nez je mnich vyzvan k Gasté

modlitbé, je v feholi poucen o podminkach, které by mél dodrzet, nez k ni ptikroci: ma

«109 rec 110

., chranit sva usta pred Spatnou a zvrdcenou reci, ,,nemit zalibu ve Zvanéni”,

rv , Ve 77 111 . v , ., ’
, nepronaSet slova pland cirozpustila*, ,nemilovat casty a hlasity smic

j <12
Benedikt z Nursie rozhodné zavrhuje vSe, co dusSi odvadi od cisté radosti z Bozi
pritomnosti, vSe co rozleptava vnitini zivot, zvlasté¢ nemistna a zl4 slova, nactiutrhani,
Sprymovani, bezcenné zertovani, zesméSnovani, nic ztoho do klastera nepatii.

v ’ Fov ve v Y v v r 17 113
., Lehkomysliné Zerty, prazdné reci ¢i rozpustila slova navzdy a vsude zapovidame “.

, Mluvit a poucovat totiz ndlezi uciteli, mlcet a naslouchat prislusi zdku. «l14
Benedikt z Nursie ml¢eni a naslouchéni poklada za zakladni postoje 74k, zalezi mu na
jejich spravném postoji ve skromnosti a pokofe k pfedstavenym a ke Kristu. Jen
v mlceni lze naslouchat a pfijimat Slovo, ale i toho kdo mluvi. V ivodu kapitoly o
mlcenlivosti nabadéa k opatrnosti mluveného projevu, aby nedochazelo ke zbytecnému
prohieseni, ,,abych nezhresil svym jazykem*.'> Ml&enlivost se tak jevi jako opatrnost
pted hfichem, ktera nechce obtézovat, rusit a vytvari prostor pro ticho, jenz ¢loveku

116

umozni byt sdm sebou. ~ Benedikt z Nursie v&€dél, Ze mlceni potifebujeme, podobné i

ticho, které nam dovoli soustfedit se na podstatné. Ml¢eni neni jen ukdznénost v mluve,

17 Srov. BIANCHI, Enzo. Klicové pojmy, s. 75-76.

1% Srov. HOLZHERR, Georg. Rehole (komentdr), s. 78.

1 Os Suum a malo vel pravo eloquio custodire.“ RB 4,51.

0 AMultum loqui non amare. “ RB 4,52.

U Verba vana aut risui apta non logui. “ RB 4,53.

12 ., Risum multum aut excussum on amare. “ RB 4,54.

13 Scurilitates vero vel verba otiosa et risum moventia aeterna clausura in omnibus loci damnamus. “
RB 6,8.

114 . . . .. .
,»Nam loqui et docere magistrum condecet, tacere et audire discipulum convenit. “ RB 6,6.

5wt non delinquam in linquavmea“ RB6,1.
"1 Srov. HOLZHERR, Georg. Rehole (komentdr), s. 78-81.
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1 kdyz je také dilezitd. Jak fika italsky autor inspirovany mnisskou spiritualitou, Enzo
Bianchi, ¢lov€k smysluplné komunikuje jako vztahova bytost jen diky vyvazenosti mezi

117

slovem a ml¢enim.”"" V klastete chce Benedikt z Nursie vytvofit prostor ticha, aby se

¢lovék mohl oteviit pro Bozi ptitomnost v modlitbg, liturgii, ¢i pii jiné &innosti.''®
Ticho, vytrvalost a rozjimani jsou nerozlu¢né na cest¢ ke kontemplaci a mystické
modlitbé.

Miceni pro Benedikta z Nursie znamena vic nez jen chvile bez hluku a shonu.
Podporuje kontemplativni postoj, ve kterém se ¢lovék modli a otevira svym srdcem,
védomim i Gsty. ,, Cinnosti odpovidajici mnichové profesi neni nic jiného nez vhled a
kontemplace oné bozské a nade viechno vynikajici cistoty. Nelze ji dosdhnout jinak nez
v miceni, ve vytrvalém prodlévani v cele a v rozjimani. “'"’

MicCeni rti by bylo malo uspésné, pokud se k nému nepfipojilo i mlceni
srdce.'*® Roztrzitd duse bez fadu zmitana planymi myslenkami nemitize slySet bozi hlas.
Avsak duse, ktera Zije ve vnitinim mlceni, klidna od vasni, zbavena plytkych starosti a
neuvazenych snah je soustfedénd na hledani trvalého dobra a vtom i $tastna. Vnitini
samota se musi napliiovat ivahami, které pomahaji dugi vzhlizet a naslouchat Bohu. '*!
Kdo se ve svém mlceni, pokofe a posluSnosti obrati k Panu, je pokorny srdcem, jak o
tom pojedndva Benedikt z Nursie nejvétsi meérou v kapitole o pokoie (RB 7,56; RB

38,5; RB 42; RB 48,5; RB 52,2)

Jednotu mlceni a modlitby v kontextu benediktinské spirituality 20. stoleti,

s odkazem na Izéka z Ninive, nabizi jiz citovany Thomas Merton:

. Mnozi dychtivé hledaji, ale naleznou jen ti, kteri ziistavaji ve staléem miceni... Kazdy,
kdo se tesi mnoha slov, i kdyz Fika obdivuhodné véci, je vnitiné prazdny. Jestlize
milujes pravdu, bud milovnikem miceni. Mlceni jako svétlo slunce T¢ osviti v Bohu a
vysvobodi té od preludii nevédomosti. Miceni té sjednoti se samotnym Bohem... Nade

v v o 7. v , V. . ro. o v 122
v§echny véci miluj mlceni: prinese ti ovoce, které jazyk nemiize popsat.

"7 Srov. BIANCHI, Enzo. Klicové pojmy kiestanské spirituality, s. 132—133.

"% Srov. BENEDIKT z Nursie. Rehole, 1993, s. 39.

"9 K ASSIAN, Jan.. De institutis coenobiorum et de octo principalium vitiorum remediis, Wien, 2004, 10,
3

120 Srov. HOLZHERR, Georg. Rehole (komentdr), s. 78-81.
2l Srov. BORKOWSKA, Malgorzata. Kristus, s. 159-161.

12 MERTON, Thomas. Kontemplativni modlitba. Praha: Zvon, 1993, s. 23.
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2.3. Pokora

Po poslusnosti a mlcéeni je pokora uplné otevieni se hlasu Péané. Neni
Krista. Je zédkladem a kofenem dokonalosti a vSech ctnosti. Bez ni vSechny ostatni
ctnosti vyprchaji.'> Pokoru popisuje v 7. kapitole, ktera je srdcem a mistrovskou &asti
celé Rehole, Benedikt z Nursie spojuje s pokorou duchovni zrani, chce pomoci Rehole
umoznit ¢lovéku, aby dozral v lasce k Bohu i k bliznimu. '**

Kapitola o pokofe zafind vyzvou k naslouchani a nasledujicim vyrokem:

«l25

, Kazdy, kdo se povysuje, bude ponizZen, a kdo se poniZuje, bude povysen. Misto

pychy, kterd dava pocit vyvyseni se, mame pestovat pokoru ve svém srdci. Pycha dava

¢lovéku pocit vlastni dileZitosti a zapomenuti na Boha.'*

Kdo ji podléha, dostava se
do slepé ulicky. Od prvniho htichu se s ni setkdvame a tak musime pocitat s tim, ze i
v nés je pfitomna. Pycha si vSak nachazi prostor a roste pravé u téch osob, které si ji
neuvédomuji. Sebepoznavanim a sebekdzni ji ale ¢lov€k nebude davat tolik prostoru,
aby v ném pusobila. Naopak mé Clovek ve svém Zivoté davat vice prostoru Bohu
i bliznimu.'?” Pokora jako vlastnost utvaii Glovéka osobné i v jeho vztazich k ostatnim
lidem a roste ve spoleCenstvi s Kristem a v ucté k Otci. Jako spotrddany postoj je zivena
chudobou a dustojnosti, vede k samostatnosti, ale nevymaha si ji ani se nehlasi k pySné
sobéstacnosti. Pokora nezmensuje ani neomezuje ¢lovéka, zoufald rezignace je ji cizi.
Pokora naopak roste riskantnimi podniky, i kdyzZ si nezastird omezenost a nejistotu,
zmirnuje ctizddostivé a modlosluzebné naroky, které prameni z nenasytné chtivosti.
Pokora je spojovana s bezprostiedni détinnou laskou k Bohu, kterd svobodné ¢lovéka
zapojuje do d&jin spasy.'*®

Proto si pokory Benedikt z Nursie velice ceni, povazuje ji za zakladni
vlastnost mnichd nutnou pro n¢ samé a jejich souziti, aby s jeji pomoci sdileli spole¢né
souziti radostné, byli pfitahovani k lasce, k samému Bohu a mohli v modlitbé stat pted

rvr rv 129
Bohem tvari v tvar.

'2 Srov. SIOSTRZONEK, Prekop. Rehole, s. 24-25.
124 Srov. BENEDIKT z Nursie. Rehole, 1993, s. 41-42.

12 Omnis, qui se humiliat exaltat, humiliabitur, et quise humiliat exatabitur RB 7,1
2% Srov. Lk 9,29.

127 Srov. SVATY BENEDIKT 1993, s. 40—41.
128 Srov. DE FIORES / GOFFI 1999, s. 644—645.
129 Srov. SVATY BENEDIKT 1993, s. 41-42.
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Cestu pokory (RB 7) popisuje Benedikt z Nursie v dvandcti stupnich
inspirovan obrazem Zebiiku, ktery se zjevil ve snu Jakubovi,*’ ¢imz ukazuje na Bozi
pritomnost na neocekévaném miste, které Buh teprve posvécuje. Prohlubovanim pokory
nechava Benedikt z Nursie vstupovat lidi na tento pomyslny Zebtik, aby se mohli Bohu
ptiblizit. ,, Prvni stupen pokory tedy spocivd v tom, Ze si mnich stale stavi pred oci Bozi
bazeii, Ze si dd pozor, aby na Boha nezapomnél a stile md na paméti Bozi prikdzani "
Vystupovani k Bohu vede k vySindm ponizeni, coz je ¢inéno sebeziikdvanim, vzdanim
se upfednostiiovani vlastni osoby. Druhym stupném pokory je naucit se nepodl¢hat
vlastni Zadostivosti a vzdat se vlastni vile, v tomto pfipad¢ je myslena svévole. Vzdyt
na cesté¢ zivotem v pravdé potiebujeme jako viidce Ducha svatého. Opusténim svévole
se otevieme vice Bohu a jeho svétlu a budeme také vice vstiicni k bliznim a jejich
spase.””> Mnisi se Fidi slovy fehole i evangelia ,, Prisel jsem, ne abych konal svou viili,
ale viili toho, ktery mne poslal“- Non veni facere voluntatem meam, sed eis, qui me
misit.“ ' Cesta pokory ve tfetim stupni vyzaduje smysleni, které je takové, jaké mél
Jezi§, coz vede k podtizeni se predstavenému. '**

, Ctvrty stupeii pokory spociva vtom, Ze je mnich poslusny i v tézkych i
protivnych vécech, ba tise obejme svedomim trpélivost i v jakémkoliv nezaslouzeném

«l35 % 4 . . i ’ . v . ’
Na ctvrtém stupni pokory jsou mnisi vybizeni k mucednictvi po vzoru

bezpravi.
Otct pousté a biblickych postav, zejména JeziSe, ktery sdm vystoupil a bojoval proti
moci zla. Aby vile v horlivé mucednictvi nepferostla k pochybnym asketickym
supervykonlim a sebetryznéni, Benedikt z Nursie presouvé asketicky charakter na praci
pro ostatni bratry. Mucednické vlastnosti jako je trpélivost, state¢nost, vytrvalost,
divéra a snaseni kiivd nejsou osvédcovany jen z plisobeni vnéjSich vlivi, ale 1 pfi
zkouskach vnitinich. Napiiklad v nemoci meli mnisi sndset svij udél trpélivé a v kazdé

tézkosti prosit o potiebné ke spase, aby mohli konat vili Bozi."*

Proto v feholi vybizi
mnichy: ,, A¢ se vzmuzi tvé srdce, doufej v Hospodina!*“ (RB 7,37). Paty stupen pokory
se postard o Cistou mysl a €isté srdce. Negativni myslenky i touha po svétskych vécech

zabiraji misto v lidském srdci, az nezistdva zZadné misto pro Boha. OCcistit své srdce

130 Srov. Gn 28.

B Primus itaque humilitatis gradus est, si timorem dei sibi ante oculos semper ponens oblivionem
omnino fugiat et semper sit memor omnia, quae praecepit deus, ut. RB 7,10-11

32 Srov. HOLZHERR, Georg. Rehole (komentdr), s. 89-90.

> Srov. 1 6,38.

3% Srov. HOLZHERR, Georg. Rehole (komentdr), s. 90.

135 Quartus humilitatis gradus est, si in ipsa oboedientia duriset contariis rebus vel etiam quibus-libet
inrogatis iniuriis tacite conscientia patientiam amlectatur“RB 7,35

1% Srov. HOLZHERR, Georg. Rehole (komentdr), s. 90-92.
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a uchovavat je v Cistoté je nutné pro skutecné zakouseni Boha. Opat poméha mnichim
vyznat se z nepravosti, neupfimnosti a hiichti k Bohu."”’

Na Sestém stupni pokory mniSi péstuji skromnost az nenarocnost, také
v ptipravenosti k sluzb¢é se maji povazovat za nedokonalé. Zakotenéni postoje pokory
se oéekava v sedmém stupni, kdy ma piejit pokora k srdci:"*® |, Mnich se nejen iisty
prohlasuje za posledniho a nejubozejsiho ze vSech, ale je o tom presvédcen i v hloubi

, 139
sveho srdce.

Po osvojeni pokory v srdei mnichil nasleduji projevy vnitiniho postoje
v osmém az jedenactém stupni jako prakticka pravidla chovani v mezilidskych vztazich
nejen v klastete. V osmém stupni se chovani mnichi tidi spolecnou feholi a ptiklady
otct. V devatém stupni je pokora projevem mlcenlivosti v uméni ovladat jazyk a micet.
Nepatficny smich neni trpén, tomu odpovida desaty stupen pokory. Jedendcty stupeni
pokory upravuje slovni kultivovany projev mnichti, kdyZ mluvi. V dvanactém stupni je
viditelnd pokora z postoje mnichti vSude, kam vstoupi, maji oc¢i sklopené a hlavu
sklonénou. Mnich vSe plni bez nadmahy, ptirozené, z dobrého navyku mit zalibeni
v ctnostech. Benedikt z Nursie v dvanacti stupnich popisuje duchovni rGst mnicha v

pokore, kdy se v ném piipravuje misto pro Boha.'*

Bez tohoto mista by nebylo mozné
setkavani ani rozhovor s Bohem, nebyla by mozna modlitba.

Cilem cesty pokory je Cistota srdce kviili patfeni na Boha: ,, KdyZ tedy mnich
vystoupi po vSech téchto stupnich pokory, zahy dospéje k té lasce k Bohu, ktera svou

4 «l41

dokonalosti vyhani strac Pokora se stdvd mnichim zalibou v ctnostech,

nezistnosti, kterd osvobozuje od strachu o vlastni ja. ,, Tak se na svém sluzebniku, ktery
Je uz Cisty od svych Spatnosti a hifichii, milostivé projevi Duchem svatym Pan. “'*

M¢li bychom se nechat vést v duchu pokory a litosti a nechat vynést na svétlo
véci, které v sobé mame, ale na které nejsme hrdi. Znamena to, Ze bychom méli prestat

Ipét na vn&jsi fasad€, zbavit se zvyku sebeospravedliovani, ktery nam nejvice brani v

Fowe .r v , ’ o 143
odhaleni ¢istého svédomi a duchovnim rustu.

57 Srov. tamtéz s. 92.

% Srov. tamtéz s. 93-94.

139 Omnibus se inferiorem et viliorem non solum sua lingua pronuntiet, sed etiam intimo cordis credat
affectu.“ RB 7,51

0 Srov. tamtéz s. 94-97.

141 . . . . . . . . . .
-, Ergo his omnibus humilitatis gradibus ascensis monachus mox ad caritatem dei perveniet illam,

quae perfecta foris mittit timorem.“ RB 7,67
e Quaedominis iam in operarium suum mundum a Vitiis et peccatis spiritusancto

dignabiturdemonstrare. “ RB 7,70.
'3 Srov. MERTON, Thomas. Duchovni vedeni, s. 20.
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2.4. Uctivost pii modlitbé

Benedikt z Nursie hovoii o uctivosti pifi modlitbé jako o zékladnim postoji,
ktery se projevuje jak navenek, tak predevSim v nitru. Nabozenska ucta je vstoupeni
nejvnitingjSitho Clovéka do Boha. Postoj uctivosti predpoklada, ze si je Cloveék plné
védom Bozi pfitomnosti, kterd ho zase vede k bazni a k pokote. ,, Takovi, jaci chceme
byt v modlitbe, takovi musime byt uz pred modlitbou; na stavu, ktery predchazi, zavisi

714 Zamémé Benedikt z Nursie pred kapitoly o modlitbé zatadil

dispozice duse.
kapitoly jako ,,Nastroje dobrych skutki (RB 4), za ni nasleduji kapitoly o poslusnosti
(RB 5), o mlcenlivosti (RB 6) a o pokofe (RB 7), které jsou piipravou na zivot
v modlitbé, tedy o tom vSem, co je podstatné pro rozvoj hluboké vnitini modlitby.

,, Chceme-li néco prednést lidem mocnym, neodvazujme se to jinak nez pokorné

. «dd5
a uctive.

Benedikt z Nursie stavi pokoru a uctivost vii¢i lidem na stejnou Uroven
jako cistou odevzdanost viici Bohu. Jako se chovdme s ponizenosti k Bohu, stejnym
zptisobem se mame chovat k velkym tohoto svéta, v pokorné uctivosti vychazejici ze
srdce.'*

,,O¢ vice mame se v§i pokorou a Ccistou oddanosti prosit Boha, Pdana
vsehomira.“ ', Cista oddanost ve spojeni s pokorou je jinymi slovy béazeii pied Bohem
a Panem celého stvofeni, jak nazyva Benedikt z Nursie - vSehomira. Vic¢i Bohu jde
vsak v modlitbé ¢lovek jesté dale a stava se Cistou odevzdanosti duse osvobozené od
vseho lidského. K tomu uz neni tfeba mnoho slov, protoze Blih zna nase myslenky,
srdce a ¢te v naSich duSich. Co tedy Bih od modliciho ocekava, je ,, cistota srdce a
kajicné slzy* — , et compunctione lacrimarum nos exaudiri sciamus* (RB 20,3).'*
Cistota srdce znamena osvobozeni od rozptylujicich myslenek a piedstav, aby se mohla

24

Cist¢ srdce je podle JeziSovych slov blahoslavenstvi podminkou k vidéni Boha,

" VENTURA, Vaclav. Spiritualita 1. sv., s. 187.; srov. KASSIAN, Jan. Cllationes partum, Sources
chrétiennes, 1955, 9, 3.

1435 Si cum hominibus potentibus volumus aliqua suggerere, non praesumimus nisi cum humiitate et
reverentia. “ RB 20,1

14¢ Srov. HERVEGEN, Ildefons. Smyl a duch, s. 137.

47 Qanto magis domino deo universorumcum omni humulitate et puritatis devotione supplicandum
est.“RB 20,2.

'8 Srov. HERVEGEN, Ildefons. Smyl a duch, s. 137-238.

' Srov. HOLZHERR, Georg. Rehole (komentdr), s. 113.
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abychom dosahli u¢inku v modlitb¢: ,, Blahoslaveni cistého srdce, nebot oni budou videt
Boha. "

Benedikt z Nursie se v kapitole uctivost pii modlitbé zminuje 3x o Cistote.
Poprvé Slo o bazen v ¢isté oddanosti, podruhé je uvedena Cistota srdce a kajici slzy jako
zadouci podminka pro vyslySeni modlitby. Ve tfetim ptipad¢ jde o vysledek, kdy jsou
podminky splnény a Cistota srdce a mysli zplisobuje, Ze modlitba je Cistd. Pak je
modlitba tim nejvys$im, co mnich kona. Cistota srdce podle slov Benedikta z Nursie
dikta je nutna pro vyslySeni nasich modliteb: ,,A bud’'me si védomi, Ze nas nevyslysi pro
mnozstvi naSich slov, nybrz pro Cistotu srdce a kajicné slzy. Modlitba ma byt proto
kratka a ¢ista“."! Plati tu, Ze &im vyssi stupenn modlitby, tim méné je v ni zapotiebi
lidskych slov. Kajicné slzy a Cistota srdce spolu tizce souvisi, jde o slzy hluboké litosti
nad svymi hfichy, jindy pak slzy dojeti nad laskou Bozi, milosrdenstvim, o slzy vedouci
k proméné srdce. Cistota srdce znamena také nezi§tné vydani se Bohu, jeho viili,
vyprazdnéni vlastni touhy a otevienost srdce pro vnimani Bozi vile. U modlitby
Benedikt z Nursie tik4, Ze ma byt kratka a Cistd. Jde o pastoraci - osobni modlitbu na
konci zalmu, kterd byla ukonfena modlitbou opata. Zde vSak Benedikt z Nursie
nechava prostor pro pusobeni Ducha svatého (,,inspiraci bozské milosti®, RB 20,4),
kdyz dodava, ze BoZzi milost mize modlitbu prodlouzit. Po skonceni spole¢né modlitby
je ponechdna moznost pokracovat v osobni modlitbé. Benedikt z Nursie povazuje
osobni tichou modlitbu za vyraz pokory. Zminuje se jesté¢ v 52. kapitole (,,KlaSterni
oratot*) takto: ,, Po skonceni bohosluzby vsichni odchdzeji za naprostého ticha a tim
prokazuji uctu Bohu. Bratra, ktery by se chtél modlit tise a zvldst, tak nebude rusit neci
bezohlednost.“'”? Opét se zde zdirazituje postoj Gicty a mléeni. V podobném duchu
nasleduje ver§ o osobni modlitbé: ,, Ale i kdyby se nékdo chtél jindy pomodlit tise a o

samote, at’ proste vejde do oratore a modli se, ne hlasite, nybrz v slzach a pozornym
«I53

srdcem. Tato slova krasné a pokojné vyzafuji jakousi samoziejmost, pfirozenost,
jednoduchost.
UMt 5.8.

5L Et non multiloquio, sed in puritate cordis et conpunctione Icrimarum nos exaudiri sciamus. Et ideo
brevis debet esse et pura oratio.“ RB 20,3-4.

132 Expleto opere dei omnes cum summo silentio exeant et habeatur reverentia deo, ut frater, qui forte
sibi peculiariter vult orare, non inpediatur alterius inprobitate. © RB 52,2-3.

133 Sed et si aliter vult sibi forte secretius orare, simpliciter intret et oret, non in clamosa voce, sed in
lacrimis et intentione cordis.“ RB 52,4.

39



2.5. Liturgicka modlitba

V Pismu je Bozi sluzba (oficium divinum) sluzbou, ve které se odrazi
povinnosti vyvoleného lidu vi¢i svému Bohu. BohosluZzba se neomezuje pouze na
nabozenské obfady, ale zasahuje do vSech oblasti lidského Zivota. Bih vyZzaduje
posluSnost ve vSech sférach lidského Zivota a ofekava, Ze vSechny Ciny, které clovek
vykonava, jsou ke cti Bozi. Pak takové ¢iny maji smysl. V hebrejstiné je pouzivan
stejny vyraz pro: praci, sluzbu a bohosluzbu. BohosluZzba v dnesnim uzkém slova
smyslu je brana jako soulast rozsahlé sluzby pro slavu bozi. '* V dobach
Benediktovych bylo znaceni BoZi sluzba jiz béZznym pojem vyhrazeny pro modlitebni
sluzbu, ktera se vykonava z povéfeni a ve jménu cirkevniho spoleéenstvi. Slo o svaty
zavazek mnichd, ktery mél v celé Cirkvi tyZz vefejnopravni charakter jako modlitebni
slaveni kléru v biskupskych kostelech.'”

Sluzby bozi, liturgie, mse vyjadiuji to, co Bih ucinil v Kristu za plsobeni
Ducha svatého a nové kona svym slovem a svatostmi. Cinnost ¢lovéka pi¥i bohosluzbé
je pfijimdni toho, vco clovék véfi, co plsobi Bih a je odpovédi na to ve
zprostfedkovani pritomnosti Krista a jeho Ducha. V cirkvi je bohosluzba pokladana za
vychozi a hlavni projev vefejného poslani - liturgie, kterd je provazena svédeckou
diakonalni sluzbou a neochvéjnym vyznavanim viry. ">

Kdo chce piedstoupit pfed Boha, musi umét zapomenout sam na sebe.
Pojednani o bohosluzbach umistil Benedikt z Nursie hned za kapitolou o pokoie, bez
které si bohosluzbu nelze ptedstavit. Celd bohosluzba vyzaduje urcitou duchovni
formaci, pfedevsim postoj pokory, uctivosti, posluinosti a bazné. V kapitolach Rehole 8
az 18 se nabizi podrobny model uspotadani bohosluzeb. Takto uspofadané bohosluzby
se pofadaly hlavné v 7. Stoleti. Na rozdil od pfedchozi ¢asti Rehole, ktera byla vétsinou
pfevzata od Magistra se tato jevi jako nova a proto ji Benedikt z Nursie vysvétluje do
podrobnosti.">” Usporadani bohosluzeb v rameci denniho ¥adu uvadi Benedikt z Nursie
do porobnosti v nasledujicich kapitolach: Pocet zalmli v no¢nich hodinkadch (RB 9),
No¢ni bohosluzba v letnim obdobi (RB10), Vigilie o nedé€lich a o svatcich (RB 11; 12;
14), kdy a jak se konaji ranni chvaly ve vSedni dny (RB 13), bohosluzby v noci (RB 8) i

'3 Srov. VON ALLMEN, Jean-Jaques. Biblicky slovnik. Praha: Kalich, 1987, 20-21.
133 Srov. DE FIORES, Stefano / GOFFI, Tullo. Slovnik spirituality, 1999, s. 107.

136 Srov. SALAJKA, Milan. Orientacni teologicky slovnik, s. 23.

"7 Srov. HOLZHERR, Georg. Rehole (komentdr), s. 97-99.
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jak vypadaji bohosluzby béhem dne (RB 16). Uvadi pocet Zalmli ve zminénych
hodinéch i jejich potadi (RB 17-18). Doba no¢niho klidu se ptizplisobuje podle ro¢niho
obdobi. V zimnim obdobi mohli mni$i odpocivat az 9 hodin, nutno si domyslit, Ze tou
dobou bylo osvétleni mozné pouze od ohné pifi svickdch nebo pochodnich. Tradici
noc¢niho bdéni v modlitbé a ¢teni pievzal Benedikt z Nursie z kumrdnské komunity,
tehdy bylo v cirkvi slaveni vigilie béZzné jen o velikonocich a v pfedvecer svatkl
muéedniki. Litugickou &ast Rehole zakonéuje kapitolou ve které pojednéva o uctivosti
pii modlitbé (RB 20). Bohosluzba, at’ uz eucharisticka oslava a ostatni svatosti ¢i dalsi
podoby liturgické modlitby cirkve vyjadiuji to, co Bith ucinil v Kristu za piisobeni
Ducha svatého a nové kona svym slovem a svéatostmi. Cinnost ¢lovéka pii bohosluzbé
je pfijimani toho, vco c¢lovék véfi, co plisobi Bih a je odpovédi na to ve
zprostifedkovani pritomnosti Krista a jeho Ducha. V cirkvi je bohosluzba pokladana za
vychozi a hlavni projev vefejného poslani - liturgie, kterd je provdzena svédeckou
diakonalni sluzbou a neochvéjnym vyznavanim viry. °®

Oficium divinum je sluzbou, ve které se odrazi povinnost vyvoleného lidu vici
svému Bohu. Bohosluzba se v §ir§im slova smyslu neomezuje pouze na nabozenské
obrady, ale zasahuje do vSech oblasti lidského zivota. Biih vyzaduje poslusnost ve vSech
sférach lidského Zivota a ocekava, Ze vSechny Ciny, které ¢lovék vykonava, jsou ke cti
Bozi. Pak takové Ciny maji smysl. BohosluZzba v dne$nim uzkém slova, tj. jako
liturgicka modlitba, smyslu je brana jako soucast rozsahlé sluzby pro slavu Bozi. >’

V dobach Benediktovych bylo znaCeni BoZzi sluzba jiz béZznym pojem
vyhrazeny pro modlitebni sluzbu, ktera se vykonava z povéfeni a ve jménu cirkevniho
spole¢enstvi. Slo o svaty zavazek mnichil, ktery mél v celé cirkvi tyZ vefejnopravni
charakter jako modlitebni slaveni kléru v biskupskych kostelech.'®

Bohosluzba, at' uz eucharistickd oslava a ostatni svatosti ¢i dal§i podoby
liturgické modlitby cirkve vyjadiuji to, co Bih ucinil v Kristu za plsobeni Ducha
svatého a nové kona svym slovem a svatostmi. Cinnost lovéka pii bohosluzbé je
pfijimani toho, v co ¢lovek véri, co pisobi Bilih a je odpovédi na to ve zprostiedkovani

ptitomnosti Krista a jeho Ducha. V cirkvi je bohosluzba pokladana za vychozi a hlavni

1% Srov. SALAIKA, Milan. Orientacni teologicky slovnik, s. 23.
1% Srov. VON ALLMEN, Jean-Jaques. Biblicky slovnik. s. 20-21.
1% Srov. DE FIORES, Stefano / GOFFL, Tullo. Slovnik, s. 107.
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projev vefejného poslani - liturgie, kterd je provazena svédeckou diakondlni sluZzbou a
neochvé&jnym vyznavanim viry. '*!

Pojednéni o bohosluzbach umistil Benedikt z Nursie hned za kapitolou o
pokote, bez které¢ si bohosluzbu nelze ptedstavit. Celd bohosluzba vyzaduje uréitou
duchovni formaci, pfedevsim postoj pokory, uctivosti, poslusnosti a bazné€. V kapitolach
Rehole 8 az 18 se nabizi podrobny model uspofddani bohosluzeb. Na rozdil od
predchozi &asti Rehole, ktera byla vétsinou pevzata od Magistra se tato ¢ast pojednani
jevi jako nova, a proto ji Benedikt z Nursie vysvétluje do podrobnosti.'® Usporadani
bohosluzeb vramci denniho fadu rozvadi sv. Benedikt z Nursie v nasledujicich
kapitolach: Pocet zalmi v noc¢nich hodinkdch (RB 9), Noc¢ni bohosluzba v letnim
obdobi (RB10), Vigilie o ned¢lich a o svatcich (RB 11; 12; 14), kdy a jak se konaji
ranni chvaly ve vSedni dny (RB 13), bohosluzby vnoci (RB 8) i jak vypadaji
bohosluzby béhem dne (RB 16). Liturgickou &ast Rehole zakon¢uje Benedikt z Nursie
kapitolou ve které pojedndva o uctivosti pfi modlitbé (RB 20).

Zaclenéni modlitby do ro¢niho cyklu a déleni bohosluzby ve dne a v noci
znamena povySeni vSehomira, posvéceni svéta scelym stvofenim do ndboZenské

oblasti.'®

V bohosluzbé komunita vzdava Stvofiteli chvalu pro jeho spravna
rozhodnuti. Pii chvéale Bozi jsou mniSi shromazdéni v bratrské lasce okolo Krista,

zpivaji zalmy, a recituji Bozi slovo. Kristus je uprostfed nich. '**

2.6. Osobni modlitba v benediktinské tradici

Kazdy kiestan ptedstupuje pfed Boha z hlubin svého osobniho byti, z vlastniho
hnuti mysli v osobni modlitbé, naproti tomu tentyz ¢loveék se vzdava svych odliSnosti a
zapojuje se ve spolecné liturgii do posvatného jedndni ve spolecné modlitbé, které
prameni z mocngj$ich hlubin — ze srdce cirkve. V liturgii by stejna individudlnost vedla
ke zmatkim, proto cirkev na zdkladé dlouhodobych zkuSenosti dala liturgickému
konani pevny fad.'” Osobni i spole¢na modlitba se d&je v sile Ducha svatého. Obé

formy jsou dilezité a vzajemné se obohacuji. '

11 Srov. SALAJKA, Milan. Orientacni teologicky slovnik, s. 23.
12 Srov. HOLZHERR, Georg. Rehole (komentdr), s. 97-99.
13 Srov. HERVEGEN, Ildefons. Smyl a duch, s. 108.

1% Srov. HOLZHERR, Georg. Rehole (komentdr), s. 104—106.
"% Srov. GUARDINI, Romano. O modlitbé, s. 250-256.

1% Srov. BERGER, Ruper. Liturgicky slovnik, s. 277-278.
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Benedikt z Nursie v Reholi nepopisuje osobni modlitbu, proto zde
nenalezneme navod, jak se osobn¢ modlit. To vSak neznamend, Ze pro ni neni misto, ba
naopak. Predpoklada se, ze osobni modlitba je samoziejmosti a vytouzenou radosti
kazdého mnicha. Benedikt z Nursie si je védom odliSnosti lidi, ktefi spolu ziji i1
rozmanitych zpiisobti modlitby a ve své Reholi se jim snaZi toto souziti oSet¥it. Nikde
neni urc¢eno v kterou hodinu a jak dlouho by mnich mél stravit soukromou modlitbou.
Ze s osobni modlitbou vsak poéita, se dovidime z Rehole a mni§i maji soukromé

modlitbé vénovat sviij ¢as takto: ,, Casto se maji vrhat na zem k modlithé. “'*” Pokraduje:

,,Své minulé hrichy v slzach a s narkem denné vyznavat v modlitbé Bohu. «l68

Mistnost pro modleni - oratof slouzila mnichim nepfetrzité¢, nejen na
bohosluzby. Sméli sem vejit kdykoli: ,,Kdyby se nékdo chtél jindy pomodlit tise o
samote, at’ prosté vejde do oratore a pomodli se, ne hlasite, nybrz v slzach a pozornym

169
srdcem.

Moznost osobni modlitby je ponechina na kazdém individualné a ostatni
mnisi svym chovdnim nemaji rusit. Tim je i vyjadfena tucta k bliznimu, pozornost a
vnimani pfitomnosti BoZi.

Mnisi pak zcela pfirozené vénuji sami od sebe urcity ¢asovy usek svého dne

vyhradné rozhovoru s Bohem, protoZze duSe, kterd miluje Boha, se s nim touzi setkat

wevr

zesileni Zivota modlitby.'”

Proto Benedikt z Nursie nepotfeboval stanovit mnichiim
k osobni modlitbé omezené casové uUseky a pfitom chce, aby mnich hledal Boha.
Nechava ur€eni tohoto ¢asu na jednotlivcich, aby vynikla opravdova a upfimné touha
duse mnicha po hodinach vylu¢nych rozhovorti s Bohem.

Pokusime se nyni podivat, jak tyto osvédcené zasady pro zdravy zivot modlitby
zily n€které velké postavy benediktinské tradice, které zasadhly soucasnou spiritualitu a
které — zakotenény ve vlastni duchovni tradici — se Ziv€ zajimaly o dialog nabozenské
zkuSenosti a modlitby v kontextu jinych ndboZenstvi. Podivame se zejména na ty z nich,

které pronikly do vefejného povédomi a ovlivnily jak soudobou mnisSskou, tak laickou

spiritualitu.

167 . «
,,orationi frequenter uncumbere“ RB 4,56.

18 Mala sua praeterita cum lacrimis vel gemitu cotidie in oratione deo confiteri.“ RB 4,57.

169 Sed et si alitr vult sibi forte secretius orate, simpliciter intret et oret, non in clamosa voce, sed in
lacrimis et intentione cordis“ RB 52,4.

7% Srov. BORKOWSKA, Malgorzata. Kristus, s. 129-135.
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3. Modlitba v benediktinské tradici 20. a 21. stoleti v

dialogu s hinduismem a buddhismem

Globalizace a multikulturalismus poslednich desetileti ma své piesahy i
v otazkach viry a duchovniho Zivota. V tomto ohledu hraje jist¢ vyznamnou roli
mezinabozensky dialog vedeny mezi hlavnimi nabozenstvimi svéta nebot’ hledanim
shod a kompromisti pomaha otupovat ostii sporil, jez mohou byt pfi€inami vaznych
konfliktt.

Vyznamnou mérou k dialogu pfispél i Druhy vatikdnsky koncil svymi
dokumenty jako pastordlni konstituce o cirkvi v dneSnim svété Gaudium et spes,
deklarace o vztahu cirkve k nekfestanskym nabozenstvim Nostra aetate, deklarace o
nabozenské svobod¢ Dignitatis humanae. V koncilnim prohlaSeni Deklarace o poméru

«171

cirkve k nekfestanskym néabozenstvim ,, Nostra aetate se ocenuje hinduismus i

buddhismus a pfipomind se, ze katolickd cirkev neodmitd nic, co je v téchto

nabozenstvich svaté.!”?

Toto stanovisko cirkve je projevem rostouciho zdjmu o dialog
kiestanti s buddhisty a dalSimi naboZenstvimi. Mezinarodni teologickd komise
pfipomind, ze citkev se od Druhého vatikdnského koncilu zapojila do
mezinabozenského dialogu. V jednom z dokumentl k mezindbozenskému dialogu pod
nazvem Krestanstvi a ostatni ndboZenstvi piSe o modlitbé jako o Zivém a osobnim
vztahu k Bohu, ktery je definovana jako cosi nezbytného, k cemu je kazdy ¢loveék volan
a co je pritomno v kazdém nabozenstvi. Modlitba je podminkou i plodem dialogu, jak

se uvadi, v odstaveci 111:

, Pri spolecném hledani pravdy, které ma byt zamerem mezinabozenského
dialogu, mezi modlitbou a dialogem existuje soucinnost. Tou mérou, jakou

krestan proziva dialog ve stavu modlitby, se otevirda hnutim Ducha v srdcich

"1 Viz napt. NA 2: , Buddhismus ve svych rozmanitych formach uznavé radikalni nedostate¢nost tohoto
proménliveho svéta. UCi, jakou cestou mohou lidé se zboznou a divéfivou mysli bud dojit stavu
dokonalého osvobozeni, anebo — at’ vlastnim usilim, at’ s vyssi pomoci — dospét k vrcholnému osviceni.
Takto se i ostatni naboZenstvi, rozsifena po celém svété, snazi riznymi zpusoby vychazet vstiic neklidu
lidského srdce tim, Ze nabizeji cesty: nauky a Zivotni pravidla i posvatné obrady.*

172 Srov. WALDENFELS, Hans. Svétovd naboZenstvi. Praha: Zvon, 1992. s. 30-32.

44



obou rozmlouvajicich. A prave tak se dialog stava nécim vic nez vymeénou

L e . . 173
nazoru, stava se totiz setkanim. “

O mezindbozenském dialogu piSe ve svych dokumentech také Papezska rada
pro mezinabozensky dialog. V jednom z téchto dokumentt ,, Dialog and proclamation “
najdeme rozlideni étyt zakladnich druhti mezinaboZenského dialogu. '

Jde o dialog zivota vedeny neformalni cestou, dialog jednani, ktery miize mit
formu humanitarni a mezinarodni socidlni pomoci. Ttetim je dialog teologické vymeény,
ktery jak nazev napovida, je veden mezi odborniky naboZenskych tradic, ktefi se snazi o
vzajemné pochopeni na teologické trovni.

V této praci nas bude zajimat nejvice Ctvrty typ dialogu, dialog nabozenské
zkuSenosti. Tato Cast prace se bude zabyvat zkuSenosti tohoto dialogu, ktery spolu na
poli kontemplace vedli a vedou piedstavitelé¢ benediktinského fadu a jejich mnisské
protéjsky z fad buddhistl a hinduisti. Monasticismus piedstavuje institucionalizovanou
platformu, na niz mohou jednotlivci sdilet své osobni prozitky a zkuSenosti na cesté k
Bohu. Jedna se o dialog osob plné zakotenénych ve vlastni nabozenské tradici, jez jim
zérovedl proptjéuje schopnost nahlédnout do jiné nabozenské tradice a porozumét ji.'”

Jelikoz nejde jen o slovni dialog, ale o dialog zahrnujici celek Zzivotni
zkuSenosti, nemlizeme se zabyvat pouze tim, co nam sdéluji ndbozenské texty riznych
tradic ohledné¢ meditace a vnitiniho Zivota. Musime se podivat také na myslenky a
postoje zvolenych postav, které formovaly jejich duchovni cestu a daly ji konkrétni tvar,
jez odrézi jejich zkuSenost Zivota v nadboZensky velmi riznorodém prostfedi. VSechny
ucastniky tohoto dialogu, jimz se bude nasledujici text vénovat, kromé volby feholniho
zivota spojuje hluboka osobni vira a potieba kontemplace a také otevienost viici
nazorim a vife téch, ktefi pfi hledani pravdy vyuZzivaji odliSnych cest.

V této casti diplomové prace se sezndmime s nekolika predstaviteli
benediktinské tradice, ktefi nasli smysl svého Zivota v nasledovani Krista a pfitom v

dialogu s prislusniky jinych nabozenskych tradic. Nejde o ndhodné vybrané

"“MTK, Krestanstvi a ostatni ndboZenstvi: List biskupiim katolické cirkve o nékterych aspektech
krestanské meditace 5,111.

"4 Srov. Dialogue and Proclamation Reflection and Orientations On Interreligious Dialogue and The
Proclamation Of  The Gospel of  Jesus Christ. (19.5.1991) [2014-11-22].
<http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical councils/interelg/documents/rc_pc_interelg_doc 190519
91 dialogue-and-proclamatio_en.html>

'3 Srov. napt. Monastick interreligious diaogue. [2014-11-27]. http://www.dimmid.org/>.

Saccinananda Ashram. [29.11.2014]. <http://www.bedegriffiths.com/ashrams/2012/6/30/saccidananda-
ashram.html>, srov. také GRIFFITHS, Bede. Sniatek mezi Vychodem a Zapadem, s. 24.
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benediktiny, kazdy z nich je svym zpiisobem jedinecny a ma podstatné misto a vyznam
v benediktinské tradici. Jejich Zivotni osudy mimo jiné spojuje i zkuSenost setkdni s
mnichy z jiné nébozenské tradice. Tato setkdni prohloubila jejich vlastni katolickou
spiritualitu a vedla je k novému chapéni jak nabozenské tradice, z niz vychdzeli, tak

spirituality jinych naboZenskych systémd.

3.1. Bede Griffiths

Jednou z osobnosti, jez staly u zrodu soucasného monastického dialogu mezi
kfestanstvim a hinduismem byl kamaldulsky benediktin Bede Griffiths (1906-1993).
Narodil ve Walton-on-Thames v Anglii a vystudoval literaturu a filozofii v Oxfordu.
V roce 1931 na studiich ptestoupil z anglikdnstvi do katolické cirkve. V prosinci 1932
vstoupil do benediktinského klastera Prinknash Abbey v hrabstvi Gloucestershire, kde
byl v roce 1940 vysvécen na knéze. V roce 1955 se ptest¢hoval do indické vesnice
Kengeri u Béngaltru a zapojil se do projektu na vybudovani klastera, ten vSak nebyl
isp&sny. V roce 1968 navstivil Agram Santivanam v Tamilnadu, ktery byl zaloZen
francouzskymi benediktinskymi mnichy Monchaninem a Le Sauxem v roce 1950.
Agram byl zasvécen Nejsvétéjsi Trojici (v sanskrtu Satéitdnanda, tj. byti-poznani-

blazenost, hinduistické oznaGeni bozstvi).'”

Jeho snahou bylo =zalozit v Indii
kfestanskou komunitu, kterd by se pfizpisobila hinduistickému zplisobu Zivota a
modlitby.'”’

Po dlouholetém studiu védanty si Griffiths uvédomoval jeji vyznam pro cirkev
a svét. V Indii pokracoval ve studiu indického mysleni a praktikoval feholni Zivot jako
benediktinsky mnich. Své dosavadni minéni o miie chudoby a prostoty zménil, kdyz se
setkal s Zivotem lidi ve vsi, ktery byl mnohem prost$i nez jeho feholni zivot. Kdyz
hovoti o pfinosu Zivota v Indii pro sviij feholni Zivot, fikd, Ze objevil i jakousi dals$i na
Zapadég trochu zapominanou dimenzi lidské existence — vedle raciondlni stranky 1 jeji

nevédomou, intuitivni stranku nitra, oboji se pak pokousel slou¢it.'”®

176 Srov. napf. http://www.bedegriffiths.com/ashrams/2012/6/30/saccidananda-ashram.html,

vyhledano 15.11.2014, srov. také GRIFFITHS, Bede. Snatek mezi Vychodem a Zapadem, s. 24.

7" Srov. GRIFFITHS, Bede. The Bede Griffiths trust. Sand Springs. [2014-11-25].
<http://www.bedegriffiths.com/bede-griffiths/>.

78 Srov. GRIFFITHS, Bede. Sriatek mezi Vychodem a Zipadem. Brno: Cesta, 1997, s. 74.
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Spolu s bratrem Francisem Acharya zalozil klaster Hory Svatého kiize v
Kurisumale, kde vedle kiest'anskych tradic pouzil i tradice hinduistické. Jeho pfani zit v
souladu s tamni tradici zpoc€atku realizoval se souhlasem pouzivat liturgii vychodniho
pivodu, a to malabarského ritu, ktery pouzivali mistni kiestané v Indii. Kdyz po
Druhém vatikdnském koncilu bylo mozné obménovat tento ritus a ptizpisobovat ho
mistnim tradicim, vratil se k latinskému ritu. Propojeni tradic provadél velmi dikladné.
Zpusob zivota v kiestanském aSramu znacné pfipominal 4Sramy hinduistické. Bede
Griffiths a jeho spolecnici se oblékali jako indicti sanjasinové, jejich liturgie svym
obsahem odpovidala kfestanské tradici, ale pfitom Cerpala podnéty z indické duchovni

kultury a tradice.'”

Jak toto spojeni tradic vypadalo jesté pted jeho prichodem se lze
docist z Griffithsova kratkého zivotopisu, ktery nabizi oficialni stranky vénované jeho

postave:

»Bohosluzby byly konany v male, v indickém stylu vlastnorucné postavené kapli.
Slouzeny byly za pouziti upraveného rimského ritu. Jako liturgické jazyky byly
pouzivany anglictina, sanskrt a tamilstina. Ke spolecné modlithé se mnisi schazeli
trikrat denne, cetli pri ni posvatné texty riznych nabozenstvi, pouzival se také rimsky
ritus. Sami mnisi pak obyvali chatrce ze slaménych doski, ve skutecné chudobé

indickych chudych.<"*

Podobné jako jeho ptedchiidei, Jules Monchanin a Henry Le Saux se i1 Griffiths
snazil zaclenénim duchovni tradice Indie do svého kiestanského Zzivota pfispét k
nabozenskému porozuméni. Proto se jako oni snazil o pfizpiisobeni mni§ského Zivota
tradicnim formam indického Zivota a modlitby. KdyZ se po smrti otce Monchanina otec
Le Saux rozhodl usadit v Himalajich jako poustevnik, fizenim klastera v Santivanam

byl povéien pravé Bede Griffiths.'®'

Ten o své zkuSenosti v indickém klastere piSe:

,, Benediktinsky zZivot, jemuz jsem byl uvykly, spocival ve spolecenstvi mnichu, kteri Zili
spolecnym zZivotem modlitby a studia a Zivili se praci svych rukou. Ted jsem narazil
na néco naprosto odlisného. Asram neni vyhradné spolecenstvi, jako je kldster. Je to

skupina zaku shromazdénych kolem Mistra, gurua, kteri se prisli podilet na jeho

7 Srov. STAMPACH, Ivan. Riizné strategie mezinabozZenskych vztahii. [2014-11-25]. <http://ivan-

stampach.bloger.cz/Duch-a-soucasnost/Ruzne-strategie-mezinabozenskych-vztahu>.
180 CoOFF, Pascaline. Man, monk, mystic [29.11.2014]. <http://www.bedegriffiths.com/bede-

griffiths/>.
1" Srov. GRIFFITHS, Bede. Shatek mezi Vychodem a Zapadem. Brno: Cesta, 1997, s. 24.
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Zivoté v modlithé, na jeho zkuSenostech s Bohem. Zivot se zde tedy nesoustieduje na
spolecnou modlitbu pri liturgii, nybrz na osobni modlitbu kazdého clena. Zaklad
Zivota tvori hodinova meditace pri vychodu a zdpadu slunce, coz je v Indii tradicni
doba pro meditaci, tiché spojeni s Bohem, a spolecna modlitba se pak jakoby sléva

z téchto jednotlivych modliteb." "™

Bede Griffiths vyjadtil svou zkuSenost v fadé textt.'®

Jeho ponofeni se do
indické duchovnosti bylo docenéno pti tvorbé cirkevnich dokumentli po Druhém
vatikdnském koncilu. ZkuSenost dialogu kiestanskych mnichti s mnichy z jinych
nabozenskych tradic, kterou reprezentuje Bede Griffiths byva ocefiovana jako

nejriskantnéjii a zaroven nejpiinosngjsi.'®

3.1.1. Griffiths a jeho pojeti modlitby

Pro Griffithsovo pojeti meditace je pfiznacné osvojeni vychodnich medita¢nich
technik, jejichz cilem je dosazeni Gplnosti. Byt iplny pro n€j znamena byt soustfedény a
ukotveny. Této uplnosti Griffiths dosahuje pravé dennim praktikovanim, coz ho ucinilo
oteviengjSim vi¢i mytim, symbolim a ucenim ostatnich velkych svétovych
nabozenskych systémill. Byl fascinovan konceptem archetypélniho ¢i universalniho
lidstvi. Ve vétsin€ jeho praci lze nalézt zevrubny popis i jména téch postav z rtiznych

vérouénych systémil, jez za piiklady takového univerzalniho lidstvi pokladal.'® Jeho

182 GRIFFITHS, Bede. Stiatek mezi Vychodem a Zapadem. Brno: Cesta, 1997, s. 25.
'3 Srov. GRIFFITHS, Bede. 4 New Vision of Reality: Western Science, Eastern Mysticism and Christian
Faith. Paperback: Templegate Publishers, 1990./ GRIFFITHS, Bede. Friend and Gift of the Spirit.
Paperback: Templegate Publishers, 2007. /GRIFFITHS, Bede. Christ in India: Essays Towards a Hindu-
Christian Dialogue. Paperback: Templegate Publishers, 1984; tyz. Cosmic Revelation: The Hindu Way to
God. Paperback: Templegate Publishers, 1983, tyz. Modern Spirituality Series. Paperback: Templegate
Publishers, 1993; tyz. River of Compassion: A Christian Commentary on the Bhagavad Gita. Paperback:
Templegate Publishers, 1995; tyz. Return to the Center. Paperback: Templegate Publishers, 1982; tyz.
The Golden String: An Autobiography. Paperback: Templegate Publishers, 1980.; tyz. The marriage of
East and West — a sequel to "The golden string. Springfield, 1982; tyz. The New Creation in Christ:
Christian Meditation and Community. Paperback: Templegate Publishers, 1994; tyz. On Frienship: The
Letters of Bede Griffiths to Richard Rumbold. Paperback: Templegate Publishers, 2014; GRIFFITHS,
Bede. / KIELY, Robert (ed.) / FREEMAN, Laurence: The new creation in Christ—Christian meditation
and community. Springfield, 1995.
'8 Srov. STAMPACH, Ivan. Riizné strategie mezindbozenskych vztahii. [2014-10-26). <http://ivan-
stampach.bloger.cz/Duch-a-soucasnost/Ruzne-strategie-mezinabozenskych-vztahu>.

!5 GRIFFITHS, Bede. The marriage of East and West — a sequel to "The golden string. Springfield,

1982, s. 140.
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zivotnim mottem byl ver§ z UpaniSady, ktery fikd, ze zatim co naSe télo zaujima pouze
maly prostor na této planeté, nase mysl miize obejmout celé nekoneéno.'™

Vsechny ndboZenské tradice uznavaji existenci nadrozumového poznani, které
nevychézi ze smyslli a raciondlniho mysleni. Racionalni mysl dokéze dojit k poznani
pomoci duality, dokéze objevovat objekt svého mysleni, ale nedokaze poznat subjekt
,ja“, aniz by se nepienesl ve sledovany objekt. Griffiths pro poznani sebe sama, které se
v hinduismu povazuje za nejvys$si formu poznani, nachdzi v praktikovani uceni
o nedualité. Jak tika: ,, Nejde o poznani objektu, nybrz subjektu, Ja, které poznava,

g e s ;. L 187
nikoliv Ja, které je poznavano.*

V této zkuSenosti se mysl obraci k sobé samé, jde
o prozitek intuitivniho poznavani, kdy pozndvajici, pozndvané a poznavani vytvari
jednotu, byti a poznani splyvaji v jedno. Toto je vSak prozitek nadrozumovy, o kterém

Griffiths fika:

., 1o co prozivame je jedina skutecnost odrazena prostiednictvim smyslit a racionalni
mysli. Kdyz vsak pri meditaci prekrocime kategorie mista a casu i raciondlni mysli,
prozivame jedinou skutecnost jako takovou. Konecny, docasny, ménici se svét naseho
proZitku je pozndvin ve svém nekonecném, neménném zakladu. VeSkera
mnohocetnost stvoreni je pozndvdna v prosté jednoté svého pivodu. '

,Nad tim vsim je vsak schopnost prozivat lasku do hloubky, prekrocit smysly, city
i pocity a objevit tak moc nekonecné lasky, ktera pretvari nasi lidskou kapacitu
a probouzi nds k pritomnosti bozské bytosti v nds. To je mysticka ldaska, bod, kde

I -0
se setkava bozské s lidskym. *

Podle Griffithse ufeni o nedualit¢ pomahd pochopit nejen naboZenstvi
v hinduistické tradici, ale i1 lasku v Nejsvétéjsi Trojici a zaroven ukazuje na to, jak se
¢lovék mize podilet na nedudlnim zptsobu byti a védomi. Jezisiv vyrok: ,,Jd jsem

. ¢ 190
v Otci a Otec ve mne, “

vyklada takto:
., Nejde o prosté ztotoznéni, nebot nerika, Ja jsem Otec, nybrz o vztah poznani a ldasky.
Zaroven je zde dokonalé prostoupeni. Otec je v Synu a Syn v Oftci takovym zpiisobem,

Ze maji jen jednu podstatu existujici v obou bez jakékoliv duality. Mezi Otcem a

'8 GRIFFITHS, Bede. The Bede Griffiths trust: An Association for the renewal of the contemplative life
[2014-11-25]. <http.//www.bedegriffiths.com/bede-griffiths/>.

""" GRIFFITHS, Bede. Sriatek, s. 95.

'8 GRIFFITHS, Bede. Siiatek, s. 96.

"% Tamtéz, s. 100-101.

0 114,10.
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Synem neni kromé vztahu rozdil. Jejich podstata, esence, je jedind, bez duality, bez

19l
rozdilu. *

Samotny prozitek meditace popisuje Griffiths ve své praci The new creation in

Christ nésledujicim zplisobem:

., Vstup do hluboké meditace je vstupem do mystéria bolestné lasky. Je to poznani
zranitelnosti nasi lidské podstaty. Vsichni jme jiz od nasSeho raného détstvi hluboce
zranéni, a tato zranéni si neseme ve svém nevédomi. Opakovani mantry je cestou k
otevreni hlubin tohoto nevédomi a jejich vyneseni ke svetlu. Je v prvni rade tieba
prijmout nase poranéni a poznat, Ze jsou soucasti zranéni celého lidstva. Veskeré
slabosti, které v sobé nachazime a vSechny véci, které nas tizi se snazime odlozZit
stranou a vyporddat se s nimi. Ale neni v nasi moci to dokdazat. Je nutné prijmout, Ze
Jjsou nasi soucasti a dovolit Bozimu milosrdenstvi vejit a uzdravit nas. Toto je velké
tajemstvi bolesti, neodvrhovat ji ale naopak oteviit hlubiny nevédomi abychom
rozpoznali, ze v pritbéhu meditace nejsme osamocenymi individui, ale prijimame

dédictvi celého lidského rodu. “'*

Ve stejné knize na jiném mist¢ pak spojuje prozitek meditace se

zmrtvychvstanim:

»VzkFiseni nespociva pouze v tom, Ze se Kristus po své smrti zjevil svym ucednikiim.
Mnozi se domnivaji, Ze prave tato zjeveni v Galileji a Jeruzalémé jsou
zmrtvychvstanim. JenZe jsou pouhym utvrzenim ucednikii ve vire. Pravé
zmrtvychvstani je uplné opusténi tohoto svéta. Je to JeZiSova cesta z tohoto svéta zpét
k Otci. Neni to udalost v case a prostoru nybrz cesta mimo cas a prostor do vécnosti,
do realné skutecnosti. Jezis se stal skutecnym, to je nas vychozi bod. Je to pravé tento
svet ke vstupu, do néjz jsme zvani prostrednictvim meditace. Na vstup do svéta
vécného tak nemusime cekat az do okamzZiku nasi fyzické smrti. Musime pouze
prekrocit omezeni dané vnimanim nasich smyshi a predstavami nasi mysli, a plné se

v o, v . , . vy , 193
otevrit realité Krista v nas, Krista Vzkrriseného."

! GRIFFITHS, Bede. Sriatek, s. 103.

192 GRIFFITHS, Bede. / KIELY, Robert (ed.) / FREEMAN, Laurence: The new creation in Christ—
Christian meditation and community. Springfield, 1995, s. 50.

> Tamtéz s. 77.
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3.1.2. Griffiths a mezinaboZensky dialog

Z 4Sramu v Kurisumale odesel Griffiths se dvéma mnichy na pozvéani Otce Le
Saux do a$ramu Santivanam a pievzal jeho spravu. Tiikrat denn& se s mnichy schazel
k neformalni modlitbg, pii niZ se predéitalo z posvatnych knih riiznych nabozenstvi.'™

Ve své knize Snatek mezi Vychodem a Zapadem popisuje svou zkuSenost
s indickym néabozenstvim, diky které si uvé€domuje nutnost poznavani nabozenstvi

jinych kultur a zaroven i pfekazky, které ndm v tom brani:

,,Dnes uz neni mozné, aby jedno nabozenstvi zZilo izolované od druhych. Témer v kazdé
zemi se lide riznych vyznani setkavaji a jsou nuceni videt vsechny rozdilnosti. To je
pro kiestana i pro cleny jinych semitskych nabozenstvi skutecny problem. Kazdy
z nich se uci na své nabozZenstvi pohlizet jako na jediné pravé a odmitat vSechna

ostatni jako nespravnd, takze navazat dialog s lidmi jinych vyznani je véc nelehka.
195

V dialogu mezi mnichy jinych nadboZenstvi vidi Griffiths diilezity obohacujici
proces, ktery neni kompromisem, ale procesem, ve kterém se obé& strany pfi spole¢ném
hledani pravdy oteviraji pravd€ nalézané v naboZenstvi jiném a obé strany jsou
soucasné cosi ziskdvaji. Pfitom si kazdé nabozenstvi ponechéava tradici svych predkt a
zaroven tuto tradici ma dal i rozvijet. Timto pfistupem si mame uvédomovat: ,Ze
pravda je jen jedna, ale Ze ma mnoho podob a zZe kazdé nabozenstvi je jednou z podob
této jediné Pravdy, kterd se v riznych historickych tradicich projevuje v riiznych
znamenich a symbolech. “'*°

Ve stejné knize Bede Griffiths srovnava zidovsko-kiestanské pojeti Boha,
které spociva v jeho transcendenci, s hinduistickym a orientdlnim pojetim Boha jako
nejvyssi Skutecnosti, ktera podle n&j naopak imanentné piisobi v celém stvofeni, tedy
v piirodé¢ 1 v ¢lovéku. V obou nabozenskych liniich jsou ovSem podle néj zastoupeny
oba prvky jak transcendentni tak i imanentni. Biih je v pfipad€ hebrejského nabozenstvi
poznavam skrze zésah Boha, ktery cloveéka stvofil, daroval mu dech svého zivota,
daroval mu veskeré stvofeni a ve Zjeveni se v priabchu d¢jin spasy k ¢lovéku sklani.

Clovek vyrtstajici uvnitt Zidokfestanské tradice nachazi k Bohu cestu pomoci viry a

194 Srov. GRIFFITHS, Bede. Sriatek, s. 24-25.
195 Tamtéz, s. 26.
19 Tamtéz, s. 26.

51



vtomto hleddni Boha se jeho cesta prolind z vychoziho postu transcendence do
imanentni polohy Bozi pfitomnosti. Naproti tomu imanentni pojeti boZstvi, které
vychdzi zvéd a je vlastni indickym ndboZenstvim, v kazdém stvofeni znazoriuje
bozskou silu, kterd vSe prostupuje, ozivuje, tvoii a zaroven i dava zanikat, udrzuje
kosmicky tad vesmiru, kterého je soucasti, zdrojem vSeho, k némuz vSe sméfuje.
V tomto pojeti neni bozstvi spojeno s jakoukoli personalitou, jde pii pojmenovani o
obecna oznaleni, jako jsou: Nejvyssi skute¢nost, Nejvyssi pravda, Brahma, Atman,
Tao, v buddhismu naptiklad nirvana.

Utelem meditace podle Grifithse je dojit za pfedstavy a koncepty, mimo rozum
a vuli knejhlub$i podstaté¢ védomi, kde mysl prozivd sebe samu v nadcasové a
nadprostorové jednoté byti a blaZenosti. Je to prozitek transcendence vlastniho ja,
intuitivni zkuSenost, kterd umoznuje vhled do intuitivni reality. Pranim Griffithse je,
aby se i zapadni ¢lovék dokazal nau¢it toto poznani ziskavat. '*’

O skutecnosti, kterd je pozndvana v modlitbé dale Griffiths hovoii jako o
existenci nedélitelného byti a védomi. Nejsou v ni oddéleny ani svét hmoty, mysli a
Ducha, které ¢lovek vnima a proziva jako télo dusi a Ducha. Jestlize je vnimame jako
oddélené, pficinou je v kiestanstvi hiich a pad ¢loveka, v hinduismu pak nevédomost a
iluze. Griffiths se domniva, ze , cilem vsech nabozZenstvi je obnovit v cloveku toto
nerozdélené vedomi a jednotu byti, coz hinduismus nazyva moksa neboli osvobozeni a
buddhismus nirvana neboli takovost, a coz je v krestanstvi zobrazeno jako spdsa

clovéka a jeho ndvrat k jednoté s Bohem. “'*

3.2. Thomas Merton

Jeden z nejvyznamnégjSich kiestanskych autorti dvacatého stoleti Thomas
Merton (1915-1968) se narodil ve francouzském méstecku Prades. V New Yorku, kde
studoval na Kolumbijské univerzité, po dlouhém hledani konvertoval ke katolické viie a
v roce 1938 piijal kiest. Jeho hledani vlastniho povolani pokrac¢ovalo a rozhodl se pro
knéZzstvi a pro feholni zivot. Vybral si fad frantiSkand, ale udalosti v jeho Zivoté ho

dovedly k trapistim. Proto vstoupil 10. prosince 1941 do cistercidckého tadu piisné

7 Srov. GRIFFITHS, Bede. Siiatek, s. 26-29.
198 Srov. Tamtéz, s. 31.
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19 v opatstvi Gethsemani, kde pfijal v roce 1942 mnissky habit

observace, tzv. trapistil
a mniSské jméno Madria-Louis. V roce 1947 slozil vécné sliby a o dva roky pozdéji byl
vysvécen na knéze. Thomas Merton tragicky zemiel v Bangkoku v roce 1968.%%

V klastefe mu bylo umoznéno psat a publikovat, proto se o jeho zivoté od détstvi az po
vstup do klastera lze docist v jeho autobiografii, ktera vysla i v ¢eském piekladu pod
nazvem Hora sedmi stupiiti a v novéj$im vydani pod ndzvem Sedmistupiiova hora (The
Seven Storey Mountain). O zivoté za zdmi klastera vypravi v knize JonaSovo znameni.
Dal3i tvorba Thomase Mertona skyta zhruba pres étyficet titulf. °' Néktera dila vysla i
v Ceském prekladu, naptiklad Monasticky pokoj (Monastic Journey), Vody Siloe
(Waters of Siloe), Duchovni vedeni a rozjimani (Spiritual Direction & Meditation),
poslednim cesky publikovanym Mertonovym spisem je Kontemplativni modlitba
(Contemplative prayer), coz je prepracovany text, ktery vysel piivodné pod nazvem

Klima mni$ské modlitby (The Climate of Monastic Prayer).**

3.1.1. Modlitba u Thomase Mertona

V dile Kontemplativni modlitba vysvétluje Thomas Merton své pojeti modlitby
jako soucast lidského Zzivota. Modlitba pro n¢ vSak neni usilim o dosazeni
mimotadnych mystickych stavli, nebot’ takové usili mize dokonce od Boha odvadét. U
kontemplativni modlitby vidi hlavni pfednost v jeji vSeobecnosti, neni omezena
konkrétni spiritualitou a pfitom svoji podstatou se vztahuje na kiestanskou modlitbu.
V jednoté kiestanského zivota a modlitby Merton dobfe osvétluje nutnost askeze jako
podminku modlitby a upozoriiuje na mozné nebezpeci, aby se hledani Boha nezvrhlo

v sebestfedné zalibeni v sobé samém a v hledani vlastni dokonalosti.

19 Rad cisterciakll prisné observance (Ordo Cisterciensis Strictioris Observantiae, 0.C.S.0.), jehoz
¢lenové jsou nazyvani trapisté, vznikl v 17.stoleti v opatstvi La Trappe ve Francii, podle kterého se
nazyvaji trapisté. Trapisté Ziji podle Rehole sv. Benedikta podobné jako benediktini. Zivot trapisti ma
pfisna pravidla, vstavaji velice brzy rano, zachovavaji mlcenlivost, nebot ticho vytvaii prostor pro
vnimani Boha. Den je ve znameni pravidelného stfidani modlitby, bohosluzeb a duchovni cetby. Asi
nejznamejsim trapistou na svété je prave Thomas Merton.

20 Srov. GRIFFITHS, Bede. The Bede Griffiths trust: An Association for the renewal of the
contemplative life [2014-11-25]. <http://www.bedegriffiths.com/bede-griffiths/>.

21 Srov. MERTON, Thomas. The Silent Lif New York, 1957; TYZ, Seeds of Destruction. New York,
1965. / MERTON, Thomas. Mystics and Zen Masters. New York, 1967; TYZ. Zen and the Birds of
Appetite. New York, 1968; TYZ. Contemplation in a World of Action. NewYork, 1971; TYZ. The New
Man. New York, 1961.

292 Srov. MERTON, Thomas. Vody Siloe. Praha: Krystal OP, 2007, s. 263.
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Cesta modlitby, jak ji Merton popisuje, je cestou nasledovani Krista, ucasti na
jeho utrpeni a vzkiiSeni a na vykoupeni svéta. Rozhodnout se pro mnisskou cestu
zivotem, nutné znamena konfrontaci se svétskym zpiisobem Zivota. Spole¢nost sama,
institucionalni Zivot, organizace, jistoty ve spolecnosti, osvédcena vyslapand cesta nas
mohou ve skutecnosti posilovat v nepravd€ a iluzi. Mnich hleda vlastni nejvniting;si
pravdu a na této cesté se nevyhne uzkosti, kdyz si uvédomi, ze sdm je schopen mit
Spatné zaméry se sebou samym i s druhymi. Vzdyt svétsky Zivot svym charakterem
podporuje iluzorni a narcisistni existenci. Cesta modlitby nas naopak ptivadi tvari
v tvaf klamu a pohané nepravého ja, které chce zit jen samo pro sebe a mit potéSeni
z darti modlitby zase jen samo pro sebe. Toto ja je ¢irou iluzi, egem, které se na nas lepi
jako nepostradatelné a miize nas ze spravné cesty kdykoli svést.

Hluboky koten mniSské uzkosti vidi Merton jako konflikt, ktery dava tusit, ze
pokud chceme zlstat vérni Bohu a sobé samym, musime nutné opustit zajeté koleje
s bezpeénymi normami a vydat se do nezndma, spolehnout se na milost Bozi.”*> Tento
konflikt je zdkladem lidské konverze vedouci ke svobodé, kterad je zaloZena nikoli na
spoleéensky uznavané nevazanosti, ale na pfimé zavislosti na Bohu v ¢isté vife.””*

Pro monasticky zivot jen vira nestaci, je-li mnich Clovékem modlitby, je
i ¢lovékem obéti. Zivot v plnosti modlitby je umoznén diky odieknuti se véci, které
modlitbu znemoznuji. Aby byl mnich veden tcelné i v odfikani, jsou stanoveny mnisské
sliby. Prvni slib chudoby mé odnaucit ulpivani na vécech, mnich se vzdava prava cokoli
vlastnit. ,, Tajnou radosti monastické chudoby je radost viry, Ze vsecko ocekava
i dostava z ruky BozZi. A je tu jesté jedna radost: spokojené svedomi je klidné, nebot
mnich vi, Ze o prebytek své produkce se klaster déli s Kristem v chudém. Prinejmensim
toto je mystika reholni chudoby. “**

Slibem cistoty se mnich vzdava vlastniho téla, ob&tuje jeden ze zadkladnich
instinktd, daruje se Kristu. Cistd mysl se odmita vzdat vasni a zaroveii péstuje svobodu
ducha, ktery vyuziva energie smyslové pfirozenosti k podpote vyssi lasky k Bohu. Tyto
dva sliby jsou u benediktinskych mnichli zahrnuty ve slibu konverze mravi. Nejvétsim
slibem, kterym se ziikd najednou nejen vlastnictvi a téla, ale i svého ducha, je
poslusnost. V poslusnosti se mnich nevzdava ve prospéch predstaveného, kterému tento

slib sklada, ale ve prospéch Boha. Benedikt z Nursie zavedl k feholnim slibim jesté

2% Srov. Mt 16,24; Mk 8.34; Lk 9.23; Mt 19,21; J 1.43.
2% Srov. MERTON, Thomas. Kontemplativni modlitba, s. 14—17.
293 MERTON, Thomas. Monasticky pokoj, s. 39.
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jeden slib. Jde o slib stability, kterd ma zarucit vybudovani monastického pokoje a
ochranit mnichy proti jejich pfirozené roztékanosti. Pfipomind se mnichiim, Ze jejich
cesta uz neni putovani po svété, ale je cestou duchovni, kde vystup k Bohu je ve
skutecnosti sestupem do hloubek vlastni pokory. Klaster se stdvd pozemskym domovem
mnicht, ale jen pokud je obrazem jejich jediného pravého domova nebe. Mnichova
stabilita nespociva tolik na pozemském misté, ale na vazbé v duchovni roding. Slib
stability, tak jak jej Benedikt z Nursie zavedl je pro monasticky pokoj zakladni.**

Proto je Zivot v klaStefe uspofadan tak, aby ptispival k ristu diivérného vztahu
mnicha s Bohem. Co by rozptylovalo je odloZeno, mnich nic nevlastni, i toto jej
osvobozuje. Podstatnym rysem zivota modlitby je svoboda. O svobod¢, jak ma byt

spravné chapana Merton piSe:

., Prava svoboda synii Bozich je tedy svoboda od predpojatosti a strachu, svoboda od
nenavisti a nepratelstvi, svoboda od pychy a pohrdani, svoboda, jez se umi vyhnout
hiichu, aniz nenavidi nebo zavrhuje hrisnika, svoboda, ktera nechce Boha urazit

Zadnym zpusobem a ktera na sebe nicméné rada bere brimé odpovédnosti za hrichy

v ’ T e ’ . e PR v, r 207
sveta, ktera nici hiichy laskou, a kdekoliv se nabizi prileZitost, odpousti.

Rehole diikladné planuje mnichiim, co se bude b&hem liturgie recitovat,
predepisuje chod mse i dalSich obtradii. Tato velka ptfesnost je vSak garanci svobody,
jako jeji obrana pfed pifehanénim a tchylkami, které by mohly svadét do slepé ulicky.
Univerzalni moudrost liturgie vSak zlistava a chrani pfed vystfednosti a nezddoucim
fantazirovanim. Aktivni Gc¢ast v liturgii znamena mnohem vic, nez umeéni, symboliku
a duchovni porozuméni. Je to mysticka ucast v modlitbé a obéti Jezise Krista. Kdyz
mnisi slavi posvatnou liturgii, modli se vnich Duch svaty a dava jim svétlo
porozuméni. Milost Krista je v tajemstvi obéti pretvari, s Kristem spojuje, aby se mu
zacali ptipodobriovat a jejich srdce méla podil na spole¢né lasce a sebeodevzdani. ***

Biih v modlicim se srdci vyvolava jak dobré touhy, tak jejich ucinek, ,, nebot
Jje to Biuih, ktery ve vds piisobi, Ze chcete i Cinite, co se mu libi.**” Ptesto ten kdo kona,

jsme my sami, kdo svobodné kona Jeho vili. U¢inek milosti se projevuje ve svobodé

2% Srov. MERTON, Thomas. Monasticky pokoj, s. 44.
27 Tamtéz, s. 49.

298 Srov. tamtéz, s. 33.

2 Flp 2,13.
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rozhodovani ke konani Jeho vile. Pravda BoZi se ukazuje vice v sile nadfazené mravni
odvahy a trp€livosti nez svétle n¢jaké mimoradné inteligence. *"°

Modlitba, meditace, Cetba, kontemplace napliiuji vycisténé misto v srdci —
prazdny prostor mniSského mlceni a samoty Bozi pfitomnosti Ducha svatého, a tak
zakou$ime vyznam mlceni a uc¢ime se jeho pravé cené. Mnich si tuto jednoduchost ticha
zamiluje a naopak v rozptyleni a zabavé, kterd nepfispiva k vaZznosti a prostoté Zivota

modlitby, za&ina zakouset prazdnotu a stava se otevienym novému poznani Boha: >

,,Meditace nebo modlitba srdce je aktivni usili, které vyvijime, abychom udrzeli sva
srdce oteviend, takZe nds miZe osvitit a naplnit ndas timto védomim naseho pravého
vztahu k nému. Proto klasickou formou meditace je opakované vzyvani JeziSova
Jjména v srdci vyprazdneném od obrazii a starosti. Nase poznani Boha je paradoxné
nikoli poznanim o ném jako o objektu naseho zkoumani, ale poznanim sebe sama ve
své zavislosti na jeho spasitelném a milosrdném poznani nas. V té mire, ve které jsme

oo oer r I3 I3 , . . . 212
my poznani jim, nalézame své pravé byti a identitu v Kristu. "

Modlitba musi ozivovat v ¢lovéku kazdou cast jeho Zivota. Kdyz je ¢innost
Clovéka pozvednuta do roviny cisté lasky, pak neni Zzaddny rozdil mezi kontemplaci
a jinou Cinnosti. Pokud ale, sama modlitba neni dostatecné hluboka a ¢ista, nenaplnéna
duchem kontemplace, ani kiestanskd &innost nemtize dosahnout vysoké urovng. "

Proto Merton zdlraziuje, Ze:

vvvvv

duchem kontemplace: chvila a laska Bozi, touha po prichodu Kristove, Zizen po
zjeveni slavy Bozi, jeho pravdy, jeho spravedinosti, jeho kralovstvi ve svété. To vse
Jjsou typicky kontemplativni a eschatologické touhy kiestanského srdce a jsou samou

podstatou mnisské modlitby. “*'*

3.1.1. Thomas Merton a mezinaboZensky dialog

1% Srov. MERTON, Thomas. Kontemplativni modlitba, s. 64—67.
21 Srov. tamtéz, s. 22-24.

2 Tamtéz, s. 81..

213 Srov. tamtéz, s. 114-116.

214 Tamtéz, s. 115.
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V oblasti modlitby a kontemplace bylo pro Mertona klicové setkani s u¢enim
vietnamského buddhistického mnicha, basnika a zenového mistra Thich Nhat Hanha.
Ptestoze osobné se tito dva muzi setkali pouze jednou v r. 1966 v opatstvi Gethsemani,
ptatelské pouto, které se mezi nimi vytvofilo, trvalo az do Mertonovy pfedcasné smrti,
jak uvadi napf. R. H. King.*"> Své chapani modlitby vychazejici z buddhistické praxe
popsal Nhat Hanh mimo jiné v pfedmluvé k jednomu z mnoha vydani Mertonovy
Kontemplativni modlitby, kde piSe o rozdilném ptistupu k modlitbé u buddhista, jejichz

snahou je:

,,dosahnout plnosti ve vS§em co cinime za ucelem probuzeni mysli v plnosti toho, co
se v kazdém momenté odehrava v nas i okolo nas. Podle Buddhova uceni, pokud

se chcete dostat na druhy breh rveky, musite pouzit lodku nebo preplavat, nestaci

se pouze modlit, aby se druhy breh priblizil. "™

V jiném uvodu ke knize Kontemplativni modlitba (Contemplative prayer)
Thich Nhat Hanh porovnava kiestanskou praxi modlitby srdce s buddhistickou
meditaci. ,,Jestlize krrestané vyzdvihuji modlitbu srdce, buddhisté mluvi o soustredeéni
mysli (cittasekagata). Obé viry viak chdpou, Ze bez koncentrace, bez odstranéni
rusivych myslenek, modlitba ani meditace nemiize prinést ovoce. Soustredeni
a odevzdani prinadsi zklidnéni, mir, stalost a ulevu jak krestanum, tak buddhistum. Tak
jako zemédeélci pouzivaji naradi k obdélani své pudy, verici pouzivaji modlitbu
a meditaci ke kultivaci svého védomi. Kvéty a plody viry tak vyristaji z pidy mysli."™"

Vyznam modlitby a duchovni praxe v feholnim zivoté bez ohledu
na nabozenské vyznani feholnikii hodnoti Thich Nhat Hanh ve svém udeni takto’
., Vobou tradicich praktikuji reholnici modlitbu, meditaci, jidlo v tichosti, meditaci
v chuzi a mnoho dalSich zpiisobu jak prekonat utrpeni. Je to viastné druh luxusu byt
mnichem ¢i jeptiskou, byt schopen klidne sedet a nahlizet hluboko na samou podstatu

utrpeni a uniku pred nim. Sedet a hledét do hloubi viastniho téla, viastniho védomi

a stavu mysli, je jako byt kvocnou sedici na vejcich. Jednoho dne z neho vzejde osviceni

1% Srov. KING, H. Robert. Thomas Merton and Thich Nhat Hanh—engaged spirituality in an age of
globalization. New York, 2001, s. 202.

*1® Srov. MERTON, Thomas. Contemplative prayer. New York: Image Books / Doubleday Religion,
1996, 10-11.

217 Srov. tamtéz, s. 13—14 .
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tak jako se z vejce vylihne kure. Pokud vsak reholnici nepecuji o tento cas duchovni
praxe, nebudou mit svétu co nabidnout. 18

Pod titulem ,,Hledat co nas spojuje* odvysilal rakousky rozhlas Erfiillte Zeit
v kvétnu 2013 rozhovor s benediktinskym mnichem Davidem Stendl Rastem, ktery
tiké: ,, Za posledni desetileti jsme se v dialogu dostali velmi daleko. To, Ze se dnes jako
krestan poklonim pred sochou Buddhy, by mé v zacatcich dialogu napadlo jen velice
tezko. Spojuje nds to, co mame spolecné, tj. nase lidstvi a nase religiozita, hledani
bodem, zikladnou dialogu mezi buddhismem a kfestanstvim se stalo mnisstvi. O
spole¢né meditaci hovoti: ,, Meditace, kterd je tak typickad pro buddhisty zenu, se po cela
staleti praktikovala i mezi katoliky, my ji Fikame modlitba ticha. Odevzdavame se Bohu,
odevzdavame se tichu, které je symbolem tajemstvi, néceho, co jesté nebylo popsdno a
vysloveno, odevzddavame se tomu, koho nazyva krestanska tradice Otcem, odevzdavame
se tichu, ze kterého povstalo vécné Slovo a pusobenim Ducha svatého se znovu vraci
zpatky. Ten, kdo jako krestan praktikuje modlitbu ticha, praktikuje viastne zen. Kazdy
ucitel zenu to okamzité rozpoznd. Je to jedno a to samé, at u katolikii, ¢i u

buddhistii. “*"°

Vietnamského buddhistu a trapistického mnicha déle spojuje zdjem o déni a
promény spolecnosti a védomi odpovédnosti v tomto smyslu. Zatimco Thich Nhat Hanh
zalozil skolu ,,angazovaného buddhismu®, Merton se vénoval propagaci nenasilného
hnuti za lidska prava Merton, které povazoval za nejvétsi piiklad kiestanské viry v
praxi v historii Spojenych statl. Za tuto angazovanost se vSak Merton dockal kritiky z
fad katolikli i nekatolikli, ktefi napadali jeho nazory jako pro mnicha nepatfi¢né.
Hluboky zdjem o vychodni ndboZenské sméry, pfedev§im o zenbuddhismus a jeho
dialog se zapadem, provazel Mertona piedevSim v poslednich letech Zivota a stupen
jeho vhledu do této problematiky byl po nékolika osobnich setkdnich ocenén i1

samotnym dalajlamou.**

*'" HANH, Thich, Nhat. Living Buddha, living Christ. New York: Riverhead Books, 2007, s. 91.
1% ZALOUDEK, Petr. Spolecnost a politika: hledat co nds spojuje.[2014-11-25]. <http://www kulturni-
noviny.cz/nezavisle-vydavatelske-a-medialni-druzstvo/archiv/online/2013/27-2013/hledat-co-nas-

spojuje>.
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Srov  Srov. Devine, Luke. Dialogue, Contemplation, and Political Activism:
Thomas Merton and Aung San Suu Kyi
Luke Devine OSB. (3.8.2012) [2014-11-20]. <
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Pokracovatelem Thomase Mertona je jeho pfitel David Steindl-Rast,
benediktinsky mnich klastera Mount Saviour v Elmite, ve stat¢ New York. Po dvandcti
letech klasterniho zivota a studia filosofie a teologie, byl svym opatem vybran, aby se
ucastnil dialogu mezi kiestany a buddhisty a za tuto ¢innost ziskal v roce 1967 také
uznani Vatikdnu. Jeho privodci buddhistickym ucenim a uciteli zenu byli naptiklad
Hakuun Yasutani, Soen Nakagawa, Shunryu Suzuki, a Eido Tai Shimano. V roce 1968
se stal spoluzakladatelem Centra pro duchovni studia a roku 1975 obdrzel Cenu Martina
Bubera za své zasluhy pii stavbé mosti mezi riznymi naboZenskymi tradicemi.””!

Zaznamem konkrétniho dialogu z tydenniho osobniho setkani na Havaji v roce
1991 mezi Steindl-Rast a Robertem Aitkenem mistrem zenu je ve spoluautorstvi vydana
kniha The Ground We Share. Ackoli jejim prvotnim cilem je celit otazce, zda jsou
buddhismus a kiestanstvi pouze dvSmi riznymi cestami vedoucimi na vrchol stejné
hory, je zde okrajové zminéno i téma modlitby a dileZitosti kontemplativni duchovni
praxe v lidském zivoté. Shoduji se, Ze to, co spojuje kiestanskou i buddhistickou
nabozenskou praxi je tichd modlitba, pfi niZ je, feceno kiestanskou terminologii, Bith

pfimo pfitomen.**

Dalsi shoda, kterou oba autofi nalézaji, pak tkvi predevS§im v
dilezitosti prozitku modlitby v jeho plnosti: tam kde Aitken zdiraziuje, Ze
nesoustfedénd modlitba neni modlitbou, klade Steindl-Rast paralelu, kdyz vidi rozpor
mezi modlenim, tedy prostym odiikdvanim naucené¢ho textu a skute¢nou modlitbou

vychazejici z hloubi srdce jako prostfedek komunikace s Bohem.*”

Za podstatu
duchovni praxe pak oba povazuji hlubokou plnost ducha, jiz David Steindl-Rast
ztotoznuje s opravdovou laskou a tika: ,,v modlitbé je duchovni uplnost, Zivot v modlitbé
- , . 224

je Zivotem v uplnosti.

Modlitba je pro Davida Steindl-Rasta neoddélitelnou soucésti feholniho zivota,
tim co napliiuje jeho podstatu. V modlitbé&, jak ji praktikuji vychodni naboZenské sméry,

pak vidi komplementarni dopln€k ke kiestanské modlitb¢é slova. Na hlubsi trovni pak

http://www.dimmid.org/index.asp?Type=B_BASIC&SEC={BF93BB9B-A54C-4825-A562-
EE68A7213259} >.

221 Srov. Brother David Steindl-Rast. [2014-11-20]. <http://www.gratefulness.org/brotherdavid/bio.htm>.
22 Srov. AITKEN, Robert / STEINDL-RAST, David. The ground we share: everyday practice, Buddhist
and Christian. New York: Sterling Ethos Publishing. 1996, s. 23.

23 Srov. tamtéz, s. 64-65.

24 Srov. tamtéz, s. 67.
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nachdzi komplementaritu mezi kfestanskym a buddhistickym piistupem, mezi
modlitbou slova a ticha.”**’

Oba autofi se také shoduji na motivacich, jez vedou zajemce ke vstupu do
klastera. Stendl-Rasta je shrnuje takto: ,, prichdzeji do klastera, protoze chtéji nalézt
plnost Zivota, po které touzi. Nejprve ale musi kultivovat nejen Zivot v modlitbé ale také

, ., 226
sva nadani a usilovani."”

Merton hned v uvodu knihy Kontemplativni modlitba fika:
,,Mnich je kiestan, ktery odpovédel na zvlastni Bozi voldani a vzdal se aktivnéjsi ucasti
na svetskem Zivoté, aby se uplné venoval pokani, konverzi, metanoii, odrikani a

modlitbé. “**’

3.3. John Main

O irském benediktinském mnichovi Johnu Mainovi, ktery znovuozivil
prastarou techniku kiestanské modlitby, ktera vyuziva opakovani prosté biblické pasaze
béhem celé doby modlitby, piSe jeho zdk Laurence Freeman v knize Kfrestanska
meditace.”® Spolu se zaslouzili o zrod spole¢enstvi s nizvem Kiestanska meditace, kde
John Main ptedal svoje zivotni zkuSenosti a zpisob meditacni praxe.

John Main se narodil 21. ledna 1926 v Londyné v roding, kterd pochézela z
irského Co Kerry. Zaklady vzdélani ziskal na Westminster Choir School a na jezuitské
koleji ve Stamford Hillu v Londyné. Za druhé svétové valky slouzil jako pfislusnik
Kralovského spojovaciho vojska a po jejim skonceni nakratko vstoupil do fadu
kanovnikl svatého Salvatora v Laterané, ktery opustil, aby se mohl vénovat studiu prav
na Dublinské Trinity College.*”’

Main po studiu pracoval v britskych diplomatickych sluzbach v Malajsii, kde
se seznamil s indickym hinduistickym mnichem Satjanandou, jehoZ zakem se posléze
stal. Osvojil si po jeho boku vychodni medita¢ni praktiky i uzivani manter. Vratil se do

Evropy a v roce 1959 se rozhodl v Londyné vstoupit do benediktinského fadu. Stal se

** STEINDL-RAST, David. The Heart of Prayer—An Interview by Stephan Bodian with Bro. David Steindl-
Rast OSB. [2014-11-20]. <http://www.gratefulness.org/readings/dsr_Heart of Prayer.htm>.

2 Srov. . AITKEN, Robert / STEINDL-RAST, David. The ground we share: everyday practice,
Buddhist and Christian. New York: Sterling Ethos Publishing. 1996, s. 70.

227 MERTON, Thomas. Kontemplativni modlitba, s. 9.

288rov. FREEMAN, Laurence. Krestanska meditace. Praha: Vysehrad, 2010, s. 33-37.

*Srov. John Mains Christian Meditation. [2014-11-11].
<http://www.innerexplorations.com/chmystext/john.htm>.
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mnichem a podrobil se feholnimu fadu benediktini. Po porad€ s novicmistrem se piestal
vénovat meditaci, kterd se zdala neslucitelnd s kiestanskym Zivotem. Main si na toto
obdobi sebezapieni a bezutésného duchovniho vyvoje vzpomina jako na zkuSenost,
kterou zil pro Krista. Upnul se na studium Pisma, ¢etbu poustnich otcli a prvnich
kiestanskych mnichl v nadéji, Ze se ze své vyprahlosti vrati na spravnou duchovni
cestu tak, jak ,,Kristus bude chtit >*°

Po nékolika letech usili, pfi studiu spistt benediktinského mnicha ze Etvrtého
stoleti Jana Kasiana, nachazi nevycerpatelnou pokladnici popist a tivah o technikach a

obtizich Zivota vnitini modlitby.>"

Konkrétné v desaté¢ Kalianové prednasce nachazi
popis modlitby pomoci formule, ktera je obdobnd mantte, jak ji poznal u svého
hinduistického privodce. Bez tohoto ndlezu by John Main ziejmé nezacal znovu
meditovat ani kiestanskou meditaci vyucovat.

Tato Zivotni skutecnost jej vedla k pochopeni, ze Cloveék miZze nalézt svoji
zivotni cestu v tradici, ze které kulturné pochazi. Dospél k tomu po mnohém bloudéni a
usilovani na duchovni cest¢ a jeho zivot provéazelo Usili navdzat na tuto starou
kiestanskou tradici, kterd se mu jevila jako obdoba indickych manter.

Mainliv ucitel Satjananda a¢ hinduista, m¢l naopak blizko ke kiestanské

tradici: ziskal vzd&lani na ¥imskokatolické $kole a v mladi inklinoval ke kiestanstvi.>*

Satjanandovo pojeti meditace popisuje Main ve svém dile takto:

,» Pro svamiho byl cilem meditace proZitek Brahmy, Ducha, jez dli v nasich srdcich, a
ktery dle upanisad obsahuje vsechny véci, cinnosti a touhy a kazdou viini a chut, jez
Jje vSeobjimajici a v tichosti miluje vse." >

Toto pojeti meditace jako prostfedku k vytvafeni a prohlubovani duchovni
cesty k Bohu a komunikaci s nim ve vlastnim nitru, byla blizka 1 Mainovi, ktery v ni
spatfoval dal$i rozmér modlitby v kiestanské praxi. Sdm ji pozdé&ji definoval témito

slovy:

2% Srov. MAIN, John. Okamzik Krista. Brno: Cesta, 1997, s. 14-15.
»! Srov. LAWRENCE, Hugh. Déjiny, s, 16.
2 Srov. John Main: krestanska meditace. [2014-11-11].
<http://www.krestanskameditace.cz/index.php?call=os_main>.
23 MAIN, John. Christian Meditation: Prayer in the Tiadition of John Cassian: Three Conferences.
Montreal, 1977, s. 11.
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,, Dulezité smérovani v kiestanské meditaci je umoznit tajuplné a tiché Bozi
pritomnosti, kterd v nas prebyva, aby se stale vice stavala nejen skutecnosti, ale prave

tou skutecnosti, ktera dava vyznam, podobu a smysl vSemu, co cinime, viemu, ¢im

. 234
Jsme.

Main tedy vnima orientalni techniku meditace jako prohlubujici a obohacujici
formu ktestanské modlitby. Jako tich¢ duchovni cviceni, modlitbu srdce, pro néz
nachézi paralely jak v JeziSov€ uceni o modlitbé, tak v modlitbé jednoho slova, jak ji v
pocatcich kiest'anského monastického hnuti ucili Otcové pousté. V mantie pak Main
vidi zplsob, kterym je mozné dospét k pokoji a stalosti mysli, ktera je podminkou pro
Cistou, pravou modlitbu, jez oc¢ist'uje srdce od protichiidnych tuzeb a umoziuje otevieni
se Bozimu hlasu. Pravé v srdci jako misté jednoty lze nalézt, nejhlubsi a nejpiirozené;jsi
smér na cesté k Bohu, jako nasemu vlastnimu prameni i cili. Pochopil také, jak nas
mantra piivadi k chudobé ducha neboli k ne-vlastnéni, které Jezi§ ustanovil jako své
prvni blahoslavenstvi, tedy jako zikladni podminku lidského §tésti.>*

Porozuméni mezi obéma muzi prohlubovalo i podobné chéapani Zivotniho
poslani, které Satjananda pro sebe definoval jako obnovu védomi boziho kralovstvi

mezi svymi nasledovniky.”*

3.3.1. John Main a medita¢ni praxe

Jako mnich benediktinského fadu v Ealing Abbey v Londyné zacal roku 1975
vyucovat techniku kiestanské meditace, v niZ rozpoznal cestu k hlubSimu spiritualnimu
prozitku pro mnoho véticich moderni doby. ZavrSenim Mainova ptsobeni v této oblasti
se stalo zalozeni benediktinského prevorstvi pod patronaci montrealského
arcibiskupstvi, zaméfeného pfimo na praxi a Sifeni tohoto duchovniho cviceni. Main

vétil, Ze meditace vytvari spolecenstvi, proto podporoval vznik instituce, kterd dnes

% Tamtéz, s. 11.
233 Srov John Main: krestanska meditace. [2014-11-11].
<http://www krestanskameditace.cz/index.php?call=os main>.

% Srov. MCKENTY, Neil. In The Stillness Dancing—The Life of Father John Main. London, 1986, s.
50.
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nese nazev SvEtové spoleCenstvi pro kiestanskou meditaci.”™’ Laurence Freeman,

Mainiv nastupce, ve své knize Kiest'anska meditace o vyznamu svého ucitele pise:

,,John Main se stal pro mnoho lidi na celém svété neocenitelnym priivodcem na cesté
k hlubsimu duchovnimu Zivotu tim, Ze predaval tradici krestanské meditace. John
Main chapal meditaci jako zpusob jak prijmout dar viastniho byti a zaroven si ovérit

pravdy viry. Velmi zdiiraziioval naléhavou potrebu ucit se tichosti a jeho viastni Zivot

predstavoval urcité podobenstvi dnesniho hledéani Boha.“**®

ZkuSenosti, které Main nabyl s vychodni moudrosti a kiest'anskou spiritualitou,
promitd do meditaéni praxe, jez se vyznacuje velkou jednoduchosti. John Main
pfedstavuje meditaci jako kazdodenni meditacni praxi, ke které se ma pfistupovat s
trpélivosti a laskavosti. Zptsob jeho vyuky klade diiraz na ustni ptfedavani a sdileni

vlastni meditace s ostatnimi v praxi. Jak poznamenéava Freeman:

,John Main byl ucitelem, ktery si pral vést druhé lidi k jejich viastni zkuSenosti, a
veéril, Ze ¢lovek miize nékoho meditaci ucit jediné tak, Ze s nim medituje. V jeho pojeti
duchovniho ristu hraje klicovou roli prechod od mysleni ke zkuSenosti, od teorie ke

skutecnosti, od mysli k srdci.* 239

Zakladni poznatky, k nimz ve své meditacni praxi dospél, zachytil Main ve své
posledni knize ,,Okamzik Krista cestou meditace”. V tivodu k této knize se Laurence
Freeman zmifluje, Ze na jim pofddand medita¢ni setkani pfichdzely osoby z rliznych
veékovych kategorii, spolecenskych vrstev a odlisného prostiedi. Atmosféra byla vSak
neobycejn¢ tichd, pozorna, az hluboce vazna. Nenachdzela se tam okazalost ani
reklamni triky, jednoduSe proto, Ze to, co Main ucil, bylo vlastn€ velice prosté. Svou
jemnosti a prostotou propojenou s humorem i radosti z pfitomného Zivota si John Main
podle svédectvi svych Zzakli dovedl ziskat obdivuhodnou pozornost a respekt
posluchaci. 2%

Promluvy Johna Maina z klaStert v Londyné a Montrealu byly také nahravany

a publikovany. Cilem jeho promluv bylo pfesvédcit lidi o vyznamu a prostoté

27 Srov. John Main. [2014-11-11]. <http://www.wccm.org/content/john-main>.
238 EREEMAN, Laurence. Kiestanskd meditace, s. 33.

239 FEREEMAN, Laurence. Kiestanskd meditace, s. 35.

% Srov. MAIN, John. Okamzik, s. 7-10.
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kiest'anské meditacni tradice a praxe. Promluvy inspiruji ¢tenaie i posluchace k touze
po osobni kazni a tichu, které jsou podminkou toho, aby mantra v ¢lovéku mohla

nalezit¢ pusobit:

,, Ticho meditace je nasi cestou do nepopsatelného tajemstvi, které kazdy z nas nalezne
ve svem srdci, pokud podstoupi tuto pout kjednomu stredu a cestu k soustredéné

- 241
mysli. *

V knize ,,Okamzik Krista cestou meditace jsou obsazeny Mainovy promluvy
k riznym tématim s mistrnou vyvazenosti teologie a meditacni praxe. Postupné
odhaluje ,,jednoduchost* meditace, ¢tenat se sezndmi s podstatnymi pokyny, které mu
maji napomoci, aby se jeho zivot diky meditaci proméioval. Nejde vSak tak o pevné
stanoveny postup, techniku, to podstatné, co v promluvé pro Ctendie Main predava, je
jeho teologicka znalost, ktera pfesahuje pouhé sdélovani myslenek. Jeho ucelena
teologie je kristocentrickd a proto pfinasi nad¢ji na Zivot v plnosti pfitomného byti, na
sjednoceni s Kristem a v tomto smyslu kone¢né i nalezeni Boha v nés. Pfi meditaci uci,
ze byt ve svém vlastnim stfedu, znamena byt v Bohu. K tomu nutné potfebujeme
viru.**

Kdo praktikuje takto meditaci, pfipojuje se tim podle Johna Maina ke staleté

benediktinské tradici:

,,Nezaciname néco nového, kcemu bychom pridavali nové dilci pozmnatky, ale
vstupujeme do staleté, dokonce tisicileté tradice. Kdyz zaciname, musime mit hodné
pokory, abychom tuto tradici prijali. Musime ji prijmout virou. NaSe benediktinska
tradice je nasledujici: abyste se naucili meditovat, musite se naucit byt nehybni. Musite
se naucit sedet uplné nepohnuté, co se tyce téla, a dopracovat se k vnitrni stalosti, co se
tyce ducha. Cesta k této stalosti, kterou jsme prevzali od svého velkého teholniho
ucitele Jana Kassianského, spocivd v tom, zZe si vybereme jednoduché slovo nebo
souslovi a prosté ho opakujeme stale znovu a znovu. Slovo, které vam navrhuji je

243
maranatha. *

21 Tamtéz, s. 28.
22 Qrov. tamtéz, s. 7—18.
2 Tamtéz, s. 78.
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Mainem navrhovany vyraz ,maranatha“ pochdzi z aramejStiny a znamena
,Pane pfijd’.“ Uméni meditace spo€iva v niterném vyslovovani této mantry, jediného
slova, od zaGatku az do konce &asu vyhrazené¢ho pro modlitbu.*** Vyslovovani a
naslouchani mantry ¢lovéka odvadi od myslenek, napadi, pfani i hfichu a naopak
pfivadi k piitomnosti Boha - ¢lovék se obraci od sebe, od vlastniho ega, k Bohu. **
Mantra je zpiisob, jak se nau¢ime odpoutat od sebe, polozit sviij zivot do rukou Krista a
prave v této obéti s détskou prostotou vyjdeme mimo sebe a dostaneme se dal, coz ani
slovy piesné popsat nelze.>*’

Nékteré motivy se Mainovych textech dosti opakuji — ¢asté opakovani ukazuje,
Ze je autor povazuje za dulezité. Podobné samotné rozhodnuti pro meditaci ma clovek
brat vazneé. Ackoli je vlastni meditace pomoci mantry prostd, jeji zvladnuti vyzaduje
disciplinovanost, vytrvalost, odvahu a trpélivost, kdyz se mame ukéznit, abychom
dosahli tichosti, stalosti a nehybnosti. Toto jsou nejcastéjsi podminky a motivy, které
Main ve svych promluvach o meditaci zmifuje.

V meditaci je tfeba pochopit, jak piSe Main, Ze jsme Zivi a skute¢ni, opravdovi.

Pokoj v nés je nad naSe chapani, ale meditaci jsme pozvani, abychom vstoupili do této

247 248

zkuSenosti.”"" Byt ve svém vlastnim stfedu znamena byt v Bohu.”™ Meditace se proto

zaméfuje piimo na srdce — centrum kiestanského tajemstvi. **

Proto se pfi meditaci
mame snazit byt plné otevieni pro dar zivota, ktery ndm byl dan, rozhodné se neméame
otacet zady ke svému zivotu a vécem, za které mame odpovédnost, ale postupné se
budeme odvracet od vieho, co pomiji, abychom poznali, co je v&¢né.”® V meditaci
ptekracujeme sviij Zivot a vSechna omezeni vlastniho Zivota, dostdvame se k tajemstvi
Boha, jeho lasky, ktera je nekone¢na. >

KdyZ Main vysvétluje, pro¢ maji lidé meditovat, fika:

., Kdyz meditaci zaZijeme, pozname sebe sama jako opravdového, redlného clovéka, ne
Jjako cloveka, ktery néco hraje, plni, co druzi lidé od néj ocekavaji, ale zakusime, kdo

viastné jsme. Meditace je pro nas diilezitd, protoze kazdy z nds se musi naucit, jak byt

2 Qrov. tamtéz, s. 35.
245 Srov. TamtéZ s. 31.
246 Srov. TamtéZ s. 83.
27 Srov. Tamtéz s. 17.
28 Srov. TamtéZ s. 16.
24 Srov. Tamtéz s. 27.
% Srov. Tamtéz s. 21-22.
21 Srov. TamtéZ s. 87.
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pravdivy, jak byt vérny pravdé o nasem byti. Ten, kdo je pravdivy, je také verny.
Meditace ma tu moc, ze diky osobnimu proZitku se v tichu, ke kterému nds privadi
nase slovo, ucime Zit z dobroty Boha, jakmile se dostaneme do spojeni s jeho
dobrotou v nasem srdci. Buh je pravdivy a kazdy, kdo najde svoje spojeni s Bohem,

vstoupil do zakladniho vztahu v Zivoté a v dusledku toho vztahu jsou vSechny jeho

vztahy naplnény laskavosti a pravdou Bozi. “**

3.3.2. John Main a naboZensky dialog

wewr

mezi lidmi rdznych vyznani, mezi chudymi a bohatymi a mezi t¢émi kdo jsou suzovani
konflikty. Obrovsky socialni a psychologicky tlak vlastni sou¢asné moderni spole¢nosti
vold po obranné odpovédi jednotlivece v podobé zmén v srdci i mysli, po hluboké
kontemplativni odpovédi. John Main véfil, Ze kazdad lidska bytost bez ohledu na jeji
zivotni styl ma pottebu duchovniho rozméru a zéklady civilizace tak spocivaji na
kontemplativnim védomi. Toto kiest'anské pojeti meditace se tak svou naplni ptiblizuje
cili, ke kterému tato technika smétuje i v buddhismu a hinduismu, jimz je vlastni a tato
sdilena zkuSenost pak napomaha porozuméni v ramci mezinaboZenského dialogu, ktery
sméfuje k nalezeni Pravdy.>>

Mainova snaha o rozSifeni meditace, jejiz kofeny jsou podle né v
benediktinské tradici, tak smétuje ke kazdému jednotlivci at’ je kiestan nebo 1 jiného
vyznani nebo jen hledajici Boha. Samota meditace v lidech probouzi védomi hlubokého
spojeni s ostatnimi a tak meditace vytvaii spolecenstvi. SpoleCenstvi, ve kterém je
podstatou byti s Bohem, tak si Main ptfedstavoval budoucnost cirkve. Diky kiest’anské
tradici modlitby ma kfestanstvi moZznost projit svoji vlastni duchovni obnovou od
sttedoveké identity k nové moderni identité, ktera je oteviena kazdému clovéku a
nachazi spolené souznéni s jinymi ndboZenstvimi v meditaci. >>*
Cesta meditace tak miiZe byt cestou spole¢ného dialogu mezi ostatnimi mnichy 1
dal$imi lidmi riznych naboZenstvi, pro kterou jiz John Main vytvofil zéklady. Nejsou to

zaklady néceho nového, autor klade velky diraz, ze jde o navazani na staletou

22 Tamtéz, s. 131.

3 Srov. MAIN, John. The World Community for Christian Meditation. [2014-10-20].
<http://www.wecem.org/content/john-main>.
2% Srov. FREEMAN, Laurence. Kfestanskd meditace, s. 36.
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benediktinskou tradici. V jeho préci pokracuje Svétové spolecenstvi pro kiestanskou

meditaci.?>

3.4. Laurence Freeman

Laurence Freeman (nar. 1951) je benediktinsky mnich (olivetdn) a feditel
Svétového spolecenstvi pro kiest'anskou meditaci (WCCM -The World Community for
Christian Meditation). Narodil se v Anglii, vstoupil do benediktinského tadu a
vystudoval literaturu na Oxfordské univerzité. Po vstupu do klastera se jeho duchovnim
ucitelem stal John Main, jemuz také pomadhal pii zaloZeni prvniho kiestanského
meditacniho centra v Londyné. V roce 1977 byli spole¢né vyslani do Montrealu zalozit
novy klaster, ktery byl od pocatku vyrazné orientovan na $ifeni Mainovy duchovni
praxe. V roce 1980 zde dokoncil teologické studium a byl vysvécen na knéze.

Po smrti Johna Maina vroce 1982 se rozhodl pokracovat v Sifeni jeho
myslenek. V knize Ktestanskd meditace (Christian Meditation) sepsal biografii Johna
Maina a zaklady kiestanské meditace, jak ji John Main vyucoval. Freeman se stal
editorem a vydavatelem jeho dila a ¢lenem rady nakladatelstvi Medio Media, které
nabizi Siroky vybér audio a video nahravek, publikaci, knih, v ti§téné i elektronické
podobé na podporu vyuky kiest'anské meditace. Jeho snahou je zpfistupnit kiest'anskou
meditaci Siroké vefejnosti a pfitom se specializuje i na vyuku meditace pro déti a
mladez. Dalsi jeho specializaci je rozvoj knézské spirituality.

Freeman je také autorem duchovni literatury, n€které z titulll vySly i v CeSting.
Zminme alespont knihu Vnitini svétlo: Meditace jako Cistd modlitba (Light Within),
Nesobecké Ja (Selfless Self), Predivo ticha (Web of silence) a JeziS. Vnitini ucitel
(Jesus. The Teacher Within). Opatfil pfedmluvou dalajldimovu knihu Dobré srdce.

Buddhisticky pohled na JeziSovo uceni.**

3 Po celém svété se pravidelné schazi meditaéni skupiny, které navazuji na jeho metodu modlitby,
mezinarodni centrum v Londyné po smrti Johna Maina fidi jeho zdk Laurence Freeman. Srov.
FREEMAN, Laurence. Krestanska meditace, s. 37.

256 Srov. Meditatiowcem. [2014-11-22].
<https://www.youtube.com/user/meditatiowccm?feature=mhum#p/c/7COD4F4AB98360F6/0/zq9axoCAd
NO>.
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3.3.3. Laurence Freeman a meditace

Laurence Freeman pokracuje v Sifeni kiestanské modlitby podle odkazu Johna
Maina, tedy v meditaci, kterd prostym zpusobem rozviji kontemplativni rozmér
kiest'anského zivota. Ve svych knihdch se odkazuje pravé na néj, na svého uclitele a
objevitele této staré kiestanské tradice. Stejnym zpisobem vyucuje meditaci, fidi
centrum Svétového spolecenstvi pro kiest'anskou meditaci, vénuje se editorské ¢innosti
a tak zustal véren odkazu Johna Maina a jeho poselstvi systematicky $ifi dal. >’

Kniha Kiest'anskd meditace je zdmérné utld kniha, ve které se snazi Laurence
Freeman ptedat dulezité poznatky z meditacni praxe. Kniha je urcena jako privodce pro
osoby vedouci meditacni skupiny a pro svou jednoduchost miize slouzit kazdému, kdo

se vyda na cestu duchovniho rastu. Tato kniha objastiuje zadsady oné prosté cesty a

poskytuje navod, jak ji ve svém zivoté uskutecnit. Cil této metody vyjadiuje slovy:

., Kontemplativni modlitba je naprosté otevieni se modlithé JezZise Krista a sjednoceni
s ni, kontemplace znamend byt tichy klidny a prosty. A podstatou Jezisovi modlitby je
jeho laskyplné spolecenstvi s Otcem, jeho obrdceni pozornosti k Otci, v Duchu

svatém. ... V tichu prijimame, Ze Bith znd naSe potieby a Ze toto poznani je ldskou,

’ ’ vy . 7 «258
ktera nas vytvari a jednou zcela naplni.

Kazda spravna modlitba i meditace musi mit tfi zdkladni prvky kontemplace,
které v knize popisuje, jsou to ticho, klid a prostota. Zptsobem, ktery je také sam tichy,
klidny a prosty je opakovani jediného posvatného slova s virou a laskou po celou dobu
meditace. Mantrou, tedy slovem, které doporucuje stejn¢ jako John Main, je aramejsky
vyraz ,maranatha“. Meditujici pfi vyslovovani mantry a soucasné jejimu naslouchani
kraci cestou viry, kterd sméfuje hloub do samého stfedu srdce. K tomu, aby meditujici
vytrvali na této cesté, uvadi Freeman praktické rady: nemit Zadné naroky a ocekavani,
nehodnotit svoji meditaci, ucinit meditaci soucéasti kazdodenniho zivota, svou

pravidelnou ranni a ve&erni praxi a také uplatiiovat jeji plody v b&Zném zivotg. >

27 srov. literatura. [2014-11-22]. <http://www.krestanskameditace.cz/literatura>.
238 EREEMAN, Laurence. Kiestanskd meditace, s. 15-16.
% Srov. tamtéz s. 22-23.
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Nov¢jSim spisem Laurence Freemana je kniha Vnitini svétlo. Meditace jako
cistd modlitba, dostupnd 1 v ¢eském jazyce. S meditaci podle néj za¢ina mnoho lidi z
upln€ rozliénych divodi a kazdy divod se ukaze jako dobry, kazdy vede ke stejné
cesté. K meditaci ptichazi 1idé skoro vSech nabozenstvi i ti, ktefi nemaji zddné vyznani,
ale tusi ve své intuici ono Nepoznatelné, co nedokazi definovat a presto nds to spojuje.
V meditacii dochdzi lidé k poznani, Ze meditujeme, protoze jinak jako lidské bytosti
nejsme Uplni a jen prezivime, pokud nenalézdme svého ducha a Ducha, ktery nas

spojuje:**°

,Mnoho lidi zacinda meditovat, protoZe jako kiestané pocituji naléhavou potiebu
dosahnout hlubsiho a osobnéjsiho pochopeni své viry v Krista. Teologie ani
bohosluzba, dokonce ani charitativni cinnost nejsou cilem sami o sobé. Nejsou vSak
samoziejmé ani pouhym prostredkem. Kdyz zacneme meditovat, neznamend to, ze se
prestaneme zabyvat teologickymi uvahami, slouzit Bohu nebo jeden druhého milovat.
Vsechny tyto ¢innosti vSak odkazuji - a ¢im vérnéji jsou provadeny, tim neuprosnéji tak
¢ini — na vnitini skutecnost Osoby Krista. Potrebujeme zndt tuto Osobu, jiz slouzime, jiz

, v , . . .. , , s , v 261
uctivame a o niz mluvime, a potrebujeme ji zndat stale plnéji, stale osobnéji.

O lidech, ktefi tvofi spolecenstvi modlitby a seznamili se pravé diky modlitb¢,

Freeman pise:

., Veétsina lidi zacina meditovat z prevazné osobnich ditvodii. Obvykle je pak prekvapi,
Ze se citi byt vtahovani do spolecenstvi, které se obvykle nevyznacuje dénim a nazory,
ale mlcenim. To, co povazovali za nejvice nesdélitelné, se nyni ukazuje jako néco, co

. P vevr ’ v . vevr v 7 262
je nejprirozenéjsi a zaroven nejnutnéjsi spolecné sdilet.

Potfebu jednoty, kterd nas v hloubi srdce spojuje Freeman pfipomind nejen

teoreticky, ale vidi vyznam hlavné v praktické zkuSenosti spolecné meditace.

. Mir a jednota jsou neoddélitelné aspekty duchovniho ristu. Nejviditelnéjsi
charakteristikou soucasné cirkve, stejné jako vétsiny instituci, je nejednotnost a

nesoulad. Doufejme, Ze zde vidy budou odlisSnosti mezi skupinami a pestrost nazorii.

20 Srov. tamtéz s. 21-23.
21 Tamtéz, s. 21-22.
22 Tamtéz, s. 24.
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Kdyz ale odlisnosti zacnou byt rozdélenim, nelze doufat, Ze se vyresi jen diskusemi. ™

263 « 264

,,Sila naseho spolecenstvi je primo umeérna hloubce nasi modlitby.

Nejcast€jSi namitka viili meditaci se tyka jeji zdanlivé jednoduchosti a pasivity.
Meditace vSak je prostd, ale neni snadnd, vyZaduje od cloveka osobni disciplinu.
Meditace je vSak univerzalni moZnosti a pfirozend jako dech télu. Opakovanim slova
mantry se ma meditujici dostat do stale hlubsiho ticha, ve kterém zjisti, Ze miiZze byt tim,
kym je a dovoli Bohu, aby byl tim, kym je On uvnité nas.*®> Proti namitce ohledn&
pasivity nabizi Freeman vlastni zkuSenost s modlitbou v tichu. PiSe: ,, Nic neni méné
pasivni nez cista aktivita byti. Je radostnym poZitkem lidské diistojnosti, kdyz bereme

osud do viastnich rukou, kdyz se ucime jak prijimat dar svého byti. “*%°

Pravé poznani
daru svého byti se zd4 zasadni pro motivaci k meditaci, protoZe v ni si toto mize ¢lovek

uveédomit. Jak fika Freeman:

,,Jedinou cestou, jak dojit pokoje, je rozpoznat a prijmout to, co nam bylo dano. Ten
nejvetsi dar, ktery jsme dostali, vétSinou unika nasi pozornosti. Veétsinou ho vitbec
nevidime. Neni to zdravi, bohatstvi, krasa ani talent. Nejvetsi dar je nase byti, prosty
fakt, Ze jsme. Toto je prvni a zasadni dar. Kdyz jej nepoznavame, coZz zdaroven
znamend, Ze jej neprijimame, a pak ani nic z toho, co potkame na své ceste, nebude
skutecné nase. Prijmout tento dar je prvni krok, zakladni krok k tomu, abychom se

stali plné Zivymi, a proto zcela spokojenymi. “*"’

Praktikovanim meditace se jednotlivé osoby zacinaji ménit ve svém citéni i
mysleni a zakousi vice empatie k ostatnim. Stale vice se jejich mysl zklidiiuje, pfesouva
se od zamétenosti na sebe smérem k ostatnim a to uz je zndmkou pokroku v duchovnim

ristu. Freeman to popisuje:

,,Jak se v nas Sifi Kristovo védomi, obracime svétlo rozumu od sebe k jeho tajemstvi a
kvnimani a chapani Bozi pritomnosti, Boziho rozméru v kazdem aspektu Zivota,
v celém stvoreni. Diisledkem je nova dimenze pokoje, ktery je plodem kiestanské

transformace. Sebeanalyza plodi uzkost. Kdyz se vSak mysleni obrati za pojmy a

*% Tamtéz, s. 25.
% Tamtéz, s. 23.
29 Srov. FREEMAN, Laurence. Vnitini svétlo, s. 26-29.
296 Tamtéz, s. 26.

27 Tamtéz, s. 29.
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vidéni se ocisti od obrazii a predstav, priblizi se BozZimu tajemstvi
v sebepiekracujicim uzZasu. ... V plném svétle kiestanského zjeveni poznavame, Ze je
to vedomi Kristovo, jeho lidské védomi, totalné vysilé ze sebe. Jeho mysl a srdce jsou

. . 268
zcela odvrdceny od sebe k Otci a k nam. **

Meditace vede k nalezeni vlastniho ducha, k Cistoté srdce, ke zkuSenosti v niz
poznavame a jsme poznavani v lidské zkusSenosti lasky. Poznavame, Ze jsme soucasti
lasky Bozi, lasky Otce, Syna i Ducha. Toho lze dosahnout, pokud bude meditujici
postupovat prostym zpusobem, kdyz nechd volné ruce duchu, ktery je vném a

sjednocuje jej s Duchem Bozim. Freeman o smyslu meditace tika:

,A to je smysl nasi meditace: ucit se byt. Tak pusobi ticho meditace, v néemz
nechavame své vedomi prirozene putovat k jeho prameni, stredu naseho byti, kde
vyverame z Boha, k bodu, kde jsme sjednoceni sami se sebou a s Bozim Duchem. A
pokud nam to zni jako Cisté vnitrni cesta, pak neslysime celou pravdu, protoze byt
duchovni, znamena milovat. Byt duchovni a nemilovat znamena protimluv. Na této
roviné ducha zakousime lasku, jez nas tvori, lasku, jez ndas osvobozuje, lasku, jez nas
posvécuje. Kazda laska zbozstuje a kazda laska vynadsi na svétlo nasi pravou identitu,
skutecnost, Ze kazdy z nas je ikonou Boha, stvorenou a milovanou k jeho obrazu a
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podobé.

3.3.4. Laurence Freeman a naboZensky dialog

V roce 1991 Laurence Freemann zalozil centrum pro Svétové spolecenstvi pro
kiest'anskou meditaci, které nyni plisobi ve vice nez sto zemich a mé své mezinarodni
centrum a exerciéni dim v Londyné¢. Spolecenstvi tvoii narodni a stale nové vznikajici
komunity meditacnich skupin, které se schazeji ve farnostech, domovech, v kancelafich,

270

nemocnicich i $kolach. Sidla narodnich spolecenstvi jsou v mnoha zemich svéta.””” Toto

2% Tamtéz, s. 43.

2 Tamtéz, s. 68.

" Centra se nachazi: v Australii (Australian Christian Meditation Community), v Belgii (Christelijk
Meditatie Centrum), v Brazilii (Comunidade de Meditacao Christa), ve Francii (Communauté Mondiale
de Meéditants Chrétiens), v Indii a Irsku pod stejnym ndzvem (Christian Meditation Centre), v Italii
(Communita Mondiale per la Meditazione Christiana), v Kanad¢ (Christian Meditation Community
National Resource Centre), v Mexiku (La Communidad Mundial de Meditacion Christiana), v Némecku
(Zentrum  fur Christliche Metiation), na Novém Zélandu (Christian Meiditation Community),
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spolecenstvi kiestanské meditace je podle n¢j jako klaster bez zdi, je stale oteviené pro
vSechny zajemce a moznost nahlédnout na jejich ¢innost ma kazdy diky dostupnosti na
elektronickém medialnim piistupu. Rizenim tohoto spoleéenstvi tak Laurence Freeman
pokraCuje vusili o znovuoziveni kontemplativniho rozméru kiestanské viry a
kiestanského Zivota podle odkazu Johna Maina. Jeho prace postupné nabyla daleko
§ir$iho mezinarodniho rozméru. >

Laurence Freeman vedl a ucastnil se rozhovort a mirovych setkani, jako je
napt. Cesta miru s dalajlamou. Soucasnd aktivita Laurence Freemana se zaméfuje
pfedevSim na oblast mezinaboZenského dialogu v ramci setkani s predstaviteli riznych
véroucnych systému, jako piiklad lze uvést seminai “Way of peace” pofadany roku
1994. V soucasné dob¢ vyviji dalsi aktivity ve spolupraci s muslimy. >

Laurence Freeman je v soucasnosti také jednim =z hlavnich aktéri
zprostredkujicich nabozensky dialog s tibetskym dalajlamou.’” Tento dialog zapocal v
roce 1994, kdy dalajlama pfijal pozvani na seminadf pofddany Johnem Mainem a
Svétovou spolecnosti pro kiestanskou meditaci, aby z buddhistického hlediska
komentoval vybrané pasaze ze Ctyi kiestanskych evangelii.”’* V knize Dobré srdce.
Buddhisticky pohled na JeZisovo uceni je zachycen prub¢h této historické udélosti, kdy
na seminafi vsale londynské Middlesexské univerzity dalajldma piednaSel pied
publikem tii set padesati kfestani a nékolika buddhisti. Setkdni vyzdvihlo dilezitost
rozvoje dialogu mezi dvéma nabozenskymi systémy na hlubsi arovni, které lze
dosdhnout prostiednictvim Siroce dostupné meditace. Ve spolecné meditaci je mozné
sdilenim pokoje, hlubokého ticha dotykat se néceho, co slovy lze naznacit, ale nelze
vyjadfit. TFi kazdodenni seance byly tstfednim bodem celého seminafe.””” Meditace je
totiz piimd, ne-intelektova zkuSenost, kterd umoziuje propojovat lidi pravé svym
autentickym univerzalnim duchovnim rozmérem, ktery sjednocovat uz ze své podstaty

dokaze sjednocovat. Sam dalajlama v této souvislosti uvedl, Ze za nejefektivnéjsi dialog

v Singapuru (Christia Meditation Centre), v Anglii (London Christian Meditation Centre) a v USA
(WCCN US National Information Center).

" Srov. FREEMAN, Laurence. Vnitini svétlo, s. 121-124; stov. Laurence Freeman OSB. [2014-11-23].
<http://www.wccm.org/content/laurence-freeman-osb>.

*2 Srov. Inter/-religious-dialogue. [2014-11-23]. <http://www.wccm.org/content/inter-religious-
dialogue/>.

* Srov. Interview: Laurence Freeman comments on the friendship with Dalai Lama.
<http://www.wcem.org/content/interview-laurence-freeman-comments-friendship-dalai-lama>.

> Srov. tamtéz.

*” Srov. JEHO SVATOST DALAJLAMA. Dobré srdce: Buddhisticky pohled na Jezisovo uceni. Praha:

DharmaGaia, 2006, s. 15-16.
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poklada nikoli intelektudlni vymeénu ideji, ale rozpravu mezi upfimnymi adepty
duchovni praxe z pozice jejich vlastni viry a ze zkuSenosti jejich vlastniho spiritualniho
zivota. Dialog by mél rozvijet pratelstvi, tato idea je obsazena v obou néboZenstvich a

pro dialog je uréujicim faktorem jeho uspésného zvladnuti.*’

3.5. Benediktinska tradice modlitby a meziniaboZensky dialog

Pokusme se jeSt¢ jednou podivat souhrnné na tudaje, které nadm poskytuji
studované texty a postavy benediktinské tradice k tématu modlitby.

Pokud procitime Benediktovu feholi, zjiStujeme, ze pokyny v ni oslovuji
Clovéka 1v dnesni dobé a Ze je zfejmé mozné Zivot podle ni Zit v riznych kulturnich
podminkach a pevné zakotven v této podob¢ katolické duchovni tradice vést dialog s
prislusniky jinych nabozenskych tradic. Pro osoby, které se svou Zivotni cestou chté&ji
pfibliZzit a vnimat BoZi pfitomnost, naucdit se zit podle Bozi ville a zachovéavat dobro
podle evangelia, bude Rehole Benediktova dobrym privodcem. Soudasny pievor
prazskych benediktini Prokop Siostrzonek o vyznamu benediktinské tradice fika:
,,Stdle nove se ucime chdpat vse staré a osvédcené, co neslo v Zivoté nase predky a co
neztratilo nic na sve sile a vyznamu i pro soucasnost. Jediné na to se da stavet néco
nového a kvalitniho.“*”’

Mnisstvi se stalo i kfizovatkou, na niz se kfestané setkdvaji s jinymi
nabozenskymi skupinami. Vede se oficidlni mniSsky mezinabozensky dialog, ktery
vykazuje ptekvapujici sbliZzeni v kontemplativni zkuSenosti. Tento dialog je vyznamnou
soucasti celkového mezindbozenského dialogu a pfispivd k vytvafeni novych

dialogickych a ptatelskych vztahii mezi kulturami a solidarité¢ mezi lidmi.

Jak jsme mohli pozorovat u Thomase Mertona, kiestansti mniSi se mohou
plodné setkavat s lidmi jinych nébozenskych tradic, jejichZ Zivotni postaveni zapada
do monastického zplisobu Zivota. Mohou se navstévovat vzajemné ve svych komunitach
a sdileji podnéty, které jsou typické pro duchovni cestu, po které je vede jejich
nabozenska tradice. Pobyt mnichi v mniSskych komunitach jinych nadboZenstvi a sdileni

vSeho, co jim vira umoziluje, je obohacuje a naplituje novymi podnéty, se kterymi se

278 Srov. tamtéz, s. 17-24.
"7 SIOSTRZONEK, Prekop. Rehole, s. 41.
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vraceji zpét ke své tradicni kiestanské kontemplativni praxi. PrestoZe mohou sdilet
nékteré prvky zivotni praxe zpisobem, ktery jsme pozorovali napt. u Bede Griffithse,
svoji kiestanskou tradiéni praxi neopoustéji, ale a¢ se kulturni formy mohou pfiiblizit
(viz kiest'anské aSramy), zda se, Ze tato zkusSenost v mnisich paradoxné¢ posiluje védomi
a presvédceni o spravnosti vlastni kiestanské tradice. Toto védomi vSak je ¢inéno
pokornym zpiisobem a nemd nic spole¢ného s nabozenskou pychou ve vlastni
dokonalosti. Naopak ve své pokoie na vlastni zkuSenost vidi dilo Krista v novém
rozsiteném rozméru, ve kterém se ani jedna ndbozenskd tradice zjeho dila spasy
nevylucuje. Zdokonaluje se tak vnimani jednoty.

Jak jsme vidé€li u Johna Maina modlitba obohacend o prvky meditace, ktera je
v prostfedi vychodni spirituality zndma jako mantra, mize byt jednim ze zakladnich
jednoduchych prvki, které mohou propojovat zkuSenost riznych tradic a dokonce
vytvaret spolecenstvi modlitby. Nejde ovSem o pouhé sdileni nebo znovuobjevovani
technik meditace, mezinabozensky dialog muze fungovat, pokud osoby, které tento
dialog vedou, k nému budou pfistupovat z hloubky duchovni zkuSenosti preddvané

v ramci jejich vlastni tradice.””

Jak piSe Thich Nhat Hanh:

~Kralovstvi boZi je pritomno tady a ted. Mnoho pasazi v evangeliich tomu nasvédcuje.
Modlitba Otce nas vika, zZe ne my prijdeme do Kralovstvi Boziho, ale ono prijde k
nam. Kralovstvi prijde skrze mne, vekl JeZis. Sam sebe popisuje jako dvere vedouct k
vwkoupeni a Zivotu vecnému. Skrze néj miizeme vstoupit do Kralovstvi nebeského.
Nebot' Bith Syn je stvoren z Ducha svatého. I Buddha je nékdy prirovndvan ke dverim,
Jjako ucitel, ktery ukazuje cestu nasimi zivoty. V Buddhismu, jsou takové zvldstni dvere
hluboce vazené, protoZe tyto dvere nam umoznuji vstoupit do FiSe plnosti mysli,
milujict viidnosti, miru a radosti. Ale rika se, Ze existuje 84 000 dveri dharmy, dveri
uceni. Pokud mate dost Stesti na to, abyste takové dvere nalezli, nebylo by prilis
buddhistické si myslet, ze ty vase dvere jsou téemi jedinymi. Ve skutecnosti je nasi
povinnosti otevriit co nejvice téchto dveri pristim generacim. Neméli bychom se
obavat veétsiho mnozstvi dveri dharmy, pokud se mame viibec néceho obavat pak
naopak toho, ze jiz nebudou zZadné dalsi dvere otevieny. Bylo by Skodou pro nase déti
i deti jejich, pokud bychom se spokojili s pouhymi 84 000 jiz otevienych dveri. Kazdy

z nas je svymi ciny i milujici vlidnosti schopen otevirat nové dvere dharmy.

28 Srov. FREEMAN, Laurence. Kfestanskd meditace, s. 35.
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Spolecnost i lidé se proménuji, ekonomické a politické podminky nejsou stejné jako v
dobdch Buddhy ¢i JezZise. Buddha na nds spoléha pri pokracovani vyvoje dharmy jako

. , : 279
Zivouctho organismu.

Takovym otviranim novych dvefi je i monasticky mezinaboZensky dialog,
zalozeny na kontemplaci, ktera pfitom nepopird setrvavajici véroucnou odliSnost
jednotlivych naboZenstvi a nesnazi se zestejnit to, co je rizné.

Jak jsme vidéli pfi studiu benediktinské fehole, fadovy Zivot mnichi Zapadu
1 Vychodu obsahuje tfadu podobnych prvki: i u vychodnich spiritualit bychom nasli
obdobny diiraz na oddanost piijatému zpisobu zivota, oddanost a soustfedéni na cil. Pro
benediktinské mnichy se zdd byt velmi dulezitd modlitebni praxe, ktera je vede k
pfesazeni sebe sama a odevzdanosti Bohu, pficemz zivot modlitby podporuji postoje
jako je pokora, pohostinnost a dalsi, o nichz byla fe¢ v druhé kapitole. Soucasné jsou to
pravé tyto postoje spojené s modlitbou, které umoziuji mnichiim vychéazet bez obav
vstfic jinym naboZenskym zkuSenostem a pfitom zlstavat vérni vlastni ndboZenské
tradici. O néem podobném ostatné hovoii i druhé strana dialogu, za vSechny mtzeme

citovat napf. soucasného dalajlamu, ktery tika:

., Laska ke své viastni tradici a nabozenstvi je pravdepodobné podminkou duchovniho
Zivota a rozhodné je nezbytnym predpokladem stejne vielého vztahu k jinym cestam a
tradicim. Milovat svou vlastni kifestanskou nebo buddhistickou tradici neni nic
fanatictéjsiho nez milovat misto, kde jste se narodili, nebo dum, v némz Zijete. Na
druhou stranu, laska k viasti se miize proménit v Zarlivy a vyclenujici nacionalismus,
ve strach z cizincu. A laska k nabozZenstvi se miize stat bigotnosti. Ani jedno ale nemusi
takto degenerovat. Seriozni vnitini praxe ticha a klidu, prekondvajici egoistické sily
sebestrednosti, nam umoznuje zustat hluboce zakorenéni v pude viastni tradice a

. . L y . . . 280
zarover se oteviené rozvétvovat ven a vzhiiru do obrovskych prostorii pravdy.

> HANH, Thich, Nhat. Living Buddha, living Christ. New York: Riverhead Books, 2007, s. 78-79.
Y DALAJLAMA. Dobré srdce, s. 38-39.
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Z.aveér

Soucasni papezové ve svych textech a promluvach k otazce dialogu mezi
nabozenstvimi opakované zdlraznuji vyznam dimenze vnitfniho Zivota a modlitby.

Za vSechny miizeme zminit napf. Jana Pavla II., ktery tika, Ze:

»Dialog mezi nabozenstvimi vSak nesmi byt chdapan pouze jako hledani spolecnych
bodii, abychom spolu budovali mir, ale predevsim jako prilezZitost pro znovuziskani
spolecnych dimenzi uvniti viastnich spolecenstvi. Mame na mysli modlitbu, piist,

zakladni povolani c¢lovéka, otevienost k transcendentnu, uctivani Boha a solidaritu

. 281
mezi narody

Také papez FrantiSek v apostolské exhortaci Evangelii gaudium, Radost
evangelia, siuvédomuje nezbytnost mezinabozenského dialogu, a proto vyzyva
kiestany k postoji otevienosti v pravdé a lasce, i kdyby se vyskytly prekdzky, které
zejména piinasi fundamentalismus, ktery muize byt na obou strandch. Otevienost
doporucuje ve sdileni jejich radosti a jejich bolesti a byt ptipraveni pro pfijeti druhého
v jeho odlisnosti mysleni i vyjadiovani. V dialogu na uzsi specifikované téma, jak tika
papez FrantiSek: ,,se mohou tyto snahy proménit na proces, ve kterém obé strany
naslouchanim druhého dosahuji ocistéeni a obohaceni, proto i tyto snahy mohou
vyjadiovat ldsku k pravdé. “**

Nakonec modlitba a spoleéné Usili vzijemného porozuméni jsou
nejdilezitéjSim prvkem ve vSech forméach nébozenského dialogu. Jak se uvadi jiz
v koncilnim dokumentu Gaudium et spes, poslanim cirkve je osvécovat cely svét

poselstvim evangelia a sjednocovat vSechny lidi jakékoli narodnosti, rasy nebo kultury

v jednom Duchu bratrstvi, které umozinuje a posiluje upiimny dialog:

»V mySlenkach se obracime k nasim bratiim, kteri dosud neZiji v uplné jednoté s nami,
a k jejich spolecenstvim, s nimiz nas spojuje vyzndavani Otce i Syna i Ducha svatého a
pouto lasky, pamétlivi toho, Ze sjednoceni krestanii dnes ocekavaji a po ném touzi i

mnozi, kdo v Krista nevéri. Cim vice bude tato jednota vzriistat mocnym piisobenim

21 Srov. IM 69.
22 GS 92.
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Ducha svatého v pravde a ldasce, tim vice bude celému svétu predzvésti jednoty

’ «283
a miru.

KdyzZ studujeme asketicky a kontemplativni zivot zvolenych benediktinskych
mnichtl, vidime, Ze u nich postupné dochédzi k proméné lidské existence i postojli
k nabozenské riiznosti, kterd pro n¢ neni zdrojem obav o vlastni identitu, ale naopak je
vede k vétsi potiebé sdilet poklady vlastni ndbozenské tradice i pfes hranice kultur
a ndbozenstvi. Zivot modlitby v klaStefe piinasi ovoce radosti a lasky, ktera slouZi
bratrim, nemocnym 1 hostim jak je patrné z prvni kapitoly o modlitb€¢ v mniSském
zivoté. Tato laska se zapaluje posvécovanim kazdého okamziku, v kazdé situaci nachazi
Kristovu tvar a $iii se za hranice klaStera. MniSsky Zivot modlitby neni Zivot odfiznuty
od civilizace a uzplsobeny ke spokojenosti individualit na jednom misté, jak jsme
se dozvédeli od svatého Benedikta. Jde o osoby, které maji smysl pro pokornou
vzajemnou sluzbu, s védomim vzdjemné propojenosti i pres hranice nébozenskych

kultur. %%

Ve smyslu zivota modlitby mnichll, ve spolecenstvi je néco, co v moderni
spole¢nosti lidem zfejmé chybi a na co mnisi svym zivotem mohou znova odkazovat:

na nezbytnou kontemplativni dimenzi lidského Zivota.

Ptirozenou touhou ¢loveka je, prat si Stésti, vychazet s druhymi v dobrém, mit
laskyplné vztahy s lidmi, ktefi ndm jsou blizci a nejen s nimi. JednoduSe byt $tastni.
Zivot modlitby v lasce, harmonii a v pokoji, to jsou zakladni principy benediktinského
feholniho Zivota. Abychom mohli komunikovat s druhymi, je podminkou, znat sebe
sama. To je dobré i pro komunikaci v mezinabozenském dialogu.

Aby se mohl uskutecnit mezindboZensky dialog mezi predstaviteli riznych
nabozenskych tradic na trovni dialogu zkuSenosti, musi jit o osoby, které dobfe znaji
svou vlastni tradici a praktikuji své ndboZenstvi, aby byli dobie ve své nabozenské
tradici zakofenéni. Tato podminka zakofenéni ve své vlastni tradici nas pfivadi opét
k sobé samym a méla by oslovovat i fadu kiestani. MiiZze oslovit i osoby, které neziji
monastickym zplsobem Zivota.

V tradici kfest'anské modlitby, jak ji znovuobjevil John Main, se zd4 nabizet

atraktivni metoda meditace i pro osoby, které nebyly schopny najit cestu k tradi¢nim

*%* Tamtéz 92.
¥ Srov. RABAN, Milos. Duchovni smysl ¢lovéka dnes. Praha: Vysehrad, 2008, s. 120.
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soudobym podobam modlitby v jejich kiestanském prosttedi. Touto cestou se
seznamuji s kiestanskou tradici a v ni nachéazeji identitu.

Benediktin$ti mniSi maji v feholi po vzoru poustnich otcti zakotvenu i nutnost
duchovniho vedeni v zivoté¢ modlitby. V této diplomové praci se o duchovnim vedeni
zmifuji 1 u autort jako je Thomas Merton (Duchovni vedeni a rozjimani, Monasticky
pokoj), John Main (Okamzik Krista) a Laurence Freeman (Kiestanskd meditace a
Vnitini svétlo: Meditace jako cistd modlitba). Zda se, ze jde o jednu ze slozek
zkuSenosti, kterd jim umoznila otevienost vii¢i jinym ndbozenskym tradicim: podpofila
totiz jejich schopnost ucit se novému, a to i1 v ptekvapivych a neocekavanych podobéch.
Tak si Griffiths mohl dovolit prevzit vedeni kiestanského aSramu ¢i jiz zminény Main
integrovat techniku mantry do kiestanské kontemplativni modlitby.

Soucasné pravé mnisi zlstavaji jakymisi udrzovateli tradic spoleCenstvi, tyto
tradice svych predchiidct uchovavaji a zaroveil plodné rozvijeji. To jim umoziuje Zita
tradice mniSstvi pfeddvand z generace na generaci. Toho si jsou mniSi velice dobie
védomi a svym zivotem modlitby se snazi v kontemplaci pomoci celému lidstvu.

Také soucasni CeSti teologové jsou si védomi velké potiebnosti duchovni
zkuSenosti pro soucasny mezindbozensky dialog, 1 kdyz to nevylucuje ani teologické

otazky. Jak uvadi Martin Zikmund:

,,Schopna dialogu jsou jen ta nabozZenstvi, ktera rozvijeji meditaci. Meditacni sméry
najdeme ve vsech velkych nabozenstvich, i kdyz treba nejsou zrovna dominantni. K dialogu
samoziejmé nepatri jen duchovni zkuSenost, ale zejména teologické otdzky. Presto spolecna

meditacni zkuSenost miize tvorit dobry predpoklad pro inteligentni a plodny mezindbozensky
« 285

dialog.

Jaky vyznam vidim v mezindboZenském dialogu? Soucasny rozmach
komunika¢nich vymozenosti clovéka v celosvétovém pohledu svédéi o vysoké
technické expanzi a v tomto disledku i o otevienosti a pfekonani hranic, vzdalenosti a
rozsiteni dalSich moznosti pro celé lidstvo, které o sobé vzdjemné vi a miize spolu
komunikovat. Tato vyspélost tedy ruSi hranice, zatim co na mapach stdle hranice
zustavaji. Lidsky rozhled saha dal, nez je planeta zem¢ a proto existuji i instituce,

kterym neni lhostejny osud lidi na zemi. Takové lidi spojuje vzdy myslenka jednoty,

5 ZIKMUND, Martin. Meditace jako prebyvini vbozi pritomnosti. (9.9.2008) [2014-11-23]

<http://www.katyd.cz/rozhovory/meditace-jako-prebyvani-v-bozi-pritomnosti.html>.
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kterd ovSem cti individudlni specifika uvnitt této jednoty. Pohled z venci nabizi dalsi
myslenkové rozméry, které harmonizuji jednotu zmifiované zemé s jednotou vesmiru.
Smysluplnost lidského Zivota neni jednoduchou frazi popsatelna tak, aby s ni kazdy
souhlasil. Ptesto je v kazdém ¢loveku zakofenéna touha po urcité spravedlnosti, ktera je
pro vSechny dobra. Kfestané védi, Ze nejvyssi ctnosti, ktera v lidech dobro ptisobi, je
laska a to laska od Krista. Buddhisté se snazi vysvobodit z nevédomosti a dojit s laskou
ke vSem soucitem. Rozmanitost uceni, kterych v hinduismu existuje velké mnozstvi,
smefuje nakonec k lasce, k Nejvyssimu, k VSehomiru. Kiestané tusi, ze kazdy
v dobrém timyslu Zije dle svych zptsobt tradice, ze které pochdzi a ¢im hloubéji je v ni

zakotenén, tim vice mize byt darem pro druhé:

, Autenticky dialog je mozny pouze mezi témi, kdo jsou zakorenéni ve své vlastni
identite. Vetsi znalost viastni praxe modlitby je nutnym vychodiskem na cestich
k modlitbé jinych kiestanii a vericich. Mystika neni mimoradny projev kiestanského
Zivota. Je mimoradnym projevem Ducha svatého v bezném lidském Zivoté. Pozndni

rozdilnych zkuSenosti a tradic nas privadeji opét ke Kristu, ktery je nasim ucitelem a
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mistrem.

Setkani véficich osob s jinou naboZenskou tradici nds osobné oslovuje a
mnohdy piekvapuje, zZe si uvédomujeme, jak dobré jsou naSe tradované hodnoty, ale jak
malo je dokdzeme realizovat. Moznd, ze kiestanim muize pomoci napt. vétsi znalost
dhammy k tomu, aby o néco lépe porozuméli svému vlastnimu nébozenstvi. Dialog
nabozenské zkuSenosti mize vést kiest'any k hlubsi vife ve své kiestanské tradici a vice
intenzivni a obohacujici duchovni zivot. Setkdni mnichl jinych ndboZzenskych tradic
miZze vést k v&tsi zkuSenosti jednoty v kontemplaci, ktera se nad lidstvem vznasi jako

prislib vécné spasy.

KdyZ se na zavér jesté¢ jednou vratime k mnichiim zijicim podle fehole sv.
Benedikta, miizeme fici, ze jejich zivot pfipomina, ze pro samotné kiestanstvi je vlastné
mniS$stvi od samého zacatku kvasem obnovy, prorockym hlasem odkazujicim
k autentickym zdrojim: k BoZimu kralovstvi, evangeliu a jeho hodnotam, jez lze Zit
uvnitf velmi riznych kultur. Klastery byly a snad vzdy budou jakymisi majaky

ukazujicimi cestu k duchovnim pfistaviim, jimiz jsou zakladni duchovni zdroje

286 Srov. SPIDLTK, Tomas. Spiritualita, Modlitba, 2. sv., s. 7.
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kiest’anstvi a které neztraci svou zivotnost ani v této slozité dobé, ktera se zda nutné
vyzadovat odvdznou plavbu ve vodach odliSnych spiritualit jinych néboZenskych

tradic.?®’

7 VENTURA, Vaclav. Spiritualita 1. sv., s. 9-10.
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