Abstrakt:

Cilem této prace je identifikace toho, co mladym dospélym v détstvi pomdhalo zvladat
zatéZovou situaci, kterou pro né predstavuje rozvod rodicl, co jim zvladdani situace naopak

zhorSovalo, jak na ni nahliZi s odstupem Casu a zda se s ni jiZ citi byt vyrovnani.

z ¥ 7z

V teoretické Casti piedstavuji stéZejni témata rozvod a copingové strategie. Pozornost je
zameétena predevSim na proZivani a zvladani rozvodu détmi. Pro ucelenost tématu se tato Cast
také dotyka oblasti kratkodobych a dlouhodobych dopadt rozvodu na déti a porozvodového

uspotadani rodiny.

Empirick4 ¢ast je zaloZena na kvalitativni analyze 12 rozhovort s mladymi dospélymi,
ktefi prozili rozvod rodici v détstvi. K vyhodnoceni dat je pouzita tématickd analyza.
Z vysledkt vyplynuly protektivni i rizikové faktory, které koresponduji s poznatky odborné

literatury.
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