
Abstrakt: 

Cílem této práce je identifikace toho, co mladým dospělým v dětství pomáhalo zvládat 

zátěžovou situaci, kterou pro ně představuje rozvod rodičů, co jim zvládání situace naopak 

zhoršovalo, jak na ni nahlíží s odstupem času a zda se s ní již cítí být vyrovnaní.  

V teoretické části představují stěžejní témata rozvod a copingové strategie. Pozornost je 

zaměřena především na prožívání a zvládání rozvodu dětmi. Pro ucelenost tématu se tato část 

také dotýká oblastí krátkodobých a dlouhodobých dopadů rozvodu na děti a porozvodového 

uspořádání rodiny.  

Empirická část je založena na kvalitativní analýze 12 rozhovorů s mladými dospělými, 

kteří prožili rozvod rodičů v dětství. K vyhodnocení dat je použita tématická analýza. 

Z výsledků vyplynuly protektivní i rizikové faktory, které korespondují s poznatky odborné 

literatury.  
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