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Uvod: Trh s dopliiky stravy zaznamenal v poslednich letech znatelny rozmach a dopliiky stravy
se u nekterych lidi stavaji soucasti jejich kazdodenniho Zivota, coz s sebou muiZze pfinaset
i mozna rizika.

Cil prace: Zjistit G¢innost a rizika vybranych doplikd stravy s obsahem Vaccinium
macrocarpon, Serenoa repens, Cimicifuga racemosa, Glycine max a Silybum marianum.
Soucasné bylo cilem prace zhodnotit bezpe¢nost vybranych dopliiku stravy z hlediska obsahu
pridatnych latek, zjistit mozné nezadouci uCinky u zdravi Skodlivych pfidatnych latek
a porovnat je se zjisténymi nezddoucimi ucinky lécivych rostlin.

Metodika: Uginnost a bezpetnost byla hodnocena na zakladé védeckych studii. Bylo
hodnoceno 5 skupin nejprodavanéj§ich doplikii stravy v roce 2011. Seznam 100
nejprodavangjsich doplitkii stravy v Ceské republice nam byl poskytnut jednim Iékarenskym
fetézcem. Z nejprodavanéjSich doplnki stravy byl vypracovan seznam nejcastéji se
vyskytujicich obsahovych latek, ktery byl zaslan Ministerstvu zdravotnictvi se zadosti o
doplnéni produkti se stejnou obsahovou latkou z aktuadlni databaze registrovanych doplnki
stravy. Hodnoceni bezpe¢nosti vybranych doplnku stravy z pohledu pfidatnych latek vychazelo
zrozdéleni pridatnych latek do kategorii bezpe¢nosti. Data byla analyzovana v programu

Microsoft Excel 2010.

Vysledky: Uginnost 1é¢ivych rostlin nebyla potvrzena. Ze zkoumanych 94 dopliiki stravy lze
oznacit pouhych 10 produktd podle pouzité metodiky za bezpecné. Dopliky stravy obsahujici
Serenoa repens extrakt a Cimicifuga racemosa extrakt nemaji ani jeden produkt bezpecny.
Celkem 57 % pridatnych latek je hodnoceno jako zdravi Skodlivych. Nékteré zdravi skodlivé

pridatné latky mohou vyvolat nezadouci G¢inky podobné nezadoucim ucinkiim 1é¢ivych rostlin.

Zavér: Pro vétsSinu populace jsou doplilky stravy bezpeéné, ale u predisponovanych jedinci
se mlze objevit potencialni riziko vzniku negativniho piisobeni na lidsky organismus mozna

praveé z divodu ptitomnosti piidatnych latek.
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