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Tato prace byla zaméfena na trénink a posilovani vozickait v ramci prevence
jejich zdravotnich komplikaci, Gprav chybnych télesnych ¢i fyziologickych mechanismt
a zlepSeni jejich kondice a pohybovych schopnosti. K tomuto tréninku pak bylo vyuzito
nového pfistroje ur€eného k posilovani hornich koncetin a zlepSeni funkce
kardiorespira¢niho systému. Tento pfistroj se nazyva krankcykl a obliba jeho pouzivani

pfedevsim v poslednich letech vyrazné stoupa.

Proto se stalo hlavnim cilem této prace urcit, zda dojde po absolvovani 12-ti
tydenniho kontinudlniho tréninku s krankcyklem ke zméndm sledovanych parametri,
hodnoticich fyziologické, fyzické i pohybové schopnosti danych probandi, a urcit tak
skutecny vyznam jeho pouziti. Zaroven jsme chtéli ovéfit jiz diive potvrzené vyhody
a efektivitu tohoto cviceni pfimo pro osoby na voziku a pfiblizit tak krankcykl jim i Sir$i

vefejnosti.

Hodnoty télesné stavby a sloZeni téla byly méfeny v biomedicinské laboratofi
UK FTVS metodou kaliperace ¢tyi koznich fas a pfistrojem Bodystat QuadScan 4000.
Byl zde také proveden test anaerobnich pfedpokladii pomoci 30 s Wingate testu na
mechanickém ruénim klikovém ergometru, elektrochemicky byla ur¢ena maximalni
koncentrace laktatu v krvi aparaturou Biovendor Super GL a spirometrickym systémem
Pony Graphic byly zméfeny jednotlivé spirometrické ukazatele. V Centru Paraple pak
byla dle Jandova svalového testu urcena svalova sila hornich koncetin a trupu
a provedeno vySetieni zkracenych svall. Byly zméteny zakladni antropometrické udaje,
vySetiena kloubni flexibilita a nasledné¢ probandi podstoupili specifické testovani
jednotlivych pohybovych schopnosti. Na zavér podstoupili Uvodni dlouhodoby
vytrvalostni trénink s krankcyklem, pii kterém byli hodnoceny dal§i funkce

kardiorespira¢niho systému a sledovana subjektivni mira jejich vnimani pro tuto zatéz



s vyuzitim Borgovy S$kaly. Nasledné¢ pak byl kazdému probandovi dle ziskanych

vstupnich vysledkt a jeho individualnich pozadavki sestaven tréninkovy plan.

Ze ziskanych vysledki jsme vypozorovali, Ze doslo k vyraznému zvySeni
svalové sily a vyrovnani stranovych nepomérd svalli hornich koncetin a castecné
i trupu. Doslo k individudlnim zméndm ve stavbé a slozeni téla, v nekterych ptipadech
ke zlepSeni plicnich funkci a u vSech probandi k mirnému zlepseni pohybovych
schopnosti hornich koncetin (kratkodoba vytrvalost, koordinace, rychlost). V priabéhu
studie jsme také zaznamenali velké mnoZstvi zdravotnich komplikaci a tim potvrdily
vy$$i nachylnost osob na voziku k t€émto problémim. Tyto komplikace pak naruSovaly
pribéh tréninku i testovani a mimo jiné zapfiCinily i pfedasné ukonceni vyzkumu

jednoho z probandd.
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