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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Nazory zaki a zakyii 2. stupné ZS na aplikaci sportovnich her

Vv télesné vychove

Zjistit pomoci dotaznik1, jaké sportovni hry jsou pro zaky
zakladnich Skol jednodussi. Dale pak zjistit, jaké sportovni hry hraji
zaci v hodinéch télesné vychovy radéji.

Hlavni metodou je metoda dotazovéni. Dale jsem pouzila metodu

pozorovani dle svého subjektivniho pocitu z hodin télesné vychovy.

Ziskat ptehled o oblibé vybranych sportovnich her z pohledu zakt

a zékyn zakladnich skol. Zjistit, jak sportovni hry vidi z&ci samotni.

Kli¢ova slova: sportovni hry, t€lesna vychova, pravidla, hra, dovednosti,

obtiznost, zdbava, utkani, tréninkovy proces



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Opinions of 2nd primary school pupils on the application of sports
games in physical education.

Find out using questionnaires, which are sports games for
elementary schools easier. Furthermore, to find out which sports

games play pupils in physical education classes rather.

The main method is a method of questioning. | have also used the
method of observation of my subjective feeling of physical

education classes.

Get an overview of the popularity of sports games from the
perspective of primary schools pupils. Find out, how pupils see
sports games themselves.

sports games, physical education, rules, game skills,

difficulty, entertainment, game, training trial
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1. UVOD

wHra je pro Gdi duclapbiné royptglens, pro Llupihy véiini”  Alexandr Dumas ml.

Hra totiz provazi ¢lovéka celym jeho Zivotem a je vSudypfitomna v riznych
podobach. Jednou z kategorii je sportovni hra. Do této kategorie her fadime i basketbal,
fotbal, volejbal a florbal, vSechny jsou to halové sporty. Charakteristikou sportovnich
her je kladeni diirazu na vykon a vitézstvi. Ve vSech sportech ve Skole by méla jit do
popftedi radost ze hry a ne Ipéni na maximalnim vykonu. Zejména u mladsich déti je
nutné takto nahlizet i na tréninkovou ptipravu.

Pro svou praci na téma: Nazory zakii a zakyh 2. stupné ZS na aplikaci
sportovnich her v télesné vychove jsem se rozhodla z diivodu, Ze jiz tfeti rok u¢im na
ZS Tyrsova Vv Praze v Jinonicich. Velice mé zajimal nazor a hlavné pohled zakt a zakyn

na sportovni hry v télesné vychove.

Zajimalo m¢, jestli viibec dnesni déti bavi sportovat, protoze z vétSiny reklam,
,bilbord*, Casopist a studii se na dnesni vefejnost vali informace, ze dnesni déti viibec
nesportuji a vétSinu Casu trdvi u pocitate nebo u televiznich obrazovek, hraji doma
pocitacové hry a internetové online hry, nebo jsou cely den na socidlnich sitich, chatuji
si s kamarady a sdileji odkazy, fotky a rtizné ¢lanky. I kdyz jsou v dostupnych médiich
odkazy, propagace nebo ¢lanky o zdravém zZivotnim stylu je mijeji. Nezajimaji se o
zdravy Zivotni styl, do kterého patfi napiiklad i pravidelné vyvaZené stravovani,

dodrZovani pitného rezimu, dostatek pohybu a spanek.

Misto skolnich obédd, které by meély zaruCovat vyvazenou stravu, radéji
vyuzivaji nabidky rychlych obcerstveni. Minerdlni vody nahrazuji pitim slazenych
sycenych nebo energetickych napojl, které obsahuji velké mnozstvi cukru, to jim dodé
energii, kterou diky pasivnimu odpocinku, trdveného vétSinou u pocitace a na socialnich
sitich ani nevyuZziji, a to vede k obezité.

Vétsina vyzkumu a ¢lankd uvadi, Ze se mezi détmi rozmaha obezita ¢im dal
vice. Fyzickéa zdatnost dneSnich déti zaostava za kondici, kterou méli ve srovnatelném
veku jejich rodice. Vyplyva to ze studie zaloZzené na vyzkumu milionu déti po celém
svete.

(http://relax.lidovky.cz/kondice-deti-se-podle-vedcu-zhorsuje-ubyva-pohyb-a-
vaha-pribyva-pvg-/zdravi.aspx?c=A131120 100253 In-zdravi_ape, http://nadvaha-a-

obezita.zdrave.cz/hlavni-priciny-obezity-u-deti/)


http://relax.lidovky.cz/kondice-deti-se-podle-vedcu-zhorsuje-ubyva-pohyb-a-vaha-pribyva-pvg-/zdravi.aspx?c=A131120_100253_ln-zdravi_ape
http://relax.lidovky.cz/kondice-deti-se-podle-vedcu-zhorsuje-ubyva-pohyb-a-vaha-pribyva-pvg-/zdravi.aspx?c=A131120_100253_ln-zdravi_ape

Aktivita v hodinach télesné vychovy kles4, neni uz takova, jaka byla diive. Zaci
jsou lini, neobratni a misto toho, aby cvicili, tak vymysleji ¢im dal vice propracovanéjsi
omluvy a spiSe i vymluvy, jak se z télesné vychovy ,,ulejt” a necvicit nebo na ni

Vv lepsim piipadé¢, pokud je v ramci odpoledniho vyucovani, vibec nejit.

Jako ucitel télesné vychovy konstatuji, ze ve Skole na které provozuji praxi, to
neplati u vétsiny z nich. Zaci cviéi radi a na télesnou vychovu se velmi t&si. Nékteii
Z nich maji télesnou vychovu jako nejoblibenéjsi predmét ve Skole. Usuzuji z jejich
odpovédi a téSeni se na télesnou vychovu, které u nich sleduji. Pokud jim ucitel nahradi
télesnou vychovu jinym programem, jako naptiklad divadlo, projektovy den, odvolani
hodiny kvtli pedagogické rade, ¢i soutézim sportovnim nebo z jinych predméti, tak
jsou n¢kteti velice rozcileni a odvoldvaji se na to, Ze télesna vychova byt prosté¢ musi a

pro¢ nemohou cvicit.

Pro objektivnéj$i posouzeni mého vyzkumu jsem oslovila svou kamaradku a
kolegyni, Mgr. Katetinu Ledeckou, aby mi pomohla. Pro tento i¢el jsem zpracovala
jednoduchy dotaznik, ktery vyplnili Zaci obou Skol. Timto bych ji chtéla velmi
podckovat, protoze to bylo pro mou praci velkym pfinosem. Alespoii mohu srovnavat,

jak je télesna vychova chapana a brana i na jiné zakladni Skole.

Vysledky mé diplomové prace by mohly byt pro nékteré ucitele navodem jak

télesnou vychovu udélat pro zaky zajimavéjsi a zdbavnéjsi.

K mému dotazovani jsem vytvofila 14 jednoduchych otazek, které jsem zatadila
do dotazniku a rozdala k vyplnéni zakiim ve Skolach. Ti mi je pak podle svého nazoru a
moznosti vyplnili. Dle mého sledovani to vétSiné zakli nedélalo problémy. Neékteré
otazky byly komplikovangjsi a nékolik zaki se zeptalo, kdyz si S nimi nevédéli rady.
Ne&kteti zaci to ale viibec nezvladli a i pfes jednoduchd zadéni, vypliiovali nespravné.
Ve vysledcich zminuji, kolik Zaki z kolika nezvladlo vyplnit dotaznik spravng, ale s tim
jsem pocitala. Stavalo se taky, ze zaci vyplnili pouze prvni stranku a na dalsi zapomnéli,
takZe jsem musela kazdy dotaznik zkontrolovat hned po odevzdani, jestli je cely
vyplnény. Na spravnost vyplnéni v ten moment jsem uz bohuzel ¢as neméla. Tuto
chybu mohu pfisuzovat snad jen nepozornosti a roztékanosti pii vysvétlovani a i pfi

¢teni otazek détmi samotnymi.



Neékteti zaci dnes trpi rliznymi poruchami uceni a chovéni, které se dfive
nezjistovaly. Pro informaci, zaci s témito poruchami jsou obc¢as na hodinach télesné

vychovy nezvladatelni. Nékteii odmitaji pracovat a s jinymi se ani pracovat neda.

Pted vyplnénim dotazniku jsem zakiim zduraznila, zZe je anonymni, neni tfeba si
vymyslet, 1hat a pozadala jsem je o pravdivé odpovédi. Dale jsem konstatovala, ze ze
ziskanych informaci se mohou hodiny télesné vychovy upravit tak, aby se aktivné
zapojilo co nejvice zakli. Na zéklad¢ téchto informaci pfistupovala vétSina zaki

k vypliiovani dotazniki zodpovédné.

Dotaznik mi vyplnilo celkem 159 dotazovanych zaki a zakyn druhého stupné
zakladni Skoly, z toho bylo 19 dotaznikli vyplnénych nespravné nebo byly netplné. Do
vysledkii jsem tyto dotazniky nezahrnula. Ze ZS TyrSova vyplnilo dotaznik 64 zak a
74kyh, z nichz jsem mohla pouzit 58 dotazniki a ze ZS Lyckovo ndmésti vyplnilo

dotaznik 95 zakl a zakyn, z nichz jsem mohla pouzit 82 dotaznikd.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA PRACE
2.1 TELESNA VYCHOVA A SPORT NA SKOLACH OBECNE

2.1.1 Télesna vychova a sport na Skolach

Proces zajisténi a fungovani podpory skolni télesné vychovy a sportu nalezi do
fizeni je zajistén krajskymi Skolnimi Gfady. Zakladni Skoly vétSinou patii do majetku
meésta nebo obce, které zajist'uji jejich chod. Hlavnim ukolem je ptedev§im vybudovani

kvalitnich podminek pro provozovani télesné vychovy.

Evropska charta sportu se této problematice vénuje stru¢né, ale zahrnuje
mladezi na Skolach a zajistit jim dostatek moznosti ke sportu i kvalifikované vedeni.
Skoly by mély spolupracovat s jinymi organizacemi, aby mohly nabidnout Zakim
pokracovani ve sportovni ¢innosti i po skonceni zdkladni Skolni dochazky. Pomoci
rodicl, trenérti a vedoucich plsobit na mladez, aby pravidelné sportovala a udrzela si

celozivotni zajem o sport.

(http://telesna-vychova.studentske.eu/2009/03/telesna-vychova-sport-na-
skolach.html)

2.1.2 DalSi instituce v télesné vychové a sportu
Institucemi, které navazuji na rozsifenou télesnou vychovu mimo $kolni vyuku,
jsou obc¢anska sdruzeni. Jednim z dilezitych ob¢anskych sdruzeni je Asociace skolnich
sportovnich klubti (ASSK), ktera byla zaloZzena na podzim roku 1992. V souéasné dobé
pusobi jiz ve viech okresech Ceské republiky. Program &innosti ASSK, uskuteéiiovany
ve Skolnim sportovnim klubu vétSinou uciteli télesné vychovy, je od samotného pocatku
zamé&fen na podnécovani a podporu pohybovych aktivit v dob&é mimo vyucovani. Cilem
projektu je umoznit Skolni mladezi provozovat sport na Skolnich sportovistich pod

odbornym dohledem.

(http://telesna-vychova.studentske.eu/2009/03/telesna-vychova-sport-na-
skolach.html)
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2.1.3 RVP (ramcovy vzdélavaci program) TyrSovy zakladni Skoly
Cinnosti ovliviiujici zdravi ¢lovéka — oéekavané vystupy
zak:
- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti
- samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti
- zaté¢Zzovanymi svaly
- odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
- uplatituje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist’, ptirody,
silni¢niho provozu
- pfedvidd mozna nebezpeci urazu a ptizpiisobi jim svou ¢innost
ucivo:
- vyznam pohybu pro zdravi
- zdravotné orientovand zdatnost
- prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci

- hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici Grovei pohybovych dovednosti — O&ekavané vystupy

~ 7

zak:
- zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvofive je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekreac¢nich ¢innostech
- posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné piiciny
ucivo:
- pohybové hry
- gymnastika
- upoly
- atletika
- sportovni hry
- turistika a pobyt v ptirodé
- lyzovani, bézecké lyZovani, snowboarding

- dalsi (netradi¢ni) pohybové ¢innosti podle podminek skoly a z&jmu zakt

12



Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
zak:
- uzivd osvojované nazvoslovi na trovni cvicence, rozhodciho, divaka, uzivatele
internetu
- napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
- dokaze se dohodnout na spolupraci i jednoduché taktice a dodrzuje ji
- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divéka,
organizatora
- sleduje ur¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje a dokaze je vyhodnotit
- dokaze zorganizovat jednoduché turnaje, zadvody, spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze
- zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitich a podili se na jejich
prezentaci
ucivo:
- komunikace v TV (t€lesné vychove)
- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
- historie a sou¢asnost sportu
- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
- zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a pfi riznych ¢innostech

- méfeni vykonil a posuzovani pohybovych dovednosti

Zdravotni télesna vychova — prvky jsou vyuzivany v povinné TV

- uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich oslabeni

- zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

- aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

(http://www.tyrsova.cz/dokumenty)

2.2 VYVOJ DIDAKTIKY SKOLNI TELESNE VYCHOVY

Zakladnimi aktéry didaktického procesu jsou v naSem piipadé¢ trenér (ucitel) a
hra¢ (zék), ucivo (projekt cvicebnich aktivit) a podminky, ve kterych tento systém
funguje. Zabyva se &innosti ucitele, hradt, studentl — zabyva se UCIVEM.

Didakticky proces je to, co se déje v ramci ulitele — zdka, prostfednictvim uciva. Ma

interakéni charakter.
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/ TRENER \

HRAC < » UCIVO

Obréazek 1. Zakladni vztahy mezi subsystémy didaktického procesu podle Capa (1980,
s. 157)

Metodicka prace ucitele do znacné miry zalezi pravé v feSeni rozpori mezi
jednotlivymi ¢Ciniteli uceni, napt. v hledani takovych vyuCovacich metod, které by
odpovidaly jak specifi¢nosti uciva, tak dosavadnim védomostem zaki, stupni rozvoje
jejich dovednosti a schopnosti i predpokladiim pro stimulovéni jejich motivace. (Cép,
1980).

Trenér, ucitel Skolni télesné vychovy plni funkci subjektu, ale i objektu vychovy
a vzdélani. Ovliviiuje systém svymi osobnimi vlastnostmi, Urovni vzdélani,

dovednostmi a délkou praxe (zku$enostmi). (z piednasek VELENSKEHO, M., 2011)

Hra¢ je pifedevSsim objektem, ale 1 subjektem vychovy a vzdélani. Jeho
charakteristika je mnohostranna. Je ur€ovana vékem, stupném individualniho fyzického
a mentalniho vyvoje a v neposledni fadé¢ i jeho zajmovou sférou. (z piednasek

VELENSKEHO, M., 2011)

U¢ivo je strukturovano na zéklad¢ projektu, ktery tvoii jeho Sir§i rdmec. Vybér
uciva by mél probihat na zéklad¢ stanoveni poteb hracu, v souladu se stupném jejich
télesn¢ho a psychického vyvoje a v souladu s pozadavky na zdravy vyvoj jedince. Je
tteba stanovit dlouhodobé a dil¢i cile. Na tomto zakladu pak trenér vybird €innosti a
promysli jejich realizaci. Podminky jsou tvofeny vybavenim sportovniho prostoru, ve
kterém proces probiha, dale velikosti kolektivu a jeho vlastnostmi. (z piednasek

VELENSKEHO, M., 2011)

Model didaktického procesu, Vedeni tréninku spociva ve:
- stanoveni potieb hract,

- stanoveni cile,

- vybéru cvicebnich ¢innosti — pohybového obsahu,

- pfiprave Cinnosti,

- vedeni cviCebnich ¢innosti,

- zhodnoceni stupné dosazeni cile.

(z prednasek VELENSKEHO, M., 2011)
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Velkym piinosem ceské didaktiky sportovnich her je - zésluhou prof. Dobrého -
definice pojmu metodicko-organitacni formy (zazita zkratka - MOF) a vysvétleni tohoto
pojmu z hlediska praktické aplikace. Vyznam MOF spociva v tom, Ze se dotyka
samotného jadra problému didaktiky sportovnich her, a sice "jak vytvaret podminky pro
uceni sportovnim hram". Jednotlivé typy cvi€eni (prupravna cviceni 1. a 2. typu, herni
cviceni 1. a 2. typu) doplnéné o pripravné hry, které spolecné tvoii obsah MOF, totiz
naznacuji rozdil mezi nacvikem a tréninkem hernich Cinnosti a zdlraziuji nutnost
variabilni praxe tak, aby odpovidala moznostem vyuziti v zakladnich formach realizace
té ¢ oné sportovni hry, tj. v utkanich. VELENSKY M. (1999) pak stavi "vyvazenou
aplikaci vsech MOF" jako dulezity predpoklad pro efektivni uceni nejen basketbalu.

(VELENSKY, M., 1999)

Dals$im ptinosem ceské didaktiky sportovnich her je i skute¢nost, ze si v§ima
okruhu otdzek kolem didaktické interakce (vzajemny vztah ¢i ptisobeni mezi zdkem a
ucitelem), k niz se ve sféfe vyzkumu vaze né¢kolik velmi dobte propracovanych metod.
Prednosti téchto metod je, Ze umoziuji jednak analyzovat a popsat chovani ucastnikli
didaktického procesu ve vzajemnych vztazich, jednak doporucit takové postupy, které
se ptfi komunikaci mezi ucitelem a zaky (zéky a ucitelem) jevi jako nejvic vhodné z

hlediska efektivity ueni. (VELENSKY, M., 1999)

Praktickym vyulsténim se v tomto sméru stdva napi. nabidka k pouZiti tzv.
didaktickych styld, které urcuji rizné stupné zavislosti Zdka na uciteli a které vécnymi
podklady naznacuji moznosti pifenosu nékterych kompetenci z ucitele na zaka. Obecny
vyznam je piedkladam ohledem na dlouhodobé&jsi pozadavek rozvoje samostatnosti a
tvofivosti zakll. K tomu ma sportovné herni ucivo fadu ptfedpokladl a je tfeba, aby

praxe tyto predpoklady dovedla vyuZit.

V oblasti zcela konkrétnich ndmétli stoji za povSimnuti snaha nékolika autort
koncipovat uc¢ivo sportovnich her pro skolni TV jako programy, tj. ucelené a s vyuZzitim
dostupnych zahrani¢nich 1 domdcich poznatkli. V roce 1998 byl zvefejnén program
hazené (SAFARIKOVA) a basketbalu (VELENSKY M.), v roce 1999 program kopané
(PSOTTA). Krom¢ toho se sportovné hernim ucivem zaobira fada ¢lanki v seridlovych

publikacich, zejména v Casopisu Télesnd vychova s sport mladeze (TVSM).
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2.3 TRENINKOVY PROCES, UTKANI

Tréninkovy proces probihajici v dynamické interakci trenéra (ucitele) a hraca
(zakt) predstavuje neustdly sled adaptacnich podnétti urcitého zaméieni. Adaptacni
podnét se obecné chape jako psychobiologicky ucinny vliv vyvolavajici v organismu
aktivaci regulacnich systémul. Opakované uplatnéni adaptacnich podnéti podmiiiuje
pfizptsobovani organismu psychobiologicky u¢innému vlivu.

Motorické, funkéni a psychosocidlni pozadavky adaptacnich podnéti vymezuji
zatizeni. Jeho zakladem je pohybové zatizeni volené na zakladé ptislusné struktury
herniho vykonu. Za téchto okolnosti se stava pohybové zatizeni adaptacnim podnétem.
Reakce na pohybové zatizeni zahrnuje pohotovou metabolickou a funkéni odpoveéd
organismu. Opakovani pohybového zatizeni mize vyustit v dlouhodobé pfizplisobeni.
Zavazna posloupnost komplexniho déje je U¢inny podnét — kratkodobé piizpiisobeni
(regula¢ni faze) — dlouhodobé ptizpuisobeni (produktivni zména ve funkci a struktufe) —
psychobiologické vyrovnani se — zvySeny herni vykon.

Pohybové zatizeni ve sportovnich hrach se diferencuje podle stupné
specifiCnosti, ktery je urcovan vnéjSi podobnosti nebo odliSnosti pouzité Cinnosti
s finalni herni ¢innosti — hernim vykonem.

Pohybova ¢innost mize byt ekvivaletni, tj. totozna s kone¢nym jednanim, nebo
analogickd, tj. podobnd konecnému jedndni. V tomto piipad€ ji oznacCujeme jako
specifickou. Ve sportovnich hrach jsou to vSechny herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace a herni systémy piedkladané po &astech nebo v celku. (DOBRY,
SEMIGNOVSKY, 1988)

2.3.1 Integrace utkani a tréninkového procesu

Vztah mezi vykonem v utkani a v tréninkovém procesu je klicovy problém praxe
ve sportovnich hrach. Vykon v utkani je cilovy jev, ktery byl v minulosti jedinym
prostfedkem zvySovani vykonnosti. Trénink se zrodil v disledku rostouciho vyznamu
utkdni a vzniku soutézi a findlni jev se zacal d¢€lit na rtizné ¢asti. Vykon v utkani
pfedstavuje soutézni zatizeni, vykon v tréninkové jednotce =zatiZeni tréninkové.

(DOBRY, SEMIGNOVSKY, 1988)

2.3.2 Jedinecnost tréninkového procesu
- tréninkovy proces predstavuje ve srovnani s utkdnim druh urcitého zkuSebniho

jednani bez rizika
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tréninkovy proces poskytuje pfilezitost systematicky a dlouhodobé ovliviiovat
vykon hract a ptipravovat je pro jejich roli ve druzstvu

tréninkovy proces je pro ne¢které hrace ¢astecnou, pro jiného hrace uplnou nahradou
utkéani

V tréninkovém procesu se odstraiuji nedostatky, dodava se to, co chybi. Vnitini
souhlas hréace s pfijetim trenérova rozhodnuti je podminkou

tréninkovy proces se stava vedlejsim, ale nékdy i hlavnim bojistém osobnich ambici,

herni konkurence a rivality. (DOBRY, SEMIGNOVSKY, 1988)

2.3.3 Jedineénost utkani

utkani je prubézny boj hrace s riznymi deformacnimi faktory, které usiluji o snizeni
a naruSeni jeho vykonu. Proto je ucast v utkani spojena se stalou nejistotou, rizikem
a situacné specifickymi pozadavky na okamzity uspéch

hra¢ se nenahraditelnym zplisobem emoc¢né podili na utkani a uc¢i se kontrolovat své
emocni stavy

hra¢ improvizuje a inovuje své ¢innosti. Neocekavany vyvoj herni situace ¢i celého
utkani jej nuti ménit planované jednani

hra¢ ziskava jedinecné zkusenosti, které nemtze ziskat mimo utkani

individudlni a tymovy vykon je pod neustidlou kontrolou spoluhracii, soupeid,
trenéru, rozhodcich a divaka

utkani je té¢Zko ovlivnitelnou oblasti osobni preference. Hra¢ dava prednost takovym
feSenim, kterd mu poskytuji zaruky jistoty. VEii jim a nepousti se proto vétSinou do
riskantnich feSeni. V disledku silné plsobici preference se miiZze repertoar
pouzivanych hernich ¢innosti a jejich zplisobll provedeni zna¢né zjednodusovat

pred kazdym utkdnim se formuluji pozadavky na vykon hrace a druzstva a

vyslovuje se o¢ekavani vykonu. (DOBRY, SEMIGNOVSKY, 1988)

2.3.4 Funkce presahujici z utkani do tréninkového procesu

utkani je jedinou oblasti, kde se realizuje a ziroCuje vykonovy potencial, vytvoieny
Vv tréninkovém procesu a kde dochazi k ovétreni vytvarené odolnosti herniho vykonu
hré¢ ptizplisobuje, popt. zdokonaluje v utkani to, co ziskal v tréninkovém procesu

Vv utkani je zvyraznéno sebefizeni hrace i vnéjsi ovliviiovani hrace trenérem v duchu

pokynil a smérnic, pfedavanych v tréninkovém procesu.
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Rozbor funkei utkani a tréninkového procesu detailné zpiesiiuje pojem rozvoje a
kultivace herniho vykonu. Opraviluje k tvrzeni, Ze soutézni a tréninkova zatizeni jsou
zakladni nepostradatelné faktory rozvijejici herni vykon. (DOBRY, SEMIGNOVSKY,
1988)

2.3.5 Nacvik novych hernich dovednosti

Nacvik je soucasti tréninkového procesu, ve kterém se hrd¢ uci novym
dovednostem. Timto rysem se nacvik odliSuje od dalSich soucasti tréninkového procesu
— herniho a kondi¢niho tréninku. Efektivita nacviku zavisi na stavu organismu, ve
kterém je hra¢ zpisobily rychle vnimat a ucit se nové prvky hernich ¢innosti a jejich
sekvence, ale i vylepSovat dovednosti jiz diive naucené. Utelné uspofadanym
rozcvicenim je organismus funkéné 1 metabolicky pfipraven k vysokému
psychomotorickému vykonu, jehoz disledkem by mélo byt efektivni motorické uceni.

(DOBRY, SEMIGNOVSKY, 1988)

24 SPORTOVNI HRY NA ZS

Tradi¢ni pojeti vyucovani sportovnim hrdm bylo a stéle jesté n€kde je zaméfeno
na osvojovani specifickych dovednosti a na rozvoj techniky ztotoznované s témi

specifickymi dovednostmi (TURNER a MARTINEK, 1992).

Tradi¢ni postupy smétuji pii vyucovani sportovnim hram piedevsim k osvojovani

techniky hernich ¢innosti jednotlivce (BUNKER a THORPE, 1982).

Ackoli tradini postupy mohou byt velmi efektivni v ramci osvojovani a
zdokonalovani vlastni pohybové struktury nékterych cinnosti, jsou ve skutecnosti
zna¢n€ neuspéSné, protoze Zaci pii takovych zpisobech ueni €asto nechapou smysl
téchto ¢innosti z hlediska nutného ptedpokladu jejich uplatnéni v utkani, nebo v néjaké
jiné formé realizace sportovni hry. Vysledkem se stava ucebnice techniky a vyucovani
sportovni hie pfechazi na sérii bezduchych drilt poplatnych idealizaci herniho vykonu

(PIGOTT, 1982).

Casté pouzivani drilti, zaméfenych pouze na techniku hernich &innosti, vede
obycejné zaky k otazkdm "Pro¢ to délame?" "Kdy uz konecné zacneme hrat?" apod.
Mnozi z nich si tak vytvéreji nespravné mineni, ze jejich ucast v né¢jaké herni formé je

podminéna dobie zvladnutou technikou hernich ¢innosti. Tato situace vSak muze
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frustrovat jak zaka, tak ucitele, nebot’ je postavena na iluzi, ze bez dokonalého osvojeni

ur¢itého komplexu individualnich dovednosti neexistuje herni vykon (BOOTH, 1983).

I kdyz jsem zastancem uceni se formou hry, utkdni a moznosti vyzkouset si urcité
dovednosti Vv praxi, takzvané za chodu. Zdlouhavé teoretické vysvétlovani nikdy
nebavilo ani m¢, hlavné jsem nikdy dlouho nevydrzela ucitele poslouchat. Teorie na
téma: V jakém by hra¢ mél byt postoji a postaveni, co piresné¢ by mél s mi¢em délat a
podobné, jak by mél behat, jak odrazet mi¢. Vétsina zakt a zakyn bere zdokonalovaci

dovednostni cviceni pied samotnou hrou jako trest.

Na druhou stranu nékteré véci je zapotiebi si procviCit. Nez zacneme hrat
basketbal, chvili driblujeme, hazime na ko$ a piihravame Si. Obcas se tyto cviéeni
proloZzi soutézi, a poté si zahrajeme utkani v ramci Skolnich podminek. Pied tim, nez si
dame modifikované utkéni ve volejbalu, protoze volejbal bez upravenych pravidel, je
pro vétSinu zaka velmi slozity a nikdo by si nezahrdl, protoze se neudrzi mi¢ ve
vzduchu déle, nez 1 ¢i 2 tdery. Procvi¢ime podani, udery a rozhazime se, znovu
zapojuji do téchto cviceni soutézivou formu. Pfi florbalu pfed samotnou hrou, stfilime
na branu, piihrdvame si, vedeme micek slalomem. Pti fotbalu délame obdobné véci jako

u florbalu.

Pfechod od cviceni, zaméfenych pievazn€é na osvojovani dovednosti, ke
cvi¢enim, ktera jsou podobna hernim podminkam (game-like conditions), by se m¢l stat
samoziejmou soucasti didaktickych postupti (BUCK a HARRISSON, 1990).

Diive se hodina té€lesné vychovy neobesla bez toho, aniz by se n¢kdo ozval a
pronesl frazi: ,,A pro¢ to musime délat, pro¢ nemizeme rovnou hrat?* Na to jsem jim
odpovédéla, Ze pokud chtéji hrat, musi se nejdiiv rozcvicit a zopakovat nebo nékteti i
v kratkosti naucit dovednosti, které ke hie pottebuji. Kazdy z zZaki ma svij styl a ja jim
nechavam volnou ruku nad tim, co délaji, pokud se to alespon z¢asti podobé tomu, jak
by to mélo vypadat. Zaky je dilezité chvalit. Jsou mezi nimi velké rozdily v uméni.
Nékdo je talentovany od piirody, ale na nékom vidim zase pokroky. Zaky by se mél brat
jako individuum a ke kazdému zdkovi by se melo pfistupovat individudlné. Kazdy
zpozoruji zlepseni a snahu. To hodnotim a tak by to mélo byt u kazdé ¢innosti, nejen ve

sportovnich hrach a m¢l by se podle toho fidit kazdy ucitel, ktery chce, aby déti télesna
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vychova bavila a nebali se nebo se jim tento zabavny prfedmét, pii kterém se mohou

konecné vydovadeét, nezprotivil.

V nékterych Skoldch USA je aplikace kazdého postupu, v némz dostateCna
pozornost neni soustiedéna na osvojovani dovednosti, chybné vysvétlovana jako ball-
roller - tedy takovy postup, v némz jsou zaci ponechani sami sobé a bez jakéhokoli

zasahu ucitele (CHANDLER a MITCHELL, 1990).

Zaci mivaji zpravidla potize s dovednostmi uplatiiovanymi v utkani nebo v
hernich podminkéch jiné formy realizace sportovni hry. Stava se to hlavné hrac¢tim, ktefi
neovladaji zdkladni dovednosti. Hlavnim omylem mnoha ucebnich postupii vsak je, ze
vedou zaky k osvojovani hernich dovednosti prostfednictvim drilt, které neberou ohled

na podminky vytvatené sportovni hrou (BUCK a HARRISON, 1990).

Pii né&kterych ¢innostech, jako naptiklad servis ve volejbalu, se Zakiim nedafi.
Nez piijdou na to, jak spravné kam a pod jakym thlem ,,uhodit* rukou do mice, uplyne
dlouhé doba uceni. Podani spodem je jednodussi, jde zaktim 1épe, ale najdou se nékteti

jedinci, ktefi radéji preferuji podani vrchem, protoze jim to jde vice.

Pokud Zdkovi nejde Cinnost del$i dobu, tak si bud’ prestava véfit, nebo ho
V hor§im piipad¢ prestane tato hra diky Cinnosti, kterd mu nejde, bavit. Proto by mély
byt nékteré sportovni hry modifikovany a pravidla zjednoduseny, aby Zaci, kterym tato
¢innost nejde, také pocitovali uspokojeni ze hry. Protoze kazda Cinnost, kterd zakiim
jde, a jsou v ni dobfi, je bavi. Nektefi se samoziejmé chtéji i zdokonalovat a ucit se
novym dovednostem. Pocit z vitézstvi a jiskry v o€ich Zakt, ktefi vyhrali, vyhravaji a
konkrétni potiebnd ¢innost jim jde, je nepopsatelnd a zaci maji potom Uplné jiny piistup

ke hi'e samotné.

Jsou-li podminkami uceni soustavné opomijeny kognitivni procesy, které
pfirozené plsobi na Zaka z herniho prostiedi, stava se vysledkem znacné€ vysoky stupen

netspé&snosti (DOBRY, 1988).

Kazda sportovni hra je jedinecna. Svymi pravidly, moznosti se rozhodnout
Vv ur¢itém okamziku jinak, moznosti vyhrat, zlepSit se a mit dobry pocit ze hry at’ uz
jako vitéz €i poraZeny. Jedinecnost sportovnich her spocivd v narocich na rozhodovaci
procesy, které predurcuji vybér Cinnosti a ucelnost techniky. Jestlize zaci nepochopi
podstatu sportovni hry, nemohou ani chapat smysl osvojovani hernich dovednosti

(BUNKER a THORPE, 1986).
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Sportovni hry maji velikou variabilitu Cinnosti, které se zak, jako hrac¢, musi
naucit. Pokud si neosvoji tyto dovednosti, nebude hrat tak, jak se od né&j predpoklada
podle pravidel sportovni hry a fadného utkdni. V hodinach télesné vychovy je mnoho
7kl a malo Casu. Moznost toho, Ze si zaci osvoji vSechny dovednosti, které¢ jsou
zapotiebi 1 ur¢ité sportovni hie, je neredlné a nemozné. Ve srovnani s tréninkem 2-3
Vtydnu jedné sportovni hry jsou dvé 45 minutové hodiny télesné vychovy na
zékladnich skolach ni¢im. Za tuto dobu neni mozné tyto dovednosti naucit, osvojit a
zautomatizovat, aby se daly pouzit.

Predpoklad, ze si zaci dokonale osvoji vSechny herni dovednosti, které jsou v
teorii basketbalu vyznaceny popisem jedenacti hernich ¢innosti jednotlivce, hranici s
nepochopenim smyslu a moznosti Skolni TV. Dale by se Zaci méli seznamit se
zakladnimi pravidly basketbalu, ¢i jiné sportovni hry hned v tivodni vyuéovaci hoding.

(VELENSKY M., 1994)

ZacateCnikim je tfeba velmi brzy nabidnout takové podminky, které je nuti
vnimat herni situace a z nich vychdzejici informace. Hrac¢i pak nachéazeji plny smysl pro

své pohybové reakce. (MARIOT, 1993)

Ucitel by se m¢l zatidit podle zaka. Pokud zédkovi nejde urcita ¢innost, mél by ji
ucitel pomoci nahradit jinou, dostacujici Cinnosti, ktera postaci jak ke hte, tak

neznechuti zdkovi onu urcitou ¢innost a Zaka tak posune dal.

Pojem anticipace, pfedvidani situaci ve sportovnich hrach maji ti Zaci, kteti
néjakou sportovni hru hraji, tito Zaci vycnivaji nad ostatni svymi dovednostmi. Ve
Skolni télesné vychové jsou za hvézdy, 1 kdyz ve svém klubu, kde trénuji, nemusi byt
zrovna dobii. Proto ma ucitel ztizené pozadavky. Nemulze zdka vyhodit, pokud zlobi
nebo mu to nejde, na rozdil od trenéra, ktery tuto pravomoc ma4, i kdyz v dnesni dob¢
jsou trenéfi urcité radi, pokud se dit€ rozhodne jit k nim a hrat zrovna tu hru, kterou
nabizeji. Je totiz velmi mnoho moznosti a trh je nabidkami s moZnosti urCitych
sportovnich her pfesycen. Proto je kazdy trenér rad za svého svéfence. Skola a télesna
vychova v ni je povinna. Sport jako takovy ve volném case je dobrovolny. Do Skoly
chodi vSichni, vSichni se zcastnuji télesné vychovy, ale na sportovni hry ve volném
case se chodi dobrovolné a chodi tam ti, co chtéji néco dé€lat. V rdmci sportovnich her
ve Skolni télesné vychové se nékteti zaci musi dokonce i nutit, aby se zapojili. Na
nékterych je totiz vidét, ze 1 kdyby chtéli, nemaji na to, protoZe nejsou sportovnimi

typy. Ne&ktefi jsou lini a nékteré nebavi tymové sportovni hry, ale pouze individudlni.
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Bud’ maji strach z mice, nebo se nechtéji ,,honit ve stadu za miem* nebo maji jesté jiné

davody, proc¢ se nezapojit do sportovnich her.

25 JAK HODNOTIT SPORTOVNI HRY VE SKOLNi TELESNE
VYCHOVE

Diivodem k tomu, proc¢ ucitelé vénuji zvySenou pozornost pouze technice hernich
¢innosti, je viditelnost vysledku a k nému vazana moznost méfitelnosti a hodnoceni.
Didaktické postupy, které vénuji zvySenou pozornost takto osvojovanym dovednostem,
si vic v§imaji obsahu nez zdka a jsou velmi rigidni. Jinym divodem muze byt fakt, ze
ucitelé maji jen velmi mlhavou pfedstavu o procesudlnich otdzkach uceni sportovnim

hram. (BUNKER a THORPE, 1986)

Jak by ucitel mél spravné hodnotit sportovni hry? Vyborné za ucast? Za vitézstvi?
Nedostate¢né za prohru? To by bylo pieci velice demotivujici pro dité, které je snazivé,

ale prohralo nebo bylo zrovna v tymu, ktery nevyhral.

V dnesni dob¢ potiebuji ucitelé, aby zaky télesna vychova bavila, aby jim sport

neznechutili. Jak to tedy udélat s hodnocenim?

Jako ucitel mohu hodnotit snahu, dovednosti, védomosti, zlepSeni. V jakém
poméru? Nekdo je nadany od piirody, ale je to ,,lajdak*. VSechno mu jde na vybornou,
ale beze snahy. Je to tak dobfe? Jak tuto osobu motivovat k jesté lepSim vysledkim? Na
druhé strané€ je snazilek, ktery ma vic kilo, neZ by m¢l mit, ale ¢lov€k vidi snahu a
chténi se zlepsit, nasazeni do kazdé cinnosti, kterd se delad. Bohuzel, nevySplha,
nevyskoc¢i na hrazdu, skrc¢ka ¢i roznozka je pro néj pasé. Zaslouzi si horSi znamku?
Pokud by mu ucitel dal hor§i znamku, nez za jedna nebo za dva, podepsalo by se to na
jeho pfistupu? Byl by tim demotivovany a piestal by se snazit? Mozn4 by to s nim
dopadlo jesté hiif a zazadal by si u doktora o uvolnéni z télesné vychovy. Proto je
hodnoceni télesné vychovy, sportovnich her i individualnich ¢innosti velice obtizné.

Ja, jako ucitel nedavdm nedostatecné za to, kdyz né€kdo néco nezvladne. Pokud
vidim pokrok a snahu se zlepsit, je to pro m¢ jista jednicka ve vSem, co zak déla. Pokud
vidim né€koho, u koho vim, Ze ma na vic, pokusim se ho motivaci zvednout a
vyburcovat k vyssim vykoniim. Pokud se zak nesnazi a nechce se zlepSovat, je liny
cokoli udélat a mysli si, ze vSechno umi a nemusi to tudiz d¢€lat, je to mnohem horsi,

nez kdyZ neumi nebo nezvlada. Tomuto Z4kovi bych byla schopna dat i hor§i znamku,
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nez za vyborn¢, kvili tomu, Ze nevidim alespoil snahu, ¢i malou pokoru se naucit néco

nového nebo si alesponi nechat poradit.

V posledni dobé dochazi k vyraznym zméndm pii hodnoceni zakli. A ani télesna

vychova neni vyjimkou (viz. tabulka ¢. 1).

Tabulka ¢. 1 Zmény v hodnoceni télesné vychovy

Stav
(d#v i 5t nebo soucasny)

Trend
(vyskyhejici se nebo preferovanyl)

méni se pojeti TV

ménd se pHstupy k hodnocend v TV

zruenduje se evaluaénd innost uditele

wvzristd podil Z4ki na evaluadni éinnosti

pouze hodnocend stéle vice 1 hodnocend
uditel — ™dci Zaci > uditel
wvice vngjsiho hodnocend wvice sebehodnocend
wvice hodnoceni vice hodnoceni
uéitet > Zdk, ufitel —dci Zdk—» Zdk Zdk —dcl
Facs e

wice intethodnoceni a komparace

wice intrahodnocend a hodnoceni individudlnich zmén

vice kvantitatind

wice kvalitativnd

wice vikon

wice zmény virkonu a dalsi efekty

wice testovand sportovnd virkonnosti

wvice testowdnd zdatnosti

wvice testovani

wvice altermativnd a autentické hodnoceni (portfolio

apod.)
wvice virsledek vice prib&h
wice resultatirmiho (findIntho) vice bezprostfedniho a pribéZného (forraativmiho)
wice klasifikace wice hodnoceni, ale méné klasifikace
sekundérni raotrrace hodnocend priradmd raotrvace hodnoceni

wvice odpovEdnosti na uéiteli

wvice odpovEdnosti na Zacich

méné vere jné kontroly

wice vefejné kontroly

méné etickych ormezend

wice eticksch orezend

wvice celotfidniho

wice skupinového a indrvidud Iniho

wEtSl orientace na nedostatkyr

AR AR R AR AR AR

weétsi orientace na klady

(http://www.jindrichpolak.wz.cz/skola_tv.php)
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74k by mél byt veden od toho, co dovede, k tomu, co by mél ud¢€lat. (Dobry,
1994). V zadném piipadé by se nemél povazovat jakykoli herni vykon zacatecniki za
Spatny, Ci katastrofalni. Naopak by ucitel mél zdlraznit, ze tento projev se svymi
pfiznaky, v nichZ se promitaji pfedstavy hracu o sportovni hte, jejich malé zkuSenosti a
pochopiteln¢ vlastnosti psychickych procest, je mozné vyuzit jako pfirozeny odrazovy

mustek k dal§im postuptim pfi vyucovani a u¢eni. (VELENSKY, 2008)

2.5.1 Cile v hodinach télesné vychovy

Zakladnim cilem je rozvoj zédkladni sportovni gramotnosti déti:
- rozvijet kladny postoj k pohybu (pokud mozno pro cely zivot)
- rozvijet schopnosti (koordinace, sila, rychlost a vytrvalost)
- zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti (pfedev$im hravou, soutézivou
formou s prvky fair play)
- predavat zakladni poznatky z teorie télesné kultury (hygienické navyky,
Zivotosprava, sebehodnoceni, sportovni chovani atd.)
- vysledné hodnoceni mize tvofit nékolik ¢asti
piistup Zika k vyuce —- SNAHA, ZAJEM, CHOVANI (Mize do jisté miry ovlivnit
svou praci ucitel TV. Je dulezité byt kreativni, pfipraveny a neustale se zajimat o nové

trendy a ty pak zac¢leniovat do hodin).

pripravenost - VHODNE OBLECENI{ A OBUV (Je diilezité byt diisledny. Vést si

zaznamy, informovat zdkonné zastupce o nepfipravenosti Zaka).

testovani — VLASTNI MOZNOSTI, INDIVIDUALNI ZLEPSOVANI (Ptedev§im u
méné nadanych zaki je to velmi stresova zalezitost (jednou z moznosti je rozdeleni
zakl do nékolika vykonnostnich skupin). Snazit se zaky motivovat. Velmi dileZité je
srovnavani vykoni jedince, aby vidé¢l zlepSeni, at’ uZ minimalni. (Formou evidence —
napft. sportovni denik, zdznamovy list, ktery rozviji sebehodnoceni zdka a nasledna

jednoduché analyza vykonu).

2.5.2 Hodnoceni v hodinach télesné vychovy
Vyborné — plnim si své povinnosti, fidim se pokyny vyucujiciho TV, chapu smysl
vSech Casti vyu€ovaci hodiny (rozcviceni, ndstup, hlavni ¢ast), pravidelné nosim

cvicebni ubor v€etn¢ vhodné obuvi, chovam se jako sportovec (zasady fair play),

24



snazim se o zlepSeni svych vlastnich vykont. Respektuji své spoluzéky i ucitele a

dodrzuji zasady bezpecnosti.

Chvalitebné — vétSinou si plnim své povinnosti, mam nékdy problém soustiedit se
pouze na sebe a pokyny vyucujiciho, nékdy se nechdm rozptylovat pii rozcviceni nebo
ostatnich ¢innostech, obc¢as zapominam cvicebni ibor a vhodnou obuv. Moje vykony

m¢ obcas zajimaji pouze v ¢innostech, které mé bavi.

Dobie — sport asi neni pro mé to pravé. Casto zapominam cviéebni ubor nebo vhodnou
obuv. Zlepseni mych vlastnich vykonli mne pfili§ nezajima. Nerozumim smyslu
rozcviceni ani ostatnich ¢innosti pii hodin€ TV. Mij zajem o déni pii vyucovani i
zlepSeni vlastnich vykont neni pfilis§ velky.

Dostateéné — Nejen Ze ¢asto zapomindm cvicebni tbor nebo vhodnou obuv, ale i mtj
ptistup k hodindm TV neni na poZzadované urovni. Cvi¢im s velkou nechuti k veskerym
pohybovym aktivitdm a ¢asto pouze na piikaz vyucujicitho TV. Neuzndvam ani nutnost
respektovani pravidel sportovniho a slusného jednani.

(http://www.jindrichpolak.wz.cz/skola_tv.php)

2.5.3 Soucasné pojeti vyucovani a uceni se sportovnim hram

Soucasné pojeti vyuc¢ovani a u€eni sportovnim hram se buduje na zcela jinych
principech, které trvaji pfedevs§im na tom, aby:
1. zék pochopil v aktudlnich 1 dlouhodobé&jsich souvislostech to, co d€la (co se uci), proc¢
to déla (proc€ se to uci) a jak to déla (vyznam sebekontroly);
2. 7ak na to, co déla, proc to déla a jak to déla, ptichazel pokud moZno sam,;
3. vybér uciva a s nim spojenych podminek uceni odpovidal jednak zikovi a jeho
dovednostni 1 mentalni Grovni, jednak podstaté a charakteru sportovni hry;
4. se v didaktickych situacich manipulovalo nikoli s Zdkem, ale s podminkami pro u€eni
- ve prospéch zéka.

Ptehled ¢tyt uvedenych bodii neni zdaleka plny a jenom povrchné naznacuje
zékladni pozadavky soucasného pojeti vyucovani a uceni sportovnim hram. Tyto
pozadavky jsou ale déle uptesiiovany a predklddany k dofeSeni v ramci didaktické

interakce (vzdjemny vztah mezi Zdkem a ucitelem) a apercepc¢ni interakce (vztah mezi

zakem a obsahem uciva). (WERNER, THORPE a BUNKER, 1996)
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V pokusu o ptredbézné upiesnéni lze konstatovat, ze nova ¢i alternativni pojeti
didatickych postupti ve sportovnich hrach zdiraziuji zésadu ptizptisobovat sportovni

hru pro zéka a nikoli zasadu piizptisobovat zdka pro sportovni hru.

Ve vyctu téchto piikladi by neméla chybét zminka o modelu vyucovani/uceni
sportovnim hram pro pochopeni (game teaching for understanding model). Model
vznikl zhruba v prvni poloviné osmdesatych let na univerzité¢ v Loughborough (Anglie),
ale tvrdi se (WERNER, THORPE a BUNKER, 1996), Ze prace na jeho prvni
predlozené a ucelené podobé zapocaly mnohem diive - jiz v obdobi mezi roky 1960 a

1970.

Na zakladé¢ postupného ziskdvani vlastnich zkuSenosti a poznatkd, ale s
dopomoci ucitele, zaci prochazeji nékolika fazemi uceni. Prvni fazi je pochopeni
charakteru a podstaty sportovni hry. Nasleduje ziskdni urCitych predstav o taktice
soupeteni - taktické povédomi. Treti, neméné dulezity, krok predstavuje rozhodovani o
dal$ich postupech a rozhodnuti prostiednictvim otdzek "Co délat?" a Jak to délat?"
Nésleduje faze vlastniho motorického uceni se zaméfenim na osvojovani hernich
dovednosti a faze zaéletiovani téchto fazi do herniho vykonu. (VELENSKY, 2008)

Cim Z4k uréité innosti vykonava ast&ji a rad&ji, tim si ji rychleji zautomatizuje
a zlepsi se v pozadovanych dovednostech. (VELENSKY, 2008)

Princip modelu je logicky: na zdklad¢ "vyssiho" problému (zpravidla se jim
stava utkani s upravenymi pravidly, tj. pripravnd hra) by Zdk sam mél pochopit,
uvédomit si smysl a vyznam jednotlivosti, tj. smysl a vyznam nacvicovanych hernich
dovednosti, a souc¢asné zpusob nacviku a tréninku téchto dovednosti. Model respektuje
utkani jako zakladni formu realizace sportovni hry, ptiklada velky vyznam pripravnym
hrdm, zvlastni diraz klade na osvojovani dovednosti v hernich podminkich a na
dynamické procesy (jako Cinitele motorického uceni), tj. zejména na motivaci zakd,
jejich samostatnost a tvofivost. (VELENSKY, 2008)

Préace s mladezi vyzaduje trpélivost. Nemél by se sledovat okamzity efekt, zak se
nezlepsi ze dne na den. Dlouhodoby zamér s vytvarenim takovych podminek pro uceni,
které respektuji urcita pravidla sportovnich her s pozadovanymi dovednostmi k nim je
mnohem efektivnéj$i. V hodinach télesné vychovy neni pfili§ mnoho ¢asu, ve srovnani
s n¢jakym sportem, branym jako konicek ¢i volnoCasova aktivita. JeSté k tomu vyvoj

dovednosti neni pfimocary, odviji se po urcitych kiivkach — spirdlach. Ptichazime
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¢asem na to, ze co jsme zaky naucili, to uz zase neumi. Cinnost vyzaduje opakovani,
pokud se neopakuje, jednoduseji se zapomind. Proto se doporucuje véci opakovat a

pfipominat pro lep$i nauceni nové dovednosti. (VELENSKY, 2008)

26 NAMETY KINOVACI SPORTOVNICH HER VE SKOLNI
TELESNE VYCHOVE

Jak by mohli ucitelé vytvaret pro zaky efektivni podminky pro uceni? Aspekty
vyucovani a uceni sportovnim hram jsou v odbornych materialech zahrani¢ni i domaci
provenience vysoce frekventované a riznorodé. Zajem o tuto oblast Cinnosti Ize patrné
odivodnit ptedpokladem, Ze sportovné herni ucivo tvofi velmi podstatnou Cast
celkového objemu pohybovych ¢innosti, které jsou dlouhodobé predkladané zakiim v

povinné 1 v zajmové Skolni TV.

27 OMLUVENKY NA TELESNOU VYCHOVU, UVOLNENI,
VYMLUVY

V diskuzi na internetu jsem narazila na otazky typu: Ma ucitelka TV pravo mé do
cviku nutit? Jak jste se ulejvali z télocviku? Existuje $kola, kde neni nutny té€locvik?
Otazky mé& zaskocili, protoZe jsem nikdy s télesnou vychovou neméla problém a byl to
mtj nejoblibené;jsi predmét ve skole, na ktery jsem se vzdycky tésila. Proto tyto otazky
nechapu.

(http://www.poradte.cz/skola/5616-existuje-skola-kde-neni-nutny-telocvik.html,

http://www.poradte.cz/skola/3755-ma-ucitelka-tv-pravo-me-do-cviku-nutit.html)

V poslednich vice nez deseti letech zaznamenavame neptiznivy trend vztahu déti
a dospivajicich pohybovym aktivitdm. Je neradostnou skutecnosti, ze se do sportu
aktivné zapojuje stale mensi pocet jedincl, s mnohdy mensi pohybovou zkuSenosti a
nizkou mirou adaptace na pohybovou zaté€z. Détstvi se stalo pfili§ strukturovanym a
organizovanym. Déti si nejdou zahrat na dvir s kamarady fotbal, ale jdou na fotbalovy
trénink. Nezaklepete u sousedii na dvefte, abyste se zeptali, jestli si piijde Honza zahrat.
Nejprve zavolate a domluvite si setkani. Cela kultura détstvi se zmeénila. Bohuzel,
situace ve skolstvi je takova, ze systém vyucovani télesné vychovy je v Kkrizi. Upadajici
ekonomika statu si vynutila omezeni vydaji na Skolstvi a skrty v rozpoctu se dotykaji i
télesné vychovy, ktera je jednim z prvnich pfedmétii, na kterém se Setii.
(http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z2/14047/CZECH-BUMBACBAL---SPORTOVANI-
KTERE-BAVI.html/)
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U¢im 1 na prvnim stupni a vidim, jakd je zména mezi prvnim a druhym stupném,
minimalné v pfistupu déti. Jak déti rostou a ,,piijde organizovana télesna vychova,
zabava a potéSeni se misi se serioznimi ambicemi uciteld, trenért i1 rodich. Pfirozené
nad$eni se vytraci a zabava se objevuje jen ve vzpominkach. Zaci musi pfistoupit na
,hru® ugiteltl. Zaci by méli mit z télesné vychovy hlavné radost a diky tomu se piiu¢i
nové véci, dovednosti a naberou zkuSenosti. Pro nékteré je to i vyzva piemoci strach

Z neuspéchu.

2.8 OBLIBENOST SPORTOVNICH HER NA ZS

Podle vyplnénych dotazniki na obou testovanych Skoldch vySla oblibenost
sportovnich her jako nejvyssi. Méné radi maji atletiku s gymnastikou. Jedna z moznosti
je ta, Ze se ve sportovnich hrach mohou vybéhat, porovnat si sily ve skupiné, tymu a
moznd i pro to, Ze je bavi vice sporty, kde nejsou sami, ale ob¢as se mohou na nékoho
spolehnout nebo naopak né€koho vést a byt viidcem skupiny, tymu. Samostatnd a
individudlni cviceni nejsou v oblibé, uz jen pro to, ze se cvicici stydi cvicit sam a boji
se, Ze se na n&j budou ostatni koukat a smat se mu. Zaci si také mysli, Ze pfi sportovnich
hrach zaziji vice legrace, nez pii cvieni jednotlivcl, coZz je pravda. — Toto jsem

vypozorovala a doptala se v hodinach télesné vychovy na ZS TyrSova.

2.9 CILE V HODINE TELESNE VYCHOVY

Cilem snaZeni ucitele pfi realizaci télesné vychovy jako jedné ze slozek vychovy
je naucit déti zdravé Zivotospravé, ucit je vyuzivat volného €asu k pohybové aktivité,
vést je kotuzovani, kposilovani fyzickou praci, ale 1 Setfeni organismu pied
neptiznivymi vlivy (pfepindni, zahalka, alkohol, nikotin). U¢itel by mél na dité phsobit
tak, aby zdravy zplsob Zivota (tfeba potieba pohybu na cerstvém vzduchu) trvale
prostupoval rezim kazdého ditéte ve Skole i mimo ni. To by mél byt spolecny cil vSech
Ciniteld, kteti se na vychové podileji: vSichni ucitelé, feditel, Skolni 1ékaf, vedouci
Skolni druziny, cvicitel v zdjmové télesné vychove. Nejveétsi roli zde vSak hraji rodice.

(Hurychova, A., Vilimova, V.1997, Rychtecky, A., Fialova, Z., 1998)
Pod predmétovymi cili chapeme zamysleny a ocekavany vysledek, ke kterému
ucitel spolecné se zdky sméfuje. Zmény se dostavuji ve védomostech, dovednostech,

vlastnostech, postojich, nazorech i hodnotové orientaci zaka s ohledem na jeho

individualni zvlastnosti. (Rychtecky, A., Fialova, Z., 1998)
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Soucasné tendence smétuji k urcitym prioritdm, orientovanym na:
- potenciondlni a zddouci vyvoj déti a mladeze
- ofekavané a zadouci zmény v Socialné kulturnim kontextu

- tkoly, poslani vychovy a vzdé€lani v budoucnosti

- vSechny Cinitele berouci v ivahu vztahy mezi prvnimi tiemi body

Cile budouciho pojeti Skolni télesné vychovy lze vyjadfit v oblastech biologicky
orientovaném télesném vyvoji. Jde o zdravotné-preventivni pojeti. Standardy a kritéria
jsou soustifedény na rozvoj anatomickych a fyziolog. Pohyblivost, aerobni vytrvalost,
svalovou silu a rychlost. Hlavnim didaktickym principem je udrzet zaky v pohybu,
S vysokym nasazenim a frekvenci opakovani jednotlivych cviceni. Hodnoti se podle
standardizovanych motorickych testd (napt. Eurofit test). Pracuje se sohledem na
vysledky vyzkumt v biologickych a 1ékatskych védnich disciplindch. Déle je to cil ve
vychové prostfednictvim pohybového sebeutvaieni. Vychodiskem je, Ze pohyb je
zprostfedkujicim ¢lankem stimulace osobnostniho vyvoje a komunikace clovéka.
Heslem je: ,,Uc¢it se pohybem.*“ Kritéria a standardy jsou orientovany na osobnostni
vyvoj, silu vile, vytrvani, sebedisciplinu a socio-estetickou vychovu. U¢ivo je dano
katalogem tradi¢nich gymnastickych, hernich, sportovnich a tanec¢nich aktivit. Dillezita
je ptizniva atmosféra pii cviceni (pohybu). V hodnoceni nejsou zadné piimé normality.
Dalsi cil je v osobnostné pohybovém pojeti. Vychéazi se z mySlenky, Ze télesnost ma
subjektivni charakter. Cilem je: ,,U¢it se pohybu.” Kritéria jsou vyjadiena v realizaci
osobnostné pohybové identity. Zakladem hodnoceni je pohybovy projev zakul, tvirci
aktivita a osobni prozitky. Dale v konformné sportovnim a socializa¢nim pojeti.
Zakladni mysSlenka je, ze Skola je instituci pro transfer a zvnitinéni zékladnich
kulturnich technik. Uceni je chapano jako ptiprava Ucastnika pro sportovni aktivity.
Kritérii jsou pohybova docilita ve sportech, taktika a strategie. U€ivo se orientuje na

zvladnuti nejpopularnéjsich sportovnich ¢innosti. (Hurychova, A., Vilimova, V.1997)

Didaktickym principem je zaméteni ucitele na kontrolu efektivity procesu.
Hodnoceni muze byt zaméieno na testovani definovanych sportovnich dovednosti,
aplikace taktiky a znalost pravidel. Cil v kriticko-konstruktivnim, pohyboveé-
socializaénim. Skola nejen zajidt'uje kulturni adaptaci, ale i kulturni inovaci. Kritéria
jsou formulovéna jako pohybové instrumentéalni a socio-motorickd reflexe kompetenci
potfebnych pro osobni i1 socidlni uspokojeni. Pfipravuje na celozZivotni pohybovou

aktivitu s ohledem na osobni zodpovédnost za télesnou zdatnost a své zdravi.
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Didaktickym principem je tematickd i metodickd otevienost. Proces i hodnoceni
probihaji dle individualnich standardii a predpokladd. (Rychtecky, A., Fialova, Z.,
1998)

Vzdélavaci cile zahrnuji rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, ale i

zakladni pojmy a védomosti z oblasti télesné kultury.

Vychovné cile musi byt zaméfeny i na vytvofeni kladného vztahu zakt

k pohybové aktivité, k rozvoji kladnych moralné-volnich vlastnosti.

Zdravotni cile zahrnuji rozvoj funkénich schopnosti organismu, vytvoreni
spravnych hygienickych ndvykt, souvisejicich s udrzovanim optimalni Grovné télesné
zdatnosti, spravné drzeni téla, zivotni rezim apod.

Realizaci cild ziskavaji Zaci zékladni télovychovné vzdélani, které je
predpokladem zdravi, pracovni ¢innosti a aktivniho pfistupu k Zivotu. Schopnosti a
dovednosti ziskané ve vyucovani by déti mély vyuzivat nejen pii t€lovychovné ¢innosti,
ale mély by prolinat celym Zivotem.

Ptedpokladem dobte zvladnutych pohybovych dovednosti jsou rozvinuté
pohybové schopnosti. Proto se na zdkladnich Skolach vice zdiraziiuje rozvoj
pohybovych schopnosti a na stfedni skole spiSe rozvoj pohybovych dovednosti. Lepsi
vsak je jejich kontinualni rozvoj. Umozni zakiim zaméfit se na urcité sportovni odvétvi.
Podminkou takové specializace je ale optimalni vSestrannost.

Z ¢asového hlediska rozliSujeme jesté cile perspektivni a prubézné. Je mezi nimi
jednota a vzajemna podminénost. Z jednoty téchto cilii vyplyva pozadavek na aktualni
rozvoj pohybovych schopnosti, kompenzaci jednostranného zatizeni, aktivni odpocinek
a kladné emociondlni prozivani se ziskdvanim, zpevilovanim a prohlubovanim
védomosti, dovednosti a navykt i utvareni vlastni osobnosti.

(Hurychova, A., Vilimova, V.1997)
(Rychtecky, A., Fialova, Z., 1998)
(' http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:http://tyfoza.no-

ip.com/~miisa/stazeni/pro_ucitele 1.st.zs/09-telocvik/cile_telesne_vychovy.doc)

2.10 SYSTEM VYUCOVANI TELESNE VYCHOVY

Velice se mi libil jeden ¢lanek na internetu, ktery napsala PaedDr. Zita Kvétova,
ucitelka na ZS Jana Wericha v Praze 17. Tento &lanek obsahuje zajimavé informace o

systému vyucovani télesné vychovy a o tom, jak ho vidi pani Zita Kvétova. Nize
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Kk nahlédnuti. U¢im télesnou vychovu na prvnim i druhém stupni ZS a s vétSinou
argumentl souhlasim. Vyvratila tvrzeni, ze jsou déti liné a télesnd vychova je nebavi. I

kdyz na hodinach byvam svédkem toho, Ze se zakiim obcas nechce, ale jen minimalng.

Systém vyucovani télesné vychovy je v krizi. Upadajici ekonomika statu si
vynutila omezeni vydaji na skolstvi a Skrty v rozpoctu se dotykaji i télesné vychovy,

ktera je jednim z prvnich pfedméti, na kterém se Setfi.

Kdyz jsem chodila do ZS, télesna vychova byla pro viechny zaky oblibenym
predmétem. Na hodinach jsme behali, hrali riizné hry, trénovali na hiisti a nejlepsi bylo,

ze jsme nemuseli byt zavieni v nudné tfide.

Dnes rodi¢e vini ucitele, ze déti se toulaji po ulicich a jejich zdravi i fyzicka
kondice stradaji. To ostatné dokladaji i 1ékaiské studie, které¢ uvadéji, ze srdce a plice
dnednich déti nepracuji tak dobfe, jak tomu bylo diive. Vyuka télesné vychovy se za
poslednich 10 let nezménila, avSak zdravi a kondice zakt se zna¢n¢ zhorSily. V priméru
se zaci divaji na televizi 20 — 22 hodin tydné. Misto sportovani radéji sedi u pocitact

nebo hdzeji drobné do hracich automatd.

Sokujici jsou studie, kdy vrcholovi sportovci propadaji v testech zaméfenych na
zdravi. Stale vétsi procento mladych lidi trpi zdravotnimi potizemi, jako je napf.
Epstein-Barrova nemoc (znama jako syndrom chronické unavy), astma, bronchitida
nebo chronickd pneumonie. Fakta jsou smutnd, ale pravdiva. Zaci ZS jsou otylejsi a
maji mensi zdjem o cviceni. Pro nékteré Zaky je télesnd vychova nejhor§im pfedmétem
ve Skole. Jsou taci Zaci, ktefi chodi prvni hodinu na matematiku, ale druhou hodinu na
télocvik pravidelné chybi. Je mi jich lito. ,,Asi jim rodi¢e domluvili navstévu lékare,
uvazuji. ,,Ale pro¢ tam nejdou misto matematiky nebo chemie? Kdykoli kromé
télocviku? Takové absentérstvi mi neni lhostejné, nebot” ovlivituje negativné zaky vice,

neZ si dokadZeme predstavit.

Jsem pifesvédcena o tom, Ze mnozi z téchto 74kl nejevi zdjem o cviceni ne
proto, Ze jsou apaticti, lini, ale kvlili zklamani ze Spatnych vykontl v testech, z vytazeni
Z druzstva, neshodam v tymu apod. Kdyz se tak zamyslim, fikdm si: MoZna jste byli
dobii ve sportu jako ja, ale co ostatni? Jakou maji Sanci? I kdyZz gymnastiku miluji
odmala, dodnes si pamatuji nervozitu, ktera mne provazela pii vybéru do
gymnastického oddilu v prvni t¥idé. Nadesel den, kdy se mélo rozhodnout. Cekalo mé

nekolik zkousek — ,,placka®, premet stranou, shyby, pfechod pies kladinu, roznozka pies
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kozu. Hlavou se mi honily nejriznéjsi myslenky: Dokazu celit nervozité, nebo ziistanu
dalsi rok v ptipravce, kde jsou vétSinou pouze mladsi déti? Bylo mi 7 let a méla jsem
podstoupit zkousku, ktera ovlivni dal§i béh mého zivota. Riziko bylo velké a selhani se
vznaselo ve vzduchu jako ptizrak. Rodice se strachovali o miij uspéch a pro nas dévcata
se toho dne kamaradky staly soupetrkami. Ttebaze jsem to nedokazala tehdy vyjadiit
slovy, uvédomovala jsem si, Ze ma povést a sebedivéra jsou v sazce. Kdyz jsem vysla
na koberec a méla ud¢lat ,,placku®, byla jsem velmi nervozni. Prvni cvik jsem jako
zazrakem zvladla. I vSechny dalsi testy, ale piesto jsem se obavala, ze mne do
zakovského druzstva gymnastek nepfijmou. O vikendu jsem cekala netrpélivé u
telefonu na vysledek. Nakonec telefon zazvonil. Byla jsem vybrana. Kdyz jsem telefon
zavésila, stile jsem tomu nemohla uvéfit. Dokdzala jsem to, ale prozila jsem pii tom
pekny stres. Jasn€ si pamatuji zazitky z psychicky naro¢nych testi a jiz tehdy jsem
prisla o nékolik let zivota. Byla jsem jedna z téch S$tastnych, ale co ta neltspé$na
dévcata? Bylo mi jich velmi lito a jiz tehdy jsem vybér nepovazovala za spravny a

spravedlivy.

Bohuzel, tento zcela neprofesionalni vybér se provadi i dnes. Navic néktefi
ucitelé se tidi kritérii t€lesné zdatnosti a pouzivaji je pii hodnoceni vykonnosti. Testy
jsou zcela nevhodné, nebot’ vyhovuji jednomu télesnému typu zakt. Tito ulitelé se tidi
heslem ,,cesta k uspéchu je bolestiva* a stale prohangji své zaky po béZeckych ovalech a
nuti $plhat bez ohledu na jejich individualni pfedpoklad. Podle nich je tfeba i v télesné
vychové postupovat tvrde, 1 kdyZz se to zaklim nelibi. A tak standard zaloZeny na
jediném modelu, jemuZz vétSina Zakd nevyhovuje, zbavil cvic¢eni kouzla a Zaci nemaji o
télesnou vychovu zajem. Pro nékteré z nich je hodina télesné vychovy hrozbou. Navic
tyden po tydnu celd 1éta zlstanou pii rozdélovani tymi posledni. Jakou sebetctu v nich
vychovavame? Vzpominam si na paniku, kterd moji kamaradku pfi déleni na druzstva
vzdycky zachvatila. Snazila se tvafit, Ze ji to nevadi, kdyZ si kapitani rozdélili vSechny
ostatni krom¢ ni. Nakonec skoncila v jednom z tymu a vSichni se usklibali, aby ji dali

najevo, Ze o ni nestoji.

Jsem $tastnd, ze uc¢im i na . stupni a mohu se ucit od téch nejmensich. Ti se i
bez pokynii ugitelky dokazou v MS zabavit a hrét tieba na schovavanou. Neznaji zadna
omezeni a hraji vSichni. AvSak jak rostou a ,,pfijde” organizovana télesna vychova,
zabava a potéSeni se misi se serioznimi ambicemi ucitelll, trenért i rodi¢l. Pfirozené

nadSeni se vytraci a zdbava se objevuje jen ve vzpominkach. Zaci musi pfistoupit na
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Hhru® uciteltl. Jsem smutnd, ze V telocvicnach stdle Castéji zazniva: “MusiS podat
dobry vykon, jinak t¢ nékdo nahradi!” Kdyz zmizi radost, zmizi i nadSeni. Détska
zabava, radost se méni v odpuzujici t€lesnou vychovu. Nejsou tyto poznatky ve 21.

stoleti Sokujici?

Jednu z dalSich pfi¢in nezajmu o cviceni vidim i v tomto: Kdyz vas na vysoké
Skole vyhodi od zkousky, je to mezi vami a ucitelem. Nikdo jiny o tom nevi. Ale kdyz
nedokazete na hodiné télesné vychovy udélat vymyk, vysplhat, dat kos ¢i ub&hnout
kolecko, je to vetfejnd ostuda. Ostatni zaci to vidi a hodnoti. Jsem piesvédCena o tom, ze
je nespravné a neprofesionalni nutit zdky plnit normativy a podrobovat stejnym
zkouskam. Navic limity pro télesnou kondici a sport jsou neadekvatni. Je tfeba piihlizet
k télesnému typu, zkoumat spiSe zdravotni stav zaki nez zkouset dovednosti. Kazdy
nemuZe vypadat jako skiitek. Stejné tak se vSichni nemiZeme stat svalovci. ,,Skiitek
bez problému vysSplha, ale silngjsi dit¢ hodi daleko mickem a sktitek nikoli. I Zaky

lakaji sporty, v nich? vynikaji — takova je lidska povaha!

Zkusme definitivné vymytit z hodin télesné vychovy ,,vyfazovaci“ systémy ci
hrozbu $patnych znamek po neuspokojivém vykonu zaka. Vyznam talentu a dovednosti
by mély ustoupit dilezitosti zabavy, potom se té¢locvicny zaplni a turnaje budou

piecpané. PaedDr. Zita Kvétova
ucitelka ZS Jana Wericha Praha 17

[http://www.repy.cz/mc/system-vyucovani-telesne-vychovy]

2.11 VYUCOVANI SPORTOVNICH HER

Zéklady didaktiky sportovnich her v Ceské republice byly formulovany a
teoreticky podloZeny ptfedev§im zésluhou prof. Lubomira Dobrého (1977,1988). Dalsi
vyvoj tohoto oboru u nas vychazi ze dvou zdrojt. Prvnich z nich spoéiva v konfrontaci
programt vyuky sportovnich her u nds a v zahrani¢i (Psotta, Velensky, 2001). Druhym
zdrojem je soucasna kurikularni reforma primarniho a sekundarniho vzdélavani v Ceské
republice (Ramcové vzdé€lavaci programy — RVP). Tato reforma je vyzvou
K teoretickému rozpracovani a praktickému ovétovani takovych inovaci ve vyucovani
sportovnich her, které mohou pfispét k dosahovani klicovych kompetenci Zzakl
v souladu se zdméry RVP. Mezi hlavni kompetence patii kompetence k uceni, feSeni
problémt, komunikativni, socidlni a osobni kompetence. Pro vyucovani toto znamena

uplatnit spiSe konstruktivisticky pfistup ve vyuce. Tento pfistup se zakladd na
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porozumeéni sportovni hie na osvojovani zdkladnich taktickych dovednosti s ¢asoveé
nepievazujicim ucenim techniky hernich ¢innosti. Technika je pfitom ucena v tésné
vazn¢ na osvojované taktické principy pro feSeni dané tfidy hernich situaci. Jde o uziti
takovych postupti, které mohou ucinn¢ podpofit tvoiivé mysleni, samostatnost,
osvojovani védomosti a jejich vyuzivani v hernich situacich. (Psotta, Velensky a kol.
2009)

Didaktika sportovnich her se zabyva vyucovaci Cinnosti ucitele (vyucovanim) a
ucebni Cinnosti zakd (ucenim) ve vyuce sportovnich her. Odpovidd piedevSim na
otazky, co a jak vyucovat. Otazka ,,Co vyucovat?* se tyka vyberu hernich dovednosti a
znalosti, a jejich konkrétniho uspotadani ve vyucovacich jednotkach. Herni dovednosti
v sob¢é zahrnuji technické dovednosti (techniku) a taktické dovednosti (taktiku). Za
zakladni ucivo se povazuji takové Cinnosti, které zakiim umozni pochopit jejich vyznam
z hlediska pouziti v hernim dé&ji a z hlediska organizace vztaht vyplyvajicich z podstaty
a charakteru sportovni hry. Nejedna se o zaklady hry — herni ¢innosti jednotlivce, ale
jedna se spiSe o hru samotnou. Seznamovat zaky s hrou jako takovou v celém kontextu.
Spise nez na jednotlivce se zaméfit na skupinu a celek, aby Zaci spiSe pochopili podstatu
hry. Rovnou uc¢it herni kombinace a systémy je pro zaky lepsi. Forma soutézeni a hry je

pro zaky ideélni pro motivaci se zalibenim. (Psotta, Velensky a kol. 2009)

212 ZMENA ZIVOTNIHO STYLU SOUCASNE MLADE
GENERACE

Ptredevsim malo pohybu a sportu, z praktickych divoda prevazeni déti ze skol do
krouzkt, vysedavani u pocitaci, hrani pocitacovych her, videa, televize, internet,
socialni sit¢ — komunikace s kamarady pies Facebook. Chybi setkavani s pftateli,
schiizky, pfimé4 komunikace, pohyb a sport.

(zdroj: Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze na obdobi 2007-2013).

Rodice jsou zaneprdzdnéni, a pokud nejsou sportovné zaloZeni, tak v podstaté

také své déti k pohybu a sportu nemotivuji. Také ve Skole neni dostatek prostoru k

pohybu. Hodiny télesné vychovy z daleka nesta¢i a mnoho z déti se také z télesné
vychovy omlouva pro zdravotni potize.

(http://clanky.rvp.cz/clanek/s/N/15869/0BEZITA-DETI---VELKY-PROBLEM-

SOUCASNOSTI.html/)
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2.13 MOTIVACE K UCENI A JEJi FORMOVANI

vvvvvvvvvvv

musime pfijit na z4jmy, potieby, motivacni Cinitele osobnosti. Jind moznost je v tom, ze

&loveék chape zajem o udeni. (CAP, 1980)

Podle zkusenosti z vychovné a poradenské praxe se usuzuje, ze v motivaci
Kk u¢eni mohou u zaki ptisobit rozmanité dilé¢i potieby — nejen poznavaci a estetické, ale
také potteba Cinnosti (sportovni ¢innosti, pohybu), potieba spolec¢enského styku,
potfeba vykonu a spole¢enského uznani, potifeba uskutecniovat v zivoté urcity cil.
Existuje fada Ciniteld piisobicich na motivaci k u¢eni a miizeme je utfidit do nékolika

skupin. (CAP, 1980)

1. Novost situace, pfedmétu nebo Cinnosti. Zaka kteréhokoli véku upoutava vse, co je
pro n&j nové. Je to projev zvidavosti, poznavaci potieby, popiipad¢ orientaéniho
reflexu. Toto mize vést k silné¢ motivovanému uceni. Pokud je ale novinka nepiehledna,

tézko pochopitelna, pfilis slozita, mize vzbuzovat strach a odrazovat.
2. Zakova ¢innost a uspokojeni z ni. Hra, fantazie, mysleni.

3. Uspéch v ¢innosti. Clovék ma radost jak ze samotné ¢innosti, tak z jejich vysledk.
Dobré vysledky, Gispéch v &innosti je odménou a zpevni védomi o ¢innosti. Uspéch
zvysuje sebevédomi, sebehodnoceni, jistotu, obraz sebe samého; tim se zlepSuje citovy

stav pfiznivy pro vykon a stoupa motivace pro ¢innost, kterd vedla k tispéchu.

4. Socialni momenty se kombinuji se v§emi uvedenymi momenty pii formovani
motivace K uceni. Siln¢€ ptisobi pozitivni socialni hodnoceni pfedmétu a ¢innosti,

socialni hodnoceni zakova uspéchu v uéebnich ¢innostech, spole¢na ¢innost, soutézeni.

5. Souvislost nového predmétu (€innosti) s predchozimi zdkovymi ¢innostmi,
zkuSenostmi a z4jmy. Stava se, ze se dit€ zajima o sport, znd vétSinu sportovcl,
Vv televizi sleduje zavody, ¢i utkéni, sbird plakaty sportovci, zacne chodit do krouzku

(klubu) a je moznost, Ze se z né&j stane vrcholovy sportovec. Musi mit ov§em viohy.

6. Souvislost pfedmétu (¢innosti) s zivotnimi perspektivami. Motivace k u€eni vznika a
prohlubuje se také uvedenim uciva do souvislosti s budouci zakovou ¢innosti, s jeho
perspektivami napt. profesionalnimi. ZkuSenosti ale ukazuji, Ze nestaci si pouze
ptipominat véci, zak potiebuje zkuSenosti, ty utvrzuji to, Ze si zak poté nemtize myslet,

7e se to u¢i zbyteéné. (CAP, 1980)
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3. CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

3.1 CILE PRACE

Cilem diplomové prace bylo zjistit ndzory zakii a zakyn 2. stupné ZS na aplikaci
sportovnich her v télesné vychové. Jakou sportovni hru hraji zaci a zdkyné v hodinach
télesné¢ vychovy nejradéji a jakou naopak nemaji radi a pro¢. Pro ovéteni vysledki
metody pozorovani v hodinach télesné vychovy ucitelem bylo ucitelovo pozorovani

srovnano s nazory zaki pomoci specidln¢ vytvoreného dotazniku pro tento vyzkum.
3.2 UKOLY PRACE

Ukoly pro svou praci jsem si stanovila takto:
1. Zjistit pomoci dotaznikového Setieni, jaké sporty, sportovni hry jsou populdrni
pii télesné vychove na zakladni Skole mezi chlapci.
2. Zjistit pomoci dotaznikového Setfeni, jaké sporty, sportovni hry jsou populdrni
pfi télesné vychové na zakladni Skole mezi dévcaty.
3. Zjistit pomoci dotaznikového Setfeni zda obsah hodin télesné vychovy ovliviiuje
zajem o hodiny TV ve Skole u adolescentt.
4. Zjistit pomoci dotaznikového Setfeni zda zaci a Zakyné€ na zdkladnich Skolach
radi sportuji.
5. Zjistit pomoci dotaznikového Setfeni, zda Zaci a Zakyné na zakladnich Skolach
néco postradaji pti hodinach télesné vychovy.
6. Provést vyzkumné Setieni pomoci metody pozorovani.

Na zaklad¢ tohoto dotaznikového pruzkumu chci ovéfit, jakou sportovni hru
hraji zaci/ Zakyné¢ ve Skolni té€lesné vychove nejradéji a jakou naopak nemaji radi/ rady.
Dale se pokusim zjistit, kterd sportovni hra je podle Zakd/ zakyn nejjednodussi a kterou
povazuji za nejsloZité;si.

Pomohou mi Kktomu vytvofené dotazniky, které byly rozdany ve dvou

zékladnich $kolach ZS Tyrsova a ZS Ly¢kovo namésti a vyplnény zaky i zakynémi.
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3.3 HYPOTEZY

Pro stanoveni a vyhodnoceni cilt byly dany tyto hypotézy. Mély by poslouzit

k ziskani a ovéfeni platnosti dat v této diplomové praci.
H1 Predpokiladam, Ze jednodussi (koordinacné méné ndarocné) sportovni hry
hraji Zaci 2. stupné ZS radéji.
H2 Predpokladam, zZe se divky ve sportovnich hrdch prizpusobuji procesu
uceni dovednostem lépe, nez chlapci.

H3 Predpokladam, ze chlapci hraji radéji fotbal.
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4. METODIKA PRACE

4.1 POPIS SLEDOVANEHO/ VYZKUMNEHO SOUBORU

Sledovany soubor byl tvofen zdky a zdkynémi 2 stupné na dvou zdkladnich
Skolach v Praze. Byly jim rozdany dotazniky, které zéci i zakyné na zakladnich Skolach

vypliovali.

Jednou ze kol byla ZS Tyr$ova, veelku mald $kola. Do této Skoly chodi 275
zaklt celkem, ztoho na druhém stupni je 74 zakt a zékyn. Dotazovani probéhlo
V jednom tydnu v hodindch télesné vychovy. Nekteti byli v tu dobu nemocni, proto
nejsou dotdzani vSichni studenti z druhého stupné. Na této zakladni Skole vyucuji jiz
ttetim rokem télesnou vychovu, proto bylo velmi jednoduché nechat déti vyplnit
dotaznik. Jejich odpovédi budou pro mé dulezité pro budouci rozvoj studentd ve
sportovnich hrach a hlavné pro informace, jak se déti vidi a jaké ¢innosti je bavi a

naopak.

Druhou ze kol byla ZS Ly&kovo namésti. Skola je o néco vétsi nez Tyrova. K
dotazovéani v této Skole mi pomohla Katetfina Ledeckd, kterd plsobi jako ucitelka
télesné vychovy pravé na této skole. Vysledky pro ni budou samoziejmé smérodatné

stejné, jako pro me.
4.2 POUZITE METODY

4.2.1 Metoda pozorovani

Pozorovani bylo provadéno ucitelem (mnou) pifi hodinach télesné vychovy.
Pozorovala jsem zaky a zakyné pii u€eni se dovednostem, jak individualnim ¢innostem,
tak 1 hernim systémim a ur€itym situacim, které mohou v utkdni nastat pfi hrani

riznych sportovnich her.

Na zakladé tohoto pozorovani jsem si stanovila hypotézy pro psani této prace.
M¢ pozorovani bylo zadkladem pro stanoveni hypotéz. ProtoZe §lo pouze o mé o
pozorovani v hodindch télesné vychovy, a tedy 1 pouze mij néazor, je to zcela
subjektivni nazor. Diky tomuto pozorovani a mému ndzoru na véc se mi podatilo sepsat
otazky pro dotaznikové Setfeni. Rozdala jsem ho na vyplnéni svym Zdkiim a Zakynim,
ale 1 zaklm zakladni Skoly Lyckovo namésti. Na této Skole u¢i ma kamaradka a i

kolegyné Mgr. Katefina Ledecka, kterd mi toto dotazovani umoznila. Dale mi pomohla
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a odpovédela na par otazek, které jsem ji polozila. Otazky budu pak déle zminovat ve

vyzkumu prace.

Jednalo se o otazky pro pfiblizeni jejich zakt a zakyn, které vyucuje v télesné
vychoveé. Nazor na to, jestli jsou déti v dnesni dobé méné pohyblivé a pro¢ tomu tak je.
Nazor na jeji zaky a zakyné€ a co si mysli o jejich zapojeni do télesné vychovy. Jestli si
mysli, Ze jeji zaci a zakyné chodi na télesnou vychovu radi. Co si o tom vSem mysli

jako ucitelka a co ji vedlo k tomu byt ji.

4.2.2 Metoda dotazovani

Dotazovani zaki a zakyn probéhlo pisemnou formou (dotaznikové Setfeni). Jako
nastroj pro dotazovani a ziskani informaci mi poslouzil dotaznik, ktery jsem sama
vypracovala. Dotaznik jsem vytvofila za pomoci odborné literatury, kterou uvadim
V pouzitych zdrojich na konci této prace. Zajimaly m¢ diilezité informace ohledné toho,
aby zaci prostfednictvim dotazniku zodpoveédéli pravé ty otazky, které jsou pro tuto
praci dilezité. Naopak jsem se snazila vyvarovat slozit¢ formulovanym otdzkam, které
by Zaky a zakyné¢ zbyte¢né matly. U dotazniku byla provedena pilotni studie pro zjiSténi
efektivnosti a spravnosti odpovédi. Poté byl dotaznik lehce poupraven a stal se tak
srozumiteln&j$im. Diky pilotni studii jsem pfisla na to, zZe otazky, které jsem vytvorila,

podavaji dostacujici informace pro vytvoreni této prace.

Metoda dotazovani se mi zdala pro zaky idedlni, jak z casové nenarocnosti,
moznosti dotazat se vétSiho poctu dotazovanych, nez pii UGstnim pohovoru, tak 1
z jednoduchosti dotazovani, kdy zak mohl otazku piecist a odpovédét bez casového
vytizeni. Kazdy z dotazovanych mél na vyplnéni pravé tolik casu, kolik potieboval.
Respondenti byli hotovi v riizném ¢asovém rozmezi od 8 minut az po 20 minut.

Nevyhoda, na kterou jsem pfisla pfi vyhodnocovani dotaznikl, byla, Ze jsem
nemohla zpétné vysvétlit menSin€ dotdzanych jejich chybu v nepochopeni otazky a
dotaznik jsem tedy musela ze své studie vyloucit. Dale si nemohu byt 100% jista, Ze
vSichni respondenti odpoveédéli tak, jak to opravdu vidi, citi a berou. U nékterych
dotazovanych mohla ptfevladat momentdlni nalada, naStvanost, euforie z neddvného
vitézstvi €1 averze na sportovni hru kviili neddvné prohie a s tim se také mohl objevit

jiny ndhled na celou véc. Dotazovany by v tomto okamziku odpovéd¢l jinak, nez jindy.
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43 SBER DAT - CASOVY ROZVRH, VEDENI A PODMINKY
SBERU DAT

Pomoci dotaznika, které byly rozdany k vyplnéni dotazovanym zakim a
zékynim, se ke mn¢ poté dostala nazpét data, kterd jsem vyhodnotila a formou tabulek a

grafii jsou k nahlédnuti v této zavére¢né praci.

Nejdiive jsem si vypracovala dotaznik s otdzkami, na které jsem potiebovala
znat odpovédi pro mij vyzkum. Poté jsem dotazniky rozdala par kolegiim, détem,
zaklim a kamaradim, abych na nich provedla pilotni studii, a s touto zpétnou vazbou
jsem nékteré otazky preformulovala, abych dostala pravé tyto odpovédi, které pro meé

byly prioritni. Nakonec jsem jiz hotové dotazniky rozdala k vyplnéni dotazovanym.

4.4 ANALYZA DAT — STATISTICKE ZPRACOVANI DAT

Vyhodnoceni dotaznikii mi trvalo ziejmé nejdéle z celé prace, protoZze dotaznikt
bylo opravdu velmi mnoho. VSechny jsem mé¢la vytiSténé na papife a vyplnéné rucné

perem ¢i propiskou nebo tuzkou.

Pro piisté€ bych zvolila rad€ji dotazovani formou dotaznikl pfes internet na PC.
Me¢la bych méné prace s vyhodnocovanim dotaznikli. Pocita¢ by to za mé hned
vyhodnotil a mné by piisly pouze vysledky v grafech a tabulkach.

Proc¢ jsem zvolila tuto slozit€jsi cestu na papite? Zprvu se mi totiz zdalo, ze pro
zaky bude jednodussi tuzka a papir a moZnost vyplnéni v hodiné télesné vychovy. Po
této zkuSenosti bych o tom, jakou cestu dotazovani zvolit, ptemyslela rozhodné déle.

Data jsem zpracovavala na pocita¢i pomoci tabulek a vysledna cisla jsem

prevadéla do procent. V praci uvadim vysledna ¢isla 1 procenta.
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5. VYSLEDKY

51 DOTAZNIK /ZS TYRSOVA

Z 64 kust vyplnénych dotaznikd bylo spravné vyplnénych 58 kusd, coz je
90,6% . Spatné vyplnénych bylo 6 kust, coZ je 9,4%. Spatné vyplnéné dotazniky jsem

nezahrnovala do celkovych vysledkii.
Prvni otazka, a to: 1. Hodnotim se jako:

Jako sportovni typ se hodnotilo 75,9% dotazovanych. Nesportovni typ zaskrtlo
24,1% dotazovanych. Toto zjisténi se mi jako uciteli té€lesné vychovy zamlouva, protoze
% déti se povazuje za sportovce, at’ uz sportovné nadané, ¢i nikoli. To, Ze se veliké ¢ast
déti hodnoti jako sportovci, je v dneSni dobé elektroniky — pocitaci, mobill a televizi

skvélé.

Sama, jako ucitelka télesné vychovy na této Skole ddvam v tomto détem za
pravdu, nejenze se na télesnou vychovu vétSina tési, ale mezi mymi zaky a zdkynémi
sleduji velmi talentované jedince. Myslim si, ze ti, co zaSkrtli, Ze jsou nesportovni typ,
se spiSe boji a mysli si, Ze jim télesna vychova nejde. Setkdvam se s jednotlivei, ktefi si

vibec nevéri, pritom nemaji proc, jsou Sikovni.

Ve $kolnim roce 2011/ 2012 jsem na ZS Tyrova nastoupila jako ucitelka TV a
setkala jsem se se skupinkou dévcat, kde vétSina z nich télesnou vychovu naprosto
negovala. Divky se nepievlékaly, a pokud ano, tak zase odmitaly cvi¢it. Nevim, jestli to
bylo tim, Ze jsem piisla na ZS jako novéa a divkam, které ten rok kongily, bylo uz
vSechno jedno, byly zvyklé na ,,nicnedélani® a ja po nich zacala ,,néco* chtit nebo tomu
napomohla i puberta a nazor vétsiny: ,,Co z toho budu mit, kdyz se tu budu potit a
SaSkovat v tomhle obleceni?!* Nyni uZ takové problémy neméame. Dévc¢ata jsou skvéla a
cviceni, at’ uz jakékoli, je bavi. S chlapci problém nebyl. Jsou radi, Ze se mohou

prob&hnout nebo poméftit své sily a schopnosti.
Druhd otdzka, a to: 2. V hodinach télocviku mam radéji:

Sportovni hry ma rad&ji 75,9% dotazovanych, atletiku 3,4% a gymnastiku
20,7%.

S piehledem nejvice dotazovanych zodpovédélo, Ze ma radé&ji sportovni hry. Jak

je z grafu €. 1 patrné.
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Atletika je na ZS TyrSova nejméné oblibena. 3,4% zakd a zakyh ji ve svém
dotazniku zaradilo na prvni misto, coz je velmi malo. Miize to byt i tim, Ze na atletiku
zaci nemaji vibec zadné prostory a znaji jen bchy v terénu, atletickou abecedu a
Vv zimnim obdobi trénuji skok do vySky pies gumu v télocviéné. Pokud by si zéci a
zakyné vybirali pohybovou aktivitu v t€lesné vychové, toto malé procento, které chtélo

atletiku, by bylo zcela jisté ptehlasovano.

Gymnastika s 20,7% je vzhledem k tomu, Ze ty¢e na Splhani ma Skola dievéné,
odrazovy mustek pruzi uz jen velmi malo, trampolinu Skola nevlastni a kruhy Skola

vyfadila a nechala odmontovat pfed tiemi lety, je velmi pozitivni zjisténi.

Graf ¢. 1. Oblibenost blok v télesné vychoveé — v procentech
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Tteti otazka, a to: 3. Postradas (chybi Ti) néjaky sport ve Skolni télesné
vychové?

Ve skolni télesné vychoveé nepostrada jiny sport 86,2%. Toto procento je pro
ucitele velmi pozitivni. Napliluje pozadavky déti a n€kdy tomu je i nad ramec, pokud
takové procento zakli a Zakyn netouZi po jiném sportu, ¢i sportovni hie.

Zaci a zakyng, kterym chybi n&jaky sport vhodinach télesné vychovy,
odpovidali jest¢ na tuto podotazku: Pokud ano, tak jaky? Na tuto podotazku
odpovédélo 8 dotazovanych, tedy 13,8%.

fotbal 3x, bowling 1x, tanec (neupfesnén) 1x, basketbal 1x, odrazena 1x, badminton 1x.

Ctvrta otdzka, a to: 4. Z uvedenych sportovnich her mam nejradéji, byla pro nékteré
dotazované slozita. Zadani nepochopili a do vétSiny takto podobnych otazek napsali
pouze jedno Cislo, zaSkrtli jednu moznost nebo to samé ¢islo opakovali vickrat. Tyto

chybné vyplnéné dotazniky jsem do celkovych vysledkl nezaradila.
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Graf ¢. 2. Oblibenost sportovnich her — v procentech
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Setadila jsem sportovni hry podle oblibenosti 1. VOLEJBAL
2. BASKETBAL
3. FOTBAL
4. FLORBAL

Jak je vidét z grafu €. 2, volejbal ma na prvnim misté 36,2% dotazovanych, coz
bylo nejvice, naopak nejméné rado volejbal, ma 29,3% dotazovanych. Z tohoto
prizkumu je zfejmé — Zaci bud’ volejbal maji rddi a maji ho na prvnim misté v
oblibenosti nebo ho nemaji radi a maji ho na poslednim misté.

Basketbal byl po 27,6% stejné na 2 a 3 misté, takze si vyslouzil druhé misto.

v

Nejoblibenéjsi i nejneoblibenéj$i misto mélo stejne procent — po 22,4%.

Fotbal se s 32,8% zapsal na tfeti misto v oblibenosti, i kdyz dotazovanych, ktefi
fotbal zaSkrtli na prvni misto, je 27,6%. Nejneoblibenéjsi se fotbal zda pouze 15,5%.

Zaujalo mé¢, ze fotbal nevyhral s piehledem prvni misto.

Florbal na prvnim misté zaznamenalo pouze 15,4% dotazovanych, nejméné rado
florbal ma 32,8% dotazovanych. Florbal se tedy fadi mezi neoblibené sportovni hry na
této zakladni Skole. I kdyZz dohromady na 2 a 3 misté v oblibenosti mél florbal lehce
pies 50%.

Dovoluji si toto posledni misto pfifadit i k tomu, Ze florbalova sada holi ve skole
patii mezi ty nejobycejnéjs$i. Neékteti zaci si ale florbalové hole nosi své, pokud je

Vv télesné vychove v planu florbal.
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Pata otazka, a to: 5 a. Délas néjakou sportovni hru ¢i jiny sport zavodné?

N¢jakou sportovni hru ¢i jiny sport déla 63,8% dotazovanych, coz si myslim, ze
je velmi dobré cislo. Nadpolovi¢ni vétSina ve svém volném case sportuje a 36,2%
nedéld zadny sport.

Pokud dotazovani odpovédéli, ze ANO, byli odkazani na tuto otazku: 5b. Pokud
ANO, jaky to je sport?

Jednalo se hlavné o plavéni, rizné formy tance, sokol, fotbal a florbal. Tady

Vv této otazce je velice zajimavé, Ze ani jeden z dotazovanych nezminil basketbal.

Za ty necelé 3 roky, co na této Skole ucim télesnou vychovu, jsem se setkala
pouze s jednou basketbalistkou. Chodila na tréninky 2 roky a poté chodit ptestala, kdyz
jsem se ji ptala proc, tak fekla, Ze ji to prestalo bavit a udajné se ji nelibil trenér, proto
rad¢ji skoncila.

Sesta otazka, a to: 6. V jaké hi‘e p¥i hodinach TV vynikas?

Na prvnim misté skon¢il BASKETBAL s VOLEJBALEM 29.4%, na tfetim
misté je FOTBAL s 34,5% a na poslednim misté¢ je FLORBAL s 36,2%.

Podle grafu ¢. 3 se vysledky moc nelisi, az na prvni misto basketbal a volejbal,

Cv v

pozici nad ostatnimi sporty nejvice vynika fotbal.

Ctvrtd pozice je nejméné vyrovnand. Vychazi tu, Ze si nejvétsi procento
dotazovanych mysli, ze pti florbalu viibec nevynikd. V ptedchozi otazce florbal skoncil
jako nejneoblibengjsi sportovni hra, takze tyto vysledky odpovidaji.

Z toho vyplyva - to, co détem nejde a je pro n¢ slozité, tak to je nebavi!

Graf €. 3. V jaké sportovni hie zaci vynikaji — v procentech
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Znéni této otazky, bych pozménila a vynechala moznost NORMALNI, protoze
vétsin€ dotazovanych se zdala tato otdzka ohledné pravidel, a to: 7. Co si mysliS o
pravidlech u jmenovanych sportovnich her?, Ze pravidla jsou u vSech sportu

normalni, az jednoducha naptiklad u florbalu a fotbalu. Jak 1ze vidét v grafu ¢. 4.

Slozita a velmi slozitd se zdaji byt pouze pravidla basketbalu pro 25,8%
dotazovanych. Nejméné slozitd se zdaji pravidla fotbalu, a to 12% dotazovanym.

Volejbal s florbalem mély podobny pocet, a to 22,4% a 20,7%.

Graf ¢. 4. Pravidla sportovnich her — v procentech
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Vétsina dotazovanych neméla problémy se znalosti pravidel a tedy ani s osmou
otazkou, a to: 8. Znalost pravidel. Nejvice u vSech sporti vyslo, ze dotazovani maji
malé nejasnosti v pravidlech, ale jinak pravidla znaji. Nebyl zadny z dotazovanych,
ktery by neznal pravidla fotbalu vibec. Nejvice dotazovanych, kteti zodpovedéli, Ze
neznaji pravidla vubec, bylo u florbalu. Celkem 15 dotazovanych odpovédélo, ze

pravidla téchto her nezna viibec.

Jak je patrné z grafu €. 5, pravidla jmenovanych sportovnich her jsou zakim
z vétsiny znama, a tim padem pro mé budou vysledky smérodatné. Zaci znaji sporty,

pravidla — vysledky tak maji vétsi vahu, nez kdyby zaci ¢i zakyné neznali a nevédéli.

Graf ¢. 5. Znalost pravidela sportovnich her — v procentech
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Devata otazka, a to: 9. Co si mysliS§ o hie (utkani, turnaj) u jmenovanych
sportovnich her? Vétsina dotazovanych znovu pouZila moznost NORMALNI. Zde
v grafu ¢. 6 je mozno spatfit vysoké hodnoty praveé u této moznosti dotdzani. Odpoved’
velmi jednoducha a velmi slozita byla zminéna minimalné, ale néktefi dotazovani tuto
moznost oznacili. Jako jednoduchou odpovéd’ zaSkrtlo nejvice zakt fotbal a florbal.

Oproti tomu jako slozitou vidi basketbal. Tohle je z grafu ¢. 6 vidét vyrazné.

Graf ¢. 6. Utkani ve sportovnich hrach — v procentech
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Desatd otazka je rozdé€lena na 4 podotazky a.,b.,c.,d. V kazdé z podotazek se

dotazuje, co si zaci, zadkyné mysli o difive zminénych sportovnich hrach. Na vybér maji

moznosti:

hra je kontaktni X hra je bezkontaktni
do brany/ kosSe/ ptes sit’ se da lehce trefit X se neda lehce trefit
musim umét mnoho dovednosti, aby se dalo hrat X nemusim

Mezi kazdou z dvojici otazek byla stupnice 1-5 a dotazovani méli zaskrtavat, co
st mysli. Ptiklad: ZaSkrtni cislo na stupnici od 1 (hra je kontaktni atd.) do 5 (hra je
bezkontaktni atd.).

A ted bych osvétlila, jak se dotazovanym zdaji jednotlivé sportovni hry a jak si

poradili s touto otazkou. Desata otazka, a to: 10a. Co si myslis o fotbalu?

Jak je vidét z tabulky €. 3, valna vétSina zodpovédéla, ze fotbal je kontaktni hra,
a to 62%, 25,9% zaSkrtlo neutralni tfeti moZnost a pouze 4 dotazovani si mysli, Ze

fotbal je bezkontaktni sport.

S moznosti dat gol polovina (48,3%) zodpovédéla neutraln€. Vice dotazovanych
(32,7%) si mysli, ze do brany se neda lehce trefit a 19% si mysli, Ze se do brany da

lehce trefit.
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S dovednostmi bylo pro odpovéd zdpornou, tedy nemusim umét mnoho
dovednosti, aby se hra dala hrat, celkem 37,9% dotazovanych. Neutraln¢ odpovédélo

29,3% dotazovanych a odpoveéd’, musim umét mnoho dovednosti, zvolilo 32,8%.

Tabulka ¢. 2. Co si Zaci mysli o fotbalu

15x 21X 15x 3x 4x

Hra je kontakini | oz g0, | 35104 | 25.99% | 5206 | 6,.9%

Hra je bezkontaktni

gﬁczrf‘r‘;yﬁfi d‘ﬁ ax | 7x | 28x | 13x | 6x | Do brany se neds
Sl | 6:9% | 12,19 | 48:3% | 22.4% | 10.8% | lehee wrefit (dit goD)
Musim umét Nemusim umét

7X 12x 17x 16x 6Xx

mnoho dovednosti, 12.1% | 20,7% | 29.3% | 27,6% | 10,3%

aby se dalo hrat

mnoho dovednosti,
aby se dalo hrat

Desata otazka, a to: 10b. Co si mysli$ o basketbalu?

Z tabulky ¢. 2 mUZeme vycist tyhle informace. Vét§i mnozstvi dotazovanych
zodpovédélo, ze basketbal je kontaktni hra (48,3%), takze skoro polovina
dotazovanych, 32,8% zaSkrtla neutralni tfeti moznost a 11 dotazovanych (18,9%) si

mysli, Ze basketbal je bezkontaktni sport.

S moznosti trefit se do koSe a dat bod je pouze 10,3% dotazovanych. Z toho
vyplyva, Ze 1 déti si uvédomuyji, jak je t€zké trefit se do kose, ktery je vysoko nad nimi.
Polovina 48,3% zodpovédéla neutralné. Vice dotazovanych (41,4%) si mysli, ze do

kose se neda lehce trefit.

S dovednostmi bylo pro odpovéd zdpornou, tedy nemusim umét mnoho
dovednosti, aby se hra dala hrat, celkem 29,3% dotazovanych. Neutralné odpovédélo

32,8% dotazovanych a odpoveéd’, musim umét mnoho dovednosti, zvolilo 37,9%.

Tabulka €. 3. Co si Zaci mysli o basketbalu

9x 19x 19x 9x 2X

Hra je kontaktni 15.5% | 32.8% | 32.8% | 15.5% | 3.4% Hra je bezkontaktni
Do kose se da lehce 0% 6X 28X 17x 7x | Do kose se neda
trefit 10,3% | 48,3% | 29,3% | 12,1% | lehce trefit
Musim umeét Nemusim umét

5x 17x 19x 15x 2X

mnoho dovednosti,
8,6% | 29,3% | 32,8% | 25,9% | 3,4%

aby se dalo hrat

mnoho dovednosti,
aby se dalo hrat
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Desata otazka, a to: 10c. Co si myslis o florbalu?

Ztabulky ¢. 4 muzeme vycist tyto informace. Nadpolovi¢ni vétSina
dotazovanych zodpovédéla, Ze florbal je kontaktni hra (53,5%), 29,3% zaskrtlo
neutralni tfeti moznost a pouze 1 dotazovany (1,7%) si mysli, ze florbal je bezkontaktni

sport.

Tyto vysledky mé potésily, protoze Zaci z hodin vi, ze pfi florbalu musi byt
opatrni. Znaji to 1 ze soutézi. Florbal je kontaktni sport. Pii obrané hraci ptichazi do

kontaktu, az je to nékdy 1 bolestivé.

S moznosti jednoduse dat gol je 34,5% dotazovanych a 32,7% si mysli, Zze do
brany se neda lehce trefit. Ztoho vyplyva, ze poloviné dotazovanych to pfijde
jednoduché a poloving slozité. Zalezi zde na uméni, a pokud uz dotazovany drzel
florbalovou hil jinde, nez ve Skolni télesné vychové, musi mu to pfijit velmi

jednoduché. 32,8% zodpovédéla neutralné.

S dovednostmi bylo pro odpovéd zépornou, tedy nemusim umét mnoho
dovednosti, aby se hra dala hrat, celkem 27,5% dotazovanych. Neutraln¢ odpovédélo

29,3% dotazovanych a odpovéd’, musim umét mnoho dovednosti, zvolilo 43,2%.

Tabulka ¢. 4. Co si zaci mysli o florbalu

15x 16x 17x 9x 1x

25.9% | 27.6% | 29.3% | 15.5% | 1,796 | HiraJje bezkontaktni

Hra je kontaktni

Do brany se da
lehce trefit (dat

go)

3X 17x 19x 18x 1x Do brany se neda
52% |29,3% |32,8% | 31% | 1,7% | lehce trefit (dat gol)

Musim umet Nemusim uméet
19x 6X

mnoho dovednosti 2X 14x 17x mnoho dovednosti
2 0, [0) 0, 0 0, s
aby se dalo hrat 3,4% 1 24,1% | 29,3% | 32,8% | 10,4% aby se dalo hrat

Desata otazka, a to: 10d. Co si mysli§ o volejbalu?

V tabulce ¢. 5 miizeme vycist nasledujici. Celkem 25,8% dotazovanych, takze Y4
zodpovédéla, ze volejbal je kontaktni hra. Neutrdlni odpovéd zaSkrtlo 15,5%
dotazovanych a nadpoloviéni vétSina, a to 58,7% dotazovanych zvolilo mozZnost, Ze

volejbal se fadi mezi bezkontaktni sporty.

S moznosti odehrat pies sit lehce souhlasi 55,2% dotazovanych. 37,9%

dotazovanych bylo pro neutralni moznost a 20,7% dotazovanych si mysli, Ze se pfes sit’
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mi¢ nedd lehce odehrat. Tohle zjisténi mé& udivilo, protoze vétSina zakl a zakyn s tim
ma velky problém a berou to na védomi, kdyz hrajeme volejbal, tak chtéji mi¢ vzdy
chytit, poté si ho nadhodit a odehrat volejbalovym tderem. Takto jsme se totiz volejbal
ucili. Pokud hrajeme volejbal, ti mensi nedokézou spravné odbit ani servis, proto mic¢
hazime. Je moznost, ze dotazovani vychazi z ptehazované nebo z modifikace volejbalu
na leh&i formu, kterd je opravdu moc bavi. Zakyné necht&ji hrat jinou hru, neZ

piehazovanou nebo vybijenou.

S dovednostmi bylo pro odpovéd’ zapornou, tedy nemusim umét mnoho dovednosti, aby
se hra dala hrat, celkem 24,1% dotazovanych, takze ¢tvrtina dotazovanych. Neutralné
odpovédélo 37,9% dotazovanych a odpovéd, musim umét mnoho dovednosti, zvolilo
38%, ktefi si uvédomuji, ze pokud neumi servis, pfijmout podani, odbit mi¢ nebo

nahrat, nelze volejbal hrat.

Tabulka ¢. 5. Co si zaci mysli o volejbalu

6Xx 9x 9x 11x 23X

Hra je kontaktni | 14 30, | 15 504 | 15506 | 10% | 39.79%

Hra je bezkontaktni

Pres sit’ se d4 mic
lehce odehrat (pfip.
dat bod)

15x 17x 14x 11x 1x Pies sit’ se neda mic
25,9% | 29,3% | 24,1% | 19% 1,7% | lehce odehrat

Musim umet Nemusim umeéet

mnoho dovednosti ax 18x 22X 12x 2X mnoho dovednosti
’ 0, 0, 0, 0, 0 s
aby se dalo hrat 6,9% | 3L,1% | 37,9% | 20,7% | 3,4% aby se dalo hrat

Jedenactd otazka, a to: 11. Pro jaky sport je dilezité mit zvladnuté
dovednosti (umét), aby hrace hra bavila a zahral si? Jako ptiklad, aby si dotazovani
dovedli Iépe ptiblizit termin dovednosti, jsem uvedla: vedeni mice; uder; stielba na kos,

na branu; piihravky; rozehrani mice; obrana/ blok; utok/ smec).

Setadila jsem sportovni hry podle toho, jak si dotazovani mysli, Ze je dulezité

mit zvladnuté dovednosti: 1. FOTBAL 37,9%
2. BASKETBAL 39,7%
3. FLORBAL 31%
4. VOLEJBAL 37,9%

V grafu €. 7 je vidét, jak v ur€itém misté je kazda sportovni hra nejvyssi. Az na florbal,

ktery byl vyrovnany ve vSech moznostech, pfevazuji ostatni sporty velmi mnoho.
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Zminila bych jesté volejbal, 27,6% dotazovanych si mysli, ze pro tuto sportovni hru je

vvvvvv

Graf ¢. 7. Dilezitost zvladnutych dovednosti — v procentech
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Dvanacta otazka, a to: 12. V jaké z uvedenych sportovnich her, by ses v TV
rad zlepsil? Zlepsit se chtéji dotazovani v télesné vychové v téchto sportech setazenych

od nejvyssich hodnot:1. VOLEJBAL 48,4%
2. BASKETBAL 34,5%
3. FLORBAL 36,3%
4. FOTBAL 32,8%

Z grafu €. 8 je nejvice patrné zlepSeni vidét u sportovni hry volejbal, ktera
prevysuje vSechny ostatni sporty. Témto vysledklim pfisuzuji to, Ze Zaci si uvédomuji,
ze k tomu, aby mohli hrat volejbal tak, aby je bavil, musi ovladat urcit¢ dovednosti.
Umét podat mic¢ (servis), poté vybrat podani, nahrat, zasmecovat, blokovat. Tyto
dovednosti se uc¢ime jednotlivé. Podle mé, zakiim a zakynim tyto jednotlivé ¢innosti
jdou, kdyz je trénujeme, ale pokud to maji spojit vSechno dohromady a hrat, je to velmi

tézké. Proto si myslim, Ze v této hie by se chtélo nejvice dotazovanych zlepsit.

Na druhém misté vynika basketbal. Zaci si i v této hie uvédomuji, Ze pokud umi
driblovat, tak to nestaci. Musi jest¢ dokazat ptihrat, a kdyZ uz se dostanou ke kosi, na
Ktery uto¢i, musi jesté vystielit a dat koS, coZ je pro nékteré z zaku a zakyn ohromny
ukol. Hra nebyva nikdy Uplné€ Cistd, protoze se déti snazi jit po mici za kazdou cenu,
proto je uméni dat koS. Protoze, kdyz uz se zaci dostanou ke koSi a maji moznost
sttelby, Vv tu chvili ko§ zcela ptestieli a nékdy se mi¢ nedotkne ani desky, natoz zafizeni.

Vétsinou hrajeme basketbal na to, kdo da kos, ten vyhral.
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Na tfetim mist¢ je florbal a na ¢tvrtém misté fotbal. Mozna si dotazovani mysli,
ze tuto hru umi, ze je jednoducha a nepotiebuji se zdokonalovat a zlepSovat nebo se jen

chtéji vice zlepsit v téch ptedeslych sportovnich hrach.

Graf ¢. 8. V jaké sportovni hi'e se chté&ji Zaci nejvice zlepsit — v procentech
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Trinacta otazka, a to: 13. Pohlavi:

Je vidét, Ze dotazovani byli bez dvou zakl pifimo na polovinu. Procenta vysla
divky 51,7% a chlapci 48,3%. Dotazovani by tedy nemélo byt ovlivnéno vétSim

rozdilem a pfemyslenim jiného pohlavi.
Ctrnacta otazka, a to: 14. Vék:

Dotazovanych ve veku 12 let a méné bylo 36,2%, dotazovanych ve véku 13 let
bylo 39,7%, dotazovanych ve véku 14 let bylo 22,4% a dotazovany, kterému bylo 15 a
vice byl pouze jeden, procentuelné¢ 1,7%. Vékové kategorie byly vyrovnané, az na

vyjimku posledni moznosti, a to 15 let a vice. Testovani byli zaci od 6 téidy do 9 tfidy.

ZS TyrSova ma velmi maly podet zakli. Celkem chodi na tuto $kolu 275 zakd,
ztoho na druhy stupenn pouze 74 zaki. Na druhém stupni jsou tfidy po jedné.

T¢lesna vychova se na druhém stupni vyucuje ve dvouhodinovych odpolednich
blocich 1x tydng. Zaci a zikyné maji télesnou vychovu oddéleng. Spoleéné hodiny maji
6 — 7 tiidy a 8 — 9 tfidy. I kdyZ je to pro starsi nevyhoda, protoze musi brat ohledy na
mladsi, tak myslim, ze je to pro ty mladsi lepsi. Vice se zapoji i do jiného kolektivu,
v nékterych situacich se mize pométovat sila i dovednosti tfid odd€len€. StarSi mohou
pomahat a ucit mladsi. Dal$i rok se pro mladsi tfidu tento handicap vyrusi a stavaji se
»teémi star§imi a zkuSenéj$Simi“ a budou prenasSet své dovednosti a pomahat znovu tém

mlads§im. S timto rozdélenim jsem velmi spokojena.
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Na zavér Kk porovnani odpovédi z vysledkii u vSech sporti z otazky ¢islo 10:

Graf ¢. 9. Hra je kontaktni — hra je bezkontaktni — v procentech
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Graf ¢. 10. Do brany se da lehce trefit — do brany se neda lehce trefit — v procentech
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Graf ¢. 11. Musim umét mnoho dovednosti, aby se dalo hrat — nemusim umét mnoho dovednosti, aby se

dalo hrat — v procentech
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musim umét mnoho neutrdlniodpovéd nemusim umét
dovednosti,aby se mnoho dovednosti,
dalo hrat abysedalo hrat
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52 DOTAZNIK /ZS LYCKOVO NAMESTI

Z 95 kust vyplnénych dotazniki bylo spravné vyplnénych 82 kustl, coz je
86,3%. Spatné vyplnénych bylo 13 kusti, coz je 13,7%. Spatné vyplnéné dotazniky jsem
nezahrnovala do celkovych vysledk.

Prvni otazka, a to: 1. Hodnotim se jako:

Jako sportovni typ se hodnotilo 75,6% dotazovanych. Nesportovni typ zaskrtlo
24,4% dotazovanych.

e Nazor ucitelky: Vyucuji pouze dévcata, ale myslim si, Ze tomu vysledky
odpovidaji.
Druhé otazka, a to: 2. V hodinach télocviku mam radéji:

Sportovni hry mé radéji 76,8% dotazovanych, atletiku 18,3% a gymnastiku
4,9%. S piehledem nejvice dotazovanych ma radé€ji sportovni hry. Ale s prvni
dotazovanou $kolou se li§i v oblib& atletika s gymnastikou. Na ZS Tyrsova to bylo

pfesné naopak.

V Z8 Ly¢kovo namésti maji zaci k dispozici venkovni atleticky aredl, kde se

vyucuji béhy, skoky, vrhy i hody.

Graf ¢. 12. Oblibenost bloki v télesné vychoveé — v procentech
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e Nazor ucitelky: Gymnastiky se zaci a zdkyné& spiSe boji a nechtéji se moc

zapojovat. Nekterym gymnastika jde, ale ne¢ktefi z ni maji strach.
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Tieti otazka, a to: 3. Postradas (chybi Ti) néjaky sport ve Skolni télesné

vychové?

Ve Skolni télesné vychové nepostrada jiny sport 80,5%. Toto procento je pro
ucitele také velmi pozitivni. Napliiovat pozadavky zaku a zakyn je skvé€lé, protoze
uspokojeni v télesné vychoveé ovliviiuje to, jestli je zak zabaven ¢i nikoli. A pokud
takové procento zakt a zakyn netouzi po jiném sportu, ¢i sportovni hie, vyucuje ucitel
dobfe, zde mé zpétnou vazbu a mize se pochvalit. Neodrazuje své svéfence od télesné

vychovy.

Zaci a zakynd, kterym chybi n&jaky sport v hodinach télesné vychovy,
odpovidali jesté na tuto podotazku: Pokud amo, tak jaky? Na tuto podotazku
odpovédeélo 16 dotazovanych, tedy 19,5%.

Dotazovanym chybi v hodinég télesné vychovy tyto ¢innosti:
hokej, vybijena, volejbal 2x, vice her, rugby, basketbal, badminton, plavani 4x, T-ball

2x, brusle, softbal, horolezectvi.

Ctvrtd otazka, a to: 4. Z uvedenych sportovnich her mam nejradé&ji, byla i
tady pro nékteré dotazované slozita. Zadani nepochopili a do vétsiny takto podobnych
otazek napsali pouze jedno Cislo, zaskrtli jednu moznost nebo to samé ¢islo opakovali

vickrat. Tyto chybné vyplnéné dotazniky jsem do celkovych vysledkl nezaradila.

Graf €. 13. Oblibenost sportovnich her — v procentech
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Na grafu ¢. 13 mizeme vidét tyto hodnoty.

Volejbal ma na prvnim misté 36,6% dotazovanych, coz bylo nejvice, naopak

nejmén¢ rado volejbal, ma 23,2% dotazovanych.

Fotbal se s 31,7% zapsal na druhé misto v oblibenosti. Tuto sportovni hru ma na

poslednim misté pouze 15,8% dotazovanych. Zda se, ze fotbal je také oblibeny.

Florbal skoncil na tfetim misté. Florbal na prvnim misté¢ zaznamenalo 21,9%

dotazovanych, nejmén¢ rado florbal ma 28,1% dotazovanych.

Basketbal se zatadil na posledni misto. Jen 9,8% dotazovanych zafadilo
basketbal na prvni misto. Jako nejneoblibengjsi sport ho hodnotilo 32,9% dotazovanych,

coz bylo nejvice ze vSech sportil. Zda se, ze basketbal nepatii mezi oblibené sporty.

e Nazor ucditelky: Vysledky odpovidaji. Volejbal maji radi, i kdyz ho hrat
neumi, nejrad$i maji prehazovanou. Volejbal tu nejde zakim ani

zakynim, ale pfesto ho maji radi.

Pata otazka, a to: 5 b. Délas néjakou sportovni hru ¢i jiny sport zavodné?

N¢jakou sportovni hru ¢i jiny sport déla 63,4% dotazovanych, coz si myslim, Ze
je velmi dobré ¢islo a stejné jako na ZS TyrSova. Nadpoloviéni vétiina ve svém volném
Case sportuje a 36,6% nedéla sport Zadny. I kdyZz si myslim, Ze procento téch, co nic

nedélaji je zbytec¢né vysoké v dnesni dobé tolika sportovnich mozZnosti a vyuZiti.
e Nazor ucitelky: Toto procento mé neudivuje a odpovida.
Pokud dotazovani odpovédéli, ze ANO, byli odkazani na tuto otazku: 5b. Pokud
ANO, jaky to je sport?

Fotbal, futsal, rugby, box, volejbal i florbal. Stolni tenis, badminton, plavani i
ruzné formy tance, softbal, jizda na koni, gymnastika. Ti, co sportuji, toho maji opravdu
hodné. V této Skole se basketbal objevil, 1 kdyz jen u 3 dotazovanych, ale jsem za to

velmi rada.
Sesta otézka, a to: 6. V jaké hie p¥i hodinach TV vynikas?

Jak je patrné na grafu ¢. 14, na prvnim misté skoncil volejbal s fotbalem, a to
5 32,9% se stejnym poctem hlasii, na tfetim misté je florbal a posledni je basketbal.
Florbal na posledni misto zaskrtlo 30,5% dotazovanych a basketbal skoncil jesté hiife, a

to tak, Ze 34,1% umistilo basketbal na posledni misto.
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e Nazor uditelky: Zaci a zakyné vynikaji ve fotbalu a basketbalu, proto mé
udivuje, Ze basketbal maji na poslednim misté. Zda se mi, Ze jim nejde

spiSe volejbal, pfehazovanou hraji radi, ale volejbal jim nejde.

Graf €. 14. V jaké sportovni hi‘e zaci vynikaji — v procentech
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Sedmad otdzka, a to: 7. Co si mysli§ o pravidlech u jmenovanych sportovnich
her? Pravidla se zdaji byt normalni, ani jednoducha ani slozita u vSech sportd. Jak je
vidét z grafu ¢. 15. Velmi jednoducha a jednoducha se zdaji pravidla fotbalu celkem
46,4% dotazovanych, coZz je skoro polovina dotazovanych. Naopak basketbal se

sloZitosti pravidel a m¢l ve sloupcich slozitd a velmi sloZzita pravidla nejvice hlast, a to

wevr

Graf ¢. 15. Pravidla sportovnich her — v procentech
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Ani na této Skole nebyl problém se znalosti pravidel a tedy ani s osmou otazkou,
a to: 8. Znalost pravidel. Z grafu ¢. 16 muzeme vidét tyto vysledky. Nejvice u vSech
sportt vyslo, ze dotazovani maji malé nejasnosti v pravidlech, ale jinak pravidla znaji.
Fotbalova pravidla znd s malymi nejasnostmi 85,4% dotazovanych, coz je velmi velké
¢islo.

Objevilo se par jedinci, ktefi neznaji pravidla téchto sportovnich her vibec.
Nejvice dotazovanych, kteti zodpovédé€li, Ze neznaji pravidla vibec, bylo u florbalu.
Celkem 11 dotazovanych odpovédélo, ze pravidla téchto her nezna vibec a to je 13,4%

dotazovanych.

Graf &. 16. Znalost pravidela sportovnich her — v procentech
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Devata otazka, a to: 9. Co si mysli§ o hie (utkani, turnaj) u jmenovanych
sportovnich her? Vétsina dotazovanych znovu pouZila moznost NORMALNI. Zde
v grafu ¢. 17 je mozno spatfit vysoké hodnoty pravé u této moznosti dotazani stejné
jako v dotazovani v ZS Tyrsova. Odpovéd’ velmi jednoduchd a velmi slozita byla
zminéna minimalné, ale néktefi dotazovani tuto moznost oznaéili. Vyzdvihla bych
sportovni hru fotbal, kde 13 dotazovanych odpovédélo, Ze je tato hra velmi jednoducha
a 18 dotazovanych si mysli, Ze je hra jednoducha, takze 37,8% dotazovanych se zda, ze

hrat fotbal je jednoduché.
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Graf €. 17. Utkani ve sportovnich hrach — v procentech
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Desata otazka je rozdé€lena na 4 podotazky a.,b.,c.,d. V kazdé z podotazek se

dotazuje, co si Zaci, zadkyné mysli o diive zminénych sportovnich hrach. Na vybér maji

moznosti:

hra je kontaktni X hra je bezkontaktni
do brany/ kose/ ptes sit’ se da lehce trefit X se neda lehce trefit
musim umét mnoho dovednosti, aby se dalo hrat X nemusim

Mezi kazdou z dvojici otazek byla stupnice 1-5 a dotazovani méli zaskrtavat, co Si
mysli. Piiklad: Zaskrtni cislo na stupnici od 1 (hra je kontaktni atd.) do 5 (hra je
bezkontaktni atd.).

Jak se dotazovanym zdaji jednotlivé sportovni hry a jak si poradili s touto

otazkou? Desata otazka, a to: 10a. Co si myslis o fotbalu?

V tabulce ¢. 5 je vidét, jak dotazovani odpovidali. Fotbal je kontaktni hra
zaSkrtlo 53,6% dotazovanych, 30,5% zaSkrtlo neutralni tfeti moznost a pouze 15,9% si

mysli, Ze fotbal je kontaktni sport.

Jako moznost dat lehce gol si vybralo 41,5% neutralni odpovéd’. 31,6% dotazovanych si
mysli, ze do brany se nedé lehce trefit a 26,9% si mysli, ze se do brany da lehce trefit.

Takze pro dotazované spiSe prevladd moznost, ze neni tak lehké dat ve fotbalu gol.

S dovednostmi bylo pro odpoveéd’ zapornou, tedy nemusim umét mnoho dovednosti, aby
se hra dala hrat, celkem 28% dotazovanych. Neutralné tuto otazku zodpoveédélo 30,5%

dotazovanych a odpoveéd’, musim umét mnoho dovednosti, zvolilo 41,5%.
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Aby se dal fotbal hrat, musi umét hrat mnoho dovednosti a proto, aby dal gol, musi také

umét mnoho dovednosti, protoze dat gol je slozité. To si mysli dotazovani o fotbalu.

Tabulka €. 5. Co si Zaci mysli o fotbalu

. . 16x 28x 25X 10x 3X . ;
Hra je kontaktni 10.5% | 34,1% | 30,5% | 12,2 3.7% Hra je bezkontaktni
Do brany se da | 8x 14x 34x 19x X Do brany se neda
lehce trefit (dat gol) | 9,8% | 17,1% | 41,5% | 23,1% | 8,5% | lehce trefit (dat gol)
E/Ium(lilrll mget n;noho 19% 29% 25 16x 7x iim}l:mnli ; rlllmfit

ovednostl, aby 'S¢\ 14 796 | 26,8% | 30,5% | 19,5% | 8,5% 016 coveenostl,
dalo hrat aby se dalo hrat

Desata otazka, a to: 10b. Co si myslis§ o basketbalu?

Z tabulky ¢. 6 muUzeme vycist informace. Vice, jak polovina dotazovanych

zodpovédéla, ze basketbal je kontaktni hra (61%). Neutralni moznost zaskrtlo 19,5%

dotazovanych a 16 dotazovanych, tedy 19,5% si mysli, Ze basketbal je bezkontaktni

sport.

S moznosti trefit se do koSe a dat bod je 20,7% dotazovanych. 40,3%

zodpoveédeli neutralné a 39% si mysli, ze do kose se neda lehce trefit. VEtsi mnozstvi

dotazovanych si mysli, Ze dat koS nejde tak lehce, protoze si déti i tady uvédomuyji, Ze

zasahnout obroucku, desku a dat kos je slozité, 1 kdyz v této bran€ neni Zadny brankar.

S dovednostmi bylo pro odpovéd zapornou, tedy nemusim umét mnoho

dovednosti, aby se hra dala hrat, celkem 11% dotazovanych. Neutrdln¢ odpovédélo

45,1% dotazovanych a odpovéd’, musim umét mnoho dovednosti, zvolilo 43,9%.

Tabulka €. 6. Co si Zaci mysli o basketbalu

) , 21x 29x 16x 6Xx 10x ) ,
Hra je kontaktni 25.6% | 35.4% | 19.5% | 7.3% | 12.2% Hra je bezkontaktni
Do kose se da lehce | 3x 14x 33x 22X 10x Do koSe se neda
trefit 3,7% | 17% 40,3% | 26,8% | 12,2% | lehce trefit
E/Ium(rin ur:}et n;noho 15x 21x 37x 7x ox Nem}llmmd dumte’t

ove nf)s i, aby se 18.3% | 25.6% | 45.1% | 8.6% | 2.4% mnoho ove, nosti,
dalo hrat aby se dalo hrat
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Desata otazka, a to: 10c. Co si myslis o florbalu?

Ztabulky ¢. 7 mlUzeme vycist tyto informace. Nadpoloviéni vétSina
dotazovanych zodpovédéla, ze florbal je kontaktni hra (52,5%), 32,9% zaskrtlo

neutrdlni moznost a 14,7% dotazovanych si mysli, ze florbal je bezkontaktni sport.

S moznosti jednoduse dat gol je 42,6% dotazovanych a pouze 20,8% si mysli, Ze
do brany se neda lehce trefit. Z toho vyplyvé, Ze vice dotazovanym pfijde dat gol

jednoduché. 32,9% zodpovédéla neutralngé.

S dovednostmi bylo pro odpovéd zapornou, tedy nemusim umét mnoho
dovednosti, aby se hra dala hrat, celkem 26,8% dotazovanych. Neutraln¢ odpovédélo
34,1% dotazovanych a odpovéd’, musim umét mnoho dovednosti, zvolilo 39,1%. Pro to,
aby si hraci zahrali florbal, musi umét vice dovednosti. Takhle se to zda dotazovanym a

vyplyva to z poctu odpovédi v dotaznicich.

Tabulka ¢. 7. Co si Zaci mysli o florbalu

20x 23X 27X 5x X

Hra je kontaktni 24.4% | 28.1% | 32.9% | 6.1% | 8,5% Hra je bezkontaktni
Do brany se da | 8x 27X 30x 11x 6X Do brany se neda
lehce trefit (dat gol) | 9,7% | 32,9% | 36,6% | 13,5% | 7,3% | lehce trefit (dat gol)
Musim umét mnoho Nemusim umet

11x 21x 28X 17x 5x

dovednosti, aby se | 15500 | 55 605 | 34,19% | 20,7% | 6.1%

dalo hrat

mnoho dovednosti,
aby se dalo hrat

Desata otazka, a to: 10d. Co si mysli$ o volejbalu?

V tabulce ¢. 8 muzeme vycist nasledujici. Celkem 34,2% dotazovanych
zodpovédéla, ze volejbal je kontaktni hra. Neutralni odpovéd zaSkrtlo 19,5%
dotazovanych a 46,3% dotazovanych zvolilo moZnost, ze volejbal se fadi mezi

bezkontaktni sporty.

Coz je zajimavé, protoze do kontaktu s hracem pftijde soupef pouze pii bloku a
to zlehka. Volejbal je naprosto bezkontaktni sport, protoze jsou hfisté oddélena siti.
Mysli si to ani ne polovina dotazovanych. Tenhle ndzor mé velice udivil. Nevim na jaky
»typ* volejbalu jsou Zaci a zdkyné v této Skole zvykli.

S moznosti odehrat pies sit' lehce souhlasi 58,5% dotazovanych. 30,5%
dotazovanych bylo pro neutralni moznost a pouze 11% dotazovanych si mysli, ze se
pies sit’ mi¢ neda lehce odehrat. Tohle zjisténi mé taktéz udivilo, protoze vétSina zaka a
zakyn s tim ma velky problém.
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S dovednostmi bylo pro odpovéd zapornou, tedy nemusim umét mnoho
dovednosti, aby se hra dala hrat, celkem 23,2% dotazovanych. Neutradln¢ odpovédélo
31,7% dotazovanych a odpoveéd’, musim umét mnoho dovednosti, zvolilo 45,1%, ktefi si
uvédomuji, ze pokud neumi servis, piijmout podani, odbit mi¢ nebo nahrat, nelze

volejbal hrat.

Tabulka ¢. 8. Co si Zaci mysli o volejbalu

13x 15x 16x 10x 28X

Hra je kontaktni 15.9% | 18.3% | 19.5% | 12.2% | 34.1% Hra je bezkontaktni

ferlfje S(l)tdesl’fréfa( T l2ox 26x | 25x |6 3x Pres sif’ se nedd mié
! PP 96.8% | 31,7% [ 305% | 7.3% |3.7% | lehce odehrat

dat bod)

Musim umét mnoho Nemusim umeét

X 30x 26X 14x 5x

85% | 36.6% |31.7% |17.1% | 61% | ™mnoho dovednost,

aby se dalo hrat

dovednosti, aby se
dalo hrat

Jedenactd otazka, a to: 11. Pro jaky sport je dilezité mit zvladnuté
dovednosti (umét), aby hrace hra bavila a zahral si? Jako ptiklad, aby si dotazovani
dovedli lépe pfiblizit termin dovednosti, jsem uvedla: vedeni mice; Uder; stfelba na kos,

na branu; piihravky; rozehrani mice; obrana/ blok; utok/ smec).

Setadila jsem sportovni hry podle toho, jak si dotazovani mysli, ze je dulezité

mit zvladnuté dovednosti: 1. FOTBAL 32,9%
2. BASKETBAL 32,9%
3. FLORBAL 31,6%
4. VOLEJBAL 34,2%

V grafu 7b je vidét, jak v urCitém misté je kazda sportovni hra nejvyssi. Nekteré
vysledky byly velmi vyrovnané, ale jak je vidét, tak florbal se na prvnim misté propadl,
coz znamena, Ze si dotazovani nemysli, Ze pro tento sport je dilezité mit zvladnuté
dovednosti ke hie. Je zajimavé, Ze volejbal skoncil na poslednim misté S nejveétSim

poctem hlast.
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Graf ¢. 12. Dulezitost zvladnutych dovednosti — v procentech
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Dvanicta otazka, a to: 12. V jaké z uvedenych sportovnich her, by ses v TV

rad zlepsil?

Zlepsit se chtéji dotazovani v télesné vychoveé v téchto sportech sefazenych od

nejvyssich hodnot: 1. FOTBAL 34,1%
2. FLORBAL 28,1%
3. BASKETBAL 32,9%
4. VOLEJBAL 34,1%

Na prvnim misté skoncil mezi dotazovanymi fotbal. Mezi testovanymi na této
Skole vzdy né&jak vynikal fotbal, zZaci ho vypliovali jako jednoduchy sport, jako sport,
ktery umi nejvice, takZe ho vyplnili 1 na misté¢ prvnim ve zlepSeni. Zda se, Zze pro

dotazované je fotbal vZdy na prvnim misté, at’ jde o cokoli. Tato hra je o¢ividné bavi.

Graf €. 13. V jaké sportovni hie se chtéji Zaci nejvice zlepsit — v procentech
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Na druhém mist¢ vynikd florbal. Tato hra byla vzdy spiSe negativni
Vv dotaznicich. Studenti dali tomuto sportu nejvice hlasti v neznalosti pravidel, to mozna

odpovida tomu, Ze by se dotazovani chtéli néco o této hie dozvédét a zdokonalit se v ni.
Na tfetim mist¢ je basketbal a na ¢tvrtém misté volejbal.
Ttinacta otazka, a to: 13. Pohlavi:

Je vidét, ze v tomto dotazniku prevladala dévcata. Procenta vysla divky 62,2% a
chlapci 37,8%. Je to zajimavé zjisténi, protoze ve vétsin¢ otazek byl na prvnim misté
fotbal. Skoncil na prvnim misté s oblibenosti i jako sport, ve kterém se chtéji dotazovani

nejvice zlepsit.
Ctrnécta otazka, a to: 14. VEk:

Dotazovanych ve véku 12 let a méné bylo 26,8%, dotazovanych ve véku 13 let
bylo 19,6%, dotazovanych ve véku 14 let bylo 32,9% a dotazovany, kterému bylo 15 a
vice bylo 20,7%. Vékové kategorie byly mnohem vyrovnangjsi, nez v dotazovani zakd
ze ZS Tyr$ova. Testovani byli Zaci od 6 t¥idy do 9 tiidy stejnd jako v ZS Tyr$ova.

ZS Lickovo namésti je oproti ZS TyrSova vétsi skola. Na tuto $kolu chodi
celkem asi 1000 zakd, z toho na druhy stupen kolem 250 zakd. Vyuka télesné vychovy
druhého stupné zde probiha kazdé pondéli a stfedu po 2 hodinovych blocich. 8 a 9 tfidy

maji t€lesnou vychovu v pondéli. 6 a 7 tfidy maji té¢lesnou vychovu ve stiedu.

K dispozici tu je velka a mala télocvicna, zaci a zakyné se zde stiidaji.
Vyucovani probiha vétSinou formou dvou bloki, jeden blok v malé a druhy blok ve
velké télocviene, vyjimecné je vyucovani po domluvé s druhym vyucujicim spojeno ve
dvouhodinovku v jedné z télocvicen. Télesna vychova se zde vyucuje v dopolednich
hodinach. Zaci a zakyn& maji télesnou vychovu oddélené. Dotazniky byly nihodng&
rozdany vétSin€ zaki a Zakynim v hodinach télesné vychovy. Ucitelce se zde uci dobre.
Maji k dispozici malou a velkou télocvi¢nu, venkovni umélé hiisté a atletické drahy.
Vétsina déti se rada vénuje sportu. Vyucujici si mysli, Ze jsou zde velké rozdily na

pozadavky od déti ve Skolni télesné vychoveé v dnesni dobé€ ve srovnani s minulosti.
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Na zavér k porovnani odpovédi z vysledkii u vSech sporti z otazky ¢islo 10:

Graf ¢&. 14. Hra je kontaktni — hra je bezkontaktni — v procentech
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Graf ¢. 15. Do brany se da lehce trefit — do brany se neda lehce trefit — v procentech
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Graf ¢. 16. Musim umét mnoho dovednosti, aby se dalo hrat — nemusim umét mnoho dovednosti, aby se

dalo hrat — v procentech
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6. DISKUSE

Cilem diplomové prace bylo zjistit nazory zaki a zakyii 2. stupné ZS na aplikaci
sportovnich her v télesné vychové. Jakou sportovni hru hraji zaci a zdkyné v hodinach

télesné vychovy nejradéji a jakou naopak nemaji radi a proc.

Na zakladé tohoto dotaznikového priizkumu jsem ovéfila to, jakou sportovni hru
hraji zaci/ zakyn¢€ ve Skolni t€lesné vychove nejradéji a jakou naopak nemayji radi/ rady.

Dale jsem se pokusila zjistit, ktera sportovni hra je podle zakd/ zakyn nejjednodussi a

vvvvvv

Stanovila jsem si tyto hypotézy:

H1  Predpoklidam, Ze jednodussi (koordinacné méné narocné) sportovni hry
hraji Zaci 2. stupné ZS radéji.

Tato hypotéza neni potvrzena ani vyvrdcena. U dév€at jsem totiz
vypozorovala to, ze se radéji uci nové dovednosti, misto toho, aby pouze hraly. Dévcata
bavi tréninkovy proces vice, neZ chlapce, jak uvadim v hypotéze H2 niZe. Ocekavala
jsem to. V dotaznikach neni ptesné dané jaka sportovni hra je povaZovana za lehkou a
jaka za tézkou, ale z hodin télesné vychovy je vidét jedna dulezita véc. Pokud zakim
urCitd véc nejde a trapi se vni, ani si poradné nezahraji, protoZe k tomu neumdéji
potfebné dovednosti, hra se jim pfestane libit. Chlapci oproti tomu maji radi fotbal.
Zadny znich ale nema rad tréninkovy proces. Kdyz se u¢ime individualni ¢innosti
jednotlivece, piikladem, vedeni mice, stielba na branu, tak se jim to zda zbyte¢né, 1 kdyz
danou ¢innost neovladaji tak, jak by méli. Chtéji prosté hrat. Trénovani dovednosti jim
pfijde zbytecné.

Uvedu zalibu na ptikladu sportovni hry volejbal. Z ¢asti jsem upravila
pravidla volejbalu. Zaci maji moznost chyceni mi¢e. Uz to tedy neni volejbal, ale
modifikace této hry. Mladsi zaci mohou chytit mi¢ kdykoli se neciti rovnou na odbiti,
poté si ho mohou nadhodit a pokraCovat ve hie. Ti starS§i maji dovoleno chytat mic¢
pouze po podani, protoze kdyz uz podaji, neum¢ji podani vybrat a hra nema
s volejbalem nic spolecného, zaci si nezahraji a piestane je to bavit. Ani mé
nepiekvapilo, ze volejbal skoncil u obou $kol mezi nejoblibenéjsimi sporty. Ve Skolach
se pravidla velmi Casto upravuji, kolegyné ze ZS Lykovo namésti konstatovala, Ze
volejbal podle regulérnich pravidel hrat nemohou, protoze by si déti také nezahraly. I

Vv jeji Skole se volejbal modifikuje. Nejcastéji na prehazovanou, kterd se hraje snad na
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vSech Skolach a déti neskutecné bavi. Chytit mi¢ je piece jen o néco jednodussi, nez ho

volejbalové povolenym zplisobem odbit.

S basketbalem je to velmi podobné. Hrajeme modifikovany basketbal, nékdy
1 streetball, protoze je pro déti mnohem jednodussi a nemusi stale piebihat hiisté tam a
zpét po kazdém ziskani mice. Vynechavam pravidla, jako ptes piil, toleruji pferusovany
driblink a pocatec¢ni kroky, protoze pak by si déti viibec nezahraly. Maji také obrovské
problémy s tim poznat, co byl faul a co ne. Proto maji rad¢ji samotnou stfelbu na kos
nebo soutéze v piihravani a branéni na pocitani prihravek, pokud se do toho zapoji vice

prvki, na které musi davat pozor, uz to nestihaji.

H2 Predpokladam, zZe se divky ve sportovnich hrdch prizpusobuji procesu

uceni dovednostem lépe, nez chlapci.

Tato hypotéza je potvrzena. Dévcata vice bavi volejbal — ptehazovana nebo
basketbal. O fotbalu si mysli, ze ho hraji pouze kluci. Dév¢ata se pfece nebudou honit
za micem jako chlapci. Chtéji se néco naucit, spiSe technicky a davaji prednost
tréninkovému procesu. Rady si chté&ji véci vyzkouset a rady se uci novym vécem. Maji
rady sportovni hry, i kdyZ to byly vétSinou dévcata, kterd odpovidala, Ze maji radéji
gymnastiku v dotazniku. Nejradéji ze vSech sportovnich her maji pfehazovanou a
volejbal, dale stielbu na koS, ptihravky, driblink, modifikaci basketbalu. Dé&vcata rad¢ji
pracuji rukama, neZ nohama. Ruce jsou pro né pfirozenéjsi, nez ,,néco* ovladat nohama.
Pokud trénujeme fotbal, nenajde se divka, kterd by do mice pouze kopala. Vétsina si
mi¢ nosi v ruce, a pak si ho polozZi pfed nohu na zem. | kdyZ netvrdim, ze dé&vcata
nerada hraji. Prave, ze naopak. Jen se rada nejdiive nauci to, co by mohla pfi utkani, hie

pouzit.
H3  Predpokladam, zZe chlapci hraji radéji fotbal.

Tato hypotéza je potvrzena. Z vysledkt dotaznikli vyhral v oblibenosti prave
fotbal. Vétsina chlapct ho zafadila na prvni nebo na druhé misto. Fotbal vynikal ve
vSech otazkach a jeho vysledky byly n¢kdy az prekvapujici. Pokud si chlapci na hodiné
télesné vychovy maji vybrat, tak chtéji hrat prave fotbal. Je to jejich nejoblibengjsi
sport. Nejradéji chodi hrat ven, ale pfes zimu si také radi zahraji futsal. Nejradéji vSak
hraji, 1 kdyz néktefi neumi mi¢ ovladat a ten je pak neposlouchd. Nékdy hra nevypada
vubec jako fotbal. VétSinou pred hrou si kazdy vezme mic¢ a zkousi si ho ovladat a vést

okolo kuzeli, ¢i jen vysttelit na branu. VétSinou si ve dvojici piithravame, protoZe pfi
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hie se zakim ptihravky nepovedou moc Casto. Pokud hrace s micem kryje obrance,
utocici hrac ztrati mié, aniz by obrance vykonal pohyb.

Z4ci se nauéili hrat fotbal na venkovnim oploceném hiisti a moc radi si davali piihravky
o zed’ a oploceni. Upozornovala jsem je na to, Zze az pojedeme na soutéz hrat fotbal na
fotbalové hiisté, tak tam zadnou zed ani plot mit nebudou. Fotbalovy turnaj dopadl
velmi §patng, protoze si Zaci ani jednou neptihrali spravné a v§e prohrali. Oblibu fotbalu
jim to ale nevzalo. Maji ho radi stale. Konkuruje mu ale volejbal a vybijena. Pokud dam

chlapciim na vybér, vétsina se shodne na fotbalu.

Nejméné oblibeny na Skole je florbal. V dotaznikovém Setfeni dopadl vzdy na
poslednim misté. Mozna je to i tim, Ze zaci neznaji pravidla, nebo se jim tato hra zda

ptili§ t€zka, protoze micek musi ovladat jesté jinym piredmétem, a to florbalovou holi.

Na ZS TyrSova se jako sportovni typ hodnotilo 75,9% dotazovanych.
Nesportovni typ zaskrtlo 24,1% dotazovanych. Tento vysledek je skvély. Trictvrtiny
zaki povazuje sebe sama za sportovce. Nekteti si neveti a mysli si, Ze sportovci nejsou,
ale to nemusi byt zas tak pravda, tfeba si jen nevéii nebo jim néjaka ¢innost nejde a oni
se hned hodnoti jako nesportovci. Tohle zjisténi bylo pro mé jako ucitele télesné
vychovy velmi pozitivni a rada stémito détmi pracuji a zasvécuji je do novych

poznatkili a moznosti pohybu, hry, ¢innosti.

Na ZS Ly&kovo ndamésti byl vysledek podobny, a to jako sportovni typ se zde
hodnotilo 75,6% dotazovanych. Nesportovni typ zaskrtlo 24,4% dotazovanych. Dle
ucitelky to odpovidd podle snaZeni a dovednosti. Né&ktefi nechtéji a nékterym prosté

sportovani nejde a je to na nich vidét.
VétSing zaki ani jiny sport v té€lesné vychoveé nechybi. Vétsina odpovédéla, Ze
sportovni hry a to, co d¢laji v hodiné té€lesné vychovy je postacujici.
Podle oblibenosti vysly sportovni hry v ZS Tyr$ova takto:
1. VOLEJBAL 2. BASKETBAL 3. FOTBAL 4. FLORBAL
Podle oblibenosti vysly sportovni hry v ZS Ly¢kovo namésti takto:
1. VOLEJBAL 2. FOTBAL 3. FLORBAL 4. BASKETBAL

Zaci z obou 8kol si mysli, Ze nejvice vynikaji v basketbalu a volejbalu a fotbalu.

Florbal skoncil daleko za ostatnimi sporty. VétSina zaki ho nema v oblibé, 1 kdyz se na
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a ve vSem na poslednim mist¢.

Na to, co si Zaci mysli o pravidlech a jednotlivych sportovnich hrach, odkazuji
do vysledkové ¢asti, kde jsou vysledky piehledné rozepsany v grafech a tabulkach. Ted’
uz bych jen zminila, Ze v TyrSovo ZS by se Zaci chtéli nejvice zlepsit ve volejbalu, tato
sportovni hra pfevySovala vSechny ostatni. To je také mozno shlédnout ve vysledkové

&asti. Na ZS Ly¢kovo namésti to byl ale fotbal, v ¢em se chtéli Zaci nejvice zlepsit.
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7. ZAVERY

Vysledky diplomové prace piinesly nové poznatky 0 védomostech a mysleni
zaki a zakyn o sportovnich hrach. O tom, jaké sportovni hry je bavi, jaké ne a o tom, co
si mysli nejen o sob& a svém umeéni sportovat a znat vyse jmenované sportovni hry. Na
zakladé prezentovanych vysledku a diskuze k nim, Ize formulovat nasledujici zavéry ke

stanovenym cilim vyzkumu.

Ukolem mé prace bylo zjistit, jaké sportovni hry maji déti na zakladnich $kolach
rady, jaké sportovni hry je bavi a chtéji je hrat a pro€. Déle jsme se dozvédeli, jak se
déti divaji na jednotlivé sportovni hry podle pravidel, podle oblibenosti, podle

védomosti, které maji o sportovnich hrach a o jejich celkovém podvédomi.

Z vlastnich zkuSenosti ucitelky a proto, Zze zaky pozoruji v hodinach télesné

vychovy, jsem ptedpokladala, ze by se mé domnénky mohly potvrdit.

Potvrdily se mi i stanovené hypotézy, i kdyZz nékteré nejsou zcela patrné
z dotaznikt,, ale pouze z pozorovani pii hodinach télesné vychovy. Hypotézy se
potvrdily i v druhé sledované $kole. Po rozhovoru s uéitelkou na ZS Ly¢kovo namésti
jsme se shodli na téchto vysledcich. Jednou z dalSich moznosti, jak vyuzit mtj vyzkum
V praxi, je pozitivni pfistup vyucujiciho k zaktim, pokud v néjaké dovednosti chybuje a
neovlada ji. Celkové zaky i zakyné t&lesnd vychova velice bavi. Zaci znaji a ovladaji
mnoho sportll. Nejsou jednostranni a ja jako ucitelka se u nich snazim rozvijet taktické
mySleni, aby si uvédomili moznost jeho vyuziti v urCitych situacich. Vétsina zaka pak
potiebné dovednosti zvlada 1épe a z mého pohledu se 1 zd4, Ze po upozornéni na chybu
si ji zak zpétné uvédomi a snazi se ji neopakovat nebo se opravuji navzajem.
V hodinéch télesné vychovy se uc¢ime i napodobou, coz je mnohem jednodussi, nez

zdlouhavé proslovy ucitele, jak ¢innost spravné vykonavat.

Z dotazniku, ktery je ptilohou této prace, jsem jasné zjistila, jaka hra bavi zéky
nejvice, v jaké hie by se chtéli zlepsit, jaka hra je pro né¢ nejméné zabavna a jaké hie
rozumi diky znalosti pravidel. Dotaznik bych doporucovala kazdému uciteli télesné
vychovy, aby ziskal piehled o tom, v jaké kondici jeho svéfenci jSOu a co je bavi. U¢itel
totiz po vyhodnoceni dotaznikli zjisti, jak jeho zaci pfemysleji o sportovnich hrach,
pravidlech a o hfe samotné a mize pfipravit hodinu télesné vychovy podle jejich potieb

tak, aby se jich vétsina aktivné zapojila.
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