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Abstrakt 

 

Název:       Názory žáků a žákyň 2. stupně ZŠ na aplikaci sportovních her  

v tělesné výchově 

Cíle:    Zjistit pomocí dotazníků, jaké sportovní hry jsou pro žáky 

základních škol jednodušší. Dále pak zjistit, jaké sportovní hry hrají 

žáci v hodinách tělesné výchovy raději. 

Metody:    Hlavní metodou je metoda dotazování. Dále jsem použila metodu 

pozorování dle svého subjektivního pocitu z hodin tělesné výchovy. 

Výsledky:  Získat přehled o oblibě vybraných sportovních her z pohledu žáků 

a žákyň základních škol. Zjistit, jak sportovní hry vidí žáci samotní. 

Klíčová slova: sportovní hry, tělesná výchova, pravidla, hra, dovednosti,  

obtížnost, zábava, utkání, tréninkový proces 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract 

 

Title:  Opinions of 2nd primary school pupils on the application of sports 

games in physical education. 

Objectives:   Find out using questionnaires, which are sports games for 

elementary schools easier. Furthermore, to find out which sports 

games play pupils in physical education classes rather. 

Methods:   The main method is a method of questioning. I have also used the 

method of observation of my subjective feeling of physical 

education classes. 

Results:       Get an overview of the popularity of sports games from the 

perspective of primary schools pupils. Find out, how pupils see 

sports games themselves. 

Keywords:  sports games, physical education, rules, game skills,  

difficulty, entertainment, game, training trial 
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1.  ÚVOD     

„Hra je pro lidi duchaplné rozptýlení, pro hlupáky vášní“  Alexandr Dumas ml.  

Hra totiž provází člověka celým jeho životem a je všudypřítomná v různých 

podobách. Jednou z kategorií je sportovní hra. Do této kategorie her řadíme i basketbal, 

fotbal, volejbal a florbal, všechny jsou to halové sporty. Charakteristikou sportovních 

her je kladení důrazu na výkon a vítězství. Ve všech sportech ve škole by měla jít do 

popředí radost ze hry a ne lpění na maximálním výkonu. Zejména u mladších dětí je 

nutné takto nahlížet i na tréninkovou přípravu.  

Pro svou práci na téma: Názory žáků a žákyň 2. stupně ZŠ na aplikaci 

sportovních her v tělesné výchově jsem se rozhodla z důvodu, že již třetí rok učím na 

ZŠ Tyršova v Praze v Jinonicích. Velice mě zajímal názor a hlavně pohled žáků a žákyň 

na sportovní hry v tělesné výchově.  

Zajímalo mě, jestli vůbec dnešní děti baví sportovat, protože z většiny reklam, 

„bilbordů“, časopisů a studií se na dnešní veřejnost valí informace, že dnešní děti vůbec 

nesportují a většinu času tráví u počítače nebo u televizních obrazovek, hrají doma 

počítačové hry a internetové online hry, nebo jsou celý den na sociálních sítích, chatují 

si s kamarády a sdílejí odkazy, fotky a různé články. I když jsou v dostupných médiích 

odkazy, propagace nebo články o zdravém životním stylu je míjejí. Nezajímají se o 

zdravý životní styl, do kterého patří například i pravidelné vyvážené stravování, 

dodržování pitného režimu, dostatek pohybu a spánek.  

Místo školních obědů, které by měly zaručovat vyváženou stravu, raději 

využívají nabídky rychlých občerstvení. Minerální vody nahrazují pitím slazených 

sycených nebo energetických nápojů, které obsahují velké množství cukru, to jim dodá 

energii, kterou díky pasivnímu odpočinku, tráveného většinou u počítače a na sociálních 

sítích ani nevyužijí, a to vede k obezitě. 

Většina výzkumů a článků uvádí, že se mezi dětmi rozmáhá obezita čím dál 

více. Fyzická zdatnost dnešních dětí zaostává za kondicí, kterou měli ve srovnatelném 

věku jejich rodiče. Vyplývá to ze studie založené na výzkumu milionu dětí po celém 

světě. 

(http://relax.lidovky.cz/kondice-deti-se-podle-vedcu-zhorsuje-ubyva-pohyb-a-

vaha-pribyva-pvg-/zdravi.aspx?c=A131120_100253_ln-zdravi_ape, http://nadvaha-a-

obezita.zdrave.cz/hlavni-priciny-obezity-u-deti/) 

http://relax.lidovky.cz/kondice-deti-se-podle-vedcu-zhorsuje-ubyva-pohyb-a-vaha-pribyva-pvg-/zdravi.aspx?c=A131120_100253_ln-zdravi_ape
http://relax.lidovky.cz/kondice-deti-se-podle-vedcu-zhorsuje-ubyva-pohyb-a-vaha-pribyva-pvg-/zdravi.aspx?c=A131120_100253_ln-zdravi_ape
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Aktivita v hodinách tělesné výchovy klesá, není už taková, jaká byla dříve. Žáci 

jsou líní, neobratní a místo toho, aby cvičili, tak vymýšlejí čím dál více propracovanější 

omluvy a spíše i výmluvy, jak se z tělesné výchovy „ulejt“ a necvičit nebo na ni 

v lepším případě, pokud je v rámci odpoledního vyučování, vůbec nejít. 

Jako učitel tělesné výchovy konstatuji, že ve škole na které provozuji praxi, to 

neplatí u většiny z nich. Žáci cvičí rádi a na tělesnou výchovu se velmi těší. Někteří 

z nich mají tělesnou výchovu jako nejoblíbenější předmět ve škole. Usuzuji z jejich 

odpovědí a těšení se na tělesnou výchovu, které u nich sleduji. Pokud jim učitel nahradí 

tělesnou výchovu jiným programem, jako například divadlo, projektový den, odvolání 

hodiny kvůli pedagogické radě, či soutěžím sportovním nebo z jiných předmětů, tak 

jsou někteří velice rozčílení a odvolávají se na to, že tělesná výchova být prostě musí a 

proč nemohou cvičit.  

Pro objektivnější posouzení mého výzkumu jsem oslovila svou kamarádku a 

kolegyni, Mgr. Kateřinu Ledeckou, aby mi pomohla. Pro tento účel jsem zpracovala 

jednoduchý dotazník, který vyplnili žáci obou škol. Tímto bych jí chtěla velmi 

poděkovat, protože to bylo pro mou práci velkým přínosem.  Alespoň mohu srovnávat, 

jak je tělesná výchova chápána a brána i na jiné základní škole.  

Výsledky mé diplomové práce by mohly být pro některé učitele návodem jak 

tělesnou výchovu udělat pro žáky zajímavější a zábavnější.  

K mému dotazování jsem vytvořila 14 jednoduchých otázek, které jsem zařadila 

do dotazníku a rozdala k vyplnění žákům ve školách. Ti mi je pak podle svého názoru a 

možností vyplnili. Dle mého sledování to většině žáků nedělalo problémy. Některé 

otázky byly komplikovanější a několik žáků se zeptalo, když si s nimi nevěděli rady. 

Někteří žáci to ale vůbec nezvládli a i přes jednoduchá zadání, vyplňovali nesprávně. 

Ve výsledcích zmiňuji, kolik žáků z kolika nezvládlo vyplnit dotazník správně, ale s tím 

jsem počítala. Stávalo se taky, že žáci vyplnili pouze první stránku a na další zapomněli, 

takže jsem musela každý dotazník zkontrolovat hned po odevzdání, jestli je celý 

vyplněný. Na správnost vyplnění v ten moment jsem už bohužel čas neměla. Tuto 

chybu mohu přisuzovat snad jen nepozornosti a roztěkanosti při vysvětlování a i při 

čtení otázek dětmi samotnými. 
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Někteří žáci dnes trpí různými poruchami učení a chování, které se dříve 

nezjišťovaly. Pro informaci, žáci s těmito poruchami jsou občas na hodinách tělesné 

výchovy nezvladatelní. Někteří odmítají pracovat a s jinými se ani pracovat nedá.  

Před vyplněním dotazníku jsem žákům zdůraznila, že je anonymní, není třeba si 

vymýšlet, lhát a požádala jsem je o pravdivé odpovědi. Dále jsem konstatovala, že ze 

získaných informací se mohou hodiny tělesné výchovy upravit tak, aby se aktivně 

zapojilo co nejvíce žáků. Na základě těchto informací přistupovala většina žáků 

k vyplňování dotazníků zodpovědně. 

Dotazník mi vyplnilo celkem 159 dotazovaných žáků a žákyň druhého stupně 

základní školy, z toho bylo 19 dotazníků vyplněných nesprávně nebo byly neúplné. Do 

výsledků jsem tyto dotazníky nezahrnula. Ze ZŠ Tyršova vyplnilo dotazník 64 žáků a 

žákyň, z nichž jsem mohla použít 58 dotazníků a ze ZŠ Lyčkovo náměstí vyplnilo 

dotazník 95 žáků a žákyň, z nichž jsem mohla použít 82 dotazníků.  
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2. TEORETICKÁ VÝCHODISKA PRÁCE  

2.1 TĚLESNÁ VÝCHOVA A SPORT NA ŠKOLÁCH OBECNĚ  

2.1.1 Tělesná výchova a sport na školách 

Proces zajištění a fungování podpory školní tělesné výchovy a sportu náleží do 

kompetence ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy (MŠMT). Na nejnižším stupni 

řízení je zajištěn krajskými školními úřady. Základní školy většinou patří do majetku 

města nebo obce, které zajišťují jejich chod. Hlavním úkolem je především vybudování 

kvalitních podmínek pro provozování tělesné výchovy. 

Evropská charta sportu se této problematice věnuje stručně, ale zahrnuje 

nejzávažnější problémy, které najdeme i v naší republice. Důležité je věnovat se 

mládeži na školách a zajistit jim dostatek možností ke sportu i kvalifikované vedení. 

Školy by měly spolupracovat s jinými organizacemi, aby mohly nabídnout žákům 

pokračování ve sportovní činnosti i po skončení základní školní docházky. Pomocí 

rodičů, trenérů a vedoucích působit na mládež, aby pravidelně sportovala a udržela si 

celoživotní zájem o sport.  

(http://telesna-vychova.studentske.eu/2009/03/telesna-vychova-sport-na-

skolach.html) 

2.1.2 Další instituce v tělesné výchově a sportu 

Institucemi, které navazují na rozšířenou tělesnou výchovu mimo školní výuku, 

jsou občanská sdružení. Jedním z důležitých občanských sdružení je Asociace školních 

sportovních klubů (AŠSK), která byla založena na podzim roku 1992. V současné době 

působí již ve všech okresech České republiky. Program činnosti AŠSK, uskutečňovaný 

ve školním sportovním klubu většinou učiteli tělesné výchovy, je od samotného počátku 

zaměřen na podněcování a podporu pohybových aktivit v době mimo vyučování. Cílem 

projektu je umožnit školní mládeži provozovat sport na školních sportovištích pod 

odborným dohledem.  

(http://telesna-vychova.studentske.eu/2009/03/telesna-vychova-sport-na-

skolach.html) 
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2.1.3 RVP (rámcový vzdělávací program) Tyršovy základní školy 

Činnosti ovlivňující zdraví člověka – očekávané výstupy 

žák: 

- aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu 

- usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti 

- samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností  

- zatěžovanými svaly 

- odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se zdravím a sportem 

- uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, 

silničního provozu 

- předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost 

učivo: 

- význam pohybu pro zdraví 

- zdravotně orientovaná zdatnost 

- prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí 

- hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností – Očekávané výstupy 

žák: 

- zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a 

tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 

- posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich 

možné příčiny 

učivo: 

- pohybové hry 

- gymnastika 

- úpoly 

- atletika 

- sportovní hry 

- turistika a pobyt v přírodě 

- lyžování, běžecké lyžování, snowboarding 

- další (netradiční) pohybové činnosti podle podmínek školy a zájmu žáků 
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Činnosti podporující pohybové učení 

žák: 

- užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, uživatele 

internetu 

- naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky 

- dokáže se dohodnout na spolupráci i jednoduché taktice a dodržuje ji 

- rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 

organizátora 

- sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje a dokáže je vyhodnotit 

- dokáže zorganizovat jednoduché turnaje, závody, spolurozhoduje osvojované hry a 

soutěže 

- zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich 

prezentaci 

učivo: 

- komunikace v TV (tělesné výchově) 

- organizace prostoru a pohybových činností 

- historie a současnost sportu 

- pravidla osvojovaných pohybových činností 

- zásady jednání a chování v různém prostředí a při různých činnostech 

- měření výkonů a posuzování pohybových dovedností 

Zdravotní tělesná výchova – prvky jsou využívány v povinné TV 

- uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení 

- zařazuje pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací 

cvičení související s vlastním oslabením 

- aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení 

(http://www.tyrsova.cz/dokumenty) 

2.2 VÝVOJ DIDAKTIKY ŠKOLNÍ TĚLESNÉ VÝCHOVY 

Základními aktéry didaktického procesu jsou v našem případě trenér (učitel) a 

hráč (žák), učivo (projekt cvičebních aktivit) a podmínky, ve kterých tento systém 

funguje. Zabývá se činností učitele, hráčů, studentů – zabývá se UČIVEM.  

Didaktický proces je to, co se děje v rámci učitele – žáka, prostřednictvím učiva. Má 

interakční charakter.  
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            TRENÉR 

 

      

   HRÁČ      UČIVO  

Obrázek 1. Základní vztahy mezi subsystémy didaktického procesu podle Čápa (1980, 

s. 157) 

 

Metodická práce učitele do značné míry záleží právě v řešení rozporů mezi 

jednotlivými činiteli učení, např. v hledání takových vyučovacích metod, které by 

odpovídaly jak specifičnosti učiva, tak dosavadním vědomostem žáků, stupni rozvoje 

jejich dovedností a schopností i předpokladům pro stimulování jejich motivace. (Čáp, 

1980). 

Trenér, učitel školní tělesné výchovy plní funkci subjektu, ale i objektu výchovy 

a vzdělání. Ovlivňuje systém svými osobními vlastnostmi, úrovní vzdělání, 

dovednostmi a délkou praxe (zkušenostmi). (z přednášek VELENSKÉHO, M., 2011) 

Hráč je především objektem, ale i subjektem výchovy a vzdělání. Jeho 

charakteristika je mnohostranná. Je určována věkem, stupněm individuálního fyzického 

a mentálního vývoje a v neposlední řadě i jeho zájmovou sférou. (z přednášek 

VELENSKÉHO, M., 2011) 

Učivo je strukturováno na základě projektu, který tvoří jeho širší rámec. Výběr 

učiva by měl probíhat na základě stanovení potřeb hráčů, v souladu se stupněm jejich 

tělesného a psychického vývoje a v souladu s požadavky na zdravý vývoj jedince. Je 

třeba stanovit dlouhodobé a dílčí cíle. Na tomto základu pak trenér vybírá činnosti a 

promýšlí jejich realizaci. Podmínky jsou tvořeny vybavením sportovního prostoru, ve 

kterém proces probíhá, dále velikostí kolektivu a jeho vlastnostmi. (z přednášek 

VELENSKÉHO, M., 2011) 

Model didaktického procesu, vedení tréninku spočívá ve: 

- stanovení potřeb hráčů, 

- stanovení cíle, 

- výběru cvičebních činností – pohybového obsahu, 

- přípravě činností, 

- vedení cvičebních činností, 

- zhodnocení stupně dosažení cíle. 

(z přednášek VELENSKÉHO, M., 2011) 
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Velkým přínosem české didaktiky sportovních her je - zásluhou prof. Dobrého - 

definice pojmu metodicko-organitační formy (zažitá zkratka - MOF) a vysvětlení tohoto 

pojmu z hlediska praktické aplikace. Význam MOF spočívá v tom, že se dotýká 

samotného jádra problému didaktiky sportovních her, a sice "jak vytvářet podmínky pro 

učení sportovním hrám". Jednotlivé typy cvičení (průpravná cvičení 1. a 2. typu, herní 

cvičení 1. a 2. typu) doplněné o průpravné hry, které společně tvoří obsah MOF, totiž 

naznačují rozdíl mezi nácvikem a tréninkem herních činností a zdůrazňují nutnost 

variabilní praxe tak, aby odpovídala možnostem využití v základních formách realizace 

té či oné sportovní hry, tj. v utkáních. VELENSKÝ M. (1999) pak staví "vyváženou 

aplikaci všech MOF" jako důležitý předpoklad pro efektivní učení nejen basketbalu. 

(VELENSKÝ, M., 1999) 

  Dalším přínosem české didaktiky sportovních her je i skutečnost, že si všímá 

okruhu otázek kolem didaktické interakce (vzájemný vztah či působení mezi žákem a 

učitelem), k níž se ve sféře výzkumu váže několik velmi dobře propracovaných metod. 

Předností těchto metod je, že umožňují jednak analyzovat a popsat chování účastníků 

didaktického procesu ve vzájemných vztazích, jednak doporučit takové postupy, které 

se při komunikaci mezi učitelem a žáky (žáky a učitelem) jeví jako nejvíc vhodné z 

hlediska efektivity učení. (VELENSKÝ, M., 1999) 

  Praktickým vyústěním se v tomto směru stává např. nabídka k použití tzv. 

didaktických stylů, které určují různé stupně závislosti žáka na učiteli a které věcnými 

podklady naznačují možnosti přenosu některých kompetencí z učitele na žáka. Obecný 

význam je předkládám ohledem na dlouhodobější požadavek rozvoje samostatnosti a 

tvořivosti žáků. K tomu má sportovně herní učivo řadu předpokladů a je třeba, aby 

praxe tyto předpoklady dovedla využít. 

  V oblasti zcela konkrétních námětů stojí za povšimnutí snaha několika autorů 

koncipovat učivo sportovních her pro školní TV jako programy, tj. uceleně a s využitím 

dostupných zahraničních i domácích poznatků. V roce 1998 byl zveřejněn program 

házené (ŠAFAŘÍKOVÁ) a basketbalu (VELENSKÝ M.), v roce 1999 program kopané 

(PSOTTA). Kromě toho se sportovně herním učivem zaobírá řada článků v seriálových 

publikacích, zejména v časopisu Tělesná výchova s sport mládeže (TVSM). 
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2.3 TRÉNINKOVÝ PROCES, UTKÁNÍ 

 Tréninkový proces probíhající v dynamické interakci trenéra (učitele) a hráčů 

(žáků) představuje neustálý sled adaptačních podnětů určitého zaměření. Adaptační 

podnět se obecně chápe jako psychobiologický účinný vliv vyvolávající v organismu 

aktivaci regulačních systémů. Opakované uplatnění adaptačních podnětů podmiňuje 

přizpůsobování organismu psychobiologicky účinnému vlivu.  

 Motorické, funkční a psychosociální požadavky adaptačních podnětů vymezují 

zatížení. Jeho základem je pohybové zatížení volené na základě příslušné struktury 

herního výkonu. Za těchto okolností se stává pohybové zatížení adaptačním podnětem.  

Reakce na pohybové zatížení zahrnuje pohotovou metabolickou a funkční odpověď 

organismu. Opakování pohybového zatížení může vyústit v dlouhodobé přizpůsobení. 

Závazná posloupnost komplexního děje je účinný podnět – krátkodobé přizpůsobení 

(regulační fáze) – dlouhodobé přizpůsobení (produktivní změna ve funkci a struktuře) – 

psychobiologické vyrovnání se – zvýšený herní výkon. 

 Pohybové zatížení ve sportovních hrách se diferencuje podle stupně 

specifičnosti, který je určován vnější podobností nebo odlišností použité činnosti 

s finální herní činností – herním výkonem.  

 Pohybová činnost může být ekvivaletní, tj. totožná s konečným jednáním, nebo 

analogická, tj. podobná konečnému jednání. V tomto případě ji označujeme jako 

specifickou. Ve sportovních hrách jsou to všechny herní činnosti jednotlivce, herní 

kombinace a herní systémy předkládané po částech nebo v celku. (DOBRÝ, 

SEMIGNOVSKÝ, 1988) 

2.3.1 Integrace utkání a tréninkového procesu 

 Vztah mezi výkonem v utkání a v tréninkovém procesu je klíčový problém praxe 

ve sportovních hrách. Výkon v utkání je cílový jev, který byl v minulosti jediným 

prostředkem zvyšování výkonnosti. Trénink se zrodil v důsledku rostoucího významu 

utkání a vzniku soutěží a finální jev se začal dělit na různé části. Výkon v utkání 

představuje soutěžní zatížení, výkon v tréninkové jednotce zatížení tréninkové. 

(DOBRÝ, SEMIGNOVSKÝ, 1988) 

2.3.2 Jedinečnost tréninkového procesu 

- tréninkový proces představuje ve srovnání s utkáním druh určitého zkušebního 

jednání bez rizika 
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- tréninkový proces poskytuje příležitost systematicky a dlouhodobě ovlivňovat 

výkon hráčů a připravovat je pro jejich roli ve družstvu 

- tréninkový proces je pro některé hráče částečnou, pro jiného hráče úplnou náhradou 

utkání 

- v tréninkovém procesu se odstraňují nedostatky, dodává se to, co chybí. Vnitřní 

souhlas hráče s přijetím trenérova rozhodnutí je podmínkou 

- tréninkový proces se stává vedlejším, ale někdy i hlavním bojištěm osobních ambicí, 

herní konkurence a rivality. (DOBRÝ, SEMIGNOVSKÝ, 1988) 

2.3.3 Jedinečnost utkání 

- utkání je průběžný boj hráče s různými deformačními faktory, které usilují o snížení 

a narušení jeho výkonu. Proto je účast v utkání spojena se stálou nejistotou, rizikem 

a situačně specifickými požadavky na okamžitý úspěch 

- hráč se nenahraditelným způsobem emočně podílí na utkání a učí se kontrolovat své 

emoční stavy 

- hráč improvizuje a inovuje své činnosti. Neočekávaný vývoj herní situace či celého 

utkání jej nutí měnit plánované jednání 

- hráč získává jedinečné zkušenosti, které nemůže získat mimo utkání 

- individuální a týmový výkon je pod neustálou kontrolou spoluhráčů, soupeřů, 

trenérů, rozhodčích a diváků 

- utkání je těžko ovlivnitelnou oblastí osobní preference. Hráč dává přednost takovým 

řešením, která mu poskytují záruky jistoty. Věří jim a nepouští se proto většinou do 

riskantních řešení. V důsledku silně působící preference se může repertoár 

používaných herních činností a jejich způsobů provedení značně zjednodušovat 

- před každým utkáním se formulují požadavky na výkon hráče a družstva a 

vyslovuje se očekávání výkonu. (DOBRÝ, SEMIGNOVSKÝ, 1988) 

2.3.4 Funkce přesahující z utkání do tréninkového procesu 

- utkání je jedinou oblastí, kde se realizuje a zúročuje výkonový potenciál, vytvořený 

v tréninkovém procesu a kde dochází k ověření vytvářené odolnosti herního výkonu 

- hráč přizpůsobuje, popř. zdokonaluje v utkání to, co získal v tréninkovém procesu 

- v utkání je zvýrazněno sebeřízení hráče i vnější ovlivňování hráče trenérem v duchu 

pokynů a směrnic, předávaných v tréninkovém procesu.  
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 Rozbor funkcí utkání a tréninkového procesu detailně zpřesňuje pojem rozvoje a 

kultivace herního výkonu. Opravňuje k tvrzení, že soutěžní a tréninková zatížení jsou 

základní nepostradatelné faktory rozvíjející herní výkon. (DOBRÝ, SEMIGNOVSKÝ, 

1988) 

2.3.5 Nácvik nových herních dovedností 

 Nácvik je součástí tréninkového procesu, ve kterém se hráč učí novým 

dovednostem. Tímto rysem se nácvik odlišuje od dalších součástí tréninkového procesu 

– herního a kondičního tréninku. Efektivita nácviku závisí na stavu organismu, ve 

kterém je hráč způsobilý rychle vnímat a učit se nové prvky herních činností a jejich 

sekvence, ale i vylepšovat dovednosti již dříve naučené. Účelně uspořádaným 

rozcvičením je organismus funkčně i metabolicky připraven k vysokému 

psychomotorickému výkonu, jehož důsledkem by mělo být efektivní motorické učení. 

(DOBRÝ, SEMIGNOVSKÝ, 1988) 

2.4 SPORTOVNÍ HRY NA ZŠ  

Tradiční pojetí vyučování sportovním hrám bylo a stále ještě někde je zaměřeno 

na osvojování specifických dovedností a na rozvoj techniky ztotožňované s těmi 

specifickými dovednostmi (TURNER a MARTINEK, 1992). 

Tradiční postupy směřují při vyučování sportovním hrám především k osvojování 

techniky herních činností jednotlivce (BUNKER a THORPE, 1982). 

Ačkoli tradiční postupy mohou být velmi efektivní v rámci osvojování a 

zdokonalování vlastní pohybové struktury některých činností, jsou ve skutečnosti 

značně neúspěšné, protože žáci při takových způsobech učení často nechápou smysl 

těchto činností z hlediska nutného předpokladu jejich uplatnění v utkání, nebo v nějaké 

jiné formě realizace sportovní hry. Výsledkem se stává učebnice techniky a vyučování 

sportovní hře přechází na sérii bezduchých drilů poplatných idealizaci herního výkonu 

(PIGOTT, 1982). 

Časté používání drilů, zaměřených pouze na techniku herních činností, vede 

obyčejně žáky k otázkám "Proč to děláme?" "Kdy už konečně začneme hrát?" apod. 

Mnozí z nich si tak vytvářejí nesprávné mínění, že jejich účast v nějaké herní formě je 

podmíněna dobře zvládnutou technikou herních činností. Tato situace však může 
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frustrovat jak žáka, tak učitele, neboť je postavena na iluzi, že bez dokonalého osvojení 

určitého komplexu individuálních dovedností neexistuje herní výkon (BOOTH, 1983). 

I když jsem zastáncem učení se formou hry, utkání a možnosti vyzkoušet si určité 

dovednosti v praxi, takzvaně za chodu. Zdlouhavé teoretické vysvětlování nikdy 

nebavilo ani mě, hlavně jsem nikdy dlouho nevydržela učitele poslouchat. Teorie na 

téma: V jakém by hráč měl být postoji a postavení, co přesně by měl s míčem dělat a 

podobně, jak by měl běhat, jak odrážet míč. Většina žáků a žákyň bere zdokonalovací 

dovednostní cvičení před samotnou hrou jako trest.  

Na druhou stranu některé věci je zapotřebí si procvičit. Než začneme hrát 

basketbal, chvíli driblujeme, házíme na koš a přihráváme si. Občas se tyto cvičení 

proloží soutěží, a poté si zahrajeme utkání v rámci školních podmínek. Před tím, než si 

dáme modifikované utkání ve volejbalu, protože volejbal bez upravených pravidel, je 

pro většinu žáků velmi složitý a nikdo by si nezahrál, protože se neudrží míč ve 

vzduchu déle, než 1 či 2 údery.  Procvičíme podání, údery a rozházíme se, znovu 

zapojuji do těchto cvičení soutěživou formu. Při florbalu před samotnou hrou, střílíme 

na bránu, přihráváme si, vedeme míček slalomem. Při fotbalu děláme obdobné věci jako 

u florbalu.   

Přechod od cvičení, zaměřených převážně na osvojování dovedností, ke 

cvičením, která jsou podobná herním podmínkám (game-like conditions), by se měl stát 

samozřejmou součástí didaktických postupů (BUCK a HARRISSON, 1990). 

Dříve se hodina tělesné výchovy neobešla bez toho, aniž by se někdo ozval a 

pronesl frázi: „A proč to musíme dělat, proč nemůžeme rovnou hrát?“ Na to jsem jim 

odpověděla, že pokud chtějí hrát, musí se nejdřív rozcvičit a zopakovat nebo někteří i 

v krátkosti naučit dovednosti, které ke hře potřebují. Každý z žáků má svůj styl a já jim 

nechávám volnou ruku nad tím, co dělají, pokud se to alespoň zčásti podobá tomu, jak 

by to mělo vypadat. Žáky je důležité chválit. Jsou mezi nimi velké rozdíly v umění. 

Někdo je talentovaný od přírody, ale na někom vidím zase pokroky. Žáky by se měl brát 

jako individuum a ke každému žákovi by se mělo přistupovat individuálně. Každý 

potřebuje na naučení jiný čas. Pro mě je primární a nejdůležitější věc, když u žáka 

zpozoruji zlepšení a snahu. To hodnotím a tak by to mělo být u každé činnosti, nejen ve 

sportovních hrách a měl by se podle toho řídit každý učitel, který chce, aby děti tělesná 
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výchova bavila a nebáli se nebo se jim tento zábavný předmět, při kterém se mohou 

konečně vydovádět, nezprotivil.  

V některých školách USA je aplikace každého postupu, v němž dostatečná 

pozornost není soustředěna na osvojování dovedností, chybně vysvětlována jako ball-

roller - tedy takový postup, v němž jsou žáci ponecháni sami sobě a bez jakéhokoli 

zásahu učitele (CHANDLER a MITCHELL, 1990). 

Žáci mívají zpravidla potíže s dovednostmi uplatňovanými v utkání nebo v 

herních podmínkách jiné formy realizace sportovní hry. Stává se to hlavně hráčům, kteří 

neovládají základní dovednosti. Hlavním omylem mnoha učebních postupů však je, že 

vedou žáky k osvojování herních dovedností prostřednictvím drilů, které neberou ohled 

na podmínky vytvářené sportovní hrou (BUCK a HARRISON, 1990). 

Při některých činnostech, jako například servis ve volejbalu, se žákům nedaří. 

Než přijdou na to, jak správně kam a pod jakým úhlem „uhodit“ rukou do míče, uplyne 

dlouhá doba učení. Podání spodem je jednodušší, jde žákům lépe, ale najdou se někteří 

jedinci, kteří raději preferují podání vrchem, protože jim to jde více. 

Pokud žákovi nejde činnost delší dobu, tak si buď přestává věřit, nebo ho 

v horším případě přestane tato hra díky činnosti, která mu nejde, bavit. Proto by měly 

být některé sportovní hry modifikovány a pravidla zjednodušeny, aby žáci, kterým tato 

činnost nejde, také pociťovali uspokojení ze hry. Protože každá činnost, která žákům 

jde, a jsou v ní dobří, je baví. Někteří se samozřejmě chtějí i zdokonalovat a učit se 

novým dovednostem. Pocit z vítězství a jiskry v očích žáků, kteří vyhráli, vyhrávají a 

konkrétní potřebná činnost jim jde, je nepopsatelná a žáci mají potom úplně jiný přístup 

ke hře samotné. 

Jsou-li podmínkami učení soustavně opomíjeny kognitivní procesy, které 

přirozeně působí na žáka z herního prostředí, stává se výsledkem značně vysoký stupeň 

neúspěšnosti (DOBRÝ, 1988). 

Každá sportovní hra je jedinečná. Svými pravidly, možností se rozhodnout 

v určitém okamžiku jinak, možností vyhrát, zlepšit se a mít dobrý pocit ze hry ať už 

jako vítěz či poražený. Jedinečnost sportovních her spočívá v nárocích na rozhodovací 

procesy, které předurčují výběr činnosti a účelnost techniky. Jestliže žáci nepochopí 

podstatu sportovní hry, nemohou ani chápat smysl osvojování herních dovedností 

(BUNKER a THORPE, 1986). 
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Sportovní hry mají velikou variabilitu činností, které se žák, jako hráč, musí 

naučit. Pokud si neosvojí tyto dovednosti, nebude hrát tak, jak se od něj předpokládá 

podle pravidel sportovní hry a řádného utkání. V hodinách tělesné výchovy je mnoho 

žáků a málo času. Možnost toho, že si žáci osvojí všechny dovednosti, které jsou 

zapotřebí i určité sportovní hře, je nereálné a nemožné. Ve srovnání s tréninkem 2-3 

v týdnu jedné sportovní hry jsou dvě 45 minutové hodiny tělesné výchovy na 

základních školách ničím. Za tuto dobu není možné tyto dovednosti naučit, osvojit a 

zautomatizovat, aby se daly použít. 

Předpoklad, že si žáci dokonale osvojí všechny herní dovednosti, které jsou v 

teorii basketbalu vyznačeny popisem jedenácti herních činností jednotlivce, hraničí s 

nepochopením smyslu a možností školní TV. Dále by se žáci měli seznámit se 

základními pravidly basketbalu, či jiné sportovní hry hned v úvodní vyučovací hodině. 

(VELENSKÝ M., 1994) 

 Začátečníkům je třeba velmi brzy nabídnout takové podmínky, které je nutí 

vnímat herní situace a z nich vycházející informace. Hráči pak nacházejí plný smysl pro 

své pohybové reakce. (MARIOT, 1993) 

Učitel by se měl zařídit podle žáka. Pokud žákovi nejde určitá činnost, měl by ji 

učitel pomoci nahradit jinou, dostačující činností, která postačí jak ke hře, tak 

neznechutí žákovi onu určitou činnost a žáka tak posune dál.  

Pojem anticipace, předvídání situací ve sportovních hrách mají ti žáci, kteří 

nějakou sportovní hru hrají, tito žáci vyčnívají nad ostatní svými dovednostmi. Ve 

školní tělesné výchově jsou za hvězdy, i když ve svém klubu, kde trénují, nemusí být 

zrovna dobří. Proto má učitel ztížené požadavky. Nemůže žáka vyhodit, pokud zlobí 

nebo mu to nejde, na rozdíl od trenéra, který tuto pravomoc má, i když v dnešní době 

jsou trenéři určitě rádi, pokud se dítě rozhodne jít k nim a hrát zrovna tu hru, kterou 

nabízejí. Je totiž velmi mnoho možností a trh je nabídkami s možností určitých 

sportovních her přesycen. Proto je každý trenér rád za svého svěřence. Škola a tělesná 

výchova v ní je povinná. Sport jako takový ve volném čase je dobrovolný. Do školy 

chodí všichni, všichni se zúčastňují tělesné výchovy, ale na sportovní hry ve volném 

čase se chodí dobrovolně a chodí tam ti, co chtějí něco dělat. V rámci sportovních her 

ve školní tělesné výchově se někteří žáci musí dokonce i nutit, aby se zapojili. Na 

některých je totiž vidět, že i kdyby chtěli, nemají na to, protože nejsou sportovními 

typy. Někteří jsou líní a některé nebaví týmové sportovní hry, ale pouze individuální. 
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Buď mají strach z míče, nebo se nechtějí „honit ve stádu za míčem“ nebo mají ještě jiné 

důvody, proč se nezapojit do sportovních her. 

2.5 JAK HODNOTIT SPORTOVNÍ HRY VE ŠKOLNÍ TĚLESNÉ 

VÝCHOVĚ 

Důvodem k tomu, proč učitelé věnují zvýšenou pozornost pouze technice herních 

činností, je viditelnost výsledku a k němu vázaná možnost měřitelnosti a hodnocení. 

Didaktické postupy, které věnují zvýšenou pozornost takto osvojovaným dovednostem, 

si víc všímají obsahu než žáka a jsou velmi rigidní. Jiným důvodem může být fakt, že 

učitelé mají jen velmi mlhavou představu o procesuálních otázkách učení sportovním 

hrám. (BUNKER a THORPE, 1986) 

Jak by učitel měl správně hodnotit sportovní hry? Výborně za účast? Za vítězství? 

Nedostatečně za prohru? To by bylo přeci velice demotivující pro dítě, které je snaživé, 

ale prohrálo nebo bylo zrovna v týmu, který nevyhrál.  

V dnešní době potřebují učitelé, aby žáky tělesná výchova bavila, aby jim sport 

neznechutili. Jak to tedy udělat s hodnocením?  

Jako učitel mohu hodnotit snahu, dovednosti, vědomosti, zlepšení. V jakém 

poměru? Někdo je nadaný od přírody, ale je to „lajdák“. Všechno mu jde na výbornou, 

ale beze snahy. Je to tak dobře? Jak tuto osobu motivovat k ještě lepším výsledkům? Na 

druhé straně je snažílek, který má víc kilo, než by měl mít, ale člověk vidí snahu a 

chtění se zlepšit, nasazení do každé činnosti, která se dělá. Bohužel, nevyšplhá, 

nevyskočí na hrazdu, skrčka či roznožka je pro něj pasé. Zaslouží si horší známku? 

Pokud by mu učitel dal horší známku, než za jedna nebo za dva, podepsalo by se to na 

jeho přístupu? Byl by tím demotivovaný a přestal by se snažit? Možná by to s ním 

dopadlo ještě hůř a zažádal by si u doktora o uvolnění z tělesné výchovy. Proto je 

hodnocení tělesné výchovy, sportovních her i individuálních činností velice obtížné. 

Já, jako učitel nedávám nedostatečně za to, když někdo něco nezvládne. Pokud 

vidím pokrok a snahu se zlepšit, je to pro mě jistá jednička ve všem, co žák dělá. Pokud 

vidím někoho, u koho vím, že má na víc, pokusím se ho motivací zvednout a 

vyburcovat k vyšším výkonům. Pokud se žák nesnaží a nechce se zlepšovat, je líný 

cokoli udělat a myslí si, že všechno umí a nemusí to tudíž dělat, je to mnohem horší, 

než když neumí nebo nezvládá. Tomuto žákovi bych byla schopna dát i horší známku, 
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než za výborně, kvůli tomu, že nevidím alespoň snahu, či malou pokoru se naučit něco 

nového nebo si alespoň nechat poradit. 

V poslední době dochází k výrazným změnám při hodnocení žáků. A ani tělesná 

výchova není výjimkou (viz. tabulka č. 1).  

Tabulka č. 1 Změny v hodnocení tělesné výchovy  

(http://www.jindrichpolak.wz.cz/skola_tv.php) 
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 Žák by měl být veden od toho, co dovede, k tomu, co by měl udělat. (Dobrý, 

1994). V žádném případě by se neměl považovat jakýkoli herní výkon začátečníků za 

špatný, či katastrofální. Naopak by učitel měl zdůraznit, že tento projev se svými 

příznaky, v nichž se promítají představy hráčů o sportovní hře, jejich malé zkušenosti a 

pochopitelně vlastnosti psychických procesů, je možné využít jako přirozený odrazový 

můstek k dalším postupům při vyučování a učení. (VELENSKÝ, 2008) 

2.5.1 Cíle v hodinách tělesné výchovy  

Nejdůležitějším kritériem, jak hodnotit, je stanovení cílů v hodinách TV.  

Základním cílem je rozvoj základní sportovní gramotnosti dětí: 

- rozvíjet kladný postoj k pohybu (pokud možno pro celý život) 

- rozvíjet schopnosti (koordinace, síla, rychlost a vytrvalost) 

- zdokonalovat základní pohybové dovednosti (především hravou, soutěživou 

formou s prvky fair play) 

- předávat základní poznatky z teorie tělesné kultury (hygienické návyky, 

životospráva, sebehodnocení, sportovní chování atd.) 

- výsledné hodnocení může tvořit několik částí 

přístup žáka k výuce – SNAHA, ZÁJEM, CHOVÁNÍ (Může do jisté míry ovlivnit 

svou prací učitel TV. Je důležité být kreativní, připravený a neustále se zajímat o nové 

trendy a ty pak začleňovat do hodin). 

připravenost – VHODNÉ OBLEČENÍ A OBUV (Je důležité být důsledný. Vést si 

záznamy, informovat zákonné zástupce o nepřipravenosti žáka).  

testování – VLASTNÍ MOŽNOSTI, INDIVIDUÁLNÍ ZLEPŠOVÁNÍ (Především u 

méně nadaných žáků je to velmi stresová záležitost (jednou z možností je rozdělení 

žáků do několika výkonnostních skupin). Snažit se žáky motivovat. Velmi důležité je 

srovnávání výkonů jedince, aby viděl zlepšení, ať už minimální. (Formou evidence – 

např. sportovní deník, záznamový list, který rozvíjí sebehodnocení žáka a následná 

jednoduchá analýza výkonu).  

2.5.2 Hodnocení v hodinách tělesné výchovy 

Výborně – plním si své povinnosti, řídím se pokyny vyučujícího TV, chápu smysl 

všech částí vyučovací hodiny (rozcvičení, nástup, hlavní část), pravidelně nosím 

cvičební úbor včetně vhodné obuvi, chovám se jako sportovec (zásady fair play), 
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snažím se o zlepšení svých vlastních výkonů. Respektuji své spolužáky i učitele a 

dodržuji zásady bezpečnosti. 

Chvalitebně – většinou si plním své povinnosti, mám někdy problém soustředit se 

pouze na sebe a pokyny vyučujícího, někdy se nechám rozptylovat při rozcvičení nebo 

ostatních činnostech, občas zapomínám cvičební úbor a vhodnou obuv. Moje výkony 

mě občas zajímají pouze v činnostech, které mě baví. 

Dobře – sport asi není pro mě to pravé. Často zapomínám cvičební úbor nebo vhodnou 

obuv. Zlepšení mých vlastních výkonů mne příliš nezajímá. Nerozumím smyslu 

rozcvičení ani ostatních činností při hodině TV. Můj zájem o dění při vyučování i 

zlepšení vlastních výkonů není příliš velký. 

Dostatečně – Nejen že často zapomínám cvičební úbor nebo vhodnou obuv, ale i můj 

přístup k hodinám TV není na požadované úrovni. Cvičím s velkou nechutí k veškerým 

pohybovým aktivitám a často pouze na příkaz vyučujícího TV. Neuznávám ani nutnost 

respektování pravidel sportovního a slušného jednání. 

(http://www.jindrichpolak.wz.cz/skola_tv.php) 

2.5.3 Současné pojetí vyučování a učení se sportovním hrám 

Současné pojetí vyučování a učení sportovním hrám se buduje na zcela jiných 

principech, které trvají především na tom, aby: 

1. žák pochopil v aktuálních i dlouhodobějších souvislostech to, co dělá (co se učí), proč 

to dělá (proč se to učí) a jak to dělá (význam sebekontroly); 

2. žák na to, co dělá, proč to dělá a jak to dělá, přicházel pokud možno sám; 

3. výběr učiva a s ním spojených podmínek učení odpovídal jednak žákovi a jeho 

dovednostní i mentální úrovni, jednak podstatě a charakteru sportovní hry; 

4. se v didaktických situacích manipulovalo nikoli s žákem, ale s podmínkami pro učení 

- ve prospěch žáka. 

Přehled čtyř uvedených bodů není zdaleka úplný a jenom povrchně naznačuje 

základní požadavky současného pojetí vyučování a učení sportovním hrám. Tyto 

požadavky jsou ale dále upřesňovány a předkládány k dořešení v rámci didaktické 

interakce (vzájemný vztah mezi žákem a učitelem) a apercepční interakce (vztah mezi 

žákem a obsahem učiva). (WERNER, THORPE a BUNKER, 1996) 
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V pokusu o předběžné upřesnění lze konstatovat, že nová či alternativní pojetí 

didatických postupů ve sportovních hrách zdůrazňují zásadu přizpůsobovat sportovní 

hru pro žáka a nikoli zásadu přizpůsobovat žáka pro sportovní hru. 

 Ve výčtu těchto příkladů by neměla chybět zmínka o modelu vyučování/učení 

sportovním hrám pro pochopení (game teaching for understanding model). Model 

vznikl zhruba v první polovině osmdesátých let na univerzitě v Loughborough (Anglie), 

ale tvrdí se (WERNER, THORPE a BUNKER, 1996), že práce na jeho první 

předložené a ucelené podobě započaly mnohem dříve - již v období mezi roky 1960 a 

1970. 

  Na základě postupného získávání vlastních zkušeností a poznatků, ale s 

dopomocí učitele, žáci procházejí několika fázemi učení. První fází je pochopení 

charakteru a podstaty sportovní hry. Následuje získání určitých představ o taktice 

soupeření - taktické povědomí. Třetí, neméně důležitý, krok představuje rozhodování o 

dalších postupech a rozhodnutí prostřednictvím otázek "Co dělat?" a Jak to dělat?" 

Následuje fáze vlastního motorického učení se zaměřením na osvojování herních 

dovedností a fáze začleňování těchto fází do herního výkonu. (VELENSKÝ, 2008) 

 Čím žák určité činnosti vykonává častěji a raději, tím si ji rychleji zautomatizuje 

a zlepší se v požadovaných dovednostech. (VELENSKÝ, 2008) 

  Princip modelu je logický: na základě "vyššího" problému (zpravidla se jím 

stává utkání s upravenými pravidly, tj. průpravná hra) by žák sám měl pochopit, 

uvědomit si smysl a význam jednotlivostí, tj. smysl a význam nacvičovaných herních 

dovedností, a současně způsob nácviku a tréninku těchto dovedností. Model respektuje 

utkání jako základní formu realizace sportovní hry, přikládá velký význam průpravným 

hrám, zvláštní důraz klade na osvojování dovedností v herních podmínkách a na 

dynamické procesy (jako činitele motorického učení), tj. zejména na motivaci žáků, 

jejich samostatnost a tvořivost. (VELENSKÝ, 2008) 

 Práce s mládeží vyžaduje trpělivost. Neměl by se sledovat okamžitý efekt, žák se 

nezlepší ze dne na den. Dlouhodobý záměr s vytvářením takových podmínek pro učení, 

které respektují určitá pravidla sportovních her s požadovanými dovednostmi k nim je 

mnohem efektivnější. V hodinách tělesné výchovy není příliš mnoho času, ve srovnání 

s nějakým sportem, braným jako koníček či volnočasová aktivita. Ještě k tomu vývoj 

dovedností není přímočarý, odvíjí se po určitých křivkách – spirálách. Přicházíme 
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časem na to, že co jsme žáky naučili, to už zase neumí. Činnost vyžaduje opakování, 

pokud se neopakuje, jednodušeji se zapomíná. Proto se doporučuje věci opakovat a 

připomínat pro lepší naučení nové dovednosti.  (VELENSKÝ, 2008) 

2.6 NÁMĚTY K INOVACI SPORTOVNÍCH HER VE ŠKOLNÍ 

TĚLESNÉ VÝCHOVĚ 

Jak by mohli učitelé vytvářet pro žáky efektivní podmínky pro učení? Aspekty 

vyučování a učení sportovním hrám jsou v odborných materiálech zahraniční i domácí 

provenience vysoce frekventované a různorodé. Zájem o tuto oblast činností lze patrně 

odůvodnit předpokladem, že sportovně herní učivo tvoří velmi podstatnou část 

celkového objemu pohybových činností, které jsou dlouhodobě předkládané žákům v 

povinné i v zájmové školní TV. 

2.7 OMLUVENKY NA TĚLESNOU VÝCHOVU, UVOLNĚNÍ, 

VÝMLUVY 

V diskuzi na internetu jsem narazila na otázky typu: Má učitelka TV právo mě do 

cviku nutit? Jak jste se ulejvali z tělocviku? Existuje škola, kde není nutný tělocvik? 

Otázky mě zaskočili, protože jsem nikdy s tělesnou výchovou neměla problém a byl to 

můj nejoblíbenější předmět ve škole, na který jsem se vždycky těšila. Proto tyto otázky 

nechápu.  

(http://www.poradte.cz/skola/5616-existuje-skola-kde-neni-nutny-telocvik.html, 

http://www.poradte.cz/skola/3755-ma-ucitelka-tv-pravo-me-do-cviku-nutit.html) 

V posledních více než deseti letech zaznamenáváme nepříznivý trend vztahu dětí 

a dospívajících pohybovým aktivitám. Je neradostnou skutečností, že se do sportu 

aktivně zapojuje stále menší počet jedinců, s mnohdy menší pohybovou zkušeností a 

nízkou mírou adaptace na pohybovou zátěž. Dětství se stalo příliš strukturovaným a 

organizovaným. Děti si nejdou zahrát na dvůr s kamarády fotbal, ale jdou na fotbalový 

trénink. Nezaklepete u sousedů na dveře, abyste se zeptali, jestli si půjde Honza zahrát. 

Nejprve zavoláte a domluvíte si setkání. Celá kultura dětství se změnila. Bohužel, 

situace ve školství je taková, že systém vyučování tělesné výchovy je v krizi. Upadající 

ekonomika státu si vynutila omezení výdajů na školství a škrty v rozpočtu se dotýkají i 

tělesné výchovy, která je jedním z prvních předmětů, na kterém se šetří. 

(http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/14047/CZECH-BUMBACBAL---SPORTOVANI- 

KTERE-BAVI.html/) 

http://www.poradte.cz/skola/5616-existuje-skola-kde-neni-nutny-telocvik.html
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Učím i na prvním stupni a vidím, jaká je změna mezi prvním a druhým stupněm, 

minimálně v přístupu dětí. Jak děti rostou a „přijde“ organizovaná tělesná výchova, 

zábava a potěšení se mísí se seriozními ambicemi učitelů, trenérů i rodičů. Přirozené 

nadšení se vytrácí a zábava se objevuje jen ve vzpomínkách. Žáci musí přistoupit na 

„hru“ učitelů. Žáci by měli mít z tělesné výchovy hlavně radost a díky tomu se přiučí 

nové věci, dovednosti a naberou zkušenosti. Pro některé je to i výzva přemoci strach 

z neúspěchu. 

2.8 OBLÍBENOST SPORTOVNÍCH HER NA ZŠ 

Podle vyplněných dotazníků na obou testovaných školách vyšla oblíbenost 

sportovních her jako nejvyšší. Méně rádi mají atletiku s gymnastikou. Jedna z možností 

je ta, že se ve sportovních hrách mohou vyběhat, porovnat si síly ve skupině, týmu a 

možná i pro to, že je baví více sporty, kde nejsou sami, ale občas se mohou na někoho 

spolehnout nebo naopak někoho vést a být vůdcem skupiny, týmu. Samostatná a 

individuální cvičení nejsou v oblibě, už jen pro to, že se cvičící stydí cvičit sám a bojí 

se, že se na něj budou ostatní koukat a smát se mu. Žáci si také myslí, že při sportovních 

hrách zažijí více legrace, než při cvičení jednotlivců, což je pravda. – Toto jsem 

vypozorovala a doptala se v hodinách tělesné výchovy na ZŠ Tyršova. 

2.9 CÍLE V HODINĚ TĚLESNÉ VÝCHOVY 

  Cílem snažení učitele při realizaci tělesné výchovy jako jedné ze složek výchovy 

je naučit děti zdravé životosprávě, učit je využívat volného času k pohybové aktivitě, 

vést je k otužování, k posilování fyzickou prací, ale i šetření organismu před 

nepříznivými vlivy (přepínání, zahálka, alkohol, nikotin). Učitel by měl na dítě působit 

tak, aby zdravý způsob života (třeba potřeba pohybu na čerstvém vzduchu) trvale 

prostupoval režim každého dítěte ve škole i mimo ni. To by měl být společný cíl všech 

činitelů, kteří se na výchově podílejí: všichni učitelé, ředitel, školní lékař, vedoucí 

školní družiny, cvičitel v zájmové tělesné výchově. Největší roli zde však hrají rodiče. 

 (Hurychová, A., Vilímová, V.1997, Rychtecký, A., Fialová, Z., 1998) 

               Pod předmětovými cíli chápeme zamýšlený a očekávaný výsledek, ke kterému 

učitel společně se žáky směřuje. Změny se dostavují ve vědomostech, dovednostech, 

vlastnostech, postojích, názorech i hodnotové orientaci žáka s ohledem na jeho 

individuální zvláštnosti. (Rychtecký, A., Fialová, Z., 1998) 
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Současné tendence směřují k určitým prioritám, orientovaným na: 

- potencionální a žádoucí vývoj dětí a mládeže 

- očekávané a žádoucí změny v sociálně kulturním kontextu 

- úkoly, poslání výchovy a vzdělání v budoucnosti 

- všechny činitele beroucí v úvahu vztahy mezi prvními třemi body 

Cíle budoucího pojetí školní tělesné výchovy lze vyjádřit v oblastech biologicky 

orientovaném tělesném vývoji. Jde o zdravotně-preventivní pojetí. Standardy a kritéria 

jsou soustředěny na rozvoj anatomických a fyziolog. Pohyblivost, aerobní vytrvalost, 

svalovou sílu a rychlost. Hlavním didaktickým principem je udržet žáky v pohybu, 

s vysokým nasazením a frekvencí opakování jednotlivých cvičení. Hodnotí se podle 

standardizovaných motorických testů (např. Eurofit test).  Pracuje se s ohledem na 

výsledky výzkumů v biologických a lékařských vědních disciplínách. Dále je to cíl ve 

výchově prostřednictvím pohybového sebeutváření. Východiskem je, že pohyb je 

zprostředkujícím článkem stimulace osobnostního vývoje a komunikace člověka. 

Heslem je: „Učit se pohybem.“ Kritéria a standardy jsou orientovány na osobnostní 

vývoj, sílu vůle, vytrvání, sebedisciplínu a socio-estetickou výchovu. Učivo je dáno 

katalogem tradičních gymnastických, herních, sportovních a tanečních aktivit. Důležitá 

je příznivá atmosféra při cvičení (pohybu). V hodnocení nejsou žádné přímé normality. 

Další cíl je v osobnostně pohybovém pojetí. Vychází se z myšlenky, že tělesnost má 

subjektivní charakter. Cílem je: „Učit se pohybu.“ Kritéria jsou vyjádřena v realizaci 

osobnostně pohybové identity. Základem hodnocení je pohybový projev žáků, tvůrčí 

aktivita a osobní prožitky. Dále v konformně sportovním a socializačním pojetí. 

Základní myšlenka je, že škola je institucí pro transfer a zvnitřnění základních 

kulturních technik. Učení je chápáno jako příprava účastníka pro sportovní aktivity. 

Kritérii jsou pohybová docilita ve sportech, taktika a strategie. Učivo se orientuje na 

zvládnutí nejpopulárnějších sportovních činností. (Hurychová, A., Vilímová, V.1997) 

Didaktickým principem je zaměření učitele na kontrolu efektivity procesu. 

Hodnocení může být zaměřeno na testování definovaných sportovních dovedností, 

aplikace taktiky a znalost pravidel. Cíl v kriticko-konstruktivním, pohybově-

socializačním. Škola nejen zajišťuje kulturní adaptaci, ale i kulturní inovaci. Kritéria 

jsou formulována jako pohybově instrumentální a socio-motorická reflexe kompetencí 

potřebných pro osobní i sociální uspokojení. Připravuje na celoživotní pohybovou 

aktivitu s ohledem na osobní zodpovědnost za tělesnou zdatnost a své zdraví. 
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Didaktickým principem je tematická i metodická otevřenost. Proces i hodnocení 

probíhají dle individuálních standardů a předpokladů. (Rychtecký, A., Fialová, Z., 

1998) 

Vzdělávací cíle zahrnují rozvoj pohybových schopností a dovedností, ale i 

základní pojmy a vědomosti z oblasti tělesné kultury.  

Výchovné cíle musí být zaměřeny i na vytvoření kladného vztahu žáků 

k pohybové aktivitě, k rozvoji kladných morálně-volních vlastností. 

Zdravotní cíle zahrnují rozvoj funkčních schopností organismu, vytvoření 

správných hygienických návyků, souvisejících s udržováním optimální úrovně tělesné 

zdatnosti, správné držení těla, životní režim apod. 

Realizací cílů získávají žáci základní tělovýchovné vzdělání, které je 

předpokladem zdraví, pracovní činnosti a aktivního přístupu k životu. Schopnosti a 

dovednosti získané ve vyučování by děti měly využívat nejen při tělovýchovné činnosti, 

ale měly by prolínat celým životem. 

Předpokladem dobře zvládnutých pohybových dovedností jsou rozvinuté 

pohybové schopnosti. Proto se na základních školách více zdůrazňuje rozvoj 

pohybových schopností a na střední škole spíše rozvoj pohybových dovedností. Lepší 

však je jejich kontinuální rozvoj. Umožní žákům zaměřit se na určité sportovní odvětví. 

Podmínkou takové specializace je ale optimální všestrannost. 

Z časového hlediska rozlišujeme ještě cíle perspektivní a průběžné. Je mezi nimi 

jednota a vzájemná podmíněnost. Z jednoty těchto cílů vyplývá požadavek na aktuální 

rozvoj pohybových schopností, kompenzací jednostranného zatížení, aktivní odpočinek 

a kladné emocionální prožívání se získáváním, zpevňováním a prohlubováním 

vědomostí, dovedností a návyků i utváření vlastní osobnosti. 

(Hurychová, A., Vilímová, V.1997)  

(Rychtecký, A., Fialová, Z., 1998) 

( http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:http://tyfoza.no-

ip.com/~miisa/stazeni/pro_ucitele_1.st.zs/09-telocvik/cile_telesne_vychovy.doc) 

2.10 SYSTÉM VYUČOVÁNÍ TĚLESNÉ VÝCHOVY  

Velice se mi líbil jeden článek na internetu, který napsala PaedDr. Zita Květová, 

učitelka na ZŠ Jana Wericha v Praze 17. Tento článek obsahuje zajímavé informace o 

systému vyučování tělesné výchovy a o tom, jak ho vidí paní Zita Květová. Níže 

http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:http://tyfoza.no-ip.com/~miisa/stazeni/pro_ucitele_1.st.zs/09-telocvik/cile_telesne_vychovy.doc
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:http://tyfoza.no-ip.com/~miisa/stazeni/pro_ucitele_1.st.zs/09-telocvik/cile_telesne_vychovy.doc
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k nahlédnutí. Učím tělesnou výchovu na prvním i druhém stupni ZŠ a s většinou 

argumentů souhlasím. Vyvrátila tvrzení, že jsou děti líné a tělesná výchova je nebaví. I 

když na hodinách bývám svědkem toho, že se žákům občas nechce, ale jen minimálně.   

Systém vyučování tělesné výchovy je v krizi. Upadající ekonomika státu si 

vynutila omezení výdajů na školství a škrty v rozpočtu se dotýkají i tělesné výchovy, 

která je jedním z prvních předmětů, na kterém se šetří. 

           Když jsem chodila do ZŠ, tělesná výchova byla pro všechny žáky oblíbeným 

předmětem. Na hodinách jsme běhali, hráli různé hry, trénovali na hřišti a nejlepší bylo, 

že jsme nemuseli být zavření v nudné třídě. 

           Dnes rodiče viní učitele, že děti se toulají po ulicích a jejich zdraví i fyzická 

kondice strádají. To ostatně dokládají i lékařské studie, které uvádějí, že srdce a plíce 

dnešních dětí nepracují tak dobře, jak tomu bylo dříve. Výuka tělesné výchovy se za 

posledních 10 let nezměnila, avšak zdraví a kondice žáků se značně zhoršily. V průměru 

se žáci dívají na televizi 20 – 22 hodin týdně. Místo sportování raději sedí u počítačů 

nebo házejí drobné do hracích automatů. 

Šokující jsou studie, kdy vrcholoví sportovci propadají v testech zaměřených na 

zdraví. Stále větší procento mladých lidí trpí zdravotními potížemi, jako je např. 

Epstein-Barrova nemoc (známá jako syndrom chronické únavy), astma, bronchitida 

nebo chronická pneumonie. Fakta jsou smutná, ale pravdivá. Žáci ZŠ jsou otylejší a 

mají menší zájem o cvičení. Pro některé žáky je tělesná výchova nejhorším předmětem 

ve škole. Jsou tací žáci, kteří chodí první hodinu na matematiku, ale druhou hodinu na 

tělocvik pravidelně chybí. Je mi jich líto. „Asi jim rodiče domluvili návštěvu lékaře,“ 

uvažuji. „Ale proč tam nejdou místo matematiky nebo chemie? Kdykoli kromě 

tělocviku?“ Takové absentérství mi není lhostejné, neboť ovlivňuje negativně žáky více, 

než si dokážeme představit. 

Jsem přesvědčena o tom, že  mnozí z těchto žáků nejeví zájem o cvičení ne 

proto, že jsou apatičtí, líní, ale kvůli zklamání ze špatných výkonů v testech, z vyřazení 

z družstva, neshodám v týmu apod. Když se tak zamýšlím, říkám si: Možná jste byli 

dobří ve sportu jako já, ale co ostatní? Jakou mají šanci? I když gymnastiku miluji 

odmala, dodnes si pamatuji nervozitu, která mne provázela při výběru do 

gymnastického oddílu v první třídě. Nadešel den, kdy se mělo rozhodnout. Čekalo mě 

několik zkoušek – „placka“, přemet stranou, shyby, přechod přes kladinu, roznožka přes 
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kozu. Hlavou se mi honily nejrůznější myšlenky: Dokážu čelit nervozitě, nebo zůstanu 

další rok v přípravce, kde jsou většinou pouze mladší děti? Bylo mi 7 let a měla jsem 

podstoupit zkoušku, která ovlivní další běh mého života. Riziko bylo velké a selhání se 

vznášelo ve vzduchu jako přízrak. Rodiče se strachovali o můj úspěch a pro nás děvčata 

se toho dne kamarádky staly soupeřkami. Třebaže jsem to nedokázala tehdy vyjádřit 

slovy, uvědomovala jsem si, že má pověst a sebedůvěra jsou v sázce. Když jsem vyšla 

na koberec a měla udělat „placku“, byla jsem velmi nervózní. První cvik jsem jako 

zázrakem zvládla. I všechny další testy, ale přesto jsem se obávala, že mne do 

žákovského družstva gymnastek nepřijmou. O víkendu jsem čekala netrpělivě u 

telefonu na výsledek. Nakonec telefon zazvonil. Byla jsem vybrána. Když jsem telefon 

zavěsila, stále jsem tomu nemohla uvěřit. Dokázala jsem to, ale prožila jsem při tom 

pěkný stres. Jasně si pamatuji zážitky z psychicky náročných testů a již tehdy jsem 

přišla o několik let života. Byla jsem jedna z těch šťastných, ale co ta neúspěšná 

děvčata? Bylo mi jich velmi líto a již tehdy jsem výběr nepovažovala za správný a 

spravedlivý. 

Bohužel, tento zcela neprofesionální výběr se provádí i dnes. Navíc někteří 

učitelé se řídí kritérii tělesné zdatnosti a používají je při hodnocení výkonnosti. Testy 

jsou zcela nevhodné, neboť vyhovují jednomu tělesnému typu žáků. Tito učitelé se řídí 

heslem „cesta k úspěchu je bolestivá“ a stále prohánějí své žáky po běžeckých oválech a 

nutí šplhat bez ohledu na jejich individuální předpoklad. Podle nich je třeba i v tělesné 

výchově postupovat tvrdě, i když se to žákům nelíbí. A tak standard založený na 

jediném modelu, jemuž většina žáků nevyhovuje, zbavil cvičení kouzla a žáci nemají o 

tělesnou výchovu zájem. Pro některé z nich je hodina tělesné výchovy hrozbou. Navíc 

týden po týdnu celá léta zůstanou při rozdělování týmů poslední. Jakou sebeúctu v nich 

vychováváme? Vzpomínám si na paniku, která moji kamarádku při dělení na družstva 

vždycky zachvátila. Snažila se tvářit, že ji to nevadí, když si kapitáni rozdělili všechny 

ostatní kromě ní. Nakonec skončila v jednom z týmů a všichni se ušklíbali, aby jí dali 

najevo, že o ni nestojí. 

Jsem šťastná, že učím i na I. stupni a mohu se učit od těch nejmenších. Ti se i 

bez pokynů učitelky dokážou v MŠ zabavit a hrát třeba na schovávanou. Neznají žádná 

omezení a hrají všichni. Avšak jak rostou a „přijde“ organizovaná tělesná výchova, 

zábava a potěšení se mísí se seriozními ambicemi učitelů, trenérů i rodičů. Přirozené 

nadšení se vytrácí a zábava se objevuje jen ve vzpomínkách. Žáci musí přistoupit na 
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„hru“ učitelů. Jsem smutná, že   v tělocvičnách stále častěji zaznívá: “Musíš podat 

dobrý výkon, jinak tě někdo nahradí!“ Když zmizí radost, zmizí i nadšení. Dětská 

zábava, radost se mění v odpuzující tělesnou výchovu. Nejsou tyto poznatky ve 21. 

století šokující?  

Jednu z dalších příčin nezájmu o cvičení vidím i v tomto: Když vás na vysoké 

škole vyhodí od zkoušky, je to mezi vámi a učitelem. Nikdo jiný o tom neví. Ale když 

nedokážete na hodině tělesné výchovy udělat výmyk, vyšplhat, dát koš či uběhnout 

kolečko, je to veřejná ostuda. Ostatní žáci to vidí a hodnotí. Jsem přesvědčena o tom, že 

je nesprávné a neprofesionální nutit žáky plnit normativy a podrobovat stejným 

zkouškám. Navíc limity pro tělesnou kondici a sport jsou neadekvátní. Je třeba přihlížet 

k tělesnému typu, zkoumat spíše zdravotní stav žáků než zkoušet dovednosti. Každý 

nemůže vypadat jako skřítek. Stejně tak se všichni nemůžeme stát svalovci. „Skřítek 

bez problémů vyšplhá, ale silnější dítě hodí daleko míčkem a skřítek nikoli. I žáky 

lákají sporty, v nichž vynikají – taková je lidská povaha!   

      Zkusme definitivně vymýtit z hodin tělesné výchovy „vyřazovací“ systémy či 

hrozbu špatných známek po neuspokojivém výkonu žáka. Význam talentu a dovednosti 

by měly ustoupit důležitosti zábavy, potom se tělocvičny zaplní a turnaje budou 

přecpané.                                                                         PaedDr. Zita Květová 

                                                                       učitelka ZŠ Jana Wericha Praha 17 

[http://www.repy.cz/mc/system-vyucovani-telesne-vychovy] 

2.11 VYUČOVÁNÍ SPORTOVNÍCH HER 

Základy didaktiky sportovních her v České republice byly formulovány a 

teoreticky podloženy především zásluhou prof. Lubomíra Dobrého (1977,1988). Další 

vývoj tohoto oboru u nás vychází ze dvou zdrojů. Prvních z nich spočívá v konfrontaci 

programů výuky sportovních her u nás a v zahraničí (Psotta, Velenský, 2001). Druhým 

zdrojem je současná kurikulární reforma primárního a sekundárního vzdělávání v České 

republice (Rámcové vzdělávací programy – RVP). Tato reforma je výzvou 

k teoretickému rozpracování a praktickému ověřování takových inovací ve vyučování 

sportovních her, které mohou přispět k dosahování klíčových kompetencí žáků 

v souladu se záměry RVP. Mezi hlavní kompetence patří kompetence k učení, řešení 

problémů, komunikativní, sociální a osobní kompetence. Pro vyučování toto znamená 

uplatnit spíše konstruktivistický přístup ve výuce. Tento přístup se zakládá na 
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porozumění sportovní hře na osvojování základních taktických dovedností s časově 

nepřevažujícím učením techniky herních činností. Technika je přitom učena v těsné 

vazně na osvojované taktické principy pro řešení dané třídy herních situací. Jde o užití 

takových postupů, které mohou účinně podpořit tvořivé myšlení, samostatnost, 

osvojování vědomostí a jejich využívání v herních situacích. (Psotta, Velenský a kol. 

2009)  

Didaktika sportovních her se zabývá vyučovací činností učitele (vyučováním) a 

učební činností žáků (učením) ve výuce sportovních her. Odpovídá především na 

otázky, co a jak vyučovat. Otázka „Co vyučovat?“ se týká výběru herních dovedností a 

znalostí, a jejich konkrétního uspořádání ve vyučovacích jednotkách. Herní dovednosti 

v sobě zahrnují technické dovednosti (techniku) a taktické dovednosti (taktiku). Za 

základní učivo se považují takové činnosti, které žákům umožní pochopit jejich význam 

z hlediska použití v herním ději a z hlediska organizace vztahů vyplývajících z podstaty 

a charakteru sportovní hry. Nejedná se o základy hry – herní činnosti jednotlivce, ale 

jedná se spíše o hru samotnou. Seznamovat žáky s hrou jako takovou v celém kontextu. 

Spíše než na jednotlivce se zaměřit na skupinu a celek, aby žáci spíše pochopili podstatu 

hry. Rovnou učit herní kombinace a systémy je pro žáky lepší. Forma soutěžení a hry je 

pro žáky ideální pro motivaci se zalíbením. (Psotta, Velenský a kol. 2009)  

2.12 ZMĚNA ŽIVOTNÍHO STYLU SOUČASNÉ MLADÉ 

GENERACE 

Především málo pohybu a sportu, z praktických důvodů převážení dětí ze škol do 

kroužků, vysedávání u počítačů, hraní počítačových her, videa, televize, internet, 

sociální sítě – komunikace s kamarády přes Facebook. Chybí setkávání s přáteli, 

schůzky, přímá komunikace, pohyb a sport.  

(zdroj: Koncepce státní politiky pro oblast dětí a mládeže na období 2007-2013).  

      Rodiče jsou zaneprázdněni, a pokud nejsou sportovně založeni, tak v podstatě 

také své děti k pohybu a sportu nemotivují. Také ve škole není dostatek prostoru k 

pohybu. Hodiny tělesné výchovy z daleka nestačí a mnoho z dětí se také z tělesné 

výchovy omlouvá pro zdravotní potíže.  

(http://clanky.rvp.cz/clanek/s/N/15869/OBEZITA-DETI---VELKY-PROBLEM-

SOUCASNOSTI.html/) 
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2.13 MOTIVACE K UČENÍ A JEJÍ FORMOVÁNÍ 

Motivace patří k nejdůležitějším činitelům v učení, jakémkoli. Je to složitější, 

musíme přijít na zájmy, potřeby, motivační činitele osobnosti. Jiná možnost je v tom, že 

člověk chápe zájem o učení. (ČÁP, 1980) 

Podle zkušeností z výchovné a poradenské praxe se usuzuje, že v motivaci 

k učení mohou u žáků působit rozmanité dílčí potřeby – nejen poznávací a estetické, ale 

také potřeba činnosti (sportovní činnosti, pohybu), potřeba společenského styku, 

potřeba výkonu a společenského uznání, potřeba uskutečňovat v životě určitý cíl.  

Existuje řada činitelů působících na motivaci k učení a můžeme je utřídit do několika 

skupin. (ČÁP, 1980) 

1. Novost situace, předmětu nebo činnosti. Žáka kteréhokoli věku upoutává vše, co je 

pro něj nové. Je to projev zvídavosti, poznávací potřeby, popřípadě orientačního 

reflexu. Toto může vést k silně motivovanému učení. Pokud je ale novinka nepřehledná, 

těžko pochopitelná, příliš složitá, může vzbuzovat strach a odrazovat. 

2. Žákova činnost a uspokojení z ní. Hra, fantazie, myšlení.  

3. Úspěch v činnosti. Člověk má radost jak ze samotné činnosti, tak z jejich výsledků. 

Dobré výsledky, úspěch v činnosti je odměnou a zpevní vědomí o činnosti. Úspěch 

zvyšuje sebevědomí, sebehodnocení, jistotu, obraz sebe samého; tím se zlepšuje citový 

stav příznivý pro výkon a stoupá motivace pro činnost, která vedla k úspěchu. 

4. Sociální momenty se kombinují se všemi uvedenými momenty při formování 

motivace k učení. Silně působí pozitivní sociální hodnocení předmětu a činnosti, 

sociální hodnocení žákova úspěchu v učebních činnostech, společná činnost, soutěžení.  

5. Souvislost nového předmětu (činnosti) s předchozími žákovými činnostmi, 

zkušenostmi a zájmy. Stává se, že se dítě zajímá o sport, zná většinu sportovců, 

v televizi sleduje závody, či utkání, sbírá plakáty sportovců, začne chodit do kroužku 

(klubu) a je možnost, že se z něj stane vrcholový sportovec. Musí mít ovšem vlohy. 

6. Souvislost předmětu (činnosti) s životními perspektivami. Motivace k učení vzniká a 

prohlubuje se také uvedením učiva do souvislosti s budoucí žákovou činností, s jeho 

perspektivami např. profesionálními. Zkušenosti ale ukazují, že nestačí si pouze 

připomínat věci, žák potřebuje zkušenosti, ty utvrzují to, že si žák poté nemůže myslet, 

že se to učí zbytečně. (ČÁP, 1980) 
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3.  CÍLE A ÚKOLY PRÁCE, HYPOTÉZY 

3.1 CÍLE PRÁCE 

Cílem diplomové práce bylo zjistit názory žáků a žákyň 2. stupně ZŠ na aplikaci 

sportovních her v tělesné výchově. Jakou sportovní hru hrají žáci a žákyně v hodinách 

tělesné výchovy nejraději a jakou naopak nemají rádi a proč. Pro ověření výsledků 

metody pozorování v hodinách tělesné výchovy učitelem bylo učitelovo pozorování 

srovnáno s názory žáků pomocí speciálně vytvořeného dotazníku pro tento výzkum.   

3.2 ÚKOLY PRÁCE  

Úkoly pro svou práci jsem si stanovila takto:  

1. Zjistit pomocí dotazníkového šetření, jaké sporty, sportovní hry jsou populární 

při tělesné výchově na základní škole mezi chlapci. 

2. Zjistit pomocí dotazníkového šetření, jaké sporty, sportovní hry jsou populární 

při tělesné výchově na základní škole mezi děvčaty. 

3. Zjistit pomocí dotazníkového šetření zda obsah hodin tělesné výchovy ovlivňuje 

zájem o hodiny TV ve škole u adolescentů. 

4. Zjistit pomocí dotazníkového šetření zda žáci a žákyně na základních školách 

rádi sportují. 

5. Zjistit pomocí dotazníkového šetření, zda žáci a žákyně na základních školách 

něco postrádají při hodinách tělesné výchovy.  

6. Provést výzkumné šetření pomocí metody pozorování. 

Na základě tohoto dotazníkového průzkumu chci ověřit, jakou sportovní hru 

hrají žáci/ žákyně ve školní tělesné výchově nejraději a jakou naopak nemají rádi/ rády. 

Dále se pokusím zjistit, která sportovní hra je podle žáků/ žákyň nejjednodušší a kterou 

považují za nejsložitější.  

Pomohou mi k tomu vytvořené dotazníky, které byly rozdány ve dvou 

základních školách ZŠ Tyršova a ZŠ Lyčkovo náměstí a vyplněny žáky i žákyněmi. 
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3.3 HYPOTÉZY    

Pro stanovení a vyhodnocení cílů byly dány tyto hypotézy. Měly by posloužit 

k získání a ověření platnosti dat v této diplomové práci.   

H1  Předpokládám, že jednodušší (koordinačně méně náročné) sportovní hry 

hrají žáci 2. stupně ZŠ raději. 

H2  Předpokládám, že se dívky ve sportovních hrách přizpůsobují procesu 

učení dovednostem lépe, než chlapci. 

H3  Předpokládám, že chlapci hrají raději fotbal. 
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4. METODIKA PRÁCE    

4.1 POPIS SLEDOVANÉHO/ VÝZKUMNÉHO SOUBORU 

Sledovaný soubor byl tvořen žáky a žákyněmi 2 stupně na dvou základních 

školách v Praze. Byly jim rozdány dotazníky, které žáci i žákyně na základních školách 

vyplňovali. 

Jednou ze škol byla ZŠ Tyršova, vcelku malá škola. Do této školy chodí 275 

žáků celkem, z toho na druhém stupni je 74 žáků a žákyň. Dotazování proběhlo 

v jednom týdnu v hodinách tělesné výchovy. Někteří byli v tu dobu nemocní, proto 

nejsou dotázáni všichni studenti z druhého stupně. Na této základní škole vyučuji již 

třetím rokem tělesnou výchovu, proto bylo velmi jednoduché nechat děti vyplnit 

dotazník. Jejich odpovědi budou pro mě důležité pro budoucí rozvoj studentů ve 

sportovních hrách a hlavně pro informace, jak se děti vidí a jaké činnosti je baví a 

naopak. 

Druhou ze škol byla ZŠ Lyčkovo náměstí. Škola je o něco větší než Tyršova. K 

dotazování v této škole mi pomohla Kateřina Ledecká, která působí jako učitelka 

tělesné výchovy právě na této škole. Výsledky pro ni budou samozřejmě směrodatné 

stejně, jako pro mě. 

4.2 POUŽITÉ METODY 

4.2.1 Metoda pozorování 

Pozorování bylo prováděno učitelem (mnou) při hodinách tělesné výchovy. 

Pozorovala jsem žáky a žákyně při učení se dovednostem, jak individuálním činnostem, 

tak i herním systémům a určitým situacím, které mohou v utkání nastat při hraní 

různých sportovních her.  

Na základě tohoto pozorování jsem si stanovila hypotézy pro psaní této práce. 

Mé pozorování bylo základem pro stanovení hypotéz. Protože šlo pouze o mé o 

pozorování v hodinách tělesné výchovy, a tedy i pouze můj názor, je to zcela 

subjektivní názor. Díky tomuto pozorování a mému názoru na věc se mi podařilo sepsat 

otázky pro dotazníkové šetření. Rozdala jsem ho na vyplnění svým žákům a žákyním, 

ale i žákům základní školy Lyčkovo náměstí. Na této škole učí má kamarádka a i 

kolegyně Mgr. Kateřina Ledecká, která mi toto dotazování umožnila. Dále mi pomohla 
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a odpověděla na pár otázek, které jsem jí položila. Otázky budu pak dále zmiňovat ve 

výzkumu práce.  

Jednalo se o otázky pro přiblížení jejích žáků a žákyň, které vyučuje v tělesné 

výchově. Názor na to, jestli jsou děti v dnešní době méně pohyblivé a proč tomu tak je. 

Názor na její žáky a žákyně a co si myslí o jejich zapojení do tělesné výchovy. Jestli si 

myslí, že její žáci a žákyně chodí na tělesnou výchovu rádi. Co si o tom všem myslí 

jako učitelka a co jí vedlo k tomu být jí.       

4.2.2 Metoda dotazování 

Dotazování žáků a žákyň proběhlo písemnou formou (dotazníkové šetření). Jako 

nástroj pro dotazování a získání informací mi posloužil dotazník, který jsem sama 

vypracovala. Dotazník jsem vytvořila za pomoci odborné literatury, kterou uvádím 

v použitých zdrojích na konci této práce. Zajímaly mě důležité informace ohledně toho, 

aby žáci prostřednictvím dotazníku zodpověděli právě ty otázky, které jsou pro tuto 

práci důležité. Naopak jsem se snažila vyvarovat složitě formulovaným otázkám, které 

by žáky a žákyně zbytečně mátly. U dotazníku byla provedena pilotní studie pro zjištění 

efektivnosti a správnosti odpovědí. Poté byl dotazník lehce poupraven a stal se tak 

srozumitelnějším. Díky pilotní studii jsem přišla na to, že otázky, které jsem vytvořila, 

podávají dostačující informace pro vytvoření této práce.  

Metoda dotazování se mi zdála pro žáky ideální, jak z časové nenáročnosti, 

možnosti dotázat se většího počtu dotazovaných, než při ústním pohovoru, tak i 

z jednoduchosti dotazování, kdy žák mohl otázku přečíst a odpovědět bez časového 

vytížení. Každý z dotazovaných měl na vyplnění právě tolik času, kolik potřeboval. 

Respondenti byli hotovi v různém časovém rozmezí od 8 minut až po 20 minut.  

Nevýhoda, na kterou jsem přišla při vyhodnocování dotazníků, byla, že jsem 

nemohla zpětně vysvětlit menšině dotázaných jejich chybu v nepochopení otázky a 

dotazník jsem tedy musela ze své studie vyloučit. Dále si nemohu být 100% jistá, že 

všichni respondenti odpověděli tak, jak to opravdu vidí, cítí a berou. U některých 

dotazovaných mohla převládat momentální nálada, naštvanost, euforie z nedávného 

vítězství či averze na sportovní hru kvůli nedávné prohře a s tím se také mohl objevit 

jiný náhled na celou věc. Dotazovaný by v tomto okamžiku odpověděl jinak, než jindy. 
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4.3 SBĚR DAT – ČASOVÝ ROZVRH, VEDENÍ A PODMÍNKY 

SBĚRU DAT 

Pomocí dotazníků, které byly rozdány k vyplnění dotazovaným žákům a 

žákyním, se ke mně poté dostala nazpět data, která jsem vyhodnotila a formou tabulek a 

grafů jsou k nahlédnutí v této závěrečné práci. 

Nejdříve jsem si vypracovala dotazník s otázkami, na které jsem potřebovala 

znát odpovědi pro můj výzkum. Poté jsem dotazníky rozdala pár kolegům, dětem, 

žákům a kamarádům, abych na nich provedla pilotní studii, a s touto zpětnou vazbou 

jsem některé otázky přeformulovala, abych dostala právě tyto odpovědi, které pro mě 

byly prioritní. Nakonec jsem již hotové dotazníky rozdala k vyplnění dotazovaným. 

4.4 ANALÝZA DAT – STATISTICKÉ ZPRACOVÁNÍ DAT 

Vyhodnocení dotazníků mi trvalo zřejmě nejdéle z celé práce, protože dotazníků 

bylo opravdu velmi mnoho. Všechny jsem měla vytištěné na papíře a vyplněné ručně 

perem či propiskou nebo tužkou.  

Pro příště bych zvolila raději dotazování formou dotazníků přes internet na PC. 

Měla bych méně práce s vyhodnocováním dotazníků. Počítač by to za mě hned 

vyhodnotil a mně by přišly pouze výsledky v grafech a tabulkách.  

Proč jsem zvolila tuto složitější cestu na papíře? Zprvu se mi totiž zdálo, že pro 

žáky bude jednodušší tužka a papír a možnost vyplnění v hodině tělesné výchovy. Po 

této zkušenosti bych o tom, jakou cestu dotazování zvolit, přemýšlela rozhodně déle. 

Data jsem zpracovávala na počítači pomocí tabulek a výsledná čísla jsem 

převáděla do procent. V práci uvádím výsledná čísla i procenta.  
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5. VÝSLEDKY   

5.1 DOTAZNÍK / ZŠ TYRŠOVA   

Z 64 kusů vyplněných dotazníků bylo správně vyplněných 58 kusů, což je 

90,6% . Špatně vyplněných bylo 6 kusů, což je 9,4%. Špatně vyplněné dotazníky jsem 

nezahrnovala do celkových výsledků. 

První otázka, a to: 1. Hodnotím se jako: 

Jako sportovní typ se hodnotilo 75,9% dotazovaných. Nesportovní typ zaškrtlo 

24,1% dotazovaných. Toto zjištění se mi jako učiteli tělesné výchovy zamlouvá, protože 

¾ dětí se považuje za sportovce, ať už sportovně nadané, či nikoli. To, že se veliká část 

dětí hodnotí jako sportovci, je v dnešní době elektroniky – počítačů, mobilů a televizí 

skvělé. 

Sama, jako učitelka tělesné výchovy na této škole dávám v tomto dětem za 

pravdu, nejenže se na tělesnou výchovu většina těší, ale mezi mými žáky a žákyněmi 

sleduji velmi talentované jedince. Myslím si, že ti, co zaškrtli, že jsou nesportovní typ, 

se spíše bojí a myslí si, že jim tělesná výchova nejde. Setkávám se s jednotlivci, kteří si 

vůbec nevěří, přitom nemají proč, jsou šikovní. 

Ve školním roce 2011/ 2012 jsem na ZŠ Tyršova nastoupila jako učitelka TV a 

setkala jsem se se skupinkou děvčat, kde většina z nich tělesnou výchovu naprosto 

negovala. Dívky se nepřevlékaly, a pokud ano, tak zase odmítaly cvičit. Nevím, jestli to 

bylo tím, že jsem přišla na ZŠ jako nová a dívkám, které ten rok končily, bylo už 

všechno jedno, byly zvyklé na „nicnedělání“ a já po nich začala „něco“ chtít nebo tomu 

napomohla i puberta a názor většiny: „Co z toho budu mít, když se tu budu potit a 

šaškovat v tomhle oblečení?!“ Nyní už takové problémy nemáme. Děvčata jsou skvělá a 

cvičení, ať už jakékoli, je baví. S chlapci problém nebyl. Jsou rádi, že se mohou 

proběhnout nebo poměřit své síly a schopnosti.  

Druhá otázka, a to: 2. V hodinách tělocviku mám raději: 

Sportovní hry má raději 75,9% dotazovaných, atletiku 3,4% a gymnastiku 

20,7%.  

S přehledem nejvíce dotazovaných zodpovědělo, že má raději sportovní hry. Jak 

je z grafu č. 1 patrné.  
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Atletika je na ZŠ Tyršova nejméně oblíbená. 3,4% žáků a žákyň ji ve svém 

dotazníku zařadilo na první místo, což je velmi málo. Může to být i tím, že na atletiku 

žáci nemají vůbec žádné prostory a znají jen běhy v terénu, atletickou abecedu a 

v zimním období trénují skok do výšky přes gumu v tělocvičně. Pokud by si žáci a 

žákyně vybírali pohybovou aktivitu v tělesné výchově, toto malé procento, které chtělo 

atletiku, by bylo zcela jistě přehlasováno.  

Gymnastika s 20,7% je vzhledem k tomu, že tyče na šplhání má škola dřevěné, 

odrazový můstek pruží už jen velmi málo, trampolínu škola nevlastní a kruhy škola 

vyřadila a nechala odmontovat před třemi lety, je velmi pozitivní zjištění.   

Graf č. 1. Oblíbenost bloků v tělesné výchově – v procentech 

 

 

 

 

 

 

 

Třetí otázka, a to: 3. Postrádáš (chybí Ti) nějaký sport ve školní tělesné 

výchově? 

Ve školní tělesné výchově nepostrádá jiný sport 86,2%. Toto procento je pro 

učitele velmi pozitivní. Naplňuje požadavky dětí a někdy tomu je i nad rámec, pokud 

takové procento žáků a žákyň netouží po jiném sportu, či sportovní hře.  

Žáci a žákyně, kterým chybí nějaký sport v hodinách tělesné výchovy, 

odpovídali ještě na tuto podotázku: Pokud ano, tak jaký? Na tuto podotázku 

odpovědělo 8 dotazovaných, tedy 13,8%.  

fotbal 3x, bowling 1x, tanec (neupřesněn) 1x, basketbal 1x, odrážená 1x, badminton 1x. 

Čtvrtá otázka, a to: 4. Z uvedených sportovních her mám nejraději, byla pro některé 

dotazované složitá. Zadání nepochopili a do většiny takto podobných otázek napsali 

pouze jedno číslo, zaškrtli jednu možnost nebo to samé číslo opakovali víckrát. Tyto 

chybně vyplněné dotazníky jsem do celkových výsledků nezařadila.  
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Graf č. 2. Oblíbenost sportovních her – v procentech 

Seřadila jsem sportovní hry podle oblíbenosti 1. VOLEJBAL 

       2. BASKETBAL 

       3. FOTBAL 

       4. FLORBAL 

Jak je vidět z grafu č. 2, volejbal má na prvním místě 36,2% dotazovaných, což 

bylo nejvíce, naopak nejméně rádo volejbal, má 29,3% dotazovaných. Z tohoto 

průzkumu je zřejmé – žáci buď volejbal mají rádi a mají ho na prvním místě v 

oblíbenosti nebo ho nemají rádi a mají ho na posledním místě. 

Basketbal byl po 27,6% stejně na 2 a 3 místě, takže si vysloužil druhé místo. 

Nejoblíbenější i nejneoblíbenější místo mělo stejně procent – po 22,4%. 

Fotbal se s 32,8% zapsal na třetí místo v oblíbenosti, i když dotazovaných, kteří 

fotbal zaškrtli na první místo, je 27,6%. Nejneoblíbenější se fotbal zdá pouze 15,5%. 

Zaujalo mě, že fotbal nevyhrál s přehledem první místo. 

Florbal na prvním místě zaznamenalo pouze 15,4% dotazovaných, nejméně rádo 

florbal má 32,8% dotazovaných. Florbal se tedy řadí mezi neoblíbené sportovní hry na 

této základní škole. I když dohromady na 2 a 3 místě v oblíbenosti měl florbal lehce 

přes 50%. 

Dovoluji si toto poslední místo přiřadit i k tomu, že florbalová sada holí ve škole 

patří mezi ty nejobyčejnější. Někteří žáci si ale florbalové hole nosí své, pokud je 

v tělesné výchově v plánu florbal.  

0

5

10

15

20

25

30

35

40

fotbal basketbal florbal volejbal

1

2

3

4



44 

 

Pátá otázka, a to: 5 a. Děláš nějakou sportovní hru či jiný sport závodně? 

Nějakou sportovní hru či jiný sport dělá 63,8% dotazovaných, což si myslím, že 

je velmi dobré číslo. Nadpoloviční většina ve svém volném čase sportuje a 36,2% 

nedělá žádný sport. 

Pokud dotazovaní odpověděli, že ANO, byli odkázání na tuto otázku: 5b. Pokud 

ANO, jaký to je sport? 

Jednalo se hlavně o plavání, různé formy tance, sokol, fotbal a florbal. Tady 

v této otázce je velice zajímavé, že ani jeden z dotazovaných nezmínil basketbal. 

Za ty necelé 3 roky, co na této škole učím tělesnou výchovu, jsem se setkala 

pouze s jednou basketbalistkou. Chodila na tréninky 2 roky a poté chodit přestala, když 

jsem se jí ptala proč, tak řekla, že jí to přestalo bavit a údajně se jí nelíbil trenér, proto 

raději skončila. 

Šestá otázka, a to: 6. V jaké hře při hodinách TV vynikáš?  

Na prvním místě skončil BASKETBAL s VOLEJBALEM 29,4%, na třetím 

místě je FOTBAL s 34,5% a na posledním místě je FLORBAL s 36,2%. 

Podle grafu č. 3 se výsledky moc neliší, až na první místo basketbal a volejbal, 

které mají nejvíc a florbal s nejnižším počtem. 2 místo je zcela vyrovnané. Ve třetí 

pozici nad ostatními sporty nejvíce vyniká fotbal.  

Čtvrtá pozice je nejméně vyrovnaná. Vychází tu, že si největší procento 

dotazovaných myslí, že při florbalu vůbec nevyniká. V předchozí otázce florbal skončil 

jako nejneoblíbenější sportovní hra, takže tyto výsledky odpovídají.  

Z toho vyplývá - to, co dětem nejde a je pro ně složité, tak to je nebaví! 

Graf č. 3. V jaké sportovní hře žáci vynikají – v procentech 
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Znění této otázky, bych pozměnila a vynechala možnost NORMÁLNÍ, protože 

většině dotazovaných se zdála tato otázka ohledně pravidel, a to: 7. Co si myslíš o 

pravidlech u jmenovaných sportovních her?, že pravidla jsou u všech sportu 

normální, až jednoduchá například u florbalu a fotbalu. Jak lze vidět v grafu č. 4. 

Složitá a velmi složitá se zdají být pouze pravidla basketbalu pro 25,8% 

dotazovaných. Nejméně složitá se zdají pravidla fotbalu, a to 12% dotazovaným. 

Volejbal s florbalem měly podobný počet, a to 22,4% a 20,7%.  

Graf č. 4. Pravidla sportovních her – v procentech 

Většina dotazovaných neměla problémy se znalostí pravidel a tedy ani s osmou 

otázkou, a to: 8. Znalost pravidel. Nejvíce u všech sportů vyšlo, že dotazovaní mají 

malé nejasnosti v pravidlech, ale jinak pravidla znají. Nebyl žádný z dotazovaných, 

který by neznal pravidla fotbalu vůbec. Nejvíce dotazovaných, kteří zodpověděli, že 

neznají pravidla vůbec, bylo u florbalu. Celkem 15 dotazovaných odpovědělo, že 

pravidla těchto her nezná vůbec. 

Jak je patrné z grafu č. 5, pravidla jmenovaných sportovních her jsou žákům 

z většiny známá, a tím pádem pro mě budou výsledky směrodatné. Žáci znají sporty, 

pravidla – výsledky tak mají větší váhu, než kdyby žáci či žákyně neznali a nevěděli.  

Graf č. 5. Znalost pravidela sportovních her – v procentech 
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Devátá otázka, a to: 9. Co si myslíš o hře (utkání, turnaj) u jmenovaných 

sportovních her? Většina dotazovaných znovu použila možnost NORMÁLNÍ. Zde 

v grafu č. 6 je možno spatřit vysoké hodnoty právě u této možnosti dotázání. Odpověď 

velmi jednoduchá a velmi složitá byla zmíněna minimálně, ale někteří dotazovaní tuto 

možnost označili. Jako jednoduchou odpověď zaškrtlo nejvíce žáků fotbal a florbal. 

Oproti tomu jako složitou vidí basketbal. Tohle je z grafu č. 6 vidět výrazně. 

Graf č. 6. Utkání ve sportovních hrách – v procentech 

Desátá otázka je rozdělena na 4 podotázky a.,b.,c.,d. V každé z podotázek se 

dotazuje, co si žáci, žákyně myslí o dříve zmíněných sportovních hrách. Na výběr mají 

možnosti:  

hra je kontaktní       x  hra je bezkontaktní 

do brány/ koše/ přes síť se dá lehce trefit   x  se nedá lehce trefit 

musím umět mnoho dovedností, aby se dalo hrát  x nemusím 

Mezi každou z dvojicí otázek byla stupnice 1-5 a dotazovaní měli zaškrtávat, co 

si myslí. Příklad: Zaškrtni číslo na stupnici od 1 (hra je kontaktní atd.) do 5 (hra je 

bezkontaktní atd.). 

A teď bych osvětlila, jak se dotazovaným zdají jednotlivé sportovní hry a jak si 

poradili s touto otázkou. Desátá otázka, a to: 10a. Co si myslíš o fotbalu? 

 Jak je vidět z tabulky č. 3, valná většina zodpověděla, že fotbal je kontaktní hra, 

a to 62%, 25,9% zaškrtlo neutrální třetí možnost a pouze 4 dotazovaní si myslí, že 

fotbal je bezkontaktní sport. 

S možností dát gól polovina (48,3%) zodpověděla neutrálně. Více dotazovaných 

(32,7%) si myslí, že do brány se nedá lehce trefit a 19% si myslí, že se do brány dá 

lehce trefit. 
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S dovednostmi bylo pro odpověď zápornou, tedy nemusím umět mnoho 

dovedností, aby se hra dala hrát, celkem 37,9% dotazovaných. Neutrálně odpovědělo 

29,3% dotazovaných a odpověď, musím umět mnoho dovedností, zvolilo 32,8%.  

Tabulka č. 2. Co si žáci myslí o fotbalu 

 

Hra je kontaktní 

 

15x 

25,9% 

21x 

36,1% 

15x 

25,9% 

3x 

5,2% 

4x 

6,9% 
Hra je bezkontaktní 

Do brány se dá 

lehce trefit (dát 

gól) 

4x 

6,9% 

7x 

12,1% 

28x 

48,3% 

13x 

22,4% 

6x 

10,3% 

Do brány se nedá 

lehce trefit (dát gól) 

Musím umět 

mnoho dovedností, 

aby se dalo hrát 

7x 

12,1% 

12x 

20,7% 

17x 

29,3% 

16x 

27,6% 

6x 

10,3% 

Nemusím umět 

mnoho dovedností, 

aby se dalo hrát 

 

Desátá otázka, a to: 10b. Co si myslíš o basketbalu? 

Z tabulky č. 2 můžeme vyčíst tyhle informace. Větší množství dotazovaných 

zodpovědělo, že basketbal je kontaktní hra (48,3%), takže skoro polovina 

dotazovaných, 32,8% zaškrtla neutrální třetí možnost a 11 dotazovaných (18,9%) si 

myslí, že basketbal je bezkontaktní sport. 

S možností trefit se do koše a dát bod je pouze 10,3% dotazovaných. Z toho 

vyplývá, že i děti si uvědomují, jak je těžké trefit se do koše, který je vysoko nad nimi. 

Polovina 48,3% zodpověděla neutrálně. Více dotazovaných (41,4%) si myslí, že do 

koše se nedá lehce trefit. 

S dovednostmi bylo pro odpověď zápornou, tedy nemusím umět mnoho 

dovedností, aby se hra dala hrát, celkem 29,3% dotazovaných. Neutrálně odpovědělo 

32,8% dotazovaných a odpověď, musím umět mnoho dovedností, zvolilo 37,9%.  

Tabulka č. 3. Co si žáci myslí o basketbalu 

 

Hra je kontaktní 

 

9x 

15,5% 

19x 

32,8% 

19x 

32,8% 

9x 

15,5% 

2x 

3,4% 
Hra je bezkontaktní 

Do koše se dá lehce 

trefit 
0% 

6x 

10,3% 

28x 

48,3% 

17x 

29,3% 

7x 

12,1% 

Do koše se nedá 

lehce trefit 

Musím umět 

mnoho dovedností, 

aby se dalo hrát 

5x 

8,6% 

17x 

29,3% 

19x 

32,8% 

15x 

25,9% 

2x 

3,4% 

Nemusím umět 

mnoho dovedností, 

aby se dalo hrát 
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Desátá otázka, a to: 10c. Co si myslíš o florbalu? 

Z tabulky č. 4 můžeme vyčíst tyto informace. Nadpoloviční většina 

dotazovaných zodpověděla, že florbal je kontaktní hra (53,5%), 29,3% zaškrtlo 

neutrální třetí možnost a pouze 1 dotazovaný (1,7%) si myslí, že florbal je bezkontaktní 

sport. 

Tyto výsledky mě potěšily, protože žáci z hodin ví, že při florbalu musí být 

opatrní. Znají to i ze soutěží. Florbal je kontaktní sport. Při obraně hráči přichází do 

kontaktu, až je to někdy i bolestivé. 

S možností jednoduše dát gól je 34,5% dotazovaných a 32,7% si myslí, že do 

brány se nedá lehce trefit.  Z toho vyplývá, že polovině dotazovaných to přijde 

jednoduché a polovině složité. Záleží zde na umění, a pokud už dotazovaný držel 

florbalovou hůl jinde, než ve školní tělesné výchově, musí mu to přijít velmi 

jednoduché. 32,8% zodpověděla neutrálně.  

S dovednostmi bylo pro odpověď zápornou, tedy nemusím umět mnoho 

dovedností, aby se hra dala hrát, celkem 27,5% dotazovaných. Neutrálně odpovědělo 

29,3% dotazovaných a odpověď, musím umět mnoho dovedností, zvolilo 43,2%.  

Tabulka č. 4. Co si žáci myslí o florbalu 

 

Hra je kontaktní 

 

 15x 

25,9% 

16x 

27,6% 

17x 

29,3% 

9x 

15,5% 

1x 

1,7% 
Hra je bezkontaktní 

Do brány se dá 

lehce trefit (dát 

gól) 

3x 

5,2% 

17x 

29,3% 

19x 

32,8% 

18x 

31% 

1x 

1,7% 

Do brány se nedá 

lehce trefit (dát gól) 

Musím umět 

mnoho dovedností, 

aby se dalo hrát 

2x 

3,4% 

14x 

24,1% 

17x 

29,3% 

19x 

32,8% 

6x 

10,4% 

Nemusím umět 

mnoho dovedností, 

aby se dalo hrát 

 

Desátá otázka, a to: 10d. Co si myslíš o volejbalu? 

V tabulce č. 5 můžeme vyčíst následující. Celkem 25,8% dotazovaných, takže ¼ 

zodpověděla, že volejbal je kontaktní hra. Neutrální odpověď zaškrtlo 15,5% 

dotazovaných a nadpoloviční většina, a to 58,7% dotazovaných zvolilo možnost, že 

volejbal se řadí mezi bezkontaktní sporty. 

S možností odehrát přes síť lehce souhlasí 55,2% dotazovaných. 37,9% 

dotazovaných bylo pro neutrální možnost a 20,7% dotazovaných si myslí, že se přes síť 
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míč nedá lehce odehrát. Tohle zjištění mě udivilo, protože většina žáků a žákyň s tím 

má velký problém a berou to na vědomí, když hrajeme volejbal, tak chtějí míč vždy 

chytit, poté si ho nadhodit a odehrát volejbalovým úderem. Takto jsme se totiž volejbal 

učili. Pokud hrajeme volejbal, ti menší nedokážou správně odbít ani servis, proto míč 

házíme. Je možnost, že dotazovaní vychází z přehazované nebo z modifikace volejbalu 

na lehčí formu, která je opravdu moc baví. Žákyně nechtějí hrát jinou hru, než 

přehazovanou nebo vybíjenou. 

S dovednostmi bylo pro odpověď zápornou, tedy nemusím umět mnoho dovedností, aby 

se hra dala hrát, celkem 24,1% dotazovaných, takže čtvrtina dotazovaných. Neutrálně 

odpovědělo 37,9% dotazovaných a odpověď, musím umět mnoho dovedností, zvolilo 

38%, kteří si uvědomují, že pokud neumí servis, přijmout podání, odbít míč nebo 

nahrát, nelze volejbal hrát.  

Tabulka č. 5. Co si žáci myslí o volejbalu 

 

Hra je kontaktní 

 

6x 

10,3% 

9x 

15,5% 

9x 

15,5% 

11x 

19% 

23x 

39,7% 
Hra je bezkontaktní 

Přes síť se dá míč 

lehce odehrát (příp. 

dát bod) 

15x 

25,9% 

17x 

29,3% 

14x 

24,1% 

11x 

19% 

1x 

1,7% 

Přes síť se nedá míč 

lehce odehrát  

Musím umět 

mnoho dovedností, 

aby se dalo hrát 

4x 

6,9% 

18x 

31,1% 

22x 

37,9% 

12x 

20,7% 

2x 

3,4% 

Nemusím umět 

mnoho dovedností, 

aby se dalo hrát 

 

Jedenáctá otázka, a to: 11. Pro jaký sport je důležité mít zvládnuté 

dovednosti (umět), aby hráče hra bavila a zahrál si? Jako příklad, aby si dotazovaní 

dovedli lépe přiblížit termín dovednosti, jsem uvedla: vedení míče; úder; střelba na koš, 

na bránu; přihrávky; rozehrání míče; obrana/ blok; útok/ smeč).  

Seřadila jsem sportovní hry podle toho, jak si dotazovaní myslí, že je důležité 

mít zvládnuté dovednosti: 1. FOTBAL   37,9% 

   2. BASKETBAL  39,7% 

   3. FLORBAL   31% 

   4. VOLEJBAL  37,9% 

V grafu č. 7 je vidět, jak v určitém místě je každá sportovní hra nejvyšší. Až na florbal, 

který byl vyrovnaný ve všech možnostech, převažují ostatní sporty velmi mnoho. 
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Zmínila bych ještě volejbal, 27,6% dotazovaných si myslí, že pro tuto sportovní hru je 

nejdůležitější mít zvládnuté dovednosti, je to pouze od 10% méně, než u fotbalu. 

Graf č. 7. Důležitost zvládnutých dovedností – v procentech 

Dvanáctá otázka, a to: 12. V jaké z uvedených sportovních her, by ses v TV 

rád zlepšil? Zlepšit se chtějí dotazovaní v tělesné výchově v těchto sportech seřazených 

od nejvyšších hodnot: 1. VOLEJBAL 48,4% 

  2. BASKETBAL  34,5% 

  3. FLORBAL   36,3% 

  4. FOTBAL   32,8% 

Z grafu č. 8 je nejvíce patrné zlepšení vidět u sportovní hry volejbal, která 

převyšuje všechny ostatní sporty. Těmto výsledkům přisuzuji to, že žáci si uvědomují, 

že k tomu, aby mohli hrát volejbal tak, aby je bavil, musí ovládat určité dovednosti. 

Umět podat míč (servis), poté vybrat podání, nahrát, zasmečovat, blokovat. Tyto 

dovednosti se učíme jednotlivě. Podle mě, žákům a žákyním tyto jednotlivé činnosti 

jdou, když je trénujeme, ale pokud to mají spojit všechno dohromady a hrát, je to velmi 

těžké. Proto si myslím, že v této hře by se chtělo nejvíce dotazovaných zlepšit. 

Na druhém místě vyniká basketbal. Žáci si i v této hře uvědomují, že pokud umí 

driblovat, tak to nestačí. Musí ještě dokázat přihrát, a když už se dostanou ke koši, na 

který útočí, musí ještě vystřelit a dát koš, což je pro některé z žáků a žákyň ohromný 

úkol. Hra nebývá nikdy úplně čistá, protože se děti snaží jít po míči za každou cenu, 

proto je umění dát koš. Protože, když už se žáci dostanou ke koši a mají možnost 

střelby, v tu chvíli koš zcela přestřelí a někdy se míč nedotkne ani desky, natož zařízení. 

Většinou hrajeme basketbal na to, kdo dá koš, ten vyhrál. 
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Na třetím místě je florbal a na čtvrtém místě fotbal. Možná si dotazovaní myslí, 

že tuto hru umí, že je jednoduchá a nepotřebují se zdokonalovat a zlepšovat nebo se jen 

chtějí více zlepšit v těch předešlých sportovních hrách.    

Graf č. 8. V jaké sportovní hře se chtějí žáci nejvíce zlepšit – v procentech 

Třináctá otázka, a to: 13. Pohlaví: 

Je vidět, že dotazovaní byli bez dvou žáků přímo na polovinu. Procenta vyšla 

dívky 51,7% a chlapci 48,3%. Dotazování by tedy nemělo být ovlivněno větším 

rozdílem a přemýšlením jiného pohlaví.   

Čtrnáctá otázka, a to: 14. Věk: 

Dotazovaných ve věku 12 let a méně bylo 36,2%, dotazovaných ve věku 13 let 

bylo 39,7%, dotazovaných ve věku 14 let bylo 22,4% a dotazovaný, kterému bylo 15 a 

více byl pouze jeden, procentuelně 1,7%. Věkové kategorie byly vyrovnané, až na 

výjimku poslední možnosti, a to 15 let a více. Testovaní byli žáci od 6 třídy do 9 třídy. 

ZŠ Tyršova má velmi malý počet žáků. Celkem chodí na tuto školu 275 žáků, 

z toho na druhý stupeň pouze 74 žáků. Na druhém stupni jsou třídy po jedné. 

 Tělesná výchova se na druhém stupni vyučuje ve dvouhodinových odpoledních 

blocích 1x týdně. Žáci a žákyně mají tělesnou výchovu odděleně. Společné hodiny mají 

6 – 7 třídy a 8 – 9 třídy. I když je to pro starší nevýhoda, protože musí brát ohledy na 

mladší, tak myslím, že je to pro ty mladší lepší. Více se zapojí i do jiného kolektivu, 

v některých situacích se může poměřovat síla i dovednosti tříd odděleně. Starší mohou 

pomáhat a učit mladší. Další rok se pro mladší třídu tento handicap vyruší a stávají se 

„těmi staršími a zkušenějšími“ a budou přenášet své dovednosti a pomáhat znovu těm 

mladším. S tímto rozdělením jsem velmi spokojená. 
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Na závěr k porovnání odpovědi z výsledků u všech sportů z otázky číslo 10: 

Graf č. 9. Hra je kontaktní – hra je bezkontaktní – v procentech 

 

Graf č. 10. Do brány se dá lehce trefit – do brány se nedá lehce trefit – v procentech 

 

 
Graf č. 11. Musím umět mnoho dovedností, aby se dalo hrát – nemusím umět mnoho dovedností, aby se 

dalo hrát – v procentech 
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5.2 DOTAZNÍK / ZŠ LYČKOVO NÁMĚSTÍ 

Z 95 kusů vyplněných dotazníků bylo správně vyplněných 82 kusů, což je 

86,3%. Špatně vyplněných bylo 13 kusů, což je 13,7%. Špatně vyplněné dotazníky jsem 

nezahrnovala do celkových výsledků. 

První otázka, a to: 1. Hodnotím se jako: 

Jako sportovní typ se hodnotilo 75,6% dotazovaných. Nesportovní typ zaškrtlo 

24,4% dotazovaných. 

 Názor učitelky: Vyučuji pouze děvčata, ale myslím si, že tomu výsledky 

odpovídají. 

Druhá otázka, a to: 2. V hodinách tělocviku mám raději: 

Sportovní hry má raději 76,8% dotazovaných, atletiku 18,3% a gymnastiku 

4,9%. S přehledem nejvíce dotazovaných má raději sportovní hry. Ale s první 

dotazovanou školou se liší v oblibě atletika s gymnastikou. Na ZŠ Tyršova to bylo 

přesně naopak. 

V ZŠ Lyčkovo náměstí mají žáci k dispozici venkovní atletický areál, kde se 

vyučují běhy, skoky, vrhy i hody. 

Graf č. 12.  Oblíbenost bloků v tělesné výchově – v procentech 

 

 

 

 

 

 

 Názor učitelky: Gymnastiky se žáci a žákyně spíše bojí a nechtějí se moc 

zapojovat. Některým gymnastika jde, ale někteří z ní mají strach.  
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Třetí otázka, a to: 3. Postrádáš (chybí Ti) nějaký sport ve školní tělesné 

výchově? 

Ve školní tělesné výchově nepostrádá jiný sport 80,5%. Toto procento je pro 

učitele také velmi pozitivní. Naplňovat požadavky žáků a žákyň je skvělé, protože 

uspokojení v tělesné výchově ovlivňuje to, jestli je žák zabaven či nikoli. A pokud 

takové procento žáků a žákyň netouží po jiném sportu, či sportovní hře, vyučuje učitel 

dobře, zde má zpětnou vazbu a může se pochválit. Neodrazuje své svěřence od tělesné 

výchovy. 

Žáci a žákyně, kterým chybí nějaký sport v hodinách tělesné výchovy, 

odpovídali ještě na tuto podotázku: Pokud ano, tak jaký? Na tuto podotázku 

odpovědělo 16 dotazovaných, tedy 19,5%.  

Dotazovaným chybí v hodině tělesné výchovy tyto činnosti: 

hokej, vybíjená, volejbal 2x, více her, rugby, basketbal, badminton, plavání 4x, T-ball 

2x, brusle, softbal, horolezectví. 

Čtvrtá otázka, a to: 4. Z uvedených sportovních her mám nejraději, byla i 

tady pro některé dotazované složitá. Zadání nepochopili a do většiny takto podobných 

otázek napsali pouze jedno číslo, zaškrtli jednu možnost nebo to samé číslo opakovali 

víckrát. Tyto chybně vyplněné dotazníky jsem do celkových výsledků nezařadila.  

Graf č. 13. Oblíbenost sportovních her – v procentech 

Dle oblíbenosti: 1. VOLEJBAL   

   2. FOTBAL    

   3. FLORBAL  

   4. BASKETBAL  
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Na grafu č. 13 můžeme vidět tyto hodnoty. 

Volejbal má na prvním místě 36,6% dotazovaných, což bylo nejvíce, naopak 

nejméně rádo volejbal, má 23,2% dotazovaných.  

Fotbal se s 31,7% zapsal na druhé místo v oblíbenosti. Tuto sportovní hru má na 

posledním místě pouze 15,8% dotazovaných. Zdá se, že fotbal je také oblíbený. 

Florbal skončil na třetím místě. Florbal na prvním místě zaznamenalo 21,9% 

dotazovaných, nejméně rádo florbal má 28,1% dotazovaných.  

Basketbal se zařadil na poslední místo. Jen 9,8% dotazovaných zařadilo 

basketbal na první místo. Jako nejneoblíbenější sport ho hodnotilo 32,9% dotazovaných, 

což bylo nejvíce ze všech sportů. Zdá se, že basketbal nepatří mezi oblíbené sporty. 

 Názor učitelky: Výsledky odpovídají. Volejbal mají rádi, i když ho hrát 

neumí, nejradši mají přehazovanou. Volejbal tu nejde žákům ani 

žákyním, ale přesto ho mají rádi.  

Pátá otázka, a to: 5 b. Děláš nějakou sportovní hru či jiný sport závodně? 

Nějakou sportovní hru či jiný sport dělá 63,4% dotazovaných, což si myslím, že 

je velmi dobré číslo a stejné jako na ZŠ Tyršova. Nadpoloviční většina ve svém volném 

čase sportuje a 36,6% nedělá sport žádný. I když si myslím, že procento těch, co nic 

nedělají je zbytečně vysoké v dnešní době tolika sportovních možností a využití. 

 Názor učitelky: Toto procento mě neudivuje a odpovídá. 

Pokud dotazovaní odpověděli, že ANO, byli odkázání na tuto otázku: 5b. Pokud 

ANO, jaký to je sport? 

Fotbal, futsal, rugby, box, volejbal i florbal. Stolní tenis, badminton, plavání i 

různé formy tance, softbal, jízda na koni, gymnastika. Ti, co sportují, toho mají opravdu 

hodně. V této škole se basketbal objevil, i když jen u 3 dotazovaných, ale jsem za to 

velmi ráda. 

Šestá otázka, a to: 6. V jaké hře při hodinách TV vynikáš?  

Jak je patrné na grafu č. 14, na prvním místě skončil volejbal s fotbalem, a to 

s 32,9% se stejným počtem hlasů, na třetím místě je florbal a poslední je basketbal. 

Florbal na poslední místo zaškrtlo 30,5% dotazovaných a basketbal skončil ještě hůře, a 

to tak, že 34,1% umístilo basketbal na poslední místo.  
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 Názor učitelky: Žáci a žákyně vynikají ve fotbalu a basketbalu, proto mě 

udivuje, že basketbal mají na posledním místě. Zdá se mi, že jim nejde 

spíše volejbal, přehazovanou hrají rádi, ale volejbal jim nejde.  

Graf č. 14. V jaké sportovní hře žáci vynikají – v procentech 

Sedmá otázka, a to: 7. Co si myslíš o pravidlech u jmenovaných sportovních 

her? Pravidla se zdají být normální, ani jednoduchá ani složitá u všech sportů. Jak je 

vidět z grafu č. 15. Velmi jednoduchá a jednoduchá se zdají pravidla fotbalu celkem 

46,4% dotazovaných, což je skoro polovina dotazovaných. Naopak basketbal se 

složitostí pravidel a měl ve sloupcích složitá a velmi složitá pravidla nejvíce hlasů, a to 

31,7%. Nejsložitější pravidla má podle dotazovaných sportovní hra basketbal. 

Graf č. 15. Pravidla sportovních her – v procentech 
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Ani na této škole nebyl problém se znalostí pravidel a tedy ani s osmou otázkou, 

a to: 8. Znalost pravidel. Z grafu č. 16 můžeme vidět tyto výsledky. Nejvíce u všech 

sportů vyšlo, že dotazovaní mají malé nejasnosti v pravidlech, ale jinak pravidla znají. 

Fotbalová pravidla zná s malými nejasnostmi 85,4% dotazovaných, což je velmi velké 

číslo.  

Objevilo se pár jedinců, kteří neznají pravidla těchto sportovních her vůbec. 

Nejvíce dotazovaných, kteří zodpověděli, že neznají pravidla vůbec, bylo u florbalu. 

Celkem 11 dotazovaných odpovědělo, že pravidla těchto her nezná vůbec a to je 13,4% 

dotazovaných. 

Graf č. 16. Znalost pravidela sportovních her – v procentech 

Devátá otázka, a to: 9. Co si myslíš o hře (utkání, turnaj) u jmenovaných 

sportovních her? Většina dotazovaných znovu použila možnost NORMÁLNÍ. Zde 

v grafu č. 17 je možno spatřit vysoké hodnoty právě u této možnosti dotázání stejně 

jako v dotazování v ZŠ Tyršova. Odpověď velmi jednoduchá a velmi složitá byla 

zmíněna minimálně, ale někteří dotazovaní tuto možnost označili. Vyzdvihla bych 

sportovní hru fotbal, kde 13 dotazovaných odpovědělo, že je tato hra velmi jednoduchá 

a 18 dotazovaných si myslí, že je hra jednoduchá, takže 37,8% dotazovaných se zdá, že 

hrát fotbal je jednoduché.  
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Graf č. 17. Utkání ve sportovních hrách – v procentech 

 

Desátá otázka je rozdělena na 4 podotázky a.,b.,c.,d. V každé z podotázek se 

dotazuje, co si žáci, žákyně myslí o dříve zmíněných sportovních hrách. Na výběr mají 

možnosti:  

hra je kontaktní       x hra je bezkontaktní 

do brány/ koše/ přes síť se dá lehce trefit   x  se nedá lehce trefit 

musím umět mnoho dovedností, aby se dalo hrát  x nemusím 

Mezi každou z dvojicí otázek byla stupnice 1-5 a dotazovaní měli zaškrtávat, co si 

myslí. Příklad: Zaškrtni číslo na stupnici od 1 (hra je kontaktní atd.) do 5 (hra je 

bezkontaktní atd.). 

Jak se dotazovaným zdají jednotlivé sportovní hry a jak si poradili s touto 

otázkou? Desátá otázka, a to: 10a. Co si myslíš o fotbalu? 

 V tabulce č. 5 je vidět, jak dotazovaní odpovídali. Fotbal je kontaktní hra 

zaškrtlo 53,6% dotazovaných, 30,5% zaškrtlo neutrální třetí možnost a pouze 15,9% si 

myslí, že fotbal je kontaktní sport. 

Jako možnost dát lehce gól si vybralo 41,5% neutrální odpověď. 31,6% dotazovaných si 

myslí, že do brány se nedá lehce trefit a 26,9% si myslí, že se do brány dá lehce trefit. 

Takže pro dotazované spíše převládá možnost, že není tak lehké dát ve fotbalu gól. 

S dovednostmi bylo pro odpověď zápornou, tedy nemusím umět mnoho dovedností, aby 

se hra dala hrát, celkem 28% dotazovaných. Neutrálně tuto otázku zodpovědělo 30,5% 

dotazovaných a odpověď, musím umět mnoho dovedností, zvolilo 41,5%.  
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Aby se dal fotbal hrát, musí umět hrát mnoho dovedností a proto, aby dal gól, musí také 

umět mnoho dovedností, protože dát gól je složité. To si myslí dotazovaní o fotbalu. 

Tabulka č. 5. Co si žáci myslí o fotbalu 

 

Hra je kontaktní 

 

16x 

19,5% 

28x 

34,1% 

25x 

30,5% 

10x 

12,2 

3x 

3,7% 
Hra je bezkontaktní 

Do brány se dá 

lehce trefit (dát gól) 

8x 

9,8% 

14x 

17,1% 

34x 

41,5% 

19x 

23,1% 

7x 

8,5% 

Do brány se nedá 

lehce trefit (dát gól) 

Musím umět mnoho 

dovedností, aby se 

dalo hrát 

12x 

14,7% 

22x 

26,8% 

25x 

30,5% 

16x 

19,5% 

7x 

8,5% 

Nemusím umět 

mnoho dovedností, 

aby se dalo hrát 

 

Desátá otázka, a to: 10b. Co si myslíš o basketbalu? 

Z tabulky č. 6 můžeme vyčíst informace. Více, jak polovina dotazovaných 

zodpověděla, že basketbal je kontaktní hra (61%). Neutrální možnost zaškrtlo 19,5% 

dotazovaných a 16 dotazovaných, tedy 19,5% si myslí, že basketbal je bezkontaktní 

sport. 

S možností trefit se do koše a dát bod je 20,7% dotazovaných. 40,3% 

zodpověděli neutrálně a 39% si myslí, že do koše se nedá lehce trefit. Větší množství 

dotazovaných si myslí, že dát koš nejde tak lehce, protože si děti i tady uvědomují, že 

zasáhnout obroučku, desku a dát koš je složité, i když v této bráně není žádný brankář. 

S dovednostmi bylo pro odpověď zápornou, tedy nemusím umět mnoho 

dovedností, aby se hra dala hrát, celkem 11% dotazovaných. Neutrálně odpovědělo 

45,1% dotazovaných a odpověď, musím umět mnoho dovedností, zvolilo 43,9%.  

Tabulka č. 6. Co si žáci myslí o basketbalu 

 

Hra je kontaktní 

 

21x 

25,6% 

29x 

35,4% 

16x 

19,5% 

6x 

7,3% 

10x 

12,2% 
Hra je bezkontaktní 

Do koše se dá lehce 

trefit 

3x 

3,7% 

14x 

17%  

33x 

40,3% 

22x 

26,8% 

10x 

12,2% 

Do koše se nedá 

lehce trefit 

Musím umět mnoho 

dovedností, aby se 

dalo hrát 

15x 

18,3% 

21x 

25,6% 

37x 

45,1% 

7x 

8,6% 

2x 

2,4% 

Nemusím umět 

mnoho dovedností, 

aby se dalo hrát 
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Desátá otázka, a to: 10c. Co si myslíš o florbalu? 

Z tabulky č. 7 můžeme vyčíst tyto informace. Nadpoloviční většina 

dotazovaných zodpověděla, že florbal je kontaktní hra (52,5%), 32,9% zaškrtlo 

neutrální možnost a 14,7% dotazovaných si myslí, že florbal je bezkontaktní sport. 

S možností jednoduše dát gól je 42,6% dotazovaných a pouze 20,8% si myslí, že 

do brány se nedá lehce trefit.  Z toho vyplývá, že více dotazovaným přijde dát gól 

jednoduché. 32,9% zodpověděla neutrálně.  

S dovednostmi bylo pro odpověď zápornou, tedy nemusím umět mnoho 

dovedností, aby se hra dala hrát, celkem 26,8% dotazovaných. Neutrálně odpovědělo 

34,1% dotazovaných a odpověď, musím umět mnoho dovedností, zvolilo 39,1%. Pro to, 

aby si hráči zahráli florbal, musí umět více dovedností. Takhle se to zdá dotazovaným a 

vyplývá to z počtu odpovědí v dotaznících. 

Tabulka č. 7. Co si žáci myslí o florbalu 

 

Hra je kontaktní 

 

20x 

24,4% 

23x 

28,1% 

27x 

32,9% 

5x 

6,1% 

7x 

8,5% 
Hra je bezkontaktní 

Do brány se dá 

lehce trefit (dát gól) 

8x 

9,7% 

27x 

32,9% 

30x 

36,6% 

11x 

13,5% 

6x 

7,3% 

Do brány se nedá 

lehce trefit (dát gól) 

Musím umět mnoho 

dovedností, aby se 

dalo hrát 

11x 

13,5% 

21x 

25,6%  

28x 

34,1% 

17x 

20,7% 

5x 

6,1% 

Nemusím umět 

mnoho dovedností, 

aby se dalo hrát 

 

Desátá otázka, a to: 10d. Co si myslíš o volejbalu? 

V tabulce č. 8 můžeme vyčíst následující. Celkem 34,2% dotazovaných 

zodpověděla, že volejbal je kontaktní hra. Neutrální odpověď zaškrtlo 19,5% 

dotazovaných a 46,3% dotazovaných zvolilo možnost, že volejbal se řadí mezi 

bezkontaktní sporty.  

Což je zajímavé, protože do kontaktu s hráčem přijde soupeř pouze při bloku a 

to zlehka. Volejbal je naprosto bezkontaktní sport, protože jsou hřiště oddělená sítí. 

Myslí si to ani ne polovina dotazovaných. Tenhle názor mě velice udivil. Nevím na jaký 

„typ“ volejbalu jsou žáci a žákyně v této škole zvyklí. 

S možností odehrát přes síť lehce souhlasí 58,5% dotazovaných. 30,5% 

dotazovaných bylo pro neutrální možnost a pouze 11% dotazovaných si myslí, že se 

přes síť míč nedá lehce odehrát. Tohle zjištění mě taktéž udivilo, protože většina žáků a 

žákyň s tím má velký problém. 
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S dovednostmi bylo pro odpověď zápornou, tedy nemusím umět mnoho 

dovedností, aby se hra dala hrát, celkem 23,2% dotazovaných. Neutrálně odpovědělo 

31,7% dotazovaných a odpověď, musím umět mnoho dovedností, zvolilo 45,1%, kteří si 

uvědomují, že pokud neumí servis, přijmout podání, odbít míč nebo nahrát, nelze 

volejbal hrát.  

Tabulka č. 8. Co si žáci myslí o volejbalu 

 

Hra je kontaktní 

 

13x 

15,9% 

15x 

18,3% 

16x 

19,5% 

10x 

12,2% 

28x 

34,1% 
Hra je bezkontaktní 

Přes síť se dá míč 

lehce odehrát (příp. 

dát bod) 

22x 

26,8% 

26x 

31,7% 

25x 

30,5% 

6x 

7,3% 

3x 

3,7% 

Přes síť se nedá míč 

lehce odehrát  

Musím umět mnoho 

dovedností, aby se 

dalo hrát 

7x 

8,5% 

30x 

36,6% 

26x 

31,7% 

14x 

17,1% 

5x 

6,1% 

Nemusím umět 

mnoho dovedností, 

aby se dalo hrát 

Jedenáctá otázka, a to: 11. Pro jaký sport je důležité mít zvládnuté 

dovednosti (umět), aby hráče hra bavila a zahrál si? Jako příklad, aby si dotazovaní 

dovedli lépe přiblížit termín dovednosti, jsem uvedla: vedení míče; úder; střelba na koš, 

na bránu; přihrávky; rozehrání míče; obrana/ blok; útok/ smeč).  

Seřadila jsem sportovní hry podle toho, jak si dotazovaní myslí, že je důležité 

mít zvládnuté dovednosti: 1. FOTBAL   32,9% 

   2. BASKETBAL  32,9% 

   3. FLORBAL   31,6% 

   4. VOLEJBAL  34,2% 

V grafu 7b je vidět, jak v určitém místě je každá sportovní hra nejvyšší. Některé 

výsledky byly velmi vyrovnané, ale jak je vidět, tak florbal se na prvním místě propadl, 

což znamená, že si dotazovaní nemyslí, že pro tento sport je důležité mít zvládnuté 

dovednosti ke hře. Je zajímavé, že volejbal skončil na posledním místě s největším 

počtem hlasů. 
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Graf č. 12. Důležitost zvládnutých dovedností – v procentech 

Dvanáctá otázka, a to: 12. V jaké z uvedených sportovních her, by ses v TV 

rád zlepšil? 

Zlepšit se chtějí dotazovaní v tělesné výchově v těchto sportech seřazených od 

nejvyšších hodnot: 1. FOTBAL  34,1% 

  2. FLORBAL   28,1% 

  3. BASKETBAL  32,9% 

  4. VOLEJBAL 34,1% 

Na prvním místě skončil mezi dotazovanými fotbal. Mezi testovanými na této 

škole vždy nějak vynikal fotbal, žáci ho vyplňovali jako jednoduchý sport, jako sport, 

který umí nejvíce, takže ho vyplnili i na místě prvním ve zlepšení. Zdá se, že pro 

dotazované je fotbal vždy na prvním místě, ať jde o cokoli. Tato hra je očividně baví. 

Graf č. 13. V jaké sportovní hře se chtějí žáci nejvíce zlepšit – v procentech 
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Na druhém místě vyniká florbal. Tato hra byla vždy spíše negativní 

v dotaznících. Studenti dali tomuto sportu nejvíce hlasů v neznalosti pravidel, to možná 

odpovídá tomu, že by se dotazovaní chtěli něco o této hře dozvědět a zdokonalit se v ní.   

Na třetím místě je basketbal a na čtvrtém místě volejbal.    

Třináctá otázka, a to: 13. Pohlaví: 

Je vidět, že v tomto dotazníku převládala děvčata. Procenta vyšla dívky 62,2% a 

chlapci 37,8%. Je to zajímavé zjištění, protože ve většině otázek byl na prvním místě 

fotbal. Skončil na prvním místě s oblíbeností i jako sport, ve kterém se chtějí dotazovaní 

nejvíce zlepšit.    

Čtrnáctá otázka, a to: 14. Věk: 

Dotazovaných ve věku 12 let a méně bylo 26,8%, dotazovaných ve věku 13 let 

bylo 19,6%, dotazovaných ve věku 14 let bylo 32,9% a dotazovaný, kterému bylo 15 a 

více bylo 20,7%. Věkové kategorie byly mnohem vyrovnanější, než v dotazování žáků 

ze ZŠ Tyršova. Testovaní byli žáci od 6 třídy do 9 třídy stejně jako v ZŠ Tyršova. 

ZŠ Ličkovo náměstí je oproti ZŠ Tyršova větší škola. Na tuto školu chodí 

celkem asi 1000 žáků, z toho na druhý stupeň kolem 250 žáků. Výuka tělesné výchovy 

druhého stupně zde probíhá každé pondělí a středu po 2 hodinových blocích. 8 a 9 třídy 

mají tělesnou výchovu v pondělí. 6 a 7 třídy mají tělesnou výchovu ve středu.  

K dispozici tu je velká a malá tělocvična, žáci a žákyně se zde střídají. 

Vyučování probíhá většinou formou dvou bloků, jeden blok v malé a druhý blok ve 

velké tělocvičně, výjimečně je vyučování po domluvě s druhým vyučujícím spojeno ve 

dvouhodinovku v jedné z tělocvičen. Tělesná výchova se zde vyučuje v dopoledních 

hodinách. Žáci a žákyně mají tělesnou výchovu odděleně.  Dotazníky byly náhodně 

rozdány většině žáků a žákyním v hodinách tělesné výchovy. Učitelce se zde učí dobře. 

Mají k dispozici malou a velkou tělocvičnu, venkovní umělé hřiště a atletické dráhy. 

Většina dětí se ráda věnuje sportu. Vyučující si myslí, že jsou zde velké rozdíly na 

požadavky od dětí ve školní tělesné výchově v dnešní době ve srovnání s minulostí. 
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Na závěr k porovnání odpovědi z výsledků u všech sportů z otázky číslo 10: 

Graf č. 14. Hra je kontaktní – hra je bezkontaktní – v procentech 

 

Graf č. 15. Do brány se dá lehce trefit – do brány se nedá lehce trefit – v procentech 

 

 
Graf č. 16. Musím umět mnoho dovedností, aby se dalo hrát – nemusím umět mnoho dovedností, aby se 

dalo hrát – v procentech 
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6. DISKUSE  

Cílem diplomové práce bylo zjistit názory žáků a žákyň 2. stupně ZŠ na aplikaci 

sportovních her v tělesné výchově. Jakou sportovní hru hrají žáci a žákyně v hodinách 

tělesné výchovy nejraději a jakou naopak nemají rádi a proč.    

Na základě tohoto dotazníkového průzkumu jsem ověřila to, jakou sportovní hru 

hrají žáci/ žákyně ve školní tělesné výchově nejraději a jakou naopak nemají rádi/ rády. 

Dále jsem se pokusila zjistit, která sportovní hra je podle žáků/ žákyň nejjednodušší a 

kterou považují za nejsložitější.  

 Stanovila jsem si tyto hypotézy: 

H1   Předpokládám, že jednodušší (koordinačně méně náročné) sportovní hry 

hrají žáci 2. stupně ZŠ raději. 

 Tato hypotéza není potvrzena ani vyvrácena. U děvčat jsem totiž 

vypozorovala to, že se raději učí nové dovednosti, místo toho, aby pouze hrály. Děvčata 

baví tréninkový proces více, než chlapce, jak uvádím v hypotéze H2 níže. Očekávala 

jsem to. V dotazníkách není přesně dané jaká sportovní hra je považována za lehkou a 

jaká za těžkou, ale z hodin tělesné výchovy je vidět jedna důležitá věc. Pokud žákům 

určitá věc nejde a trápí se v ní, ani si pořádně nezahrají, protože k tomu neumějí 

potřebné dovednosti, hra se jim přestane líbit. Chlapci oproti tomu mají rádi fotbal. 

Žádný z nich ale nemá rád tréninkový proces. Když se učíme individuální činnosti 

jednotlivce, příkladem, vedení míče, střelba na bránu, tak se jim to zdá zbytečné, i když 

danou činnost neovládají tak, jak by měli. Chtějí prostě hrát. Trénování dovedností jim 

přijde zbytečné.  

 Uvedu zálibu na příkladu sportovní hry volejbal. Z části jsem upravila 

pravidla volejbalu. Žáci mají možnost chycení míče. Už to tedy není volejbal, ale 

modifikace této hry. Mladší žáci mohou chytit míč kdykoli se necítí rovnou na odbití, 

poté si ho mohou nadhodit a pokračovat ve hře. Ti starší mají dovoleno chytat míč 

pouze po podání, protože když už podají, neumějí podání vybrat a hra nemá 

s volejbalem nic společného, žáci si nezahrají a přestane je to bavit. Ani mě 

nepřekvapilo, že volejbal skončil u obou škol mezi nejoblíbenějšími sporty. Ve školách 

se pravidla velmi často upravují, kolegyně ze ZŠ Lyčkovo náměstí konstatovala, že 

volejbal podle regulérních pravidel hrát nemohou, protože by si děti také nezahrály. I 

v její škole se volejbal modifikuje. Nejčastěji na přehazovanou, která se hraje snad na 
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všech školách a děti neskutečně baví. Chytit míč je přece jen o něco jednodušší, než ho 

volejbalově povoleným způsobem odbít. 

 S basketbalem je to velmi podobné. Hrajeme modifikovaný basketbal, někdy 

i streetball, protože je pro děti mnohem jednodušší a nemusí stále přebíhat hřiště tam a 

zpět po každém získání míče. Vynechávám pravidla, jako přes půl, toleruji přerušovaný 

driblink a počáteční kroky, protože pak by si děti vůbec nezahrály. Mají také obrovské 

problémy s tím poznat, co byl faul a co ne. Proto mají raději samotnou střelbu na koš 

nebo soutěže v přihrávání a bránění na počítání přihrávek, pokud se do toho zapojí více 

prvků, na které musí dávat pozor, už to nestíhají.  

H2   Předpokládám, že se dívky ve sportovních hrách přizpůsobují procesu 

učení dovednostem lépe, než chlapci. 

 Tato hypotéza je potvrzena.  Děvčata více baví volejbal – přehazovaná nebo 

basketbal. O fotbalu si myslí, že ho hrají pouze kluci. Děvčata se přece nebudou honit 

za míčem jako chlapci. Chtějí se něco naučit, spíše technicky a dávají přednost 

tréninkovému procesu. Rády si chtějí věci vyzkoušet a rády se učí novým věcem. Mají 

rády sportovní hry, i když to byly většinou děvčata, která odpovídala, že mají raději 

gymnastiku v dotazníku. Nejraději ze všech sportovních her mají přehazovanou a 

volejbal, dále střelbu na koš, přihrávky, driblink, modifikaci basketbalu. Děvčata raději 

pracují rukama, než nohama. Ruce jsou pro ně přirozenější, než „něco“ ovládat nohama. 

Pokud trénujeme fotbal, nenajde se dívka, která by do míče pouze kopala. Většina si 

míč nosí v ruce, a pak si ho položí před nohu na zem. I když netvrdím, že děvčata 

nerada hrají. Právě, že naopak. Jen se ráda nejdříve naučí to, co by mohla při utkání, hře 

použít.   

H3  Předpokládám, že chlapci hrají raději fotbal. 

 Tato hypotéza je potvrzena. Z výsledků dotazníků vyhrál v oblíbenosti právě 

fotbal. Většina chlapců ho zařadila na první nebo na druhé místo. Fotbal vynikal ve 

všech otázkách a jeho výsledky byly někdy až překvapující. Pokud si chlapci na hodině 

tělesné výchovy mají vybrat, tak chtějí hrát právě fotbal. Je to jejich nejoblíbenější 

sport. Nejraději chodí hrát ven, ale přes zimu si také rádi zahrají futsal. Nejraději však 

hrají, i když někteří neumí míč ovládat a ten je pak neposlouchá. Někdy hra nevypadá 

vůbec jako fotbal. Většinou před hrou si každý vezme míč a zkouší si ho ovládat a vést 

okolo kuželů, či jen vystřelit na bránu. Většinou si ve dvojici přihráváme, protože při 
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hře se žákům přihrávky nepovedou moc často. Pokud hráče s míčem kryje obránce, 

útočící hráč ztratí míč, aniž by obránce vykonal pohyb.  

Žáci se naučili hrát fotbal na venkovním oploceném hřišti a moc rádi si dávali přihrávky 

o zeď a oplocení. Upozorňovala jsem je na to, že až pojedeme na soutěž hrát fotbal na 

fotbalové hřiště, tak tam žádnou zeď ani plot mít nebudou. Fotbalový turnaj dopadl 

velmi špatně, protože si žáci ani jednou nepřihráli správně a vše prohráli. Oblibu fotbalu 

jim to ale nevzalo. Mají ho rádi stále. Konkuruje mu ale volejbal a vybíjená. Pokud dám 

chlapcům na výběr, většina se shodne na fotbalu. 

Nejméně oblíbený na škole je florbal. V dotazníkovém šetření dopadl vždy na 

posledním místě. Možná je to i tím, že žáci neznají pravidla, nebo se jim tato hra zdá 

příliš těžká, protože míček musí ovládat ještě jiným předmětem, a to florbalovou holí. 

             Na ZŠ Tyršova se jako sportovní typ hodnotilo 75,9% dotazovaných. 

Nesportovní typ zaškrtlo 24,1% dotazovaných. Tento výsledek je skvělý. Třičtvrtiny 

žáků považuje sebe sama za sportovce. Někteří si nevěří a myslí si, že sportovci nejsou, 

ale to nemusí být zas tak pravda, třeba si jen nevěří nebo jim nějaká činnost nejde a oni 

se hned hodnotí jako nesportovci. Tohle zjištění bylo pro mě jako učitele tělesné 

výchovy velmi pozitivní a ráda s těmito dětmi pracuji a zasvěcuji je do nových 

poznatků a možností pohybu, hry, činnosti.  

Na ZŠ Lyčkovo náměstí byl výsledek podobný, a to jako sportovní typ se zde 

hodnotilo 75,6% dotazovaných. Nesportovní typ zaškrtlo 24,4% dotazovaných. Dle 

učitelky to odpovídá podle snažení a dovedností. Někteří nechtějí a některým prostě 

sportování nejde a je to na nich vidět. 

Většině žáků ani jiný sport v tělesné výchově nechybí. Většina odpověděla, že 

sportovní hry a to, co dělají v hodině tělesné výchovy je postačující.  

Podle oblíbenosti vyšly sportovní hry v ZŠ Tyršova takto: 

 1. VOLEJBAL 2. BASKETBAL 3. FOTBAL  4. FLORBAL 

Podle oblíbenosti vyšly sportovní hry v  ZŠ Lyčkovo náměstí takto:  

1. VOLEJBAL 2. FOTBAL  3. FLORBAL  4. BASKETBAL 

Žáci z obou škol si myslí, že nejvíce vynikají v basketbalu a volejbalu a fotbalu. 

Florbal skončil daleko za ostatními sporty. Většina žáků ho nemá v oblibě, i když se na 



68 

 

něj těší při hodině a je vidět, že je baví. Pokud by si měli vybrat, florbal by ale byl vždy 

a ve všem na posledním místě.   

Na to, co si žáci myslí o pravidlech a jednotlivých sportovních hrách, odkazuji 

do výsledkové části, kde jsou výsledky přehledně rozepsány v grafech a tabulkách. Teď 

už bych jen zmínila, že v Tyršovo ZŠ by se žáci chtěli nejvíce zlepšit ve volejbalu, tato 

sportovní hra převyšovala všechny ostatní. To je také možno shlédnout ve výsledkové 

části. Na ZŠ Lyčkovo náměstí to byl ale fotbal, v čem se chtěli žáci nejvíce zlepšit.  
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7. ZÁVĚRY   

Výsledky diplomové práce přinesly nové poznatky o vědomostech a myšlení 

žáků a žákyň o sportovních hrách. O tom, jaké sportovní hry je baví, jaké ne a o tom, co 

si myslí nejen o sobě a svém umění sportovat a znát výše jmenované sportovní hry. Na 

základě prezentovaných výsledků a diskuze k nim, lze formulovat následující závěry ke 

stanoveným cílům výzkumu. 

Úkolem mé práce bylo zjistit, jaké sportovní hry mají děti na základních školách 

rády, jaké sportovní hry je baví a chtějí je hrát a proč. Dále jsme se dozvěděli, jak se 

děti dívají na jednotlivé sportovní hry podle pravidel, podle oblíbenosti, podle 

vědomostí, které mají o sportovních hrách a o jejich celkovém podvědomí. 

Z vlastních zkušenosti učitelky a proto, že žáky pozoruji v hodinách tělesné 

výchovy, jsem předpokládala, že by se mé domněnky mohly potvrdit. 

Potvrdily se mi i stanovené hypotézy, i když některé nejsou zcela patrné 

z dotazníků, ale pouze z pozorování při hodinách tělesné výchovy. Hypotézy se 

potvrdily i v druhé sledované škole. Po rozhovoru s učitelkou na ZŠ Lyčkovo náměstí 

jsme se shodli na těchto výsledcích. Jednou z dalších možností, jak využít můj výzkum 

v praxi, je pozitivní přístup vyučujícího k žákům, pokud v nějaké dovednosti chybuje a 

neovládá ji. Celkově žáky i žákyně tělesná výchova velice baví. Žáci znají a ovládají 

mnoho sportů. Nejsou jednostranní a já jako učitelka se u nich snažím rozvíjet taktické 

myšlení, aby si uvědomili možnost jeho využití v určitých situacích. Většina žáků pak 

potřebné dovednosti zvládá lépe a z mého pohledu se i zdá, že po upozornění na chybu 

si ji žák zpětně uvědomí a snaží se ji neopakovat nebo se opravují navzájem. 

V hodinách tělesné výchovy se učíme i nápodobou, což je mnohem jednodušší, než 

zdlouhavé proslovy učitele, jak činnost správně vykonávat.    

Z dotazníku, který je přílohou této práce, jsem jasně zjistila, jaká hra baví žáky 

nejvíce, v jaké hře by se chtěli zlepšit, jaká hra je pro ně nejméně zábavná a jaké hře 

rozumí díky znalosti pravidel. Dotazník bych doporučovala každému učiteli tělesné 

výchovy, aby získal přehled o tom, v jaké kondici jeho svěřenci jsou a co je baví. Učitel 

totiž po vyhodnocení dotazníků zjistí, jak jeho žáci přemýšlejí o sportovních hrách, 

pravidlech a o hře samotné a může připravit hodinu tělesné výchovy podle jejich potřeb 

tak, aby se jich většina aktivně zapojila.    
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