
Posudek oponenta na diplomovou práci Bc. Terezy Bažantové

Název práce: Názory žáků a žákyň 2. stupně ZŠ na aplikaci sportovních her v tělesné výchově

   Diplomová práce Terezy Bažantové se zabývá názory žáků a žákyň 2. stupně ZŠ na aplikaci 

sportovních her v tělesné výchově. Cílem práce bylo zjistit pomocí dotazníku, jaké sportovní hry 

jsou pro žáky ZŠ jednodušší a jaké hrají v hodinách tělesné výchovy raději.

   Problematika výuky tělesné výchovy na školách a v obecnějším pohledu i vztahu žáků a žákyň ke 

sportu je téma velmi aktuální a alarmující. U dětí a mládeže totiž stále klesá podíl jakéhokoliv 

pohybu v náplni jejich volného času, zhoršuje se jejich zdravotnímu stav, narůstá u nich výskyt 

nadváhy a obezity. Není proto divu, že některé výzkumy dokonce hovoří o (nadneseně řečeno) 

„degeneraci lidstva“, kdy současná generace dětí a mládeže popírá mnohaletý trend, že nastupující 

pokolení vždy to předchozí v mnoha různých směrech předstihuje. Nyní je bohužel poměrně častým

jevem, že rodiče jsou na tom po zdravotní a fyzické stránce lépe než jejich děti…

   V teoretických východiscích práce se autorka zaměřila především na tělesnou výchovu a sport na 

školách obecně, didaktiku tělesné výchovy, sportovní hry a další oblasti úzce s výukou tělesné 

výchovy související. Po stanovení cílů, úkolů a hypotéz byla pozornost věnována metodice práce. 

Hlavní metodou je dotazování (nestandardizovaný dotazník) a pozorování (přímé ve vybraných 

hodinách tělesné výchovy). Výsledková část obsahuje vyhodnocení nestandardizovaného dotazníku, 

a to od 58 žáků ZŠ Tyršova v Jinonicích a od 82 žáků ZŠ Lyčkovo náměstí na Praze 8. Získané 

anonymní odpovědi jsou sumarizovány, okomentovány a zaneseny do tabulek a grafů. U dotazníku 

je k diskusi zvolená formulace některých otázek a z ní vyplývající srozumitelnost pro žáky, ale to si 

uvědomuje i sama autorka. Zjištěné informace vyznívají optimisticky jak pro výuku tělesné 

výchovy, tak i pro pozici sportovních her. Je však otázkou, do jaké míry je to u dvou vybraných 

škol ovlivněno např. konkrétním vyučujícím TV či prostorovými a materiálními podmínkami školy. 

V diskusi a závěru je celá práce rekapitulována a shrnuta a je třeba konstatovat, že mnohá zjištění 

by bylo možno téměř okamžitě využít při úpravách způsobu výuky tělesné výchovy na školách v 

ČR.

   Celkově práci hodnotím jako velmi dobrou jak po odborné, tak formální stránce a doporučuji ji 

k obhajobě. Případné otázky na autorku jistě vyplynou z diskuse při vlastní obhajobě.

V Praze dne 5. května 2014         Mgr. Tomáš Kaprálek

         


