Abstrakt

Ledviny jsou zivotné dulezitym organem zajistujicim vnitini rovnovahu télesnych tekutin a
iontl, ¢isténi organismu od metabolitd a v neposledni fad¢é plni dilezitou endokrinni roli. Funkce
ledvin jsou fizeny celou fadou vzajemné se ovliviyjicich mechanismi, které jsou schopny fungovat
zcela autonomné bez centralniho fizeni. Tyto mechanismy jsou fizeny humoralnimi systémy jak
systémovymi, tak tvofenymi pfimo v ledvinach a jejich vzajemna rovnovaha udrzuje optimalni funkce
ledvin. PoruSenim této rovnovahy dochazi k poruse jak funkéni, tak k progresu poskozeni ledvinné
tkané a ledviny tak ztraceji schopnost plnit svou ulohu. Funkéni nedostatecnost a rozvoj onemocnéni
rizikovych faktorid, kde vedle véku, genetické predispozice, nizké porodni vaze, hraje roli i vzestup
civiliza¢nich chorob jako je diabetes, vysoky krevni tlak, rlizna autoimunitni onemocnéni, ale 1 Spatné
navyky jako nezdravy Zivotni styl, koufeni atd. Tyto faktory mohou vést k akutnim nebo chronickym
onemocnénim ledvin z riznych, ¢asto nejasnych piicin. Otazkou pak zlstava vCasna diagnostika a
optimalni 1é¢ba, kterd by méla zejména chranit ledvinu pfed dal§imi progresy poskozeni, tak aby
nedoslo k terminalnimu poskozeni ledvin. Tato prace proto poukazuje na dulezitost funkce ledvin pro
organismus, problematiku a nasledky jejich ztraty zejména pii procesech chronického onemocnéni

ledvin.
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