Abstrakt:

Prace se v teoretické ¢asti zabyva teoretickymi koncepty kognitivnich funkei a pozornosti.
Dal§i c¢ast pojedndva o traumatickych poranénich mozku, jejich déleni a hodnoceni
zavaznosti. Nasleduje charakteristika deficitd riiznych aspektli pozornosti, které mohou nastat
v dtsledku traumatického poranéni mozku, a problémi v bézném zivoté€, které z nich mohou
plynout. Hlavni ¢ast prace pojednava o neuropsychologickém vySetfeni pozornosti a nasledné
rehabilitaci, zejména o kognitivni rehabilitaci pozornosti a strategiich urcenych ke

kompenzaci deficitli pozornosti.

Praktickda ¢ast spo¢iva v ndvrhu vyzkumu ucinnosti fyzické aktivity jako podpory
kognitivni rehabilitace pozornosti prostfednictvim pocitacového kognitivné-rehabilitaéniho
programu Neurop-2. Je postavena na nedavnych poznatcich o pfitomnosti a charakteristikach

neurogeneze u dospélych osob.
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