
Abstrakt:

Práce se v teoretické části zabývá teoretickými koncepty kognitivních funkcí a pozornosti. 

Další část pojednává o traumatických poraněních mozku, jejich dělení a hodnocení 

závažnosti. Následuje charakteristika deficitů různých aspektů pozornosti, které mohou nastat 

v důsledku traumatického poranění mozku, a problémů v běžném životě, které z nich mohou 

plynout. Hlavní část práce pojednává o neuropsychologickém vyšetření pozornosti a následné 

rehabilitaci, zejména o kognitivní rehabilitaci pozornosti a strategiích určených ke 

kompenzaci deficitů pozornosti.

Praktická část spočívá v návrhu výzkumu účinnosti fyzické aktivity jako podpory 

kognitivní rehabilitace pozornosti prostřednictvím počítačového kognitivně-rehabilitačního 

programu Neurop-2. Je postavena na nedávných poznatcích o přítomnosti a charakteristikách 

neurogeneze u dospělých osob.
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