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Abstrakt

Tato kvalitativni diplomova prace se zabyva sebepoim ve vytvarné
expresi. Prace zkouma, jakymiuspbem tirce rozumi svému vytvarnému dilu, jak
se toto porozukni tkje v dialogu nad dilem a jaky vliv ma explikovangzmam na
sebepoznani a sebetransformaci jedince. Prégsiavuje princip exprese
a expresivity jako fenomén a mandalu jako spedffipkostedek vytvarné exprese,
jenz je zasazen do odborného ramce pedsictvim jeho fivodu a tradice uziti
v terapeutické praxi. Prace senuje procesu, vdmZ je objevovan vyznam,
a stanovuje it etapy, z nichZz prvni je exprese, druha reflexdieti analyza.
Prezentovany jsouitzakladni teoreticka vychodiska prace, kter&itkostru prace.
Jsou jimi teorie exprese, hlubimynamicka arteterapie a hermeneutickistop.
Prace popisujefit kasuistiky v jejich dynamice, analyzuje procemterpretuje data
z hlediska formélni a tématické analyzy, resp. erliska strategii uchopovani
vyznamu v obraze a charakté¢a$enych témat.

Kli¢ova slova:
Vytvarnd exprese, mandaly, sebepoznani, ranacbisspteorie exprese, hlubiéin
dynamicka arteterapie, hermeneutika.



Abstract

This qualitative thesis deals self-knowledge in expression. The work
examines how the creator understands to his oatroduct, what happens in the
dialogue over the product and this understandingasts to self-knowledge and
self-transformation. The work represents the ppileci of expression and
expressiveness as a phenomenon and mandala ascific spestrument of art
expression, which is set in professional framewtbrkugh its origin and tradition of
use in therapeutic practice. The work is dedicédgorocess in which the meaning is
explored and constitutes three stages, the firgt isnexpression, second one is
reflection and the third is analysis. Theory of mgsion, dynamic art therapy and
hermeneutic approach are presented as three Wesicetical approaches in this
work. The work describes three case reports in raayc process and interprets
them through formal and thematic analysis, respelgtiwhich strategies are used to

find meaning in picture and what is the charactéhe main topics.

Keywords:
Art expression, mandalas, self-knowledge, earlylthdad, theory of expression,

dynamic art therapy, hermeneutics.
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1 Uvod

Cilem diplomové prace je zkoumat proces, ve ktesérkonstruoval vyznam
implicitné obsazeny ve vytvarném produktu, a to vzhledemnkutojaky ma toto
porozungni vliv na sebepoznani, posebetransformaci jedince.

Téma sebepoznani ve vytvarné expresi ¥sskyta mnoho variant pro
uchopeni a tvio pozadi, z 8hoz se vyntuji potencialni moznosti. Na patku stala
touha propojit teorie exprese a expresivity s arsgdii. Nejvice za to asi mohla moje
fascinace vytvarnym materidlem, ktery dava riteiné bohatstvi v tvidvé hie,

v niZz mohou vyvstavat vyznamy. Rljsem jeho tinek poznala v arteterapeutickych
kurzech, zejména vSak diky spontanni t¢orbandal, k nimz jsem se uchylila

v urcittm obdobi svého Zivota. Ztohoivbdu mne zajimalo, zda mohou mit
podobny (a jaky) vliv na jiné lidi. Nasledijsem se zabyvala otazkou, jak se stane,
Ze tvarce svému dilu &ak rozumi a jakou roli kontakt s expresiize hrat v jeho
vyvoji. Postupg jsem zdala rozpracovavat ideu do podoby, jez je obsazena
v nasledujicich stranach. Prace se snazi adigbzejména na otazku, jak se stalo, ze
tvirce porozurdl svému dilu.

Prace je kvalitativni, a proto jsem se rozhodlaondilovat praci na
teoretickou a praktickowast, jelikoZz se neroztitelné prolinaji. Strdné se da
zamyslena nit prace vystihnout plynulynmiephodem od uvedeni do témattegp
vyzkumnouéast po analyzu dat, mezi nimiz prochézi souvistgimiie.

V kapitole ,Oteveni problematiky” seten& seznami s dima stZejnimi
pojmy, z nichZ vychazi cela prace — exprese a mlangdstavim princip exprese
a expresivity v obecnych vychodiscich, expresiéjadizpracuji v nasledujicich
kapitolach. Pozornost vtéto kapitole bude centmavana pojeti mandaly jako
specifického progedku vytvarné exprese ve sldzlsebepoznani. Tato kapitola
nastini na zakladprezentace dvouétejnich pojni hlavni otazky, jez si kladu.

Nasledovat bude kapitola ,Cesta k vyznamu ve vyigar artefaktu“, ktera se
zan®ii na obecna vychodiska procesu hledani vyznamwno$ia ¥ etapy —
exprese, reflexe a analyza — v nichZ se bushovat i souvisejicim pojim jako je

symbol, psychicka distance apod.



Posléze seipsunu k ,Metodologickym vychodigkn“ vyzkumu. V této
kapitole gedstavim i hlavni teoreticka vychodiska (teorii exprese, Hitune
dynamickou arteterapii a hermeneutickiispup) pro praci sdastniky vyzkumu
a jejich vytvory. Dale azjmim vykEr vzorku a postup, jakym se ubirala naSe
spoluprace. Sawasti bude taktéz formulace vyzkumné otazky.

Kapitola ,Proces sebepoznani a sebetransformacsihege pibéhy
jednotlivych &astniki v jejich jedinenosti a celistvosti.Cten& se seznami
s vytvarnou tvorbou a tstdnimi tématy probarid

Na zaklad ,Souhrnné interpretace” se pokusim nahlédnoutgmadch dni
a analyzovat cely proces spoluprace¢astniky. Budu se snaZzit odpakt na
zakladni formulované otazky prostinictvim formalni i tématické analyzy.

V ,Zavéru“ shrnu poznatky z celé diplomové prace a nastimhozné

pokraiovani ve vyzkumu exprese.



2 Otevreni problematiky

V Uvodu bylo nasti#no, co bude obsahem této diplomové prace. Nyni bych
rada otetela scénu, na niz se bude prace odehravat. Totteoteplni roli jakéhosi
uvedeni do fibéhu, expozice, jez je nutna pro porozunnpozadi, z &hoZ budou
vystupovat jednotlivéasti prace.

V nasledujicich radcich v kratkosti igdstavim uziti termin exprese
a mandaly v kontextu mé prace. Zde bude akcentoy@eaentace specifického
vyjadrovaciho prosedku, jehoz jsem uzila ke zkoumani exprese, a budstigny

zakladni otazky, jez rozvinu v kapitole ,Metodolokg vychodiska®.

2.1 Princip exprese a expresivity

Pojem exprese se nam zda natolik samjozy, Ze se vé&né komunikaci
spokojime s fedporozuninim, aniz bychom ho blize definovali, #epto mu velice
dohkie rozumime - kdyZzikame, Ze je &do expresivnigasto tim myslime, Ze se
vyjadiuje emotivie. Kdyz si vSak polozime otazku, ,co ta exprese tatage",
najednou se obsah tohoto slovéza jevit slozi¢ uchopitelnym. Pokusim se tedy
vymezit, jak budu expresi pojimat v této praci.

Exprese je nedilnou soésti Zivota, péinaje gesty, mimikou, hudebni
a vytvarnou produkci,ips slova a kare v nedohlednu lidské zkuSenosti. VSechny
zminéné i nezmilné expresivnéinnosti spoléné skladaji mozaiku, diky niz davame

svému okoli moznost zakusit, jak rozumimatsy

Exprese ma veském jazyce sy ekvivalent v pojmuvyraz, ktery evokuje
piedstavu, Ze seéno vyjaduje a \¥tSinou se #co vyjaduje rekym nebo &¢im.
Praw ,vyjad feni né¢eho v rééem" povazuje Chrz (2013) za zékladni princip
exprese. Dle Chrze (2013) tomu napovida etymolggigkznam slova vyraz, souvisi
s ,vtiskem“, réco je rtkam vyrazeného. Podle mého nazoru ma stejnou funkci
I slovo exprese, z jehozipodu lze vyist, Ze ®co je tla&eno ven (ex-prese). Co

Zznamena to #co" v kontextu této prace, o&tim o pariadki nize.



KdyZ hovdim o expresi, povaZzuiji za nezbytné vzit v potazesipitu. Casto
se pojmyexprese a expresivitasmSuji, co se jejich vyznamu &g¢. Vezmu si na
pomoc text francouzského filosofa Ruyera, jenz smblikaci Paradoxy ¥domi
zabyva expresivitou, a pokusim se je rozlisit.

Ruyer (1994, s. 203) piSe, Ze.vyraz cili exprese je pro druhého, expresivita
je byti samo! Rozsfenim této mySlenky dZe byt tvrzeni, Ze jestlize je exprese
povazovana za ,vyj&eni reéeho v kcem®, pak expresivita by mohla znamenat
Lvyjadiovani se“, resp. vyzavani Expresivita je Ruyerem pojimana jako obecna
vlastnost v3ech jévve s¢té. Kazdy fenomén vyZaje sebe sama a toto ukazovani
se je zakladni situaci, jako krdsa a posvatno zaphdhce, jeZz nejde redukovat na
rotaci Zen¢ kolem vlastni osy. Vifljpad vytvarné exprese, na kterou se orientuiji,
mohu zjednoduseéniici, Ze ¢lovek ztlesni svou expresivitu v konkrétni expresi -
obraze, tedy uZije titého vytvarného vyrazu k vyjéeni vlastni expresivity.

Nekteri autai jako Huyghe, psycholog vytvarného &émi, \&ii, Ze skrze
umélecka dila k nam promlouvaji Zivotnitipéhy jejich tvarct a doby, v niz Zili.
Ruyer by zde mohl nesouhlasit, néhanjima undleckou tvorbu jako snahu uice
vyjadrit nikoli svou emoci, tedy sebe sama, ale to, ogyyiolalo, tzn., Ze v dile, na
némz se zobrazujedba ged chvili zmigny zapad slunce, neni podstatné, co citil
autor, nybrz zproggdkovani onoho zaztaého momentu divakovi. Z toho vyplyva,
Ze unglec neztvatuje v prvnifa svou vlastni expresivitu, ale expresivitu toho
jevu, jejz se snazi zpodobnit. Mozna se ve skasti v ungélecké tvorl expresivita
tvarce a jew, které zobrazuje, setkava a prolina a nemussstitne proti sok.

Vzhledem k pedchozinradkim se nabizi otazka, jaky je vztah mezi¢aim
a vytvarnou tvorbou v arteterapii/artefilett&amysleni nad rozdilem arstanim
téchto dvou pohledl by vydalo na text mnohem obs&@i, avSak nakratko se
zastavim. Slavik (2000jik4, Ze artefiletika je jinikovym oborem mezi Zivotem
a urénim. Zivot reprezentuje kazdodennost, zatimc@nimystoupi z pimérnosti,
ozvlastni a pblizi se k posvatnému, znovuoZzivi existencialhiaie, jeZ jsou vlastni

kazdé lidské bytosti. Udkec nam skrze usmi ukazuje, Ze @meérnost nemusi

! Tyto dva obory se prolinaji, vychazi ze stejnyokeki, ale lisi se ve svém poslani. Podle Lhotové
(2010) je artefiletika oborem aplikovanym ve vychavwvzdlavani za Gelem rozvoje celé osobnosti,
kdezto arteterapie se zaétuje na vyléeni psychickych poructi obtizi klienta. Proto &oli ¢erpam

z arteterapeutickych koncéptma vyzkumna prace by se dala charakterizovae $pik® artefileticka.
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a hlavrg neni tak pimérna, jak se ve sledu dennich udalostzenzdat. Usastnici
arteterapieci artefiletiky zazivaji skrze kreativnéinnost podobnou zkuSenost
,0zvlastreni“, kterou si mohou bezprdsdre odnést do svych Zivbta diky noé

objevenym moznostem skrze expresivni dilo t@z$orizont byti.

Narozdil od umini, jehoz¢astym motivem je ukazat &w jevy rozmaniji,
nez je Wzr¢ vidime, se vytvarna tvorba v arteterapeutickém téodin pokousi
nahlédnout skrze obraz do nitra jehdroe a tak sirovat k lepSimu sebepoznani
s naslednou z#mou. V arteterapii a artefiletice tedfoveék primarreé zachycuje své
vlastni vyz#ovani (i kdyz jist nejenom), coz okamzit vyvolavd spoijitost
s konceptem projekce, pomocéhoz Slavik vymezuje expresi jako projektivni
aktivity,,...které spontané vyjad-uji psychické stavy aktéra (pocity, city, dojmy,
nalady, postoje) a zaroxereprezentuji jeho osobnost (ij. individuéltypickou
syntézu temperamentu, inteligence, zkuSenostipsthaltd.)” (Slavik, 2000, s. 73).
Exprese je podledpzakladnim principem arteterapie.

V situaci, kdy jecloveék expresivni, se dominantnim stava pohyb zéwsn,
niterné vyvstava ze své temnoty doétky prostedi vrgjSiho. Timto zfsobem
¢lovék miaze zakusit sebe sama v konkrétni uchopitelné dardivat se s odstupem.
Jako by se&ast jeho sameho (Slavik mluvi o subosobnosti) ostatrola, stala fed
nim a vyzyvala k pochopeni. Kdyz j&loveék expresivni, vstupuje do zjevu,
neskrytosti, jeho wita ¢ast, zatimco dalSi se skryva.

Ackoli jsem pedloZila vymezeni exprese z hlediska psychickyabcesi,
stawi a vlastnosti, nelze ji vnimat pouze jako duSevkiiviau, jde spolén¢
s promluvou dla. Merleau-Ponty (197%Jka, Ze mali propijcuje své &lo swtu a tim

meéni swt v malbu. Steja tak klient profijcuje své &lo vyznamu, ktery v &m zraje.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze expresi pojimam shosli€Chrzem jako
Lvyjadieni receho v kéem*, coz je ztlesrenim expresivity (vyzéovani) tvirce —
v expresi jde o vyjae@ni primarg sebe sama a svych wumich prozitki do

konkrétni, smyslo¥ vyjadiené podoby.

2 Huyghe se v tomto smyslu vyjaldo Rembrandtovi; Tusil, e smyslem obrézjeZ zhmotuje
umeni, neni ani tak odrazet to, caie kazdy vypozorovat, jakeinit viditelnym, co ¥tSina lidi
nevidi.“ (Huyghe, 1973, s. 174)
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Nebyla by tu lidska zdavost, kdyby seilovék spokojil s expresi jako
takovou.Clovéku je vlastni touha rozugh Rozungt svému setu a hledat vyznam u
véci, jez stvail. ,Exprese ve vSech svych podobach ma vzdy dva kiéigymi jsou
na jedné strati smyslov vnimatelna forma, na strandruhé (vicec¢i meére
abstraktni) vyznam, ktery je v této smyshavimatelné for@vyjaden“ (Chrz, 2013,

s. 223).

Exprese v sabnese implicitni vyznam a z touhy mu poroziwyplyva jeho
hledani v expresivnim dile. Jednim z dktéto prace je ogtHlit, jakym zptisobem
¢lovék rozumi svému dilu a jak se to dje. Jaky je vztah mezi expresi a vyznamem

oswtlim v nasledujici podkapitole.

2. 1.1 Od exprese k vyznamu — metaforickd povaha  exprese

V minulé kapitole jsem uvedla, Ze kazd4 expresebi snese vyznam
a zarové touhu po jeho rozluéni, jelikoZz neni explicitéy vyjadien, jako je tomu
u konverniho znaku — nap kdyz nam skdo podava ruku, spojujeme s timto
pohybem gesto seznameni &eprivitani. ,Expresi lze tedy chapat jako specificky
druh utvaeni vyznamu zkuSenosti (skimsti), ktery ma povahu dilaChrz, 2013,
S. 227).

Vyznam davame své skdteosti neustadle a pouzivame ktomu neéspo
prostedki. Nekdy si zkuSenost ramujeme verb&lRes dava cloveku vysadni
moznost utviet swij swét. Nicmérg jakkoli je ve své podstatnepostradatelna, ma
i moc klamat, okolti sebe, nebo oboji. Existuji vSak formy expreseréiposkytuji
leckdy pravdi¥jSi vypowd ¢lovéka a ocloveku.

Zejmeéna veskeré fjpozené cinnosti, které provazeji lidsky fylogeneticky
i ontogeneticky vyvoj, mezi & miZzeme nepochykin zaadit tanec, hudbu,
vytvarnou produkci. Expresivni a multimodalni teeapychazi z hypotézy, ze uz
davni gedci uzivali pi ritualnich olfadech vSechny formy ufni, tudiz poskytuji
skrz svou zaki@ninost gFirozenou cestu kloveéku (Malchiodi, 2003). &koli se
vyznam v tomto druhu exprese hali v mlze (na roadiklova nesouciho konwari
vyznam) a jeho objevovanitke byt dlouhou dobrodruznou cestou, tyto zakladni
vyrazoveé prosedky v sob nesou niternou vyp@d clovéka, o niz on sam v déb

tvorby jeSt nemusel ubec tuSit. Spousta lidi sponta@ntvoricich a prezentujicich
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sva dila to vyjatlje slovy — ,jsem jako nah&“. Tvorba nas tak vyzivdondeni se
do sfér, kam méadiné w¥domi omezenyifstup.

JelikoZz je vyznam v expresivni tva@rbobsazen implicith a v praci se
zajimam o to, jak se explikoval,éhbychom nejprve pochopit proces jeho ues@i.
Jiz podle Brunera (1990) by se psychologi€lamzabyvat ,procesy utvani
vyznamu“, tedy jakym zisobem davame své zkuSenosti smysl.

Nelson Goodman ve sveé teorii exprese lidow dvou z@sobech utvieni
vyznamu. Bd jde o nalepku, kterd vyznam utaod oznaeni k\&ci
prostednictvim slova atp., nebo o exemplifikaci, v nézvyznam konstruuje odtei
k ozna&eni prostednictvim vzorku. Vzorek reprezentuj&tsinou ugitou vliastnosti
stav a to na zaklgdpredvedeni — Chrz (2013) uvadi vystizniikjad: obraz Sedé
krajiny jako vzor doslovéreprezentuje Sedivost. Aby vSak obraz mohl symbght
smutek, musi zde dochéazet k jinému druhu exemptifk kterou Goodman nazyva
metaforickou (2007). Metaforickd exemplifikace umoje grenesené vlaséni, coz
spolu s obracenou referenci (pohyb attivk on&eni) tvai podle Goddmana (in
Chrz, 2013) dva zakladni principy exprese.

Chrz (2013) inspirovan Goodmanerfispizuje expresi metaforickou povahu,
jejiz vyznam objevujeme skrze interpretaci. Metafdetymologicky znamena
pienadSet mimo, za) podleijn,ztvariuje jako“ a tudiz se ve vSech expresivnich
aktivitach vyznam ukazuje i skryva pod metaforickphasSeém. Metafora umoiuje
zpiitomnit to, co aktuakh absentuje, a je referenci, tj. odkazem, k dalzhagnové
roving. Chrz (2013) rozviji pojeti metafory v navaznasti Ricoeura a vnima ji jako
smysluplnou souvislost, a zaravgko odkaz této souvislosti ke skénesti. Kdyz
se budu drzet Chrzovafiikladu, smysluplnou souvislosti je, Ze Sedy obraz
piedstavuje smutek, odkaz této souvislosti ke skutsti mize znamenat, jak se

smutek vztahuje k Zivotnimu kontextu

Dozwdéli jsme se, Ze expresivni dilo nam poskytuje vyznakrze
metaforické ztvarni. Abychom se mohli vydat na cestu objevovani sopysée
souvislosti a jejich odkdizke skuténosti, potebujemereflexi. Obratit se zg k dilu
a navrat tinit védoneg. Jak tento navrat vypada v dialogu nad dilem, coesv ném

déje a jakou roli plni v procesu sebepoznanibude pedmétem dalSich kapitol.
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Nyni bych se v kratkosti pokusila shrnout, jak j@mse pojimana v ramci

této prace.

Exprese jako vyraz,,vyjadieni re¢eho v géem*“. Exprese jako moment, kdy
se vnitni &ni tvarce gendsi do smyslové podoby, jeZ je zde zUZena nalvizu
Exprese jako dilo, které v sbbnese metaforicky ztvagny vyznam, jenz je

objevovan progednictvimreflexe a dialogu

2. 2 Mandala jako specificky prost Fedek vytvarné exprese

Pro zkoumani vytvarné exprese jsem si vybrala fipkgi vyjadrovaci
prostedek a to mandalu, ktera se mi jevi vhodnou. Pokissi osvtlit, pro¢ praw ji
povazuji za vyznamnou a smysluplnou v kontextu pééce.

Nejprve Slo o to stanovit jednotici ramec tvorby pkastniky vyzkumu.
Mohlo by to byt jednotné téma, které by sjednocoyajich vytvory, ale ja jsem si
vybrala totozny vyjatbvaci prostedek pro vSechny ¢astniky, jenZz ma v seéb
bazalni téma implicith obsazeno, tzn. jednoticim ramcem je stejny \‘gaaci
prostedek s totoZznym bazalnim tématem.

Skrytym tématem v mandale je totiz vlastni osobie@tce. Mandala se jiz
dlouhodold vyuziva mnoha (arte)terapeuty ke zkouméani osobhaoste. Sickova-
Fabrici (2002) mandalu uvadi dokonce jako jednu Inpipodnotnych
arteterapeutickych metod vedle imaginace, animasttukturalizace, transformace
a rekonstrukce. Jeji uziti k tomutaialu vyplyva z pedpokladu, jehoz zaklady
polozil C. G. Jung. Dle Junga je mandala symbolsfmodtného Ja. V kruhovém
zobrazeni, jez je tragh¢ symbolem duSe, dochazi ke sjednocesdomych
a negdomych prvi osobnosti, coz Jung soudi dle kontur jeho koncegtivni
imaginace, kterému se budu jestnovat niZze. V praci navdZzu na dlouhodobou
tradici terapeutického uziti mandal a uvedu ho ja&stroj sebepoznani Mandala
.muze byt popravu pouzita jako hodnotnd cesta, nastggbepoznani
a sebeodhalovani(Kelloggova in Fischerova, 1997, s. 38).

Souasré zde existuje jestjedna neopomenutelna vyhoda mandaly, kterou

jsem ziskala zkuSenosti s vytvarnymi projevy myrosiatnich v arteterapeutickém
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kurzu, jejz jsem nav&tovala, coZz se mi nésledéirpotvrdilo i Ehem spoluprace
s probandy. Vymezeny kruh na obdélnikovém feaioskytuje totiz spontayjsi
prostor pro sebevyjddni, je mu obechprisuzovana $tSi volnost. V nasi kulte je
totiz hluboce zaki®néna gredstava, Ze kreslit se ,ma“ na obdélnikovy formegtipu,
ktery v sol nese svazujici narok na zobrazenicemo ,hezkého", nejlépe
konkrétniho, co bude hodnoceno patitalkou, jestli se nam to povedlo, nebo ne.
Praw strach z hodnoceni a narok na perfektni, technie@tgtily vytvor brzdi
spontanni tvorbu, ktera je ovSem nezbytnou podminkgvarné exprese. U név
vymezeného formatu iie tvirce objevovat své kretské dovednosti v ramci hry
s barvami a tvary. Proto jsem se pokusila poskytn@astnikim co nejméa
svazujici a konvemi format, diky 8muz se mohou pé pondit do tvorby.
Samozejmeé formalni Upravou formatu nelze odstranit vesSkeriéni naroky na sy

vytvor, nicmért Ize je redukovat.

Z vySe uvedeného mohu konstruovat pojeti mandadgtppujici mou praci
jako specifického prostedku vytvarné exprese, jehoz implicitnim obsahem je
vlastni osobnost térce, a tak se sebepoznavéani stava spojovacitéankem

tvorby vSech z&astnénych.

Duvod, pr@ slovo mandala neni obsazeno v titulnim nazvu prigcevoji.
Prvnim z nich je postupné zuZovani oblasti zajmejpNe byl nalezen zasSujici
pojem, ficemz se zfwodné Sirokého zakru vybral jeden z moZznych #épohi
uchopeni, tzn. mandala se v z@m objevila az druhoth Druhym a zasad{fsim
davodem je porérné pejorativni nahled sdecké obce na pojem mandala. Tento
termin se v prbé¢hu minulého stoleti zpopularizoval v laickér@mosti a jeho uziti
vnazvu prace by mohlo evokovat ,omalovanky* - \s&ovani pedem
piipravenych struktur v kruhu jako jednoduchého mjstrelaxace <€i Iécitelstvim

zavanjici pristup. Tomu bych se altd vyhnout a pedstavit mandalu v jiném &te.
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2. 2.1 Pavod mandaly

Vysledovat fivod mandal se stalo ukolem pro mnokdai zapadniho sita,
ale nebylo mozné seiglonit k vérohodné hypotéze. NejstarSi doloZzena mandala se
datuje do devatéeho az desatého stoleti a pochgeskyni Tunchuang
v severozapadring. Vyskyt mandal se poji zejména s asijskymi oblastrfiina,
Indie, Tibet, ale vzhledem k paralelni existegchto Utvafi v riznych¢astech sita
se od hledanigwvodniho pramene upustilo (Brauen, 1998).

Slovo mandala pochazi ze sanskrtu aivognim vyznamu zrié& magicky
kruh. Tento vyraz oznaje SirSi okruh jefr, nez jak ho zname dnes, a jeji vymezeni
neni tak jednoduché, jak by se mohlo jevit. Abyahyaplgna podstata slova, nesta
jej povazovat pouze za kruh nakreslenytvarcovémci obdélnikovém formatu.

»V oblasti ndbozenskych rituala v psychologii ozraje kruhové obrazy,
jejich kreslené, malované, plastické nebo tameztvareni“ (Jung, 2000, s. 125).
Brauen (1998) mandalu definuje jako symetricky thag sousediny kolem svého
stredu, jenz je #Sinou rozdleny do ctyi stejre velkych kvadrant a sklada se ze
soustednych kruli a ¢tverai. Nicméré také uvadi, Ze pojem mandalaiZe
ozna&ovat i jiné struktury ve tvaru kruhu jako planesfunce, nisic, a dokonce
muze pedstavovat lidskéélo a cely vesmir. Ztohoto rozhiého ozn&ovani
stvaeny z barevného pisku nebo namalovany na hedvamiiteni se vztahuji
k mandalam tvienym meditaci a k lidskémgla. Mandala pak mé za ukol sjednotit
vesmir s lidskou bytosti, prozit jednotu makrokosmmikrokosmem.

VySe uvedené definice vychazeji z filosofie tamgico buddhismu, jenz

pouziva obrazk k vyjadceni nejhlubSich nabozenskych pravd (Brauen, 1998).

Mandala slouzi jako kontemplativni nastroj v budtickém @eni, z ghoz
cerpal C. G. Jung, aby pak mandalu zpextkoval zapadni kulte. Brauen vidi
Jundiv obrovsky pinos, ale okteré jeho interpretace vnima jako mylnétzatu
omezené znalosti traghi nauky. Historii kultovni mandaly se Jungnuje v knize
Mandaly, obrazy z nédomi.V textu najdeme prezentaci formalni podoby kultovni
mandaly. Aby vytvarny artefakt zaujimal funkci mahd nesmi chy& kruhové
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zobrazeni, jeZz je nepostradatelnou substancidlafakteristikou. DalSi prvky se
v prab¢hu ¢asu néni, zejména symetrie obrazu, kterdiw@dnim uZziti nechyéa
v Zzadném ztvarmi, je stidana stejé ¢astou asymetrii. Symetrie zobrazeni wadli
vychazela z centra mandaly v podoblunce, h¥zdy, Kize sectyfmi, osmi i
dvanécti paprskyCasto se $edové obrazce znazwii v rotaci, nikoli staticky, tim
tedy nazn&uji smér pohybu duSevnich prodes- levot@ivost obrat do nexdomi,
pravota@ivost sneiuje k vedomi (Jung, 2000).

Mandala jako kontemplativni buddhisticky nastroj sabuje ®kolik
tradicnich prvki, ale zakladni struktura i symbolika se liSi typ agou.
NejvyrazrgjSim typem je pak Katakra, jejiz vznik se poji s ritudlem sypani
barevného pisku a jeho nasledné rozfoukani jakdoshmpomijivosti. V Kalgakie
je palac obklopengi kruhy, které pedstavuji zakladni stavebni kameny vesmiru —
prostor, vzduch, voda, ohe zend (Brauen, 1998). Nadv do rehoz vedowtyii
brany, symbolizuje posvatnou uzamost a koncentraci. Kazda brana méa svou barvu
(Cervena, zelena, bila, zluta) a j@ipzena k jedné sgtoveé strag i psychické funkci
(Jung, 2000). V samotnémietiu nejastji sedi rozjimajici Siva obejmuty Sakti,
Zenskym principem v podebhada, skdy vSak boZstva byvaji zndzéma pouze
symbolicky. Dlouhodobym cilem tantrického buddhismj@ wdomi sétla.
Meditujici se piblizuje bozskému #du a navraci se Kipodni jednat absolutna
(Fincherova, 1997).

V sowasnosti se uziti mandalyigkratilo hranice nabozenskych rituil
smetfuje nejen k terapeutické 2me, ale i k osobnostnimuistu.

2. 2. 2 Tradice uziti mandaly v terapeutické praxi

Jak jiz bylo zmigno vySe, do psychologické praxe zdpadnihgasmandalu
uvedl ne nahodou C. G. Jung. Systematicky se vyanarterapeutickému vyuziti
mandaly z&al vénovat az po zasah#chto spontannich vytvardidské mysli do jeho
Zivota v obdobi, kdy byl sam na h#amndravého rozumu a duSevni nemocih&mn
svého vojenskéhotgobeni za prvni stové valky od z&tku srpna do konce ida
namaloval do svého deniku sérii 27 mandal, kteeslkrtén®i denré (Shamdasani,
Jung, 2010). Jiz v té dslzatal tusit dle & pravy vyznam ,magického kruhu, tedy

jeho zobrazeni bytostného Ja. Jeho prviiejmé vyjadeni k funkci a vyznamu
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mandaly se uskuteilo vroce 1929 jako sa@dst komenté k textu Tajemstvi
zlatého kytu.

Mandalu povazuje za mostigklenujici propast mezi vychodnintenim
a zapadnim pojetim &a. Na zakladl svych zkoumani tvrdil, Ze se mandaly
vyskytovaly vzdy a vSude, coZ povaZuje za jedemidadii existence kolektivniho
newdomi, a v psychologii se viditeinobjevuji u pacierit jako spontanni vytvory
(Shamdasani, Jung, 2010).Tdjemstvi zlatého kiu se niizeme doist o tom, ze
mandala neni jen projekci duSevnich pochodle Ze i samotny vytvor Zmé
acinkuje na svého tuce jako ohrardieni ,nejvnitnéjSi osobnosti* (Wilhelm, Jung
2004).

Jungova prace na mandalachinglezi k jeho konceptu aktivni imaginace.
Shamdasani viédmluw k Cervené knize(2010) uvadi, Ze mandala je jednou
z forem aktivni imaginace. Jung zkoumal, jak se tgtuhové Utvary spontaan
vyskytuji u lidi, ktéi nastoupili cestu individuace, tedy procesu, keylgvek stava
tim, kym ve skuténosti je a ma byt.

David Miller (2005) se s navaznosti na tento dangredpoklad zabyval
otazkou, jak se spontanni kruhové utvary objevuliMd (Lowenfeld Mosaic
Technique — 456 degidk s geometrickymi tvary v 6 zakladnich barvachichz ma
Klient sestavit Utvar) visledku psychoterapeutické #ny a doprovazeji tak
pocinajici proces individuace. Naznge také, jak zachazet se symbolickym
materialem vystupujicim do ptgdi diky expresi v neverbalnim modu a jak ho
vyuzit k terapeutickym detam.

JelikoZ je mandala rozvijena Jungem v kontextuvakimaginace, mnoha
vymezeni a vlastnosti jednoho se kryji s druhynpogistag jsou timtéz. Koncept
aktivni imaginace je Uzce propojen iegpokladem osobniho a kolektivnhiho
newdomi, gi¢emz aktivni imaginace t¥bpremos¢ni od wdomého k nesédomému.
Dle Chrze, radu Jungovych formulaci Ize shrnout takto: Aktinmaginace je proces
zprostedkovavajici mezi zamou, wdomou snahou ja a spontanni, autonomni
aktivitou ne¥domi“ (Chrz, 2011, s. 55).

Aktivni imaginace umaiuje sjednotit celek dusSevniha@md, zobrazuje tak
bytostné Ja. Diky této metddse niizeme dostat k neédomym obsatim, které
béZnému ¥domi nejsou fistupné, a tak nahlédnout své aktualniimninastaveni

v komplexnosti. ¥domi a newdomi vstupuje do dialogu. VySe uvedené vymezeni
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poskytuje moznosti pro mnoho podob a forem aktiimaginace — nap
piedstavovany, malovany, modelovany ob&azanec, gesta, divadlo, zkratka jako
....Kazdé zobrazeni symbol{Kastova, 1999, s. 143). Dle Junga se jedna o véSke
tvorivé ztvarrgni newdomych obsaln které se tak stavajiigtuprgjSi védomému Ja.

My budeme akcentovat vytvory vytvarného charakferu.

Uziti mandaly se v terapeutické praxi se dale &kryjvyvojem dynamicky
orientované arteterapie &zko Ize vymezit konkrétni osoby, jez by sénevaly
specificky rozvoji prace s mandalami. Nicniéexistuje gkolik vyznamnych figur,
které polozily zaklady prace s vytvarnym materidleibec, wetné kresby mandal.
NejvyrazréjSi postavou druhé poloviny 20. stoleti, jeZz deiaowala sndr
arteterapie, je Margaret Naumburgova. Brawna poprve uzila termin dynamicky
orientovana arteterapie a ve svéisfupu se snazila propojit Freudovy i Jungovy
mySlenky. \gfila, Ze ve vytvarném produktu dochézi k symbolick&presi
newdomi, jeZ niize |épe fichazet ke slovu, nez pouhou verbalni komunikaaziM
dalSimi vyznamnymi postavamitibeme jmenovat Rubinovou, Wallace, Schaverien
atd. (Malchiodi, 2003). Nemérpodstatnymi jsou v odkazu jungovské psychoterapie
i Ingrid Riedelov&i Verena Kastova, jez se takté&mnwiji praci s obrazem.

Specificky na praci s mandalami se 2#h jungovsky orientovana
terapeutka Joan Kelloggova. Po dlouhych osm lez@aledovala a sbirala mandaly
svych pacient na psychiatrické klinice a zjistila, Ze mandalycieati, ktei se
nachazeli ve stejném vyvojovém stadiu, obsahovadylsé motivy. Posléze utkita
systém skladajici se ze syminolbarev a tvar, které usptadala ve své teorii
Zivotniho cyklu znazawjici stadia psychologickéhoustu, jichz stanovila 12
a pozdji pridala nultou fazi (Buchalterova, 2013). Jeji vyw@oteorie nasleduje
Jundiv koncept procesu individuace ve spirale, stdimk uziva protiklad jako
sila/lbezmoc apod. Z Kelloggové dlouhodobé zkuSersostrapeutickym vyuZzitim
mandal vychazi relativn novy diagnosticko-terapeuticky nastroj zvany MARI
(Mandala Assessment Research Instrument), jendl¢ggen na vyéru symboi z 39
plastickych karet v pod@mandaly a poté naipazeni barvy z 45 karet. Kelloggova

tvrdi, Ze volba je intuitivni a odpovidajicicittmu vyvojovému stadiu.

® Dnes zname pojem aktivni imaginace zejména v umlovwa smyslu. Mysli se jim rozvijeni
fantazijnich obraz v bclém stavu, s nimiz se aktiwnvypoadavame (Kastova, 1999). Nechat
plynout fredstavy, ale zarovige pozorovat, coz vystihuje taoistickéeni ,£init ne¢inénim®.
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Mohu jmenovat jestjednu terapeutku, kter&mwuje pozornost vyuziti mandal
v sebepoznani, Susanne F. Fincherovou. Jigiup je popsén v publikadlytvaeni
mandaly v niz se kratce pozastavi u historie mandalye dalezentuje proces
utvaeni mandal a davéten& moznost zorientovat se v zakladni symbolice barev
a tvan, aby tak lépe porozuthsvému dilu. OvSem charaktetigtupu k symbolice je
spiSe vykladovy.

Zminila jsem pouze &kolik hlavnich osob vyraznych v kontextu mandal,
i kdyz ji vice ¢i mére ve své (arte)terapeutické praci uziva mnoho odkdyn
nicméré se ve ¥tSire piipadi jedna o diti vytvarnou techniku mezi négbernym
mnozstvim jinych.

Mé uziti mandaly jako specifického primiku exprese se v mnohém
inspiruje vySe zmigénymi terapeuty, ale odrazi se &wm i jina pojeti vytvarného

artefaktu vice jmenovand v ,Metodologickych vychsmich*.
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3 Cesta k vyznamu ve vytvarném artefaktu

V této kapitole bych si chila pripravit padu pro stZejnicast prace. Pawadz
m¢ zajima, jak se konstruoval vyznam, jenz vzniklial@gu, neobejdu se bez
zakladnich teoretickych pojim vztahujicich se k problematice, abychom se

v materialu dostateé zorientovali.

Hledani vyznamu fizeme v kontextu vytvarné produkce rélddpo vzoru
Slavika (1997) na dvfaze.

» Exprese. V expresi dochazi k sebeexploraci (sebewgad vytvarnymi
prostedky, jde tedy o reprezentaci \mitho s¥ta tvirce.

e Pro druhou fazi rize byt giléhajicim nazvem &kolik termini, Slavik ji
nazyvareflexi, pro naSe €ely mize byt pouzit i termirdialog nad dilem
Interpretace by se mohla jevit taktéz vhodnym pojmaicmért bych tuto
fazi interpretaci nerada nazyvala, nébairtitych souvislostech a to zejména
arteterapeutickych s psychoanalytickym 2Z&nim ntZe vyvolavat dojem,
Ze se k dilu fistupuje zveni jako k objektu, v extréemnimiipad, Zze se
vyznamy dila hledaji deSifrovacim igobem a pomoci ,vykladového
slovniku*.

Slavik (1997) od sebe expresi a reflexi odlisilledsjicimi kritérii. Podrobgi se

jim budu ¥novat o paradki nize.

Psychicky cil vyjadrit se, chapat poznat se, rozuéh
Zazitkova funkce esteticka teoreticka
Zpusob ozn&ovani symbolicky znakovy
DusSevni aktivita intuice, ciéni diskurz, mysleni

Tab. 1 — Exprese versus reflexe

* Vzhledem k cili prace si dovolimiigat jeS¢ jednu fazi, jiz jeanalyza

Analyza naseda nargdchozi faze a jeji charakteristikou je fyzickaealre
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tvarce. V této fazi se pokusim hledatispb rozumini pouze na zakl&d
kontaktu s utvienou sérii obraza zapis z jednotlivych setkani.

3.1 Vytvarna exprese

Prvni fazi jeexprese v niz dochazi k promitnuti vlastnich niternycrsatii
do dila, tj. vyznam je v dile jizZ obsaZzerieka na své vyvedeni do jastdemi. Co se
déje, kdyz jsme expresivni, jsem nazita jiz v kapitole ¥nované principu exprese.
V této préci je akcentovan produkt exprese, diloymz je veden dialoggili se
zan®iim na to, co sedk po aktu ,vyjadeni re¢ceho v éem?®.

Vysledkem expresivni vytvarné tvorby je expresiwdilo, jez pevedlo
aktualni intrapsychické prozivani se silnym €nim nabojem do utthecké formy
diky barvam, tvam, liniim a kompozici. V tvorb¢lovek stoji sdm sobtvai v tva
a ,néco” ho Zene, aby dilo doved! k dokonalosti, tzn,dkbrému tvaru®, ktery je
priléhajici tomu, co se skryva za zrakem.

K dilu pristupujeme jako k nositeli vyznamu, ktery se sna&ohjevit. Chrz
expresivni aktivitu chape jako ,dilo utmi vyznamu“, v #&mz se,...urcitd
konfigurace v ufitém kontextu - progednictvim metaforickéhofplastreni - stava
nositelem struktury majici vyznarfChrz, 2013, s. 228).

V expresivni tvorb mizeme podle Chrze (2013) najitédelementarni formy
pieneseného vlasini — jiz zmina metafora, a symbol. RozliSit tyto dva pojmy
neni nic jednoduchého. Chrz je nevidi jako dvaikladné zfisoby tvdeni, ale jako
dva konce jednoho kontinua — o symbolu hdyvpokud utita konfigurace odkazuje
k hlubSimu smyslu, nez je ten doslovny (viz datejnetafde mluvi v fipact, kdy
se skrze uiitou konfiguraci, kterd funguje jako vzor, prototypahlizi na #co

jiného, kdy to jiné vidime jako dany vzor.

Vzhledem ktomu, Ze se v interpretaci vytvarnych lzné uziva pojmu
symbol, Aistanu u 8. Exprese dovoluje svémuiirci vyjadiit sebe sama v ité
formé. Podle mnoha teorii se sebeexplorage grostednictvimsymbolu, k jehoz
vyznamu se chylime prdstnictvim reflexe.

Symbolem obechrozumime vyraz jakékoli podoby, ktery nese nejenrzy,
doslovny vyznam, ale i vyznam skryty, tj. slouZkgareference kd&emu jinému.
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»Symbol je tedy vyznamova struktura, v niz smyghyp primarni, doslovny
poukazuje navic Kk jinému smyslu, #figgmu druhotnému, /@nesenému, jenz
nemize byt uchopen jinak nez skrze smysl pryRitoeur in Slavik, 2000, s. 166).
Ricoeur tuto vlastnost symbolu nazyva nadbytkermayzu, tudiz se symbol stava
mnohovyznamovym a navic se &m dle Kastové snoubi jeditrga zkuSenost
¢lovéka s univerzalni zkusenosti lidstva. Tim se Kastaési k jungovskému pojeti
symbolu. Na rozdil od psychoanalyzy, ktera symhblozuje z osobniho négdomi,
ho jungiani spojuji zejména s kolektivnim gdemim, tudiz se pak v symbolu
mohou setkavat zkuSenosti pochézejici zdgartidstva spolu s osobnostnimi
jedinginostmi. Timto pistupem se symbol stava otemjSim a mnohovrstevnatym,
jelikoz se neomezuje pouze na celkem jedné&zoa vykladovou interpretaci
souvisejici s potlenymi sexualnimi impulzy.

Symbol vSak mze byt nahlizen i z jiného hlediska a to fenomegickeho.
Oldtich Céalek (1992) se pokusil o kritické posouzeni popgtmbolu z hlediska
hlubinnych snira a do kontrapozice vnesl symbol fenomenologickylédituty. Co
obéma velikamim vytykd, spolu s Medardem Bossem, je redukcekaljak \&ci
pristupuji. Freudovi jeho jednoz#éraou symboliku pudovych tendenci, Jungovi
prazvlastni  existenci analogickych  symbol vyplyvajicich  z nernnych
»-analogickych® Zivotnich podminek afipodnich rytnii. Stoupenci obou s&ni by
jist¢ vznesli své namitky k Bosséwkritice. Sam Boss se ve své praci snazi spise
obejit bez pojmu symbol atgem, jeZ se ukazuji, nechava jejich vlastni vyznamy
a odkazovaci souvislosti. Z jeho tgobu uchopeni &i, jez se ukazujiCalek
vyvozuje fenomenologickou definici symbolu. Symlpltedy,...zpisob ukazovani
se, kdy se nadsmyslové vyznamovosti a smysluplvésissti predvadji v modu
smyslo¥ vnimatelného zitomreni danosti, které je bezprostre samy za sebe
ohladuji* (Calek, 1992, s. 260). Takto pojaty symbotiza kooperovat s teoriemi
exprese, jak budou prezentovany v dalSich kapiolqxipac vytvarné exprese se

symbol ustavuje pomoci barev, tualinii a kompozice.
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3. 2 Reflexe nad a s dilem

Autor vtiskl sebe sama do dila, jez giloa jizZ mu rgjakym zpisobem rozumi.
Nicmére jde o jakési pedporozumini, které je spiSe intuitivni a ne zceledomé.
OvsSem prav toto predporozumini, jakkoli se zda, Ze plave ve vzduchoprazdnu, je
dulezitym pemostnim mezi vyznamem a vyrazem, ktery je jeho nosiele
Nezbytné pedporozunani tvirce, do jehoz rozvrhu se snazime nahlédnout, je tim
prvnim, co by nés v arteterapeutické praci s vyiyar artefaktem, glo zajimat (viz
dale hermeneutika). Prace je zacilena na to, j&dr alilu rozumi, toto porozuéni
spole&né hledat a rozugni zpracovat ve sluZbsebetransformace. V této praci neni
vytvarny artefakt pojiméan jako objekt, ktery se e ze souvislosti sdvcem.
Naopak je nejprve nutné siteem prodlévat u jeho dila, které se nam samo y&azu

a poté se pozvolndiplizovat porozumini.

V reflexi se k dilu vracime jinym #igobem, nez jakym bylo stieno. Dilo se od
nas oddlilo a ziskalo samostatnou existenci. K tomu, alychse do dila mohli
dostatén¢ pondit a zarové se v Rm neutopit, je nutna tzvpsychicka resp.
esteticka, distance Termin pochazi od Edwarda Bullougha, ktery ji pmeg
vymezuje z hlediska zndmych typdistance (1998). Distance se vdlatkém
kontextu dle B uZiva zejména veidch zakladnich vyznamech - skiné
prostorova distance, kterd vyzoge skuténou vzdalenost dila od divaka,
reprezentovana prostorova distance je zn&poun vzdalenosti v samotném ditdi
perspektivou, a pak je zde temporalni, ktera Jyjgd ¢asovou vzdalenost
pozorovatele. Obecnym smyslem distance je ale pyghpcka distance, diky niz
jsme schopni dilo prozivat, ale jiz ne jako ohréZuj,Zda se, Ze tato distance lezi
mezi nasSim vlastnim ja a jeho afekty (Bullough, 1998, s. 11). Kemu dochaziip
psychické distanci? Dochazi k ,,..%azeni jevu ze souvislosti s naSim praktickym,
aktualnim ja, a to tim, Ze mu umozZnime stat mimotéxt nasich osobnich Feb
a cili“ (Bullough, 1998, s. 11)Distance nas tedyasténé¢ odctluje od zazitku,
zarove ale vytv&i novou zkuSenost s nim.

Prostor vzniknuvsi v komunikaci mezi dilem a aetorse vyznéuje tim, Ze

prozitek autora neni totozny s obsahem obrazu,opmdchazi k bezgeé
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konfrontaci. Nicméa aby doSlo k terapeutickémuwiinku, musi se autor nechat
zasadhnout ento¢ vyznamnym sélenim a nejen se snazit racionflmchopit @ni.
Jelikoz dilo nabyva funkce symbolu, Kastotika, Ze,symbol, kterym seflovek
aktivre zabyva, dokaze ozivit celou paletu psychickycBeriasti od vzpominek az
po a’ekavani — avSak pouze tehdy, kdyZ s nim navazeadeidmntakt” (Kastova,
2000, s. 29-30). V reflexi se tedy nachazirskede mezi obsazenim a odstupem.

V reflektivnim dialogu se ziastrény pozorovatel (terapeut) stavacdiem
a pomocnikem tzv. hlubinné hermeneutiky (RicoeuHioch, 1992), coz je proces
sebeporozugni na podklad schopnosti orientovat se veéRy znaki, symbot
a archetyp. V reflexi, jak je pojimana v této praci, se seHa tii jsoucna — dilo,
tvairce a zdastreny pozorovatel, kterého Slavik nazyva komunikativni
prostednikem. Potencialni prosfor ktery rysuje trojuhelnik mezi J&, Ty
a expresivnim dilem Ricoeur (in Slavik, 2000) naezyprostorem tichého
zprostedkovani, v 8mz lze spolené sdilet, hledat porozuni i ¢elit osanglosti.
Terapeut by il zaujimat takové postaveni, ¥mz se rovnovaznsnoubi ponechani
samostatného prostoru klientovi s aktivni facilitacocesu (Kopytin in S$panek,
2008).

Zatimco se vytvarna exprese pohybuje ve vizuélniodunkomunikace,
reflexe gechazi v modus verbalni, ¥mZz se snazime uchopit vyznam pomoci
struktur jazyka. Velkou inform@i hodnotu obou mad podporuje nap teorie
dvojiho kodovani, diky niz se objage odliSnost typu informaci uklddanych
verbalnim a neverbalnim modem (Paivio, 1991). gridtce verbalniho
a neverbalniho modui®emecerpat pro terapeutick&ély. V arteterapeutické praxi
se nezbytnym doprovodem tvorby klienta tedy staeébalizace procesu tvorby
i samotného dila, jejimz fedmétem je setrvani s vytvarnym produktem, jeho
fenomenologicky popis, za nimz néasleduji otazkeapeuta (Lhotova, 2010). Prav
verbalizace nasedajici na expresi ma za ukol pomdoopit klientovi ty stranky

duSevniho Zivota, které se do té doby zdaly nealitii téZko vyslovitelnée.

Zastavim se je§tna moment u toho, co se&jé v dialogu s expresivnim

dilem. Jak jsem jiz spolu s Merleau-Pontyrfivd vyslovovala, v expresi ivce

“ Koncept potencialniho prostoru formuloval D. W.ANjcot a jedna se o proZivany prostor ,jakoby*
(ve hre, ungni apod.), jenz jako schopnost vznika vl@thu ontogenetického vyvoje jedince na
zéaklad ranych, blizkych vztah

25



propijéuje své &lo swtu. V tvorke arteterapeuticky lamhé klient progjcuje své &lo
muze zdat. Jakmile firce dokowi své dilo, samiesré netusi, co znamena. K tomu,
aby se v dile zorientoval, gebuje rkolik psychickych proces V reflexi se autor
spolu s terapeutem obraci¢zk dilu, vzpomina na proces tvorby, co jej provaze
jaké pocity se k&mu pojily a co citi t¢, kdyZz o #m hovai, a gemysli o vztahu

k Zivotnim okolnostem. Nicménto neni vSe, co se podili na daném komplexnim
dgji.

VSemi zmignymi procesy prochazi jako tichy{wmodce percefni cinitel,
vizualni vnimani, a na jehaigZitou Ulohu s€asto zapomina.rPpraci s vytvarnym
artefaktem vSak jako hlavni zprietikovava komunikaci &stmi tvrcovi
osobnosti. Vizualni podoba artefaktu v &obese svého firce, nicmén svou
samostatnou existenci ukazuje vlastni podstatu syfiisobem jeveni* (Merleau-
Ponty, 2008). Urit se divat, vnimat obraz v jehaéimych poukazech ukrytych
v tazich &ttceci carach, dokud se nespoji v celek,choZ necitime nahodilosts ae
to neda rozumh vyswtlit. Tak Merleau-Ponty rive tvrdit, Ze kdyZ se naime
vidét, dokazeme porozuwh umeéleckému dilu (tudiz i jakémukoli expresivnimu),
.nebor’ i ono je celkem, jehoz vyznam nenfiedgjic libovolny, ale zavisly, vazany na
vSechny znaky a detaily, v nichz se mi jgMeérleau-Ponty, 2008, s. 59).

Kulka (2008) se taktéz zabyva chapanimeéniho. Podle ¢ se uvdomeni
vyznamu, jenZ je obsaZzen ve vizualnim p#dn c€je na zéklad strukturace
viemoveho pole adkolika percepnich ukorii. Utv&ime si vizualni hypotézy, jez
ovétujeme Vv procesu analyzy prostnictvim syntézy. Qsfovani hypotéz ve
znamém progedi se dje automaticky, aniz se nad nim pozastavime, aleznameé
krajing, jako je i vytvarny artefakt, se¢ako orientujeme. Kulka zde hokio
o pedpokladu vysoké tiivé aktivity divaka, kterd se vyztaje neustalym
spontannim vytv&nim hypotéz a okamzitym &wvanim, dokud se diky
doprovodné slovni produkci nedojde k uspokojivérptetaci.

Interpretace se podle Slavika sklada ze diasii v gipact expresivniho dila,
z vyrazového prvku (to, co je smystowchopitelné — tvar, barva, kompozice)
a Z vyznamu, coZ je¢no, co niizeme oznét slovy. Uspokojivost interpretace pro
sveho tvirce se da aitit pouze pocitem rezonancgmelecky je pravdive to, sem
seclovek naléza, vynachazi s bezpresinim pocitem: ,to je ono“, ,to je pesne”,
o chci“ “ (Célek in Slavik, 2000, s. 248)
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Reflexe nad a s dilem se d& shrnout i pod pggmbolicky proces Tak se
nazyva proces pronikani do vyznamového jadra obshie v symbolu. Symbol
vznika a vyviji se uwitym smérem, @FicemZ smdr vyvoje je pak mozny sledovat
v sérii obras, jak budeme vi&t v nasledujicich kapitolach. Dokonce i pochopeni
symbolu se neafle jednorazo¥ a nahle, ale spiSe se mu postugmibliZzujeme
(Kastova, 2000). V symbolech spgeme odraz naSich aktualnich obtizi, ovSem
zarove v nich spatujeme i moznosti, jak s nimi nalozit ;v obtizich se totiz
nachazeji i moznosti vyvojgKastova, 2000, s. 39). Timto nasledujeme Jungovo
pojeti produkdi aktivni imaginace, ktery v nich vidi nejen zobnaizeroblematickych
casti self, ale i moznosteSeni a perspektivy budoucnosti.

Ve vytvarném dile spaiji taktéz spiSe vyjev temporalniho pojétisu nez
sukcesivniho. Hogenova (2012) nejen v publik#&cieci samé oz'ejmuje tuto
diferenci. Lidsk&d existence se n&re povazovat za&ist€ kauzalni naslednost
minulosti, @itomnosti a budoucnosti, nybrz se wWtpmnosti snoubi podstatna
minulost i moznosti budoucnosti. Proto i expresidiio v gritomnosti vypovida

0 podstatné minulosti a obsahuje moznosti rozvgiiuve s\te.

3. 3 Analyza

Analyza v mé praci sestava ze dvou fazi. Prvni &ralyzy bude naptma
skrze rozbor jednotlivych kazuistik, jez budou \By@ny nize. Tato faze, ktera
naseda fimo na praci sdastniky vyzkumu, se bude skladat ze sjednocékolika
vykladovych pistupi. Ty predstavim v kapitole ,Metodologicka vychodiska“. Déu
faze analyzy bude postavena na komparaci kasaisiuhrnné analyze.

Nez se pustim do analyzy kazuistikeg@stavim teoreticky koncept exprese
v pojeti Chrze a Slavika (2013), ktery vyuZiji kotenaci procesu hledani vyznamu
v obrazech. Chrz shledava, Ze.urcitd smyslo¥ vnimatelna i obrazotvornosti
nahlédnutelna) konfigurace umage svymi vlastnostmii svoji strukturou (mozno
rFici také svoji konstrukci), aby na ni byléepesena strukturaétieho niterrjSiho,
abstraktjSiho, virtualrjsiho* (Chrz, 2013, s. 228). V naSem kontextu to znamena,

Ze dilo jako produkt, jez mameega sebou, si samo svou vizuélni podoltka
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o vyznam. To, jakym Zjsobem je obraz ztvatn, ovliviiuje jeho vnimani a s tim
i vyznam, ktery je mu iffazen. Vyznam je do obrazu vtisknugjak se v #m

ukazuje a vyzyva kteni. My jako pozorovatelé vnimame smyslavxchopitelnou
podobu, kter4 je mostem k pochopeni. Expresivhd dié¢ v aktu konfigurace

v uréitém kontextu stava nositelem metaforického vyznamu

Chrz (2013) k vyjateni vySe zmigného procesu uvadi triadu:

» Konfigurace — zfysob, jakym je tviena smyslova podoba dila.

o Struktura — schematicka struktura, ktera je sp@eobrazu, tak vyznamu.
Jedna se o uspadanicasti do celku. Struktura, ktera napomaha vyvedeni
vyznamu diky penesenému vlasini (metaforickému ztvagmi).

e Vyznam — vyznam, ktery je dilutisouzen, jehoz pravdivost se da poznat

jen podle vnitniho pocitu spravnosti, rezonance.

Tato triada kooperuje se Slavikovym schématem (RROOstrukce — struktura
— ideace (vyznam) a v zasagde o tentyZ pohled na expresi. Schéma taktéz
koresponduje se Slavikovym rozliSenim vytvarnéhaitka na ctyii  casti:
empatickou, prozitkovou, konstruktivni a vyznamovide vytvarném zazitku je tedy
vzdy pitomna osoba, kterd se k nam obraci, proZitek,zgZivame v kontaktu

s dilem, vizualni podoba dila a vyznam, jenz jeranén.

Diky tomuto konceptu exprese se ptameizeame odpovidat na otazky: Jakym
zpisobem dochézi k metaforickému ztwéarh v expresivnim dile? Jak se ufité
konfigurace v pislusnych kontextech stavaji prétnictvim peneseného vlasini
nositeli vyznamuplné struktury€hrz, 2013, s. 250).

Chrz (2013) hovh o tom, Ze druh interpretace, ktery naseda nai texprese
a jeji triadu, vychazi fimo z dat (artefakt rozhovofi apod.) a pomaha oxlit
pierod subjektivnich prozitk do smyslo¢ uchopitelné podoby. Proto ji pouZziji
k analyze svych dat aippm se budu snazit respektovat viowani z dat a zarovie

vychéazet z tohoto teoretického pozadi.

MoZn& nesrozumitelnost vykladu triady bude objasnv analyze empirickych
dat, jelikoZz jsou to fpravené teoretické terminy, které svou pravou fatds

nabudou spolu s vizualnimi ukazkami.
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Pokud bereme strukturu obrazu jako most k por@nijmpak se porozuéni
déje diky analogii mezi strukturou a Zivotnim konext osoby. Existuje skryta
analogicka spojnice mezi vytvarnym vyfadim a vyznamem, jenZz ¥m autor
objevi —,vSe je analogii...Principy jsou...spiS analogiemi n@Zcinnosti®, tika
Hogenova spolu s Komenskym (Hogenova, 2012). Didyarné tvorls mizeme
pronikat do vyznamovosti, jeZ jsou ndm v bezgeasti gitomnosti skryty a fitom
ukazuji zivotni moznosti, jedlovék neuplatiuje, ale jeho existence vyzadufea(ek,
1992).

Okrajow bude k interpretaci symboliky barev a tvgvouzit ¢clanek Joan
Kelloggové, v mz se zabyva hodnocenim manddlh¢ use of mandala in

psychological assessmgra kniha Susanne F. Fincherowgva-eni mandaly
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4 Metodologicka vychodiska

Na paatku vyzkumu stéla idea sebepoznani ve vytvarnéeskpv niz bude
dominovat kvalitativni fistup s ®kolika teoretickymi vychodisky.

Jednim z nich je uziti teoretického konceptu expi&avik, Chrz). Druhym
je ¢erpani z per arteterapéutejména hlubinhdynamicky orientovanych, ktediky
kumulované zkuSenosti dospivaji ékterym univerzalnim symboin, steji tak
praci s nimi (univerzalni symbolynepojimam dogmaticky, strikinvykladow,
nicmére slouzi jako inspirace proivce obrazu). Hlubinkh dynamické ovlivini je
inspirativnim ramcem pro praci s vytvarnym artegakti diky meé vlastni zkuSenosti
ve dvou akreditovanych arteterapeutickych kurze€@ykius arteterapeutickych
semindi, Systematicky kurs arteterapie).

4. 1 Hermeneuticky p Fistup

Zakladni metodologické vychodisko, které jsem g&eStezminila, je
hermeneutika. Hermeneutika byld@vpdre uzivdna pouze pro interpretaci tiext
avSak postuphse zaala aplikovat na vSechny humanitrddy a giklonilo se k
terminu ,interpretativni socialnigda” (Cerméak, 1999).

Hermeneutickd metoda se vyvijela postypiak, jak ji shrnul Paul Ricoeur
ve svém dile Ukol hermeneutiky (2004), a orienggena specifika humanitnickid;

Vv jejichZz prezentaci akcentuji situaci setkanirte-dilo-participujici pozorovatel.
Jakkoli vyznamnym finosem pispél a zaklady hermeneutice polozil Wilhelm
Dilthey, zistal uzaven v deskripci diference mezi fipdnimi Wdami

a ducho¥dami.

Na samotnou podstatu lidského setkani pak kladghzl Martin Heidegger,
jenz pracoval s plynutim triady situace-rozimninterpretace a zabyval se mj. tim,

jak se ukazuje vyznam. Prvni fazi rozinhje zorientovani se v situaci a rozvinuti

® Slavik (2000) rozlisuje obecné (univerzalni) a adifé symboly. Obecné se mohou podle mého
nazoru vymezit z hlediskaiznych psychologickych ffstupi, nag. z jungianského jako projevy
kolektivniho ne¥domi, z kulturé psychologického jako projev podobnych lidskychulstur
determinujicich pohled na &v(to, co jec¢lovéku vlastni), z fenomenologického jako doklad vlastn
existence symbél Ndhodné symboly se pak rodi z jedin@ zkuSenosti dité lidské bytosti.
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Zivotnich moznosti, nikoli hledani nezavislého simy®ozadi, z kterého rozmi
vychazi, je pedporozumini a anticipace pobytu, coz &asto spojuje s interpretai
metodou hermeneutického kruhu. Hlavnibegpokladem rozusmi je naslouchani,
pokud jsme porozu#t, uslySeli jsme.

DalSim, kdo rozvinul pohled na hermeneutiku, bylnslaGadamer. Ten
projevil pohorSeni nad odcizujicim odstupem, jeazugival (a mnohdy se s nim
pracuje i v sotasnosti na zaklad pozadavku objektivniho f{stupu) nejen
v psychologii. Pra¥ dikce ,objektivniho® pistupu kélovéku byla nesena touhou
piiblizit se girodnim wdam. K¢lovéku vSak nelze fistupovat jako k objektu.
Gadamer si kladl otazku, jakgkonat propastnou Uzinu mezi odcizujiciffsfupem
a prislusnou zkusSenosti, coz je okamzik zZamd ve zkuSenosti. V estetické situaci to
znamena uchvaceni dilem oproti naslednému provedeniu o Bm. Gadamer uziva
terminu hermeneutickd zkuSenost, v niz hraje pmtyvani horizont, sowasné
pusobeni participace a odstupu. Splyvani horizqapisuje Gadamer (in Ricoeur,
2004) jako komunikaci na dalku mezidva wdomimi pomoci protinani pohléd
uptenych do dalky a do ot&enosti. MoZna spisdipima, nez pekonava, naii mezi
vlastnim a cizim. Ricoeur v Gadametowile vSak shledava rozpor mezi
alternativami metodologickéhofiptupu, v 8mz ¢lovéka ztratime, a splyvanim
horizonti, na zaklad kterého musime rezignovat na objektivitu humaaltnicd.

Tento rozpor se snazfgkonat.

V mém vyzkumu se snazim akcentovat hermeneuti¢istyp, ktery v sob
nese otazku, jak rozumime sami &obBxprese ve smyslu sebevyjédi a nasledné
porozungni mizeme jmenovat jako jedny z &ivych témat hermeneutiky.

Diky hermeneutickému ffstupu se budeme snazitegonat rozdil mezi
verbalnim a neverbalnim modem komunikace. Obrazmajerial se nam stane
vychozim bodem pro sebeporozimh Nestrukturovanou primé&nprozitkovou
zkuSenost, s niz fjghazeji tarci obrazu, se pokusimergvést do wdonxjsi,
strukturovasijsi, smyslupl&jsi roviny, coz Cermak (1999) vnima jako zéakladni

charakteristiku hermeneuticko-narativninéspupu.
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4.2 Vybér vzorku

Na arteterapeutickou préci s klientelouiznymi problémy (lidé s duSevnim
onemocgnim, se smyslovymi vadami apod.) vzniklo jiZz mnopraci, ne vSak
mnoho na téma sebepoznani u ,zdravych” jeillirdatalo mne tedy zajimat, jaky
piinos mize mit systematicka prace s vytvarnym materidlera prdravého”
¢loveka, ktery hleda. Kdo hleda a co? Hledaji vSichrkadady v utité fazi Zivota
néco jiného. Jednou ze skupin, ktera intenzifafeda a teprve konstruuje sebe sama,
jsou lidé na prahu dosjosti. V praci budu pouzivat pro toto vyvojové obdlo
terminu rana dosfost jako ozn&eni gechodové etapy mezi adolescenci a plnou
dospglosti. Vice se tomuto vymezeni z hlediska vyvojpggchologie bududnovat

v ,Souhrnné interpretaci®.

Vyzkum za&al vybkérem ti (¢astniki, ktei prosli procesem s totoZnou
strukturou, jez se liSila na z&kkadjejich jedin€nych Zivotnich zkuSenosti
a horizonit. Zakladni kritéria vybru tvaeil veék, zajem o sebepoznani a vytvarnou
produkci, odhodlani k dlouhodobé spolupraci a vasemna znalost.

Bazalnim kritériem ke stanoveni cilové skupiny @nydosglych bylo
vékové rozmezi, které ohratilo studium na vysoké Skole (nakonec se ustélilo
vintervalu 21-23 let). Povazovala jsem zaledité, abych své probandy znala
alespa c¢ast&né a oni mne. Aby vzajemny vztah byl jiz navazan.e@ilprace je
totiz zkoumat, jakélovék rozumi svému dilu, nikoli jakym #Zgobem se navazuje
Jerapeuticky” vztah. Jsem séstoma rizik, ktera jdou ruku v ruce s timto zvolenym
postupem, ale spadaji spiSe do oblasti terapeytidkai vyzkumné.

Zacala jsem se tedy porozhlizet ve svém okoli a nakegbrala fi lidi, které
jsem oslovila. V kazuistikach budou vystupovat gogny Julie, Sipan a Eliska.
EliSka mne zaujala svou dlouholetou zkuSenostiteavgou expresi a lehkosti
s jakou pistupovala k tvorb. Julie naopak svou nepolibenosti vytvarneskoh se
bézne expresive vyjadiovala skrze hudbu. Poté jsem hledala zastupce r@odsk
pohlavi, jenz by byl ochoten podstoupit spolupraalozenou na otéenosti
a vytvarné tvorb, coz sphoval Stpan.
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Cilem je upednostnit pipadovou studii zaloZzenou na dlouhodobosti,
kontextu a hloubce spiS nez na jednorazovém zkolwvyararné exprese.

4. 3 Postup vyzkumu

Vybranym @&astnikim byl vyswtlen pitibéh naSi spoluprace. Je mozno ji réiddo
Sesti¢asti, jejichz obsahy v poddlsebranych dat jsou k nalezeni wilehach”.

1. Vstupni rozhovor. Celému procesu tvorbyigdchazel polostrukturovany
vstupni rozhovor, vémz jsme hoviili o o¢ekavanich, aktualnich obtizi¢h
tématech, jimiz sedastnici momentathzabyvali, a také jsme se zaififi na
jejich zkuSenost s vytvarnou expresi. Celééninrozhovoti lze najit
v ,Piilohach”.

2. Proces tvorby mandal. Po rozhovoru nasledovala hlaviédst vyzkumu.
Ucastnici dostali za tkol kazdy tyden nakreslit jednandalu. K tomu #i
pouzit ¢tvrtku formatu A3, obkreslit kruhovy Gtvar stpnérem cca 30 cm
a kruh vykreslit pastelkami. 8lda jsem jim, ze se bezprdsdre pied
kresbou maji pokusit uvést do mirnrelaxovaného stavu (coz samemng
za kazdych okolnosti nelze), tzn. poha&dse usadit, zait oci, zklidnit své
mySlenky a nechat rozehrat sviegstavy. Jakmile se jim objevila bar¥ia
tvar, neli predstavy rozvijet na pajel. 20 mandal bylo stanoveno jako finalni
mnoZstvi. VSem ziastrénym jsem doportila, aby si paralek s tvorbou
mandal vedli denik s poznamkami o prozitcich a en&hch, které
doprovazeli kresbu. (Denik po celou dobu vedla pojedna Gastnice,
ostatni psali poznamky narazokteré pomohly zfjtomnit dilezité pocity).

3. Spola&na setkani Jednou zactrnact dni pak probihalo pravidelné
individualni setkavani nad tvorbou a spokejsme se snazili dilu porozuity
pop. jej vsadit do Zivotniho kontextu. Zdhto setkani vznikaly zapisy,
jejichz shrnuti bude s@ésti prace. VSechny mandaly spolu jsou zobrazeny
v ,Prilohach”.

4. Vybér péti nejvyznamnéjSich mandal Poté co bylo provedeno vSech
20 mandal a prainla souvisejici sezeni,éa@stnik dostal za ukol vybrat

5 nejvyznamsjSich mandal, které by mohly reprezentovat celyceso
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5. P#ibéh. Na zaklad vybéru 5 mandal il kazdy z probanil sepsat fibéh
libovolného Zanru, jenZ by proces shrnitegstavil.
6. Zavére¢ny rozhovor. Zawr tvoril nestrukturovany stiny rozhovor, ktery

monitoroval nazor &astnika na finos procesu pro jeho Zivot.

4. 4 Formulace vyzkumné otazky

V celé kapitole Oteteni problematiky jsem sffovala k formulaci vyzkumné
otazky, ktera se viznych naznacich jizakolikrat objevila. RPedstavila a definovala
jsem pojmy, z nichz vychazim. Princip exprese jsgolu s Chrzem vymezila jako
Lvyjadieni rééeho v rcem“, coz ve vztahu k mé prace znamewngadieni
niternych obsahi v mandale jako specifickém vytvarném prostedku
sebepoznani

Cilem prace je odp@&dét na okruh otazek tykajicich se toho, jakym
zpisobem dochézi k uchopovani wnith prozitki prostednictvim vytvarného
projevu a jak se vtomto procesu konstituuje vyznamverbalni komunikaci nad
dilem. Nejen Ze pozornost koncentruji na vytvareapresi, ale i na sebepoznani

a (sebe)transformaci, ktera se projevuje na obsahfmrmalni rovig.

Z&kladni vyzkumné otazka zni:
Jak se stalo, Zeiwce mandaly porozughobsahu svého vytvoru?
V kontextu exprese #wzajima, co se v setkani nad dilem odehravaloyta a

objevil urity vyznam a pop se s nim ztotoznil.

Pridruzené vyzkumné otazky mohou znit:
Jak vypadal vytvarny artefakt, dachoz tvirce promitl své aktualni prozivani?
K ¢emu z Zivotniho kontextu se vyznam vztahoval? Jakygharakter témat a jak se
vyvijela?

V kontextu sebepoznani se tedy steditm na to, jak se objeveni vyznamu
promitlo do tvircova Zivota a jak vypadal proces sebepoznani etrsetsformace,

pokud k rgjaké doslo.
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5 Sebepoznavani a sebetransformace jako proces

V piedchozichtastech jsem kladlaidaz na uvedeni do tématu. Nastinila jsem,
jak se vztahuji k expresi a expresdyifak se rodi porozuémi v dialogu na obecné
roviné a co je mym cilem. Nynitistoupime k zasadni otazce a to, jak se konstrukce
vyznamu projevuje ve své komplexnosti v sérii obrgak ovliviiuje vnimani sebe
sama a jakou roli pIni v procesu sebepoznavani.

KdyZ si poloZzim otazku, co se onefinpk, kdy jsme se schazeli nad vygdimi
Z nitra, odehralo, okamzitou asociacpjébéh. A praw proto, Ze se snazim zachytit
plynuti fekou Zivota, usiluji o to, aby analyza dé¢nde zasahla jakoifbéh. Jako
swdectvi Zivota lidi, kt& mi s divérou viozili dlai do dla a umoznili projit s nimi
kus cesty. Nkdy jsem byla jako tichy pozorovatel a s udiventdslala jedinénost
jejich pribeha, jindy jako pfivodce ukazovala pohled zwgémebo jsme si jen tak
hrali. A proto se tady pokusim slovy na gapiozehrat ibéh kazdého z nich, tak
jak jsem jej mohla zahlédnout.

Kazuistiky, které vychazeji zejména ze zépize setkani, respektuji
chronologickou naslednost mandal. Vstupni rozhaslouZil jako brana do é&i,
zawrecny rozhovor byl bradn jako forma &mé vazby, takZe se v textu prace
nevyskytuji, & jsou k nahlédnuti v jMohach”. Ribéh k piti nejvyznammgjSim
mandalam jsem pouzila v textu prace jen jeden lpigiraci expresivni interpretace,

jez bude vyssétlena v gisluSnécasti.

5.1 Kazuistika €. 1 - Julie

Expozice

V dokg, kdy jsme se s Julii, poprvé seSly, abychom zighd@Se pravidelné
pulro¢ni potkavani, studovala druhymérakem na vysoké Skole a bylo ji 21 let. Byl
to také druhy rok, kdy opustila své doméci pexdit aby z&ala studovat v jiném,
vzdalerjSim mest. JeSt pied prvnim setkanim souhlasila se sv@asfi na mém
vyzkumu pro diplomovou praci, ale na definitivniubtas jsemcekala az po

vstupnim rozhovoru.
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Vstupni rozhovor

Zpocatku se projevila drobna nervozita na obou strarsatdk jsme rovnou
zataly hovdit o jejich a@ekavanich, zkuSenostech s vytvarnym projeveém
mandalou, a aktudlnich tématech, jimiz se zabykt@@ by zarove mohly pronikat
do obrai. Hovaily jsme o zodpowdnosti za sebe, za gvzivot i za ostatni,
0 pochybach o s@ébsamé a touze zadgt se ostatnim. Svoucast na vyzkumu Julie
povazovala za vyzvu. Vyzva ve smyslu poznavani saea i v sebevyjadvani
pomoci barev a tvar s kterymi nerdla velkou zkuSenost. Vstupni rozhovor jsem
povazovala jako vstupni branu do Bawstaveného spaieého prostoru, hlavrijast

zapa@ala vytvaenim prvni mandaly, ktera se ukazala jako tvridgek.

Z4pletka - proces sebeexplorace a sebereflexe

TuSenda témata, jichz by se cely proces mohl tytkga sice nazngna ve
vstupnim rozhovoru, ale vyhovala se a uja®vala postupti Diky obrazim, diky
dialogu nad nimi.

Zatindme. Potkavame se nad prvnimiéma obrazy. Moment prvniho,
nejistého uchopeni pastelky do rukou se odehrahdkalik pokusi, az po mém
pribéZzném uji§ovani, ze nejde o witecké dilo s poZzadavkentgsné symetrie, se
napsti uvolni a na papé se objevi prvni kresba.

Diky prvni kresk jsme navazovaly kontakt a ustavovaly be&ngeprostedi
tvorby a dialogu. V tomto obraze se stak¥einim problémem téma of@ni se. Jak
muzeme vidt namandale ¢. 1 (viz prilohy), obraz je vyplén motivy, které jsou
umisgny v uzaveném utvaru, do dmoz se skrze obranu nelze dostat, vzdélen
dokonce ppomina embryo. Tato zobrazena uzmost ovlivnila dalSi Gvahy. &aoli
jsme se s autorkou znaly jiz #epeSlé doby, objevila se obava z ,odhalenit,
strach z toho, co se v kresbach ukaze, a stractatiké takova, jakd doopravdy je.
Timto se nastolilo téma ot&ani se s dvérou druhémulovéku ve své firozenosti.
Vznik dalSi mandaly poktaval ve stejném duchu.

Druhé mandale predchazelo ¢&kolik ,nepodd&enych”, respektive
nedokorenych, pokus. Vratily jsme se tedy k Gvaze, graemohly byt dokoeny.
Jejich sodasti byl motiv oka, jenZ pro autorku znamena syniivahy do nitra, coz
pro ni bylo ohrozujici. Ukazala by se tak celezdmy ntla moznost korigovat miru

oteweni se. Proto nakonec zvolila mtéohrozujici formu. Kuli mé poznamce, Ze
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Zluta a modra, jez twd zakladni barvy obrazu, se leckdy spojuji s otkgus
a matéskym principem, se vyiib vyznam d@ekavani rodiovskych postav, nejen
téch realnych, ale i internalizovanych, a spolu s nimtazky typudci jsou tato

ocekavani, jak je naplnit a nezklamat, jak se ékterych oprostit?

V navaznosti na prvni setkani se autorce zdal sen:

J4, Julie a skupina lidi jsme sedéli u dlouhého stolu, u néhoz byly tfi téhotné Zeny. Jednou
z nich jsem byla ja, druhou ona a treti néjakd neznama divka. Zatimco ja jsem sedéla,
spokojené se usmivala a drzela za brisko, ona to tajemstvi nikomu nesdélila. Skryvala své
téhotenstvi a porad tékala po ostatnich, zda nedoslo k prozrazeni. Posléze se vzbudila

s placem a pocitem, Ze ma v bfise dité.

Pozastavim se u hypotetického vyznamu snu. Ze siae wyplyvat, Ze nas
dvé néco spojuje, tzn.éhotenstvi, sdilime gco nového, co se ma narodit. J& jsem
v o¢ekdvani tohoto ,nového‘tastna a ppravena odhalit to okoli, zatimco Julie to
skryva, nechce to ventilovat, boji se prozrazentéakci ostatnich. Autorka se boji
odhaleni a reakci ostatnich na tuto s&obst. | z toho izeme usuzovat, ze oi@ni
se rtkomu ji cEla starosti, sama to komentuje slovy, Ze se nikdgdhalovala
stakhle do hloubky*.

Tieti mandala nam ginesla poselstvi &ejni pro cely proces. Jeji hlavni
role sp@iva v tom, Ze se #iomnila touha po vymami se z primarni rodiny a po
nezavislosti v podab modré koule, ktera se o#ldla od natsnanych ,puzzlii”

a s niz se Julie identifikovala. Popsala ji jakmegenou. Vyznam @gnénosti byl
prozivan s velkou intenzitou aihzem, az se vryl podiki i mné a bylo evidentni,
7e se jedna o pavou a zasadni problematiku, ktera sigigse rekne o slové.

Ctvrtd mandala ndm pinesla rco docela jiného a zpéatku se nejevila
Z&dna souvislost g@dchozimi vytvory. Do hry vstoupila velkd energigigelnost
v podolg ohnivych plamet Zlutooranzové barvy. OranzZova ¢asto v arteterapii
a artefiletice vnimana jako vlastni aktivita a dulw& sebeprosazeni. Nejprve jsme

Zivelnost uchopovaly samostatnpostupg se ale projevil kontext. BEeme ji

® Podrobg se analyze této mandaly budtnevat jest v nasledujicich kapitolach.
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povazovat jako zdroj energie pro napinautotinych tuzeb a momentalnich il
Julie projevila dostatek sily k dosazeni¢nmy, zejména pro osamostéati se.

DalSi, pata mandala opst nasvitila téma svobody, volnosti, emotivity. Prim
hraji dva motivy, Wi mak a motyl. Véi mak, s kterym se autorka identifikuje, stoji
sam na louce a Julie muiguzuje vyznam volnosti a Zivé emotivity. Motyl &m
piichazi jako posel z jinych sfér, jen#mASi novou inspiraci do Juliina Zivota.

Priliv nového tru se nam vyniwje v dynamické&esté mandalePredz\est
zmeén Vv Zivog predstavuje momentalni nerovnovaha vnesena do sthjawypd
kaZzdodennosti. Tak je charakterizovan obraz, jetha¥ ténei identické poloviny
prectluje zvlastni vina ,naruSitelka“. Autorka touZi poovych gilezZitostech,
nutny“ a znéna je Zadouci.

Nerovnovahu, P které se Julie 0Siva, &la protiklad® klid zpodobrny
v sedmém obraze Mandalucharakterizuji pdivé vykreslené detaily, jez evokuiji
pavaci labu’. Oba ptaci jsou dle autorky nositeli vzneSenostebejistoty. Obraz
disponuje vzhledem k barvam velkou energii, zatovéak i klidem, s nimz byl
obraz trglivé utvaen.

Osméa mandalase s bliZzici polovinou ut¥enych kreseb stala vyznamnym
piectlem zaznamenanym mnou i Julii. Julie mtima divérovat, takzemuzeme
spatit doSiroka rozekenou kwtinu, ktera je pry rozpracovanym ¢uin makem.
Autorka spontanfipri popisu obrazu artikuluje vlastnosti diny, ktera je otekena,
vzneSena, sebejistd. Mak ma dostaber sebejistotu k sebeprosazeni a dokaze byt
sam sebou, aniz by sefeple mnouci jinym pozorovatelem skryval. Jak se
prohluboval dvérny vztah mezi nami, v Julii se akumulovala odvbaznazorani
obavaného oka.

Na devaté mandaleho mizeme zahlédnout, nicm&ie stale maskovano do
podoby kwtiny. Julie se nfi hlouksji a pousti divaka do zakouti své duse, i kdyz
jes€ s pozistatkem strachu z odsouzeni. Zalezi ji na tom, iy vidtna v lepSim
swtle, a zabyva se tim, co si ostatni o ni mysliSDalnahlas vyslovenym moznym
vyznamem oka je podle Julie vhled, dikymuz miZe I1épe porozust sama soh

Desétd mandalase otevens piizna k negativnim emocim, coZz mne velice
piekvapi. Takovy nahly, rychly spad jsencekala. Desatd mandala je silnabita
prozivanym vnitnim konfliktem, ktery vyvstal z konkrétni konfliktisituace, kdy si

Julie nebyla schopné jasmymezit hranice a a se snazila vyhast ostatnim. Kvli
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tomu prozivala @i sok® vztek a pocit viny. Energii fiteme spdit, jak
v provedeni, kdy je patrnyét8i tlak na tuzku, tak na valbbarev i zobrazenych
motiva. Tvarkyné spiSe ¥novala pozornost samotrii@e nez promysleni celkové
kompozice obrazu, ktera je velmi jednoducha. Dgsshe se fesré do poloviny

a s naptim otekdvame, co nam &ddalsi obrazy.

Presré v polovine nastala dekavana pauza, jelikoziiphazely prazdniny,

a dosahla dvou &siai. Délka pauzy zjsobila haké zgtné vpluti do procesu. Julii
pii kresk® jedenacté mandaly prepadla nespokojenost s tvorbou. Pry nedokaze
vérohodreé ztvarnit své pedstavy. Davala to do souvislosti &bym Zivotem,
vnémZz ma barvité fedstavy a ¢&ekavani, nicméh je pry neni schopna pin
realizovat. S nenaptnou touhou po dokonalosti se rozviji nespokojempssobena
zejména velkymi naroky na vykon nikoli nedostatgm provedenim. Sg@asre v ni
sidlil pocit privace - nedostatek pohybu v jejimaté, stale byl také aktudlni pocit
uvézrneénosti v zZivotni situaci. Wsznénost Julie asociovala sé&dami ukrytymi

v trojuhelniku uprosed obrazu, ktery by piwbovala jejimi slovy ,rozcvrnknout®.
Jakoby se znovu oZivilo témieti mandaly s ,puzzliky* a zapor#éio se na pozitivni
vyvoj dosud viditelny v obrazech. Obavala jsemzsebudeme opakovat cely proces
a ne navazovat na jiz zpracované aspekty.

Dvanactd mandala ale navazala zp a sradosti na obou stranach jsme
mohly pokr&ovat v dalSich malychiflézich. Diky dvanactému obrazu se autorka
navracela do #stvi a vyplouvaly vzpominky na jejiipobeni v dtském gveckém
sboru, kde zaZivala ryzi radost. ijgmnou nostalgii, jeZ je desréna v podob
svice a p#, rozpoznala, Ze se i@souva na druhou stranu“ a touZi po tom, aby
v détech, s nimiz pracuje, vyvolala tentyastny pocit. Svice a fiedycha atmosféru
2atulného domova*“, v &mz Julie poslouchala staré nahravky a sama sgldose
svym ckétstvim.

V ti¥inacté mandale si znovuiekla o slovo modra koule a &pzaujala
zasadni postaveni v celém procesu. Julie gesgouli identifikovala a popisovala
pohyb zleva doprava, jenz te vyjadovat casovou kontinuitu z minulosti do
budoucnostii pohyb z nitra ven. Vzhledem k tomu, Ze kouli zdotalé vinky, jez
piipominaji Zilky oka, spolu sitpdstavou pohybu se vyhila idea, Ze se Julie obraci

sama k soba také uvnit hleda odpogdi, jeZ jsou v ni obsazeny. Havla o tom, Ze
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se momentakh snazi vychézet vice z vlastnich it nez z ¢éekavani ostatnich
a diky tomu se citi samostgj§i a még zavisla.

Navazujici¢trnacty obraz se vraci k motivu oka, jenz je dokonce centrovan.
V dusledku toho se vertikala jevi vyragsi nez horizontala, ktera dominovala
v predeSlych obrazech. Zatimco horizontédla se dav@uaisosti s okolnimi vztahy,
vertikala s vnitnim Zivotem, jemuz autorkaipnava stale &si dilezitost. V Zivoe
Julie se aktuakh dgji velké zneny jako sthovani, z&zovani bytu, zmina
zanestnani a citi se tak vice ukotvena, samostatnéna sabou. Tento pocit ve mne
vyvolava i samotny pohled na naproti sedici JBfi&de mnou totiz sedi seldeloma
dosgla Zena, ktera aktivnmeni svij dosavadni Zivot.

To, Ze jej Julie uchopuje do svych rukou, doklagatnacty obraz, na tmz
muzeme vidt nékolik kouli, které maji pedstavovat dominantni oblasti Juliina
Zivota - bydleni, rodina, hudbajgtelské vztahy. VSechny sectos rovnovazném
systému, kazda za sebe, ale sgrmdeJulie poukazuje na rozdil oproti ,puzAiik®,
nejde orfad, jenz svazuje, nybrz o recipnd systém, v &mz plati,¢im vic dava, tim
vic dostava. Potuje tak uspokojeni a svobodu. Kralovskou modrotit gpojuje

s vzneSenosti.

Podobu a vyznaniestnacté mandalyovlivnila netekana udalost, ffchod
nemoci. Odvracime se tedy odledchozich témat a spiSe se zabyvame truchlenim
vyvolanym danou skudeosti. Julie vSak neupada do rezignace, naopaldiuyga
odvahu zvlddnout nemoc vlastnimi silami a hled@jpdsama v sab Projevi se tak
tendence opg®vat se, regenerovat se, cozZ lze §pave swtle zeleném odstinu, ten
je spojovan firodou acasto jej zobrazuji pracovnici pomahajicich profesi.

Sedmnéacta mandalaznovuoZzivuje jiz dive artikulovana témata. Julie si
klade otazku, jak zodp&ure a seridza zastavat roli ditele a zarove nepodlehnout
faleSné vaznosti a byt sama sebou b#vaky. Jest dalSi dva dny po setkani
uvazovala nad tim, jak si pro sebe uspokojigtanovit kompromis mezi vaznosti
spojenou s mocenskou pozictitele a zamistnance (tlak spod@osti snéfuje
k ,serioznimu®, ale trochu Uzkoprsému vystupovamiinezi nezodpanosti, jak
Julie nazyva svou osobni lehkovaznost, ktera véfikny vystupovani dodava na
lehkosti.

Jak se Julie vyznaminzabyvala prozitkem vaznosti, viistala ji dtska

hravost a zvidavost, jeZ wrala zmandaly osmnacté Pra¢ zpisobem vypréagni
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a fascinaci ,ob§ejnym“ platkem pomeram vytvaila Julie metaforu ke svému
obecnému fistupu k Zivotu. Zkouma totizeei, které se &nému dosgiému oku
jevi naprosto samegjme. Twirkyné prozkoumava st kolem sebe a ve zdandiv
obycejnych ¥cech spdtje jejich jedinénost, také ke vSemu budoucimtispupuje
s pozitivnim @ekavanim. Autorkdika, Ze si pdebuje hrat, znat vice pohiedkteré
nabizeji i zminy v nahlizeni pomer&er, a ,vSechno nemit jen racion&n
odizvodreny*”.

To, co givala predposledni mandald@evatenactéa,je vyvrcholenim veskeré
tvorby. Obsahuje vSechny témata i zasadni motimizjjsme se zabyvaly po celou
dobu spoluprace. Vznika dojem, Zbverec s oblymi hranami veistlu je vlast&
spojenimetyt modrych, kralovskych kouliCervené kvty zase koresponduji sén
makem. Prvky, které nas z mandaly zaujaly nejjgmy modré plkruhy na okraji
obrazu. Julie spontafrpopisuje, Ze obraz ivie Aistat oteven a ukazat se v celé
krdse (postupuje symetricky odieslu a je péiveé vykreslen), nicmén tviarkyné
muze za modrékruhy zatdhnout a tak uzéivnitro do modrého pytliku. Jakoby se
pied nami oteviral a zaviral obsah modré koule, ghdmn v mnicich se podobach
vracela v celém gbéhu. Nejvyznam@Sim pgrinosem této mandaly je, Ze sama Julie
muze regulovat miru otéeni se svému okoli, jiZ to neni na jedné straravenost
¢i naopak ohroZzujici rozeéeni.

Co se tykadvacaté posledni, mandaly, se tikkyné potykala spiSe
S rozpaitymi pocity. Svym poselstvim kopirujegdchozi mandalu, moznost ukazat
se, i zatdhnout roletu a schovat. Ale zatpse autorka potykala se zablokovanim
spontaneity ;tak moc jsem cllla, az napad #bec nepiSel“. Kladla na sebe velky
narok, ze posledni mandala musi byt vrcholem, psetcstalo, Ze posledni obraz

povazuje spiSe do pi.

Vyuseni

Proces vyvrcholil ,vystavou®, rozloZzenim vSech mahdo prostoru a tato
aktivita sama o sabiniciovala rekapitulaci. Julie si pak vybrala naklad zadani
pét nejvyznampjSich obrai a sestavila z nich kruh sefesfiem. Sama tak ¢a
moznost vytdhnout na povrch mandaly zastupujiairtileéni.

41



Obr. 1 — Vylér péti nejvyznamsjSich mandal

Vybér péti mandal se stal voditkem pro hledani a nalezgmbje. 3. a 4.
mandala fipominaji z&atek spolupracejdti mandalu Julie povazuje za zlomovou
actvrtou za nejenergiéjsi. 10. obraz se ve vyhu objevil z mého hlediska pamé
netekar, jelikoZz se autorka jvodreé nedokazala ztotoznit s eird erupci, ktera
tvorbé predchazela i ji provazela. Nyiika, Zze k ni zmnila pristup a Ze ji sice
nepovazuje za idedl krasy, ale neni uz v ni prpzlpouze velkd energie, ktera Ize
vyuzit. Dokonce i ,puzzliky* pestala vnimat prima#&n negativi, rozpor mezi
rodinou a jejim Zivotem v kontextu osamostatani festal byt tak palvym.
15. mandala je dle vypedi ztélesrenim pohybu a rotace, zatimco uprest
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umisgna, ornamentalni mandala. 19 vSe zkliduje. V obrazci sestaveném
z vybranych vytvai figuruje kruh, & neni na prvni pohled vt ktery z&ina vlevo
nahde a pokrauje doprava, ficemz se t&i kolem stedové 19. mandaly.
Zajimavym zjis¢nim je pro autorku postupné vycentrovani mandathelem je
praw 19. mandala, jez ndm dovoluje nahlédnatimp do stedu (metaforicky i do

stredu osobnosti) a svou propracovanosiieatuje klid a sousednost.

5. 1.1 Analyza kazuistiky

Seznamila jsentten&e s procesem, tak jakZel ve své dynamice a nyni
bych rada shrnula, co se odehravalo m@zky vySe psanymi a jak dochazelo
k sebetransformaci autorky. KdyZz se ptime do vSech vytvarnych produkt
a zapis ze setkani, vyplyva, ze se proces spoluprace atélitodo ¢tyt prolinajicich

se etap.

1. Definovani témat. Na paétku spoluprace emergovala figsini témata, na
néz byla sousedna pozornost a k nimz se vztahovaly dalSi obraey,j¢
rozvijely. Ustanovené oblasti se daji charakterdopko problémové&i
obtiZnécasti Juliina Zivota.

Téma prvni — uzaenost ped okolim, obava z otéeni se takova, jaka je.
Téma druhé — pkni ocekavani okoli a s tim spojené velké naroky na sabe.
Téma fteti — touha po samostatnosti a nezavislosti s ivegatprozivanou

spoutanosti v s@asnosti.

2. Energie k dosazeni zrény. Nasled® v obrazech a s nimi spojenymi
asociacemi rizeme spdit dalSi skupinu obrag které vyjaduji energii a silu
k dosazeni z#ny, stejrk jako charakterizuji stav, jemuz by se autorkalaht
priblizit. Praw ¢tvrtd mandala ndm nazhige pritomnou energii a silu pro
sebeprosazeni a dalsi mandaly, jakofikdgd sedm afinact, rekolikrat
svymi motivy poukazuji na vzneSenost a sebejistgithZz by autorka

s velkou pravépodobnosti ckita dosahnout.
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3. Realizace znén. DalSi skupina obrdz piinasSi nové uchopeni témat
a rozSiuje Uhel pohletl na re. Nekolik symbolickych znézormi
zpiitomnuje téma otevirani se. Autorka jiz odvadzobrazuje obavany motiv
oka, jenz se neda zamt a distojre svym provedenim pronika do divaka.
Vyrazre se také mizeme setkat s vertikadlotimZ se obramm dodava dojem
hloubky a naznaije ponor do nitra. Tématem, jeZ nabira riéektosti, je
pozice Vv zardstnani a ujasovani si role ditelky a sni spojené
zodpowdnosti. Autorka se postuprvzdaluje od vlivu éekavani ostatnich
a tematizuje hledani vlastnich wmniich zdrofi a odpo¥dnosti v sob. | pres
to, Ze se v paedi setkAvame s né&ty, které jsou spojené s osamostaim
se a sdosfym Zivotem, nesmi chyb hravost, kterd je pro autorku

nezbytnou.

4. Sjednoceni. Vyvrcholenim celého procesu je sjednoceni miotas témat
v mandalach. Autorka se v nich otevird vznéSansebejist a umo#uje
divakovi nahlédnout pod slupku, nicn®év obraze je zarowe moznost
uzawit se. Ztoho vyplyva, Ze seuyodni strach z otégeni spojeny
s predstavou dvou protikldd bud’ budu oteyena, nebo uzdena, petvail

v moznost obojiho, kterou méa autorka ve svych rukou

Identifika ¢ni prvek

Julie si ve svém vytvarném projevu uitva identifikacni prvek, diky kterému
jsme mohly sledovat jeji vyvoj. Stala se jim modidule, v rekterych gipadech
zastoupena ktinovym motivemci okem. Poprvé se koule vyfila a osamostatnila
z ,puzzliki“ ve treti mandale. Vitnacté mandale se &pobjevila samostatna spolu
s ni vyjadeni Julie, Ze ve svém Ziwotzaina jednat vice podle svych vlastnich
potreb a mé# podle @ekavani okoli, icemz patnactkaipdstavuje modrych kouli
nekolik, jeji Ja je rozdleno mezi hlavni oblasti Zivota. Nakonec modrou lkou
spatujeme v nové podabv devatenacté mandale, kde jstiyii spojeny do tvaru

podobnémutverci.
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5.2 Kazuistika ¢&. 2 — Stépan

Expozice
Se Stépanem jsme zali spolupracovat, kdyz studoval prvnim rokem na

vysoké Skole italsky jazyk ve svych 21 letech. @#dojsem jej pro Gely diplomove
prace nejprve ramcey a akoli vyjadiil souhlas tér okamzit€ po vyswtleni
z&kladniho cile, definitivni g@tek spoluprace Zal az po vstupnim rozhovoru.
Vstupni rozhovor

Stépana lakala moznost poznani sebe sama, jelikoZlaktbledal své misto
v Zivote. Otazek, kterymi se zabyval, bylo nespb Mezi €mi nevyznamgjSimi
z pohledu Sfpana niZzu jmenovat obor studia na vysoké Skole a nésledaéovni
uplatreni, roli muze a vztah kZzenam. S vytvarnym projevemnel Zadnou
zkuSenost, tudiz se i vytvarné sebevigdd stalo asednim bodem zajmu,ckoli
expresivita pro & neni nic neznameého vzhledem ke své angazovanbstilebnim

umeni.

Zapletka — proces sebeexplorace a sebereflexe

Ackoli svou prvni mandalu §van povazoval celk@vza swij prvni vytvarny
pocin, nebyla na &m pi prezentaci znat nervozité obava z nejistého vysledku.
Presto se nejisty prvokontakt projevili pvorbg, kdy jej z&ala bolet hlava, na konci
vSak odezé#la s pocitem odreagovani. Prvni setkani taktéz jakstatnich zagalo
nervozitou na obou stranach, nicraéispan otevers hovail bez cenzury o viem,
co jej napadlo. Bvérna atmosféra plynula kolem nas dvou okaémzavSak gkolik
setkani se naSe komunikace odehravala pouze néoneké, pgibéhové rovirt bez
spojeni s zZivotnim kontextem. AZ postupefasu se nam zZaly otevirat cesty
k pochopeni skrytého vyznamu plujiciho pod povrcipéimeha.

Kolem vyznamurvni mandaly jsme spiSe krouZili a vybavovaly se asociace
raznych vlivi. Barevna spirala vinuta po celém vkit kruhu, kterd je rozdena na
dvé poloviny Zlutou linii, S&panovi gipomina kolo, na ¥émz se diky jizd citi volny
a svobodny. Objevuje se ale i asociace jinu a jangackleni i spojeni muzskéeho

a zenského v podéhim piisouzenych barev.
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Zd4 se, zedruhd mandala na pedchozi wbec nenavazuje a utiténe
metaforu fistu. Stonek spojujditlistky, vyrovnanost a inspiraci, moudrost a mjadi
které spolupracuji. Podle &#na to znamena, Ze jeho Ja spojuje chaos ¥ klav
radu.

Presunuli jsme se k dalSi, zdaminesouvisejicitieti mandale a tvirce
spatoval vizualni podobnost s prvnim obrazerfeti mandala se stala padem pro
utvoreni @ibéhu o vesmiru a sludei soustay. Okraj mandaly je drahou planety,
ktera obiha kolem tadého slunce. Ono Kdé slunce vysila k Zemi &tlo, které je
ale paradox® cerné,cernécasti tak naznauji dobu, kdy je na Zemi gtlo, zatimco
swtlé ¢asti odkazuiji k noci. Slunce je &€, jelikoZz se pry nachazi vietim nebo
¢tvrtém stadiu svého vyvoje a je jiz téhwyhaslé. Hida, vyhasla htzda se stala
symbolem pro ,8co” minulého, co k ndm neime proniknout skrzerné, ochranné
platy. Platy brani vstupu geho” do wdomi.

Ctvrtd mandala nam ginesla jiny gibéh, o rytii a askovi. Propojeni dvou
trojuhelnilé (coz ot Spanovi evokuje spojeni muzského a Zenského), Dutéh
a modrého, symbolizuje rytiv emblém. Zelené utvary se zZlutymi konéeg@stavuji
SaSkovskowepici s rolntkami. Tvirce nejdiv vypravi o povahach dvou postav,
rytite a SasSka;Kde je ta teti cesta? Jedna osobnost je fyfe dvaan a je silny,
vidci, ctnostny, rozumny, hbity, spolehlivy, dlady. Sasek odArody neni wdce,
umi manipulovat, je radcem, ma dobry odhad situgespontanni, moudry, ale
mozna i trochu samoliby“.Oba hlavni hrdinové pry patke S&panovi, d
samotéské osobnosti jeho Ja.

S patym obrazempiichazi nové téma, hledani své cestyp8h hleda, jakou
profesni drahu zvolit a potyka se seni variantami, italianista, hudebnik
pedagog? Trojuhelnik s hrotem dlge natahovan barevnymi liniemi dé smera
S neutitou prevahou a snazi se zatim bezda$yp najit stabilni polohu.

Sestd mandala svym obsahem koresponduje s patou a rozviji pocit
nespokojenosti a marnosti ¢&n dokonce mandalu pojmenoval Marnost)
Vv souwtasné Zzivotni pozici, jez by pebovala zranu, rozhybat. Zdanlw dokonala
kapka napjat visi ve vzduchoprazdnu, chysta se ukapnout, alernee ji to. Okraj
obrazu je ozdoben slufdm paprskem, ktery je svdzan dratkem. Imaginace na
dovoli malou hru, uvazovat o tom, co by se staliybly kapka mohla ukapnout.

Dusledkem by bylo, Ze by se dratek mohl rozpustitaesni paprsek zét.
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Prozivan& Spanova tenze ze Zivotni situace, ktera pfioneni uspokojujici,
se fetransformovala do nasledujggdmé mandaly Vnitini nagti zmizelo, do hry
vstoupil okamzik rozjimani a regenerace. Z ro@vstho pozadi v modrozeleném
havu girody vystupuje malad tka, ktera pedstavuje onen vzacny, intenzivni
prozitek klidu, v #mZ seclovék pondi do existence samé.&pan se odpoutal od
svych kazdodennich zaleZitosti, abyerpal klid a silu, a usdomil si, Ze &koli je
tento prozitek ojedily, je neustale potencidmiitomen a zéalezi, jak se dokazeme
odpoutat od jednotlivosti. CoZ ses@anovi povedlo i v nasledujici mandale.

V osmé mandaletotiz znazornil potenciélni prostor, #hoZz vystupuji
moznosti. Vidime bily prostor a nazeaé okétni listky, jeZ jsou ukotveny v zemi.
Jakmile se ok&tni listky z&nou od zer odlepovat, jejich tvar i barva se budou vice
vykreslovat. Objevujeme metaforu toho, Ze jakmile S&pan vybere &akou
z moznych cest, Zae se konkretizovat. Zatim vSak vybirdceka, az dojde
k vynoreni z nekongného prostoru moznosti.

Devatym obrazem se Stpan vraci k tisnivé spoutanosti kazdodennostmi
a sowasnou situaci. Vytweny utvar mu ppomina steva, ktera jsou svazana
provazkem, stefhjako on se citi svazany povinnostmi, ve kterychidiesmysl
a nema tak prostor, ktery by¢noval wcem, jimz by ho $novat chgl.

Sdesatym obrazemse gehoupneme do druhé poloviny. Vytvorem s&8h
vyjadiuje ke svym 22 narozeninam, vzpominky blednou, ekasti Zistavaji
a pichazeji nové, uvaZzuje o sbhv¢asové linii od minulosti do budoucnosti

a premysli s optimistickym vyhledem o nadchazejicichlastech svého Zivota.

Jedenacta mandala uz zpodohuje tvircovu volbu cesty v blizké
budoucnosti. Blizké kroky budou stovat do Itdlie na Erasmus. A tak se obraz
konkretizoval do podoby italské vlajky, ktera jeragem zlomu v dosavadnim
Zivote. Suvij odjezd do tamnich krajin vnima jako prostoas, kdy bude moci
piemyslet o sobsamém a urovna si, kam chceggovat v profesnim si¢.

Na tuto volbu Sipan reagoval radostra dal tak Bhem samotdéké nalady
vzniknout dvanacté mandale ktera pro ®j zarovei zobrazuje euforii z“ nay
objeveného Ja“. Koree¢ lapil do sié to, pocem jiz pl roku touZzil, a tohle &sti
v podol ctyilistku je uloZzeno v pevné patiné. Swtlo zapadajiciho toskanského
slunce zdobttyilistek a pevine své paprsky do dalgiandaly tfinacté. Ta nam

umoziuje nahlédnout do nejhlubSiho centra mandaly dwénate zapadajicihoi
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vychéazejiciho slunce proutika a prochazi krajinou. &ianireku vniméa jako své Ja
a celé vzeieni kresby zachycuje okamzik gpwti v samao, v niz je sam sebou.
Obraz ztvarnil misto, kde &tan nize hledat vniini zdroje a tak jsme se spohé

rozhodli do ®j vkrocit diky fizené imaginaci (viz Kastovifnaginace jako prostor

setkani s neddomim).

Kdyz se ocitl uvnitf, obklopil ho svézZi chlad, ktery byl celkem prekvapivym vzhledem
k zaricimu slunci. Jeho kroky se nesly po mékké travé, usedl na brehu potoka a namocil do
néj nohy. Potok byl krasné teply, nadpfirozeny a stal se bezbfehym proudem, ktery ho po
pobidce, aby v predstavé udélal, co potfebuje, nez odejde, zacal volné undset dal.
V predstavé se mu nikdo nezjevil a autor to citil jako spravné, nebot toto je misto uréené

pro néj samotného a dodava mu klid a vyrovnanost.

Po vyletu do snové krajiny jsme sgepunuli kobrazu étrnactému. Sgpan
v ném vyjadtuje potebu samoty a citi velky viiiti vyvoj. Ctyii pirka uprosted
vytvéii rotujici pohyb, ktery odhani kdky lemujici okraj, jez fedstavuiji lidi, do
bezpené vzdalenosti, nicmérjim dava zase moznostiplizit se. Sg¢pan se potykal
se silnou touhou po obratu do nitra, k jejimuz epaleni doSlo v nasledujicim
vytvoru.

Cela stedova osgatnacté mandaly konstituuje jeho Ja, jeho ,druhé Ja“.
Zobrazena rostlinaipdstavuje ttst, vyvoj, ale zarovejej néco narusSuje. Nasithje
tahnutéervenymi nitkami. Sipan se setkava se svou stinnou strankou. Ke sevu s
hlasi nejistota a pochyby o soBamém. Co kdyZz se spolu s pozitivhim vyvojem
posili i negativni vnihi stranka? Obava z vlastniho stinu zatirzvitic nez snteni
S nim.

Sestnactou mandaloujsme se fechodi odvratili od nitra a intenzivhse
vynaiil pocit domova. Stpan se vratil doriy kde par dni pobyval sam a proZival
spojeni s danym mistem. Vzhledem kjeho nastawajicicelorénimu pobytu
v zahranti se zvyra#ovalo uwdomeni toho, kam pait.

Kdyz jsme pokréili k sedmnactému obrazy opst se navratil stinovy
.pochybova&" a momentala zvitézil. Banan &erveny zakaz. Banan vyzhge jeho
novou partnerku a §an nerozumi tomu, pkcsi jej zakazuje. Vnihi pochybova
hleda chyby na dokonalénterstvém bananu. U ,pochybaief jsme Zstali

i nadale.
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Modra, vesmirna étesa osmnacté mandaly jsou dalSim zobrazenim
Stspanovo Ja a vyjadji obs vnitini osobnosti. Modrofialovad koule ukazuje
pozitivni, optimistické Ja, s#le modra tvéi pomaly gechod k vnitnimu
.pochybova&i“ a vtemre modré uz naplno ki stinny ,pochybové’. Zatimco
piechod od optimisticky nal@dého k ,pochybouv&“ se ,nedé¢je naraz“, zpstny
pohyb od ,pochyboug" k optimistickému sede z okamziku na okamzikstaci se
vyspat®. To, Ze se koule neprolinaji, nazog, Ze ob osobnosti jest nejsou
integrovany, nicmahuvédomovany.

Devatenacta mandalaukazuje dalsi sin vyvoje. Sépan podioval piimou
souvislost sfedchozi mandalou, dv zelené polokoule jsou jiz prolnutymi
vesmirnymi &lesy, olé osobnosti se spojuji. V tmawzeleném stinovani iwieme
podle Stpanova popisu spét prihled do toboganu, jenz téiacestu skrz koule, a na
jehoZ konciceka Zlutozelena ,zaz¥ma sila“. Zlutozelena energie se prgj stava
motivaci, aby toboganem swiBdal a nevystoupil z&. Sila na & ¢eka dole,za
odnmenu, Ze vydrzi“ peripetie, pekazky a utrpeni této cesty a nezvoli cestu
jednodussi. | kdyZ je n&pé zabyvat se sam sebou a usilovat érmmplody jsou
sladké. Obraz je pry také pokowanim strnulé kapky v mandate6.,,,n éco kapku
procislo a rozpohybovalo“,moznd i zazrna energie je uvobmym slunénim
paprskem

Konec gibéhu a rozlodeni ndm ginesladvacata mandala s jejiz pomoci se
Stspan vyndil ze svého nitra z#i a za&al vyhliZzet nové moznosti. Hzda, diamant
nebo kompas s#éiuji do budoucnosti s ,jistotou v pohybu®.

Vyuaseni

Na samém zavu jsme rozproseli vSechny kresby a s udivem sledovali
vyrazné krestské pokroky ve $panow vytvarném projevu. $pan spokojef
pozoroval své dilo vcelku a posléze vybrat mejvyznamgjSich mandal podle
zadaniCislo pst bylo ale omezujici a nedostéteé, Sépan se rozhodl vyuzit sedm

kreseb k tomu, aby vystihl cely proces.
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Obr. 2 — Vylkr sedmi nejvyznamijSich mandal

Stspan kazdému z vybranych obrézepontana piifadil hlavni vyznam.
Stred obrazce jednovan ,pocitu domova“ (mandata 16), ktery tvéi pevny zaklad
pro veSkeré okolni @hi. Pod nim se nachazi ,Koulekd® (10), jak nazval st
narozeninovy vytvor, v niz se shrordaifi vSechny prozité roky a zkuSenosti
a poskytuji idu pro dalSitst. Nahde spatujeme modra, vesmirnadlésa (18), jez
zaujimaji myslenky na,sebeuvdormeni mimo hranice realného &a“. Dvé
mandaly vlevo souvisi s n&im prozivanym ze $panovy zivotni situace (mandala
¢. 5, 6), zatimco horni obraz vpravo symbolizujevesamotu a pod ni je umisa
cesta za tim, co je pro&tna zadouci, &an vyslovuje hypotézu o tom, Ze je to
zarovei kapka z mandaly. 6, ktera se jiz dala do pohybu.
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5. 2.1 Analyza kazuistiky

Pribéh se rozehral a skoiha co v rem bylo ukryto? Proces od {atku plynul,
pokratoval a vracel se,ffval a zase odvalizna témata. U §panovych vytvol
tomu bylo jinak nez u Juliinych. Juliin proces jsenohla rozdlit do ¢tyi fazi,

zatimco Stpanova sebeexplorace se da spise charakterizayzEihakni obrag.

1. Tapani. Prvni skupina obrdizkopiruje zéatek spoluprace a jedna se o prvni
¢tyii mandaly. Jejich vyznam se pdud skryval v mize. KrouZili jsme
a tapali kolem fibeht, které Skpan utvdel, a tZko jsme se dostavali
od metaforické roviny bliz k Zivotnimu kontextu.vRr dw se vztahovali
k touze po integraci muzského a Zzenského a poradani zmatku v hlav
Ctvrta naznéila, Ze nam zatimistava skrz obranudno skryto a v paté se
nastinil gibéh o dvoucastech Spanovy osobnosti (nyjtia $asek). Hlavni

problematika se vSak nastinila az posléze.

2. Ja a okoli. Jaky snér v Zivoté zvolit a vybrat si studijni a profesni drahu
Ackoli Stdpan jiz jednu vysokou Skolu studoval, lakalo gt si k ni jedt
dalSi obor aesil tak otdzkugemu by se v Zivét doopravdy chil vénovat.
Jeho zamyslené a dumajici pohledy do daleké budstictak ovliviovaly
vybér v blizké budoucnosti, zarowe vSak cinily souwasnou situaci
neuspokojivou, Kemuz gispivalo vice aspektjeho Zivota (vztahy apod.).
Téma nespokojenosti v stasnosti se ostlilo v paté a Sesté kresiplné
tenze. Diky osmé jsme spétprostor potencialnich moznosti, ovSem devata
piinesla opt pocit spoutanosti. Desaty obraz uivopredl a nastavil
pozitivni atekavani budoucnosti, coz vyvrcholilo v aktualninb&na studijni
cesty do ltalie. Diky tomuto zasadnimu rozhodnwti vsS&panovi cosi

rozhybalo a rozproudilo pocitéti.
3. Ja vsolg. VoIn¢ a plynule jsme se takigsunuli k druhému &tejnimu

tématu. Sipan se zawfil vice na sebe a své prozivani. Diky snové kéagin

uvédomil svou vyraznou ptdébu samoty a obratu do nitra, mit moznost

51



vzdalit se od lidi a zase se k nirfighiZzit. Samota se objevila i jako spojovaci
¢lanek rytte a $aska, kiejsou podle Sfpana samoté Ziejmé se jedna

o Se&panovu charakteristickou sgast. Jak Span prozival $sti z now
nastoleného Zivotniho smu a svého vyvoje, zjevil se viii ,pochybova”,
ktery mohl za pochyby a negativni prozitkyé®in se setkal se svou stinnou
strankou, s niZ se ovSemcahvyrovnavat v osmnacté mandale a snazil se
svému druhému Ja porozaimdiky vesmirnym dlesim. Rozpohybovani
Zivota a snaha porozuin sol®# samému dostala konkrétni podobu
v devatenacté mandale, kterd je vyvrcholenim celdim. Sepan vnima
pohyb v svém Zivaéta skrze Usili mize smérovat k re¢éemu, co zatim nema

jasnou podobu, ale obrovskou hodnotu.

4. Cerpani. Bshem procesu se obijevilyi tkresby, jeZ plnily funkci relaxai.
Stspan mohl rozjimat, relaxovaté@rpat silu pro dalsi dny.émito kresbami
jsou mandal&. 7, 13 a 16. Sedma zaznamenava vzacnost kontévnijhat
okamziku, tinacta je Stpanovou snovou krajinou a diky Sestnacté neztraci
kontakt s domovem. Tytaritkresby podporovaly $pana vtom, aby 3el
cestou dal.

Identifika ¢ni prvek

Stspan se identifikoval nikoli s konkrétnim Gtvaremie @& modrou barvou,
ktera se v fedposledni mandale zmla na zelenou. $panova identifikace
v pribéhu nebyla Uplé patrna, nicméh sam ji uchopil v fibéhu niZze uvedeném,

jenz vznikl na zaklaglvybéru sedmi nejvyznan#gich mandal.

MUj pribéh zacdina presné vprostied.

Moznd se vdm to zda pfirozené jako to, Ze jablko roste vidy od stfedu a nabyva do vSech
stran. MoZn4a, Ze vam to pfijde divné, protoze pribéh by mél mit vidy zacatek a konec
a nelze preci jen tak zacit uprostfed. Zacit od stfedu neznamend podle mé mast divaka
a ochudit ho o zacatek pribéhu, ale mozZnost vydat se z jednoho mista nespoétem smérd
a neprebernym mnozstvim variaci pfibéhu - Uplné analogicky ke kvétnatosti Zivota v jeho
nekonecnych podobach.

Zde je ma verze pfibéhu:
Pfibéh prvni ve svém stiedu,
rodinu nam zrcadli,

obraz v kruhu, pyramidu
¢i obdélnikem propadli?
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Zluta, otec zastieduje,
co zelenou se snoubi.
Fialova dovede tg,
kde tvi bratfi bloudi.

Modrou jsi vSak jen ty sam
ve své modfi nepoznan.

Pfibéh druhy zavede nds
do dalekych kraju,

rok s rokem on schazi se tu
a ja s délkou zraju.

Hav spirdly zakryva tu,
co davno uz je v tobé,
barvitost a zabarvenost
blizi se tu k sobé.

Modrou jsi vak jen ty sam
do svych rukou odevzdan.

Pribéh tieti s Casem hrd si
ted ve vesmirném prostoru,
objem k tomu pfidava se,
vSak smér urcit nedovedu.

Odsud tam ¢i z dalky bliz

v odstinech nebeské kulatosti,
jen poslouchej a jednou zvis,
zda jsou v zavazné spojitosti.

Modrou jsi pfec jen ty sam
do hvézdné fady zformovan.

Pribéh ctvrty jest nejtemnéjsi
z celého naseho pribéhu,
hvézda kapkou stdva se tu

ac¢ nechce se ji do béhu.

Ozdoba na drat méni se

v tom statickém napéti,

v budoucnosti dozvime se,
zda ublizZi ¢i posvéti.

V modré vézneén jsi ty sam
do napéti jsi usochan.

Pribéh paty rozviji jen,
co pribéh ¢tvrty dal,
do velkého utrpeni

je napnut kazdy sval.

Zensky princip, problém dal3i,
co vybrat ja si mam?

napojit se, uzavrit se,

kudy ja se dam?
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Ted v modré barvé volba ma
nerozhodnost bezedna.

Pribéh Sesty cestu voli,
kdo za zelenou vydal se,
toboganem Sramy hoji
skrz zeleného ocistce.

Kde jen konci a jak dlouhy je
cestovatel netusi,

zelena ho pfitahuje
rovnovahu porusi.

Jest modra barva zmizela?
bloudi, bloudi pamét ma?

Pfibéh sedmy dopliuje,
co predeslé zacaly,
cernou s bilou vyrovnava
do severské Valhally.

Slunce zpoza vykukuje,
do feky se opir3,

mysl moji opanuje

zas rodinna krajina.

V modré barvé své kofeny mam

vSak do zelené se rozlévam.
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5. 3 Kazuistika €. 3 - EliSka

Expozice

EliSce bylo v dob nasi pdinajici spoluprace 23 let a studovala fiéain
matematiku fietim rokem. Nejprve studovala humanitni obor véBrde posléze se
vratila do mista svého bydl&ta z&ala se ¥novat ekonomicky profilovanému
oboru. Jeji naklonnost k vytvarné tvérbagicinila jeji zajem o dast na vyzkumu

pro diplomovou praci.

Vstupni rozhovor

Praw zaujeti sebevyjddvanim skrze barvy a tvary bylo velkou motivaci
k prijeti mé nabidky. EliSka se sam&nevala fiznym kreativhim¢innostem, ale
diky prijeti Gcasti na vyzkumu se mohla pravidéla dlouhododji zamegtit na
vytvarnou tvorbu. Od naSi spolupragekala vnitni vyvoj a ,lepSi barvy Zivota“.
Aktualné reSila rozchod s partnerem a vnimani sebe samasecafalo usednimi

tématy v kresbach.

Zapletka - proces sebeexplorace a sebereflexe

Pribéh ElisSky se z&al rozvijet jednoznmé. Zpasobil to obrat v jejim
partnerském Zziveét ukortila totiz vztah se svym dlouholetyn¥ifelem den fed
zhotovenim prvni mandaly. Rozchoit@znamenal obsah obtaz

Prvni mandalou Eliska vyjadila smutek a depresi nesenou v lgaterné.
Uprosted se sviji tzovy motiv, jejz EliSka vnimala jako zamotanou mgsjeden
velky otaznik ve své hl&v Depresi zmituje bled¢ modr4, kter4 podle EliSky
symbolizuje nadji, Ze se dostane ze @sné eméné tryznivé situace a vidi tak
piiznivéSi zitky.

Druhy obraz nastinil dalSi vyvoj subdepresivniho stavuckéli jsou
pozistatky bolesti fitomny v podoB ¢ernych hrot na okraji mandaly, v centru se
z mlhy rodi slunce novéfiwétivéjsi budoucnosti.

Tieti ,mandala jara“ napovida jiz svym nazvem, Ze se EliSka pomalu
dostavala z hlubokého smutku a rotesé slunce zipdchozi mandaly nabylo na
sile. Zelena rostlina uprdgstl p&i a EliSka radosth ocekavala novy s#r. Citila

v sol& velkou energii v podabohnivych barev gervenych ,h&at" v obraze, kterou
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ale povaZzovala za nizenou, mozna az agresivni, vztékisolks, Ze nedokaze zit
podle svych fani. EliSka zé&ala tuzit po spojeni vritiho klidu a vyrovnanosti
S vasni.

Klid se zgitomnil v nasledujici¢tvrté mandale, ale ne v takové podép
jakou by si EliSka fedstavovala. Modra a zelené&lgnzklidnit sowasnou situaci, ale
zatim se jim to pl&é nepodélo. Obraz misobi roztistné a EliSkaiikala, Ze s&ad
ztraci v chaosu. Uprastd uz vSak riizeme najit uspgddané seminko. EliSka touzi
po klidu a usptadani si ¥ci v hlaw.

Patym obrazemse Klid naplnil. Vratily jsme se také k prvni mate] ktera
se zde rozpracovala. PotkAvame se znoviZzevgm motivem, jenZz se rozvinul,
a sbled modrou, ktera zaplnila celé pozadi mandaly. Eli&& potykala
s ambivalentnimi pocity, na jedné stgistota ve vztahu s byvalym partnerem, na
strar¢ druhé nejistota z budoucnosti a nezavislosti, suopdlech shledavala kladné
i zaporné aspekty.

V Sesté kresk se k modré a zelenéigala Zluta acervena. Poprvé jsme
spatily zastupce vashi klidu pohromad, jez EliSka touZzila sjednotit. Stale jestle
citila premiru nepirozené energie.

Sedma kresbauvedla naplno ve hru protikladnou pozici Eii§/ch tuzeb,
zejména zosolamych dwma muzi, mezi kterymi se pohybovala. Novou znansost
z&tala spojovat sice s vasni, ale i pasivni agresiwtpodol ,had’atek”, ktera jsme
spatily jiz diive. Svého byvalého partnera spojovala s mozZznymowdmim
a rozvojem vztahu v poddkbarevné rozmanitosti, kde uz ma va&é misto (ta
totiz z jejich vztahu vyprchala, coz byl jeden twddi rozchodu). D¥ poloviny
obrazu nejsou strikthodcEleny a naznéuji moznost jejich propojeni.

Vétrnik uvedeny doobrazu osméhoroztatil dosavadni &ni a pokusil se
rozbourat od&dlenost dvou protiklail klidu a energie, nadSeni a smutku, zmatku a
fadu. \Etrnik dal podle EliSky prostor novym moznostem &igwval ke smieni
protipol.

Co Eliska pinesla v nasledujicilevaté mandale,se Uplé vymykalo svou
konkrétnosti. Vidime kolitiky, vazky, tulipany a sluncekikala, ze zde zobrazila
téma jara a rozpuku a svou touhu po takovém statkpli v kreskE vypada
zranitelre a pateticky. EliSka zala uvazovat o svém navratu k byvalému partnerovi,

tak vyvstalarecnicka otazka, jak s nim kresba souvisi.
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Jako u Sipana sedesatd mandalastala dlezitym prectlem v Eliging
tvorbé. Zdalo se nam, Ze jde o velice symbolickou a viiamau mandalu, @&oli se
nam podélo rozlustit vyznam pouze metaforicky. &&a na rozboteném mé se
diky priznivému ¥tru mize dostat do klidnych vod. Barevny proudlzpiveho étru

predznamenal novy sinvyvoje.

Ackoli jedenéacta kresbavypada jako ponor do barewignivého \tru,
EliSku premohl pocit prazdnoty a letargie ze vSech obklapchi povinnosti (statni
zawrecnd zkousSka a fjimaci zkousky) a pochybnosti o spravnosti navratu
k partnerovi. Mandala sice zna#aje klid, ne vSak pro EliSku Zadouci vyrovnany
stav, ale vynuceny nespokojeny klid.

Pocit prazdnoty a nenagimosti vygradoval wbraze dvanactém na rmz
stoji postava mimozeridna na okraji kopc zady k divdkovi. Za nim spousta
vySlapanych cest po Sedych kopcickedonim nezndmy vyhled. ElisSka keda po
cestach minulych a Sedych a nyni stoji na obzowyhdizi nové zitky, jez maji
podobu barevnych myslenek nad hlavou. EliSkaghatvala volnost, samostatnost
a spontannost. Oddhto gani jsme se nasledujicim obrazem lehce odvratigy, a
hned v dalSich se &pzpiitomnily.

TF¥inacta mandala zobrazuje klidnou a Zadouci krajinu, nad niz vsek
velké znepokojujici ,hait. EliSka hovdila o tom, Zze h&# predstavuje lidské
trapeni, na &z uz neni sila. Nicménse ji gfipomnslo a zabralo v obraze centralni
roli. Uvédomila si, Ze jeji milostny trojuhelnik neni o dvowzich, ale o ni samé.
»,Hade" by mohlo gredstavovat ji samu a nutnost se ké&obratit.

Tento obrat k saba vSechny tuzby nastimé ve dvanacté mandale nabyly
konkrétnich rozrrd v kreshé étrnacté a to ve fornd velkého ptaka s rozepjatymi
kiidly, jenZ gesahuje hranice vymezeného prostoru. EliSkalaacitit, Ze vSechno,
co se dje, mé& peva ve svych rukou a touZila se rozigtcoz je pelomovy okamzik
Vv jejim vyvoji. Jiz gestala hledat primaérkolem sebe, ale otta se k sob a svému
vnimani -,pot/ebuju vypustit toho ptaka, co je vednanergii, kterou zdnam citit
vic a vic". Spontdnnost, kterou hledala ve vztazich s muZedmagju hledala sama
V solE.

Tato zn€na v nazirani vztahovych peripetii se projevilayakalnychéinech,
tak i napatnactém obraze EliSka se rozeSla se svyniitplem a tentokrat se po

rozchodu citila dle vlastnich slov she. Obraz zachycuje ocas ptaka, jenZz z kruhu
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odlétd, a zbyvaji poam barevné kutiky, které EliSka povazuje za barevné moznosti
praw prichdzejici. To, Ze EliSka #ala hledat v saf) sama nejlépe vyjdita slovy
.tohle uz jsem jenom ja a uvidi se, co se z tohone/. EliSka se chopila svobody
a ¢inorodk vnesla do svého Zivota akci a nova dobrodruzsdpioustu novych
z&zitk, akci a cestovatelskych zkuSenosti naplnilo ggjhy.

VeSkeré akce se projevilaSestnactém obrazeuprosted se nachézi vyrazny
cerveno-oranzovy motiv obklopeny bujnou krajinou.r@bsteji jako jeji sodasny
Zivot je plny, syty, tvévy a plodny.

Sedmnéacta mandalaznézotiuje mizovy strom s vykreslenym barevnym
podlozim. Strom podle EliSky zobrazil jeji ambivatiei postoj k sotasnému stavu,
v némz citila vyvoj a spoustu moznosti, zart\ae také jehoiehkost a zranitelnost
(proto pry BiZzova), ktery souvisel s bolesti z rozchodu a samdimw se objevila
fialova barva, kterouidve striktre odmitala.

Nové moznosti EliSka ztvarnila barevnym podloZimosiu a vosmnacté
mandale utvarila jejich detail. Nkteré z barevnych bublin jsou spirdlou pochytany,
jiné ponechany. Eliska tak vyjamlala skuténost, Ze ctiia vSe najednou - kultuén
Zit, cestovat a tuit v kazdodennosti - ale musela si vybrat, co j@ mrmomentala
primérni. Nekteré moznosti tedy byly vyuZity a realizovany gjiponechany.

Devatenacta kresbasice navazovala nagxchozi, nicméhse objevily nové
podrety k zamysleni a vyznam se neptitaplné ujasnit. EliSka se ve vypeésich
ztracela, stejnjako ja ve snaze porozwmobrazu. RZové kwty mély vystupovat
z dzungle, kterou EliSka nezobrazila, jelikoz sklsfpojeni se sexualnim podtextem.
Néha, dokonalost a nevinnosglasrena kwty méla vystoupit z chaosu rostlinného
bujeni. Steja jako ona, ktera by c#ia byt takovou, co fgedstavuji kéty, by chéla
vystoupit ze spleti divokych zaziik

S Eli&inym pribéhem jsme se rozl@ily dvacatym obrazem Ten vyjaduje
pokraiovani dvanacté mandaly. Mimozettaa jiz seSel z kogicdoh a ocitl se ped
sopkou, z niz vy&ra gejzir, v 8mz fialova zaujala primarni postaveni. Gejzir pro
EliSku symbolizuje stav, kterého by ve svém Zvath€la dosahnout, stav
vyrovnanosti s proudici energii. V gejziru doSlo #gojeni dvou nam znamych

protikladi klidu a energie. ElisSka se odhodlala objevovatssmu.
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Vyuaseni

Vyvrcholenim nasi spoluprace, stgjrjako u Julie a $pana, bylo
rozprosteni vSech vytvar. V EliSce se snoubily ambivalentni pocity. Se svou
tvorbou byla zné&né nespokojena. Formairhledala a nenachazela rukopis, jenz by
spojoval expresivni projev, obsaliose na sebe zlobila, Ze promarnila taléksu
zabyvanim se vztahy s ¢#ima muzi misto sebe samé. Na druhou strantlasjgbkrok
v tom, Ze se zad#iila sama na sebe a své prozivartavleji nespokojenost se sebou
samou mird naruSila pozitivni pocit z préblého procesu, nicmémméla pocit, Ze

vyvoj jde dobrym srrem, coz doklada i vy péti nejvyznamgjSich mandal.

Obr. 3 — Vyler péti nejvyznamijSich mandal
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Pét obrazi sestavila hierarchicky, zakladnu fromandala¢. 10, ktera
piedpowdéla novy snér ve vyvoji a fiznivy vitr, jenz vezl Id’ku do klidnych vod.
14. je Uuplnym obratem k sdka ptak se chysta vzlétnout. 17. mandala je spojena
s bolesti z opuéhi starého vztahu, nicmérslibuje nové moznosti. Ze zakladny
vyrasta obraz 20., ktery EliSka povaZzovala za idealkteeému chce v budoucnosti
smefovat. Vrchol obrazce twd mandalat. 5 a znazatuje sodasny stav. EliSka se
v danou chvili ztota¥fovala s jejim vyrazem, ¢&oli vnimani jejiho vyznamu se
pozmenilo. Protikladnost podit jistoty a nezavislosti ustoupila ve présh jejich

spoluprace, podle EliSkyizovy a zelenomodry Utvar spolu &n

5. 3.1 Analyza kazuistiky

Eliska hem procesu krouzila kolem jednoho kontinua zakigddidskych
protikladi, které se rozvijely ve dvou etapach. Dilem&eme shrnout pod pojmy
klid a energie Pro klid nEla ¢asto synonymum vyrovnanosti, pro energii vase
spontannost. Nejprve se dilema objevilo v havuneaigkych vztain a pak se obratilo

dovnitt. Pokusim seievypravt Eliscin pribéh z hlediska témat, jimiz se zabyvala.

1. Rozchod a partnerské vztahy Cela naSe spoluprace se rozehrala na zéklad
faktu rozchodu s partneremaodi k rozchodu bylo vice, ale jednim z nich
byl nedostatek spontannosti, svobody ve vztahusatvdNejprve se EliSka
vyrovnavala se ztratou a bolesti, posléz&aleacitit nadji v novém zaatku.
Chtla do svého Zivota dostat to, gem touzila. Vzruch a energii, kterou
zatala tematizovat v obrazech v ohnivych barvach, vallgmzi¢ stidala
potreba klidu a vyrovnanosti (modrozelend kombinacejala jsme se
pohybovaly jako na houpee. Tyto dva protipoly korespondovaly s vyvojem
jejich znamosti. Objevil se novy muz, ktery naplal jeji predstavy
0 spontannosti a hledala ji ¥m, bohuZzel ji ale na vasni spojené s niftoon
nesedlo. Byvaly partner byl naopak spojovan s klidemerit se ¢asto
kombinoval s pocitem chladu. Jak éobouhy skloubit? Spojit dva muze
v jednoho? Vybrala si jednoho. Navrat k byvalémutrmovi a vira
v naplreny vztah snovym pohledem se nepdda ovSem hrél
nezastupitelnou roli v tom, Ze EliSka nahle¢nita pohled na situaci. Obrat
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spasival v uvwdomeni, Ze celou dobu neSlo o dva muze, ale o ni sa®mu,
klid i energii musi hledat v séba tak z#&ala nové ziky nejen vyhlizet, ale

i jednat.

2. Obrat k sobé. Eliska rozpoznala, Ze s byvalym partnerenst@uitézil pocit
prazdnoty a odhodlala se kapvnému rozchodu. Vybirala z neperného
mnoZstvi moznosti a realizovala své snyakacestovat, kultugnzit i tvarit.
Zmena zivotniho stylu ji ohrontn prosgla. V predposledni mandale se
nastolilo nové téma, vnimani sebe samé jako Zeo¥,uz nemohlo byt
piredmétem nasi spoluprace. V EliSce se vzedmulaighat vystoupit
z bujného, aktivniho, ale chaotického Zivotaiddu, v gmz bude dokonala.
V posledni mandale pak vystoupil ideal stavugkinz chce EliSka s#éfiovat
a dosahnout ho. Vyrovnany stav mysli, ktery zahoypgekypuje energii
v podolg fialovo-Zlutého gejziru. EliSka tak pro sebe hladi&ovy zpisob
prozivani i zivotniho stylu, ktery bude Zivotaschgm kompromisem mezi

klidem a energii.

Identifika ¢ni prvek

Elis¢inym identifikatnim prvkem se stalizovy motiv oblych tvak nastoleny
jiz v prvni mandale, ktery postupmeénil svou podobu. Svym vzéanim od poéatku
nazng&oval souvislost s vnimanim sebe jako Zeny, to egako téma pojmenovalo
aZz na konci procesu. Podle Kelloggowzava v mandalach zoareakci na emini
stres, zarowveje to Zenska barva, stéjtak oblé linie v kresbjsou typicky Zenskym
projevem. S motivem podobného charakteru se satk@&vamandale prvni, v paté se
rozvinul do prvku podobnému ptakovi a pojil sestgtou a shou.Cervena hdata,
ktera EliSku v pitbéhu znepokojovala, se sditym typem vyrovnani se sebou také
pojila (vztek na sebe, Ze nezije tak, jak byel)t Ve tinacté jde #ejmé o stejny
prvek ve tvaru Zenskéhala provedenéhaservenou barvou. Sestnactda mandala
znazotujici prokrveny tvar oft mize byt Zenskym Zivoucim zastupcemizBvy
strom nepochybhsymbolizuje EliSku i jeji kehkost a pedznamenavaipmenu do
fialové. Na chvili se plapievieli do ptakaci postavy mimozem&na a pak se &p

Zjevi v podob rizove lilie, s niz se navraci diskutovanicaea dokonalosti.
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Krize

Vystiznym terminem pro &hi v procesu EliSky je krize. Krize se definuje
jako nerovnovaha mezi subjektivnim vyznamem probléanmoznostmi zvladani
(Kastova, 2000). Pr&wrozchod s partnerem, jenz je vlasatratou blizkéhd@loveka,
je nasledovan krizi,akdy se hovéi o krizi ze ztraty. Jedinec je vrzen do situace,
v niz pevlada pocit bezmoci, Uzkosti a d&@weni ve zdanli¢ neeSitelném
uzaweném kruhu. Kastova (2000, s. 16) piSe, Zetasto k popisu krize uziva
metafory:,...citim se jako v temném tunelu, nikde nevidim egtthEliska na druhé
mandale uz zahlédla &lo na konci tunelu, sice zahalené v mlzném opaicmére
k nému mohla srrovat.

Kastova (2000) ifirovnava krizi k tvdivému procesu a vychazi z obecné
podminky tvdivého mysleni — tvitvymi se stavame, pokud jsme v obtizné situaci
nuceni hledat nové prastlky ke zvladnuti problému, jelikoz ty znamé se#jav

Zpasob, jakym se EliSka vyrovnavala s rozchodem, bymsdl girovnat
k tvofivému procesu, a proto si dovolim jegdno gevypraeni piibéhu z hlediska
vyvoje krize. Mozna by se daltici, Ze prochazela zdvojenou krizi. V prvni se
dlouho rozhodovala, zda problematicky vztah ukiprk cemuZz se nakonec uchylila,
ale rozchodem krize neskéila, jelikoz nedoSlo k ulex Naopak se vyndy nové
otazky po dalSim s#iovani a s nimi druha krizova etapa, v niz se olgavioznost
spoluprace na vyzkumu zacalem tohoto textu. Mohla jsem tak bytipym
swedkem jejiho vyrovnavani se se ztratou.

V pripravné fazi si EliSka pojmenovala problém. Citilaejistotu
z definitivniho rozhodnuti, jeZ¢inila, a zvaZzovala pro a protiéBem inkubani faze
zkouSela tznareSeni svého rozpoloZeni (nova znamost, navrattkgrawi), avSak
vSechna posléze zavrhla, aniz by se zbavila pqm&zdnoty. Poté nastal zvrat,
EliSka si u¢domila, Ze prazdnotu, kterodiguzovala nenaptmym vztalim, musi
hledat v sob a svém stylu Zivota. Toto priEni Ize z#adit do faze vhledu a pojila se
k nému velka vina entuziasmu. Nasledujici faze verdiav niz se EliSka snazila
aktivné uchopit swj Zivot a naplnit ho ¥cmi, které doté postradala, astovala nové
pohledy.

To, Ze se EliSka nachazela uptedtkrize, vyznam# ovlivnilo cely proces,
zpiusob zachazeni s obrazy i jejich verbalnim uchopenak budu reflektovat

v nasledujici kapitole.
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6 Souhrnna interpretace

V piredchozicasti jsemétende seznamila seemi @ribehy, které diky svym
jedingnym hlavnim hrdidm vyustily v originalni vyvrcholeni. Vigli jsme riznost
a rozmanitost v tématech,@mbech tvorby i uchopovani obraziesto se v nich da
vytusSit neco spol€éného, jakasi stejnost wznosti. Na tyto dva aspekty lidstvi, stejné
a nizneé, se v této kapitole za&nm podrobgji z hlediska dvou zjisohi nazirani.

Prvni linie, s¢Zejni pro tuto préci, bude nahliZzet naigpb tvdeni a na
strategie, jakymi tirce rozumi svému dilu, skrze teorie expresivityjpNe se tedy
zaneiim spiSe na formalni stranku zachazeni s artefakt®enaha linie bude
akcentovat obsahovou analyzu a rozehravat diskychazejici z ugednich témat,
ktera tvarci fesili.

Musim vSak zdraznit, Ze formalni a obsahovou, resp. tématickcAnku od
sebe nelze strikthodclit. SpiSe jsou to dva #goby pohledu na jednu a tutédcy
druhé vyplyvad z prvniho. Merleau-Ponty trdziuje formu jako prosedek
vyzarovani vyznamu dika: ,forma a obsah, to, co chce malfici, a to, jak torika,
nemohou existovat jedno bez druhéh@008, s. 61) Piicemz prvni se zajima
o tvorbu a proces hledajici vyznam, zatimco druhgharakter tématu, jeZz bylo

v procesu hledani vyznamu zjeveno.

6.1 Co se d éje, kdyz ztvar riujeme a rozumime

Formalni analyza kazuistik akcentuje zakladni atézié prace, ktera se tyka
sebevyjatbvani a sebeporozumi ve vytvarné expresi. Zajima nas, jak se
porozungni ckje, tedy jakeé strategietastnici pouzivali k objeveni vyznamu ve svém
vytvarném dile. Kazuistiky, s nimiz jsedten&e seznamila vySe, jsou vystaveny
podle struktury fibechu. Kompozice kazuistiky na zakkachetafory pibéhu kopiruje
tiéi zakladni faze — expozici, zapletku a vyt diky nimz mohu nyni ighledré

piedstavit obecny scéfigenz byl vyplrn originalnimi zivotnimi perspektivami.

Expozice

Expozice pinesla ve vSechid¢ch gipadech shodny typ dat, ktera dia

piibéh, do rthoz jsem vstoupila jako Zastrény pozorovatel — seznameni s osobou
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(¢lovek vypowdel néco o-sols) ve vstupnim rozhovoru a zafmii spoluprace.
Spole&n¢ jsme tedy nahlédli do zZivotniho rozvrhu a rozhléel po tom, co aktuéin
zanestnavalo mysl. Diky této reflexi (pohybu / pohledpet) se zorientovali, coz
vzhledem k nasledujici konstrukci vyznamu pliniléleditou funkci. Mohli jsme

uvazovat o fednastaveni vyznamuaaticipovat témata, jez budou emergovat.

Zapletka

AvSak teprve zapletkariipéhu rozpoutala hlavni&hi vzhledem k cili prace,
jelikoz mizeme sledovat vyvoj obrazreflexi a rozumini obrazim. Poté, co Julie,
Stépan a Eliska studi sva dila, mohli jsme u nich spaies prodlévat.

Nez gistoupim k tomug¢im se u nich objevovani vyznamu liSiladedstavim

to, co sjednocuje fbéh jednotlivych setkani.

Z analyzy celku empirickych dat vyplyvda, Ze sgoledialog nad dilemmel
svou strukturu, ktera se v pibéhu setkavani ustalila. Postuprse vyvinula
struktura, ktera sice nebyla expligitformulovana, nybrz tvila pilite daného
setkani a tim i zachytné body, jeZ pomahaly kst zndmosti situace. Danou
strukturu gijali tvarci za svou a nadkteré opakujici se typy otdzek odpovidali jiz
automaticky. Strukturu jsem rodda do nékolika fazi. Prezentované faze, které se
konstituovaly Bhem spolénych setkavani, netvistriktni ustalenou formu, ale spise
se jednd o typické znaky, jejichZ hranice se patyin

Zdaraziuji, Ze struktura je determinovana charakterem uyak, jejz bych
nazvala participujicim. Z tohoadodu bylo @&ni dano z velké miryqsobenim me
osoby a zvolenym postupem (viz tapolba specifického expresivniho priesiku,
mandaly). Nekladu si tedy za cil zobecnit ji nacks® arteterapeuticka sezeni (ani

to nelze), nybrz pouze reflektuji, Ze vznikla aij@ge jako funkni.

|. Prezentace expresivniho dila
Ve fazi prezentace Slo primé@m to rozeznit v tircich strunu hry. Autio
dila se néi do obrazu, promlouvaji oém a volré asociuji. Porérné dlouhou dobu
vyjadiuji své obecné dojmy z procesu iwni, jak se jim libi vysledek, co proZivali
jako momental# silné podsgty, co jim zandstnavalo mysl a zda patdiji souvislost
s rgjakym Zivotnim @nim. Vyslovuji tedy napady, které rezonuji s ¥miiin stavem

a které je mozné néasledrozvijet ve spoléném dialogu.
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[I. Hras obrazem
Poté, co se ,Werpa“ prvotni sdleni tvirct, vyjaduje své dojmy, fantazie
a asociace ke kreshicastnik dialogu (divak, terapeut apod.). Pohravagmlu

S riznymi predstavami, otél obraz a vola se vzdaluji a navraceji k samotnému dilu.

lll.  Zkoumani symboli
DalSim zachytnym bodem je symbolika barevuanych motivi. Otazky
zWCastreného pozorovatele jsou zacileny na to, co pro gutoamena a vyjadje
konkrétni uzita barva v daném odstinu, kontextunlbimaci s ostatnimi barvami
a kompozici. Stejgitak se ohradbvalo tapani kolem jednotlivych motiytoho, co
asi redstavuji, pop v jakych formach se opakuji a préuji. V této fazi nachazi
své misto poznamky o obecnych symbolech, Ze seabaebo zobrazeny prvek

vétSinou spojuje s ditym vyznamem, coz inspirovalo k novym obijew.

IV. Spojeni s Zivotnim kontextem
S nezbytnou navaznosti ndegchozicasti se hledaji souvislosti kresby
s Zivotnim kontextem autora, a to jak v uzSim smysbmentélnich okolnosti, tak

v SirSim dlouhodobém kontextu.

Ackoli vySe doSlo k ufité generalizaci procesu induktivnim vyvozovanie, j
tteba jednotlivym kasuistikdm ponechat jejich jedimast a tedy zvyraznit aspekty,
jimiZ se &astnici diferencovali.

Prvnim evidentnim rozliSovacim znakem jeiggb tvorby dastniki, tedy
styl vytvarného projevu. O expresivnim stylu a stylizaci Ize v litersgunajit
zminky. Styl nizeme podle Slavika (2000) charakterizovat jakésep tvarové
a barvové vystavby twcova dila, zpsob manipulace s materidlem a jeho vytvarné
konstrukce, tedy strukturou, vedenim linii, intéoai a vykkrem barev. Expresivni
stylizatni schéma je ustalenym vyj&him osobitych vnihich pohnutek, které se
v8ak mohou transformovat, a tudiz &mit expresivni formu. Jedine@&téinou ma ve
svém repertoaru ustalenou skupinuistyteré stida, ale nize také rigida Ipét na
schématu, jeZz mu viiii¢ nevyhovuje. TrvalejSi zéma expresivniho projevu ke

nastat pi dlouhodobé arteterapeutické praci. Z tohoto Isleglize rozlisit kratkodobé
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a mér vyrazné odchylky ve stylizaim schématu, jez odrazeji aktualni prozivani,
a dlouhodobé zmmy, které souviseji s vyvojem osobnosti. Simonawalfotova,
2010) doSla ve svych vyzkumech zaloZenych na zkeumagtvarnych artefaki

a anamnestickych dat k zfu, Ze momentalni rozpolozeni klienta oviliye
vyznamm vybér namétu a tedy obsah dila, zatimco nereflektovanysop zachazeni

s materialem (styl) odrazi navyklyigob postoje k Zivotu.

Simonova (in Slavik, 2000) vymezitdyii druhy vytvarného stylu. Forma
expresivniho vyrazu ma pakigek na vnimani pozorovatele i na interpretaci.

a) Archaicky linearni (kresebny) — archaicky zde zna#énespontanni
bezprostedni projev s jednoduchymi geometrizujicimi tvary

b) Archaicky masivni (maigky) — spontaneita projevu s citem pro barvu, tvary
figur jsou rozplyvavé a vibrujici

c) Tradini linearni (kresebny) — vyztiaje se metodickou praci s barvami, které
jsou jasg vymezeny liniemi, fitomna je geometricka perspektiva

d) Tradicni masivni (matsky) — még tvarow jednoznany styl s promyslenou

formou a jemnym vzeéenim

Vérohodrg urcit styl naSich tirca a sledovat jeho zénu na formalni rovié
nebylo cilem této prace, proto tato otazkatane nezodp@zena, &koli se styl jevi
jako podstatny ukazatel.

Zajimaveé je, jak jednotlividastnici sami nahliZzeli na vyvoj svého vytvarného
stylu. Julie a Span zejména reflektovali 8y kreslitsky pokrok, seznamili se
s pastelkou, vyzkouSeli shizné zfisoby zachazeni s ni a byligkvapeni a péBeni
podobou svych obréz Eliska ke svému vytvarnému styléigiupovala vice kriticky.
Ve své tvork spatovala rozdilné zjsoby vyjadeni a touzZila po zahlédnuti
jednoticiho urdleckého projevu s poznamkami, Ze kazdylam mé svj specificky
vytvarny projev. Pray kvili jeji vytvarné pfipraw (v kombinaci s osobnostnimi
vlivy) se v ni stetavali dva konfliktni pohledy na tvorbu. Z jedriéasy si dovolila
spontang zobrazit momentalni rozpoloZeni ve své rozmanitost \&tSi korekce
a byla ochotna gmit swij vytvarny vyraz. Z druhé strany si kladlag¢aps narok na to
mit rozpoznatelny uttecky rukopis.

Jako jeden zvyraznych aspé&ktosobitého stylu bych rada uvedla

identifika¢ni prvek. Identifika énim prvkem rozumim konkrétni tvagi barvu,
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s kterymi se autor identifikoval, a prolinal se aeeltvorbou tak, Ze jsme mohli
sledovat jeho vyvoj. Funkce identifik@iho prvku u tuirci jsem v kazuistikach
pouze nastinila spiSe v hypotetické r@vee spekulativnim podtextem, né&bby
propracovanost tohoto terminu spolu s vyvojem elrevyZzadovala samostatny
vyzkum. Nicmég je patrné, Ze kazdy zastniki projikoval sdm sebe do motivu,
jenz byl v utité podold pritomen v celé sérii obréza poskytl sedectvi o svém
tvarci. S&pan svou identifikaci dokonce explicitnyjadil ve svém pibéhu o sedmi
mandalach, jak jsem uvéld vySe v ,kasuistikach®. Existence identifdcgho prvku

rozhodr vyzyva k dalSim otazkam po jeho vyvoji v krésb

Druhé zéasadni zji&hi, ke kterému se ubiral cil prace, bychélzhtrozvest
Sifeji, proto mu ¥nuji samostatnou podkapitolu s nazvem Dva pohybgouei

k vyznamu.

Vyuaseni

V zapletce jsme mohli zahlédnout jedinest tvarct v celé Sii. Ze shodného
zadani jsem se na rozcesti vydala s kazdym jinyream SnaZila jsem se pak
piibéhy opst spojit ve vyvrcholeni, kde jsem si kladla za e#st &astniky
k podobnému zaka@eni. Rozebhli jsme se adsre pied cilem se zali obracet z#,
rekapitulovat cely proces a vybrali 5 nejvyznaiith mandal. Vy&r tohoto
reprezentativniho vzorku vyzdvihl hlavni vyznamojéélro obsazené v celé sérii
a tvirci tak mohli Iépe zahlédnout, odkud kam se posuniiarci svou volbu
a souwasre vyvoj pak tvdivé zpracovali v osobit pojatém pibchu, jenz byl
ponechan jakaexpresivni interpretace bez verbalizace vyznamu. Slavik (2000)
uvazuje, Ze jakakoli interpretace v sotese otazku po vyznamugeppoklad, Ze dilo
neni jen sebou samym, aledico znamena. V expresivni interpretaci se pouzénzm
forma, aniz by obsah této Zm¢ podlehl a zformuloval se do jazykovych struktur.
Proto mize autor své vytvarné dilorgvést do jiné formy (usheckého) ztvaréni

a presto s nim poc€uje hermeneutickou identitu, tj. jednotu a prozitksoulad.

6.1.1 Dva pohyby vedouci k vyznamu

Nyni chci podrobgji rozvést druhy zasadni nalez, ke kteréemu jsentadad

zaklad analyzy kazuistik. V kapitole ,Cesta k vyznamu wgvarném artefaktu®
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jsem obec# predstavila proces, jimz se procha#ilgedani vyznamu v expresivnim
dile. Ri analyze dat, k niz jsem pouZila Chrzovy teoripregivity, jsem zjistila, ze
se rozumini mize dit velice odliSnym Zjisobem a stefntak i samotna tvorba je
timto rozdilem poznamenana. Vzhledentrkto nalezm jsem provedla distinkci
dvou druhd rozuméni, tak jak vyvstavaly v dialogu a které jsou odvisié
zivotniho kontextu jedince. Z kazuistik se jevi, a&koli jde vzdy o pohyb z nitra
ven, dochazi kému dvojim zgisobem: ¥doma mysl nize byt natolik uvolana, ze
se oteven oddava ke, ve smyslu tvorby obrazu, i dialogu nad nim, ansdzabyva
uréitym tématem, kili ¢emuz je vyznam jiz igdem vyrazé pritomen a tak
ovliviiuje zpisob ztvarani.

V obou gipadech je vSak vyznam, ktery vyvstava do nesktiytogliviiovan
aktualni oslovitelnosti fijemce. Ve smyslay vnimatelné podab se nachazi
~-mnohohlas vyznarin a smysi“, piicemz ¢lovék je oslovitelny jen praiast z nich
(Calek, 1992). Jde o souhru toho, co se ukazujeyasriim kontextem daného
¢loveéka, Heidegger tuto souhru nazyva vyadsti. Proto v realnéniase ¢lovek
dokaze uvidt jen rekteré z vyznamovosti a smysluplnych souvislosth éakovym
zpisobem, Ze je dokdze na sebe necliablpit, prodli u nich. Akoli se tato prace
zabyva tim, jak se objevuje vyznam ve vytvarnérafaktu, nesmime zapominat, Ze
objevime pouze to, co danétlovéka praw oslovuje a vzdyistane Bco skryto. To
Znamena, ze nasti prezije tajemstvi, po kterémibeme touzit, ale i nechat ho Zit
vlastnim Zivotem.

Julie a Stpan svou pvodni otewenosti k tomu, co je bude oslovovat a tedy
i postupnou konstelaci témat nalezi k pohyda ztvarnéni k vyznamu. PIns
a spontan® se oddaji tvorb a pak k dilu otetens pristupuji. Zatimco EliSce jeji
aktualni tiziva situace rpdugila dominantni téma, Zgob tvorby i uchopovani
vyznamu, proto jeji strategie rozam postupovala spi&e vyznamu ke ztvarréni.
Téma partnerského vztahu znovu a znovu #twaala tak, aby se diky rozmanitym
pohledim na \c orientovala v situaci, svém prozivani a mohlassezchodem
a navaznymi dilematy vyrovnavat. Nyni jsem &itku nastinila zakladni rozliSeni,

jemuz se nizednuji podrobrji.
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Od ztvarreni k vyznamu

Prvni cestou jgpohyb od ztvarnéni k vyznamu, ktery se odehrava v situaci,
kdy je ¢loveéku ,dovoleno” spontdnhse ponét do tvorby. ,Dovoleno” znamenad, ze
je tvirce schopen vstoupit do hry s barvami a tvary, agifeho mysl| byla zatizena
aktualnim problémemktery neni odklonitelny. Jak si ukaZzeme na nasletnj
prikladé, autor v danou chvili feSi aktuélni starost a glnse oddava pozitku
z tvorby. Neznamena to, Ze by vyznam@avéku nebyl zastoupen, naopak, ale nikoli
na wdomé uarovni. Nyni uvedu dva obrazy, z nichz kazdgh@zi z rukou jiného

tvarce.

Prvni obraz pochézi od Julie (mandal8), nize se seznamime s autentickym
zapisem ze setkani. Obraziegchazelarada mandal, jez ustanovily prostor pro
vznik této. Zapis ze setkani musime nahlizet védodnt celého procesu, ale nyni se

zaneiim na konstrukci vyznamu vychazejici ze zteairkonkrétg v tomto dile.

3 ! i
[ sl

3. mandala - Julie
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Zapis ze setkart

PFi tvorbé opét pritomna touha po inovaci. Pohybujeme se v modro-fialovych odstinech,
coz autorka vnima jako pfipominku dfive nedokoncéené mandaly s okem. Dlouhou tvorbu
v domacim prostfedi provazela ,divnd ndlada, utlum”. Mandala je ,temnéjsi, tiZivéjsi,
neenergickd”.

Na obraze jsou vyrazné, peclivé vykreslené puzzliky, jez do sebe perfektné zapadaji
— ,potfebuju to mit pospojovany”. Pozorujeme, Ze vsechno do sebe zapad3, ale uprostied
jsou zvlastné zuzené, natésnané — ,musi se prizpusobit”. Objevuje se téma pfizplsobeni,
prizplGsobeni naplné dne ¢asovému rozvrhu a pfizplsobeni se vrodiné - jakou roli tam
tvlrkyné hraje? Objevuje se otazka - mohly by byt puzzliky odkazem k rodinné strukture?
V zobrazeni puzzliki se objevuje Sest opakujicich se barev, z nichZ petrolejova a cervena
,,bori Fdad zevnitr, jsou neveselé a neprijemné”.

Druhym vyraznym prvkem je velka kralovsky modra koule, kterd se mlze kutélet
a s niz se autorka identifikuje. Kralovska modra pro autorku symbolizuje Zivost, prlizracnost
a vzneSenost. Dochazime k zavéru, Ze koule, autorka, se snazi vymanit ze stereotypu a radu,
ktery je vyjadfen ,nacpanymi“ puzzliky. U Julie se objevuje touha hupsnout do puzzlik(
a zbofit fad. Motivy puzzli a koule jsou protikladné, coz vnima silné autorka i j3a, jedno je
zastupce stability, uvéznénosti, zkostnatélosti, druhé dynamiky a hravosti.

Touha vymanit se zfadu puzzliku koresponduje stouhou uspokojivé se vymanit

z primdarni rodiny.

Co se stalo, ze jsme porozuéh?

Piavodni absence tpdstavy, kemu obraz nélezi, determinovalaugpb
vztahovani se kému. Fenomenologicky iiemefici, Ze k nam artefakt promlouval
sam o sob a diky tomu, Ze jsme se ngjwlivaly z hlediska rozvrhu gta autorky,
mohly jsme objevit¢ast ji samé obsazené v dile. V dialogu jsme se vzdpy
formdlni podobou mandaly a z ni naslédmvozovaly obsah, jenZz se vyilaiky
analogii mezi komunikaci jednotlivych privknandaly a Zivotnim kontextem.

Nyni se uvolnil prostor pro analyzu obrazu za panprezentované triady
smyslova konfigurace-struktura-vyznam v kapitolees@ k vyznamu ve vytvarném

artefaktu”. Analyza vychazi nejen ze zapisu, alepominky na konkrétni setkani,

"V uvozovkach a kurzivse nachazifesna verbalni vyjaeni Julie, stejaitomu bude i u dal$ich
Gcastniki.
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neba samotny z4pis neni schopendbdrazit komplexnost situace. K porozémn
nedoslo nahle, nybrz pozvolna krok po kroku, jakyedena nasledujici triada.

» Smyslovd konfigurace — smyslovou konfiguraci iftvee mandale to, co
muZzeme spdit pouhyma ¢ima bez hlubSiho porozumi. Vidime dw
poloviny kruhu rozédlené pomysinou dhlgftkou, na levé stranvidime
peclivé zapadajici dilky puzzli ve vicero barvach, narstidruhé kralovsky
modrou, vystinovanou kouli.

e Struktura — V obraze jsou ztvémy dw protikladné ¢asti. Zatimco leva
ztélesiuje reco statického, co do sebe zapada &itkad, ktery az &gakym
zpisobem deformuje prastdni ,puzzliky®, jelikoZz se zuzuji. Prava je volny,
svobodny prostor, kde dominuje velka modra ko€, gvokuje dynamiku
a celistvost. V dialogu mezi mnou a autorkou sevijoZantazijni hra, Ze
koule se z ,puzzlig* mohla vyclit a zarové ma chd do nich ,hupsnout*
a rozbdit jejich fad.®

* Vyznam - Na zaklatl vySe popsanych vlastnosti obrazu si autorkafil&vo
spojitost s jeji primarni rodinou (puzzle), kdet svazana a uz pebuje
Zit svym vlastnim, nezavislym Zivotemiiggmz se identifikuje s odténou

kouli. Na to pak navazuje hovor o jejim postaverodirg a vlastnim zZivat

Muzeme také vznést hypotézu, Ze vyslednou podobwrwhrgznams ovlivnilo
i misto, kde Julie ztvépvala. Aktualni okolnosti vzniku byl pobyt v doma
v primarni rodig, z toho divodu mohlo dojit k oZiveni tématu.

Pokud se na obraz podivame prizmatem univerzalsyafbol, shledame zde
n¢kolik klicovych moment. Vyraznym prvkem je ¢kolikrat zmiiovana koule. To,
Ze Jung spojuje kruh s dusi a celosti psychickéng g patrné jiz z jehotdazu na
tvorbu mandal. Je znam jeheedpoklad, Ze kdyZlovék nastoupi cestu individuace,
v jeho vytvorech se zaou spontanh vyskytovat kruhové objekty, viz kapitola
Mandala jako specificky prastdek vytvarné exprese. Kruhové vymezeni bylo
souwasti zadani prodastniky, nicmé#é v tomto obrazu se kruh objevuje podruhé,

nezavisle na formalnim vymezeni. Ztohaiza vyplyvat zvyrazéna dilezitost

8 Jako doklad toho, Ze porozémi vyvstalo diky existujici strukta obsaZené v obrazu, uvedu

vyroky nezavislého divaka. Dostal instrukci, aby¢mEl vSe, co ho napadne. Zde jsou zaznamenané
vyroky: ,Skladacka ustupuje, aby se objeviléao novyho, celistvyho.... Puzzle byly vSude a koule t
rozbaila, puzzle ustupujou, koule uz ma svoji silu, evif®u se rozprogtt (puzzle, pozn. autorky
textu) Puzzle do sebe zapadaji, zatimco koule se osatmitest
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pfisuzovana celku J4. Simonova uvaziijeékladni obecné symboly, které&iheme
najit v tvorkE déti i dosglych, pricemz kruh (circle of self) se dle ni vZzdy vztahuje
k osobnosti turce. DalSimi obecnymi symboly jsou pak vymezuijittverec

a silatary (Simonova in Slavik, 2000).

Interpretace na zakladiniverzalni barvové symboliky neni takepwdciva. Hi
prvnim pohledu na mandalu shgéme napti mezi odstinyervené a modré, z nichz
n¢které napovidaji jejich miseni. N#p modré acervené byva popisovano jako
racionalita versus emotivita (Jung, 2000), ovSem gefervena nevyskytuje ve své
»Cisté" podok, proto tak nelze s jistotou uvaZzovat. Modré jejepéna s matkou
a zenskym principem, a pokud je uZita v obraze demmukazuje to na dobré
vyrovnani se femininni strankou (Kelloggova, 1970tazkou #stava vyznam
tmaw cervené, jez je vnimana autorkou jako ruSiva. KeJing piSe, Ze s&asto
jedna o zobrazeni¢fakého emocionalniho tabu, coZz zde d@eme potvrdit ani

vyvratit.

Druhy obraz, na émz ukazu posloupnost objevovani vyznamu ze z&asn

pochazi od Spana.

5. mandala — $pan
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Z4pis ze setkani:

Tuto mandalu autor nazval marnosti, nic ho netésilo. Nejprve byl utvoren okraj, ten
je pro Stépana jiz dlouhodobéji podstatnym prvkem mandaly. Okraj je tvofen ,slune¢nim
paprskem”, jenz je v pavodnim zaméru ,,0zdoben”, béhem rozhovoru vsak vyplyva, Ze je
spi$e ,obvazany dratkem”. Kapka symbolizuje podle Stépana smutek, chysta se kapnout na
zem, ale je v napéti a zatim se ji to nedafi. Napéti podle autora souvisi se soucasnou situaci
a s oCekavanim budoucnosti (k némuz patti i Erasmus v pristim roce). Soucasna situace ho
tizi i v ohledu na byvaly vztah, nebot s partnerkou obyva stejny byt a nelze se zatim plné
odpoutat, coZ vnima jako neuspokojivé. lhned reflektuje, Ze by se mozna nemél tolik upinat
na budoucnost a Zit vic v pfitomnosti, z toho vyplyva smutek, Ze nedokaze byt stastny s tim,
s ¢im je. Vyjadtuji svlj dojem zobrazu, Ze kapka je za normalnich okolnosti neustale
v pohybu, zatimco zde je stabilni, zvé¢énéna v obraze, coz mozna poukazuje na nepfirozeny
stav, ktery vizualné pUsobi zdanlivé dokonale. Na prvni pohled tomuto dokonalému stavu
nic nechybi, ale autor béhem dialogu dospiva k tomu, Ze dynamiku postrada a je to pravé
to, co ho na obraze znepokojuje. Napada mne otdzka, co by se stalo, kdyby kapka mohla

ukapnout na zem. Autor odpovida, Ze ,drdtek..“, ktery uzurpuje paprsek, ,..by se

rozpustil”.

* Smyslova konfigurace — Na obraze vidime modrokkotekapku, ktera vrha
stin. Kruh je oramovan zdobnou zlégovenou linii.

e Struktura — Vypada to, Ze jde zachycerjakého aktualniho vnihiho
rozpolozeni, jako by se zastavihs a s nim i kapka ve vzduchu. Jege

zvlastni, Ze se kapka nehybe a je staticky zackycengité pozici.

Pozastaveni v prostoru¢asu napovida i stin, ktery kapka pod sebe vrha. Je

citit nagti mezi girozenym stavem kapky, coz je pohyb, a zn&szoon
podobou. Kapkaijsobi dokonale a oramovani ji dokonce dodava zvyrdazn
jeji dalezitosti — rdm obrazu.

* Vyznam — Kecovité ustrnuti v sotasném stavu a podle autordilipné
upnuti pozornosti k daleké budoucnosti. Mozna sdgvoli“ uronit slzu,
rozesmutnit se;imz by se dratek rozpustil a sléné paprsek by mohl #
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Kapka svym umighim v centru vyzvedavantezitost v momentalnim viiim
déni. Vo je pripisovan modus pohybu, Riedelova (2002) ji idektife jako jeden
z pohybovych prvik v kresk a vtomto obraze je vyzdvizeno wHp mezi

piedpokladanym pohybem a sk&né zobrazenou statikou.

Abych mohla objasnit charakter prvniho pohybu, ktemétuje od ztvarsni
k vyznamu, pouzila jsem obraz od Julie i odpfiha. Postupné objevovani vyznamu
jsem mohla postihnout pomoci triady, v niddekitym premosénim byla struktura
obrazu, ktera diky metaforickémuigmdSeni vytahla z nggberného mnoZstvi
vyznami praw ten sézZejni pro sotiasny stav.

Od vyznamu ke ztvagmi

Jak jsem uvedla vySe, jednou z moznosti pohybira wen je nefitomnost
ani ramcového vyznamového jadra r@emé urovni, dikyemuz se otaena mysl
nech& unést kresbou a ztvarni tak obraz, jenZ odsuyine k tdzani gitym smerem
nejprve svou formou a az postépiochazi ke zrodu vyznamu.

Existuje vSak jest jinA dynamika zjeveni vyznamu ve vytvarné produkci
Zatimco v prvnim fipact pristupujeme ktvord bez zamireni se na cokoli,
vdruhém je pozornost koncentrovana naityr problém. Ugnlivé centrovani
pozornosti na witou obtiz ve ¥domé mysli se frive tvéit jako redukce vniniho
swta na danou problematiku, ale skryva se v ni bokafiého typu. Tim, Ze se
soustedime na uiitou potiz, hloubime nas nahled na ni. Tvorba ngmtn
umoziuje zahlidnout jinou podobu obtize a zaiovanoznostiieSeni. Dilo se jevi
otdzkou i odpo¥di zarové. Jako bychom se hlogbnofili a pokladali si otazky, na
néZ nezname odpéd’, a zarové se rozSuje zorné pole, jeZz je ztvamo ve
vytvarném dile. V dile se ukazuji odpolv a nasSim ukolem je hledat to, na co dilo
odpovida. Druhy pohyb jde tedy vyznamu ke ztvarreni.

Dovolim si vznést domimku, Ze pohyb od vyznamu ke ztvémh se podle
mého nazoru objevuje zejména v krizovych situaciemichz se pdebujeme
zorientovat. Tvorba mandaly se v obdobi krize jmkio vhodny prosedek pro
orientaci v realit a volbu smru (viz Eli&in piibéh). Fincherova s odkazem na
Kelloggovou piSe (1997), Ze s patbou zorientovat se v novém &, jakym se nase
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Zivotni okolnosti ubiraji, se&lovék docasreé stahuje z v&Siho prostedi dovnit

a sougtedi se na sebe samé.

Uvedu zde fiklad ze série ElSnych obraz. EliSka po celou dobu
spolupréceteSila obtiznd vztahova tématad chvile, kdy turkyné predstavovala
svij obraz, je evidentni ddomé spojitost obrazu s aktualnim Zivotnim kontexte
Jelikoz jej vyjaduje, nemusime tak jako u ostatnich objevovat, ktexolast jejiho
Zivota mandala obnazuje. Snazime se porégujak danou situaci proziva v celku

Své osobnosti. Domnivam se, Ze téma vztahu zabtdliln Ustedni pozici v Zivat

autorky, Ze zagtena pozornost anticipuje centralni roli tohoto t&mas expresivni
tvorbe.

12. mandala — Eliska
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Z4pis ze setkani:

Mandala zobrazuje postavu, kterou vidime zezadu, a autorka tikd, Ze stoji na okraji
kopct a ,nevi, co bude”. S postavou se Eliska identifikuje, zda se mi, Ze postava vyhliZi jako
bilo-zeleny mimozemstan. Tvlrkyné na to reaguje — ,Jsem nepopsanej list a je to na mné”.
Temné Seda a Seda podle Elisky znaci neznamo, neutralno a soucasné nad ni ,ve vzduchu
visi otaznik” — ,,vdhdm, uZ zase!” Opét vahda nad stejnym milostnym trojuhelnikem, v némz
se citi uzavrend, ohranicend. Ohranicuje ji vztah s partnerem, ke kterému se vratila, vztah ji
pry uzavird moznosti rozvoje a nemlZe objevovat. Snazi se navodit si zamérné pocit
svobody a volnosti, jenZ ji tak chybi. Volnost si autorka momentalné spojuje s tim nebyt ve
vztahu a se spontannim jednanim. Pred nespokojenosti ve vztahu utikd do rlznych koutl
cestovanim. Zajima mne, odkud ,mimozemstan” prisel a kam jde, to, odkud smérfuji jeho
kroky, jsou ,sedy, mrtvy cesty vedouci nékam a nyni vyhliZi nové zitrky s bohatyma
a rozmanityma myslenkama®. Postava stoji zady k tomu, co bylo ,jako by nechtéla patfit do
tohohle svéta“. Co wyhlizi, kam by chtéla jit? Volnost, nutnost osamostatnit se

a v soucasnosti se volnost rovna byti bez partnera.

* Smyslova konfigurace — V obraze dominuje horizaritdihie. Dw tietiny
obrazu jsou tvieny Sedymi oblouky siznou intenzitou tlaku na tuzku.
Horni ftretina, jez je diky perspektivpomysié dal od divaka, je ti@na
postavou, které z hlavy vychazeji barevné vinky.pdatavou se vyskytuje

barevné pozadi.

e Struktura — Zobrazené evokuje cestu @dml rekam, od tmavé Sedé se jde

smeérem k barevnému pozadi. Postava s rukama za zguhday jako kdyz

stoji a rozhlizi se.

* Vyznam — Postava, kter&i§la po minulych, ,Sedych, mrtvych“ cestach, jez

nikam nevedou, s#iuje k barevné budoucnosti. Postava jako autork&, je
dosavadni cesta ve vztahu byla ,scestnd@“, sjhagyhlizi nové moznosti

budoucnosti a ty jsou spojeny s ne-bytim ve vztalpartnerem, svobodou
a spontannosti. £ma od zaatku, nebd bilozelena postava je spatana
jako nepopsany listDominantni je &snd vazba mezieSenim vztahu
s partnerem a sebe sama jako takové, az se tovmigpmhled niZe jevit jako
dvé odliSna témata. Jeji byti ve vztahu je podm& uwdomenim si sebe

sama, své cesty a svych fsdt.
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Seda barva zaujimastinu prostoru v obraze a jednim zjejich uzivanych
vyznami Vv interpreténich schématech je pocit prazdnoty a ztrata radestiivota
(Kelloggova, 1977). Tmav Seda spolu s poktavanim cesty slabne a stava se
swtlejSi. Pocit prazdnoty takagtava ponechavan minulym udalostem a postava,
kterd jiz k pocitu prazdnoty stoji zady, &mje k plnosti Zivota, jeZ je zastoupena

celym barevnym spektrem v dali.

Cesta k vyznamu analyzovana pomoci triady konfigeustruktura-vyznam je
zde v zasadl stejnd jako u Julie a &tana. Rozdil spova vtom, Ze s Julii
a Setpanem jsme se vnaSem setkani dlouho pozastaviliimoani struktury
a metaforicky uchopovali &hi v obraze, z&hoZz pozvolna vyplyvalo spojeni
s Zivotnim kontextem. Zatimco EliSka vyznamu ro#amiz v okamziku, kdy mi
obraz ukazovala. Intenzi¥rse zabyvala svou pozici ve vztahu, ztvarnilakjj jak ji
citila, a naSe setkani pouze pomohlo prozivani epgwat a rozgit pohled na y.
Struktura obrazu pini stejnou funkdigmoséni jako u ostatnich dvouastniki, ale
v reflektivnim dialogu jsme v jeji metaforické rogi nemusely prodlévat, aby se
vyznam objasnil, nybrz jsme jiibbec neverbalizovaly,ége pritomna a k pochopeni
EliSce pomohla (ihned po dok&smi dila). Na verbalni arovni to tedy vypadalo jako
piimy pfesun od smyslavvnimatelné podoby k vyznamu. Struktura svou iniplic

piitomnosti poméhéa pochopit Ky pocity zejména divakovi.
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6. 2 Tématickd analyza — hledani identity

Kdyz jsem pedstavovala jednotlivé kazuistiky, na konci kazdéch zazslo
shrnuti, analyza celého procesu, to znamend, Zeaknégntovan vyvoj dastniki
zejména ve vztahu k jejich téniat, ktera se zformovala. Nyni pozornost Z&m
na typ témat, kterd se objevila v centru kazdémiclz. Formulovana témata ve

struinosti gfipominam v tabulce nize.

Julie Stépan Elika

Otevienost versus Volba studijni a profesni Partnerské vztahy — intimita

uzavienost drahy versus autonomie

Ocekavani okolia s tim . Klid i aktivita v Zivotnim stylu,
. Vztahy versus potfeba .. ,

spojené naroky na sebe B resp. jistota a blizkost spolu

sama ¥ se spontannosti a vasni

Touha po samostatnosti
a nezavislosti s idedlem Ja a mé druhé Ja
vznesenosti a sebejistoty

Tab. 2

Neni ndhoda, pokud nam v mysli, po zhlédnuti téwealle sebe, vyvstane
idea, Ze témata, kterd stala v centrtiasfrénych, se vyznamnpodobaji vyvojovym
ukolim obecg spojovanych sasnou dosflosti. Podle Langmeiera a Kégjove
(2006) secasna dosgost datuje zhruba od 20 do 25 az 30 let a spegdike jako
piechodné obdobi mezi adolescenci a plnou dosp. Langmeier a Kréjirova
(2006) uvadi klasifikaci dosfgho wku podle Whitboutneové a Weinstockové
a mezi hlavni obecné charakteristikiasné dosgosti fadi: upeveini identity
dosglého, identifikace s roli dogfgho, produktivni orientaci, dpsréni osobnich
cila, nezavislost na rogich, hledani partnera, zakladani vlastni rodirfedpsznou
volbu povoléni a postupné ziskavani odfamosti.

VSechny uvedené charakteristiky viemére souviseji s hlavnimi tématy
piedstavenymi v tabulce a vyplyva z nich, Ze existujgoho di¢ich vyvojovych

ukol, jez by n&l mlady ¢lovek zvladnout.
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Od pojmu ¢asné dosfosti se mirg odklonim k jinému terminu, ktery
povaZzuji za vhod¥jSi a obsaz§si vzhledem k cili porovnat vSechnycastréné, a je
jim terminidentita. Identitou shod& s mnohymi autory (Macek apod.) rozumim
védomi vlastni jedingnosti, kontinuity Wase a ukotveni sama v sobJtvaeni
identity probih& po cely Zivot jedince, jedna zrgoh a dlezitych krizi identity se
priblizn¢ datuje do obdobi adolescence a rané &osp actende jisk negekvapi,
kdyz mezi prvnimi jmény, ktera se zabyvala ivam identity, uvedu Eriksona.

V knize Dite a spoleénost uvedl svou kategorizaci lidského vyvoje na osm
véki a jednou z vyvojovych etap je identita versus kaefroli, v niz by o byt
dosazeno ego identity,Ego identita je proto v této souvislosti jakasirifiea
integrace, a to nejenomeékych identifikaci navzajem, ale dchto identifikaci
s prongnami libida a se schopnostmi rozvinutymi diky sfrasti® (Dargckova
podle Eriksona, 2003, s. 13). JelikoZ se identifpoyndva gasovym kontinuem,
krize identity se objevuje préavvdoke, kdy se ¢loveék intenzivre zabyvéa
rozhodovanim o své budoucnosti (B&kova, 2003).

Na Eriksoriv bipolarni model utv@ni identity navazal James Marcia
a rozvinul jej o d¢ dalSi stadia vyvoje identity ve svém vyzkumu zudko66.
Dareckova (2003) uvadi podle Marcii dva zakladni pro¢és¥ se podileji na vzniku
identity. Prvnim je proces hledani, tedy rozhoddvéezi tiznymi alternativami
a vystiz se nazyva krizi. Druhym procesem |jéjgii zavazku, tedy jakym
zpisobem jedinec investuje do zvolené alternativy @atangstnani, viry apod.).
Pomoci &chto proces Marcia ustanovikityti stadia hledani identity (1966), ktera

struené predstavim, jelikoz pak koncept aplikuji na kazuigtik

1. Dosazeni identity— Fredpoklada prozitou krizi s naslednymjgtim zavazku
zanestnani ¢i ideologie. Vykr maze byt vysledkem vlastni volby nebo
variaci na pani rodiét. Projevuje se také stabilitou sebekoncepce.

2. Difaze identity - Jedinec nachazejici se v této fazi mohl nebouseinzazit
krizi a projevuje se nedostatkem zavazku.

3. Moratorium - Clovék se nachéazi v krizové perigdpicemz jeho zavazky
jsou spisSe vagnimi. Od difuzni identity se odlistije, Ze jedinec projevuje
aktivni snahu o dosazeni zavazku. ¥yle zavisly na kompromisu mezi

pranimi rodta, poZzadavky spotmosti a vlastnimi moznostmi.

79



4. Nahradni identita - Jedinec fjal zavazek, aniz by proSel krizi. Neni jasné,
kde kori prani rodte a zdinaji jeho.

Z toho, jakym zfisobem se odvijel ffb¢h kazuistik, |ze odvodit, Zze Julie
a Stpan se bezpochyby nachéazeji ve stadiu moratoria I&daji svou vlastni
Zivotni cestu. Julie se spiSe vyrovnava s pozadaylofg&nosti a rodiny, ficemz
zkouma, co je jeji a co garodicam. Potebuje tedy najit svou vlastni cestu, v niz se
bude rozhodovat sama ze seb&p&hova témata koresponduji s hledanim studijni,
respektive profesni drahy, a spravnosti rozhodridlyZz se zar&im na EliSku
a stadium moratoria, jégba udlat malou odbdku.

Musime mit stale na pain jakym zpisobem doSlo k vydsu témat. Julii
a Sepanovi Ustedni témata emergovala postdpra evidentd souvisela
s vyvojovymi Ukoly mladé dosjosti. Ackoli smer z4jmu tuSili jiz v Gvodnim
rozhovoru, formovala se plynule a s kazdou mandgiimesla novy Uhel pohledu.

Na rozdil od &hto dvou Eliska rla téma jasé definované od prvniho
okamziku, nebt se pra¥ nachazela uprastd krizového obdobi pohlcena aktualnim
rozchodem s partnerem. Sarfgjp¢ charakter tématu, tedy partnerské vztahy
a vyker partnera, spada do obdobi mladé dtmsgti, nicmér se jedna o téma, jez
muze byt aktualnim v kterémkoli¢ku. Jak zndme z manzelskébiopartnerského
poradenstvi, rovnovaha mezi intimitou a autonomiimaisi vyvazovat neustéle a bez
ustani hleddme spravny poém blizkosti a vlastniho prostoru. Willi (2006)
vzajemnost a svobodu nahlizi jako jedno ze vztatiovglilemat na cestza
rozvinutim osobniho potencialu. Proti goBtoji spolény vrgjSi i vnitini swt
S partnerem a nezavazny a volny vztah,éma nevytvédim Zadnou spot@ou
realitu. Pak s€asto stava, Ze ten, kdo sepbddal spolénému s¥tu, casem zéne
touzit po volnosti a svobeéd jak tomu mozna bylo u EliSky. EliSka se zabyvala
aktudlni krizi a méh miZzeme hovtit o typickém vyvojovém Ukolu obdobi
moratoria a jejich bezprasdnim spojenim. Jedna se totiz o vysledek Zivotnich
okolnosti, nikoli disledek obdobi moratoria.

Nicmére vSichni astnici smifuji k dosazeni identity, kterou Macek (1999)
spojuje s prohlubovanim sebereflexe, s aktivitoseasubjektivni paebou vytvdit
smysluplnou kontinuitu mezi vlastni minulosti,fitpmnosti a budoucnosti.

V navaznosti na Mardiv pojem moratoria mluvi o ,chr&ém prostoru®, jenz je
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mladému dosfiému poskytnut spotmosti, jejiz podminky se transkulturéin

samozejmg lisi.

Z Eriksonovy teorie psychosocialninho vyvoje znarae, utvdeni identity
doprovazi téma partnerskych vziahresp. schopnost navazat blizky vztah
v opa&ném smiru neschopnost takového spojeni s druhilovékem. U kazdého
Zz astnilki se vztahovost dakym zpisobem prosadila. Jiz vySe jsem diskutovala
o Eli&ing vazeni protiklad blizkosti a vlastniho prostoru v partnerském vatah

Jelikoz Sgpan prodel rozchodem po dlouhém raném vztahu wnéda
minulosti, miZzeme uvaZovat spojitost s jeho mnohokrat artikulova potebou
samoty. Z jedné strany todde byt disledek pevného vztahu, ktery prozil, tedy jako
opana reakce na prozitou zkuSenost. Nebo teprve ngnivddlomi vystoupila
dlouhodoba pdeba vychazejici z jeho osobnostnich charakteristik.

Julie se vztahy zabyvala spiSe skrgtneartikulova& Jeji schopnost byti ve
vztahu se odrazela v naSi spolupraci, jaiZela a vyvijela se dnem procesu.
Bojovala s obavou z otéeni se druhémdlovéku. Podle Yaloma (2003) sekteti
lidi davérnosti boji, nebth se mohou domnivat, Ze je na nickca neijatelného.
Julie nad obavou vSak z¥fila tim, Ze si sama vlozila do rukou moznost titese
i skryt, tudiz se bude moci rozhodnout, komu dovahlédnout. Zazilaiejme
bezpeény a divérny vztah, ktery mohl vnést novou zkuSenost do mavani
partnerskych vztahv jejim Zivog.

Koblicova (2000) piSe, Ze obdobi adolescence adasglosti charakterizuji
pojmy odraZzejici vyvojové ukoly a jsou jimi idemtjitseparace a intimita a leckdy se
vSechny navzajem prolinaji. Jeji terapeuticka zkasSepravi, Ze kazdy klient, jenz
se nachazi v obdobi dospivani, artikuluje problé&pgjené s jednou jmenovanou

oblasti. Tak se podle mého néazoru stalo i u myectv&astniki.

Nit této kapitoly tvaéi hledani identity. Na jeji utvéni jsem vrhala
swtlo riznych koncept Posledni teorii, kterou zminim ve vztahu k naSim
kazuistikdm, je McAdamsova teorie identity jako dtiviho gibéhu. McAdams
vnima obdobi adolescence jako dobu tdma identity. V této dob zatinaji mladi
dosgli rekapitulovat suj zivotni pribéh a vypréa¥ji jej s gihlédnutim kc¢asovému
kontinuu minulosti, itomnosti a budoucnosti (McAdams in Rakova, 2003).

Podle McAdamse se identita sklada &gi hlavnich komponent a dvou
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druhotnych. Hlavnimi jsou kKibvé udalosti, perspektivy a cile, sebeobrazy a tigdn
a preswdéeni. Druhotné sestavaji z tématickych linii a koewfily vyprawni.

Jelikoz nasSi spolupraci charakterizoval proces awnte sebeexplorace
a nasledného sebeporozinf) nikoliv Zivotni gibéh vcelku jako takovy, rizeme
v kazuistikadch explicith zaznamenat pouzeékteré z komponent. N&S vysek
Zivotniho gibéhu umo#uje presto zahlédnout ckteré z dilezitych aspekt.
Vzhledem k mému vyzkumu lze diskutovat o tématgeh, formovala obsahovou
stranku procesu, a tudiziireme sledovat stopu tématickych linii. Podle McAdam
(1988) ¢loveka ovliviuji neudomované motivy, jez formuji obsah jeho Zivotniho
piibéhu. Motivy determinuji chovani jedince i emociorialdboj. McAdams vychazi
ve své teorii z dichotomie jedné ileZitych Zivotnich os, na které sgovék
pohybuje. Na jednomibhu stoji motiv vztahovosti, na druhém motiv moui @acité
Zivotni etap néktera frevazuije.

Motiv vztahovosti wuje zandteni jedince na intimni vztah, jehoz idealni
podoby chce dosahnoufMcAdams definuje motiv vztahovosti jako znovu se
objevujici preference nebd@ipravenost k tomu zazivat vztahové zkuSenostktpré
je typicka velost, blizkost a komunikac€McAdams in Da#ckova, 2003, s. 37).
Motiv moci stimuluje k ovladani ostatnich, nezawsdl, expanzi a ma vliv na
preferenci zazitku vlivu na ostatni, ktery ve sdéalni podob vypada jako prosjch
swtu. Tento motiv se podle McClellanda objevuje wkém jednani vutznych
stadiich vyvoje.

KdyZz vezmeme v Uvahu hlavngjdvé linky v piibézich (Eastniki, maizeme
uvazovat o jejich fevladajicim motivu. El&no jednani motivuje touha po idealnim
vztahu a v dané dobse nejvyraz&Sim jevil motiv vztahovosti, acemz nelze
pochybovat.

Ur¢it prevliadajici motiv u Julie a §tana se jevi zapekij§im a Ize jend&ko
vyjadiit jasné stanovisko. Julie vyjage potebu nezavislosti a sebeprosazeni,
zarove je u ni patrné usili ofpdani ukitého ddictvi dalSim generacim. Intenzivn
se totiz zabyva svou rolkitelky. Stejré tak u Sépana, kdyz uvazuje o svém ndist
ve swté, hraje velkou roli vychova a vEni dti i dosglych. Vychova a vzélani
v sok¥ zahrnuji moc, s kterou se musi pedagogové vyr@atnawnit s ni zachazet
a jejim idealnim cilem je prospivatésy. Na druhou stranu séésti pedagogického

pusobeni byva motiv vztahovosti.
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Ur¢ité je nyni vhodné fipomenout spojitost s dalSim Eriksonovym stadiem
psychosocialniho vyvoje, které naseda na obdolniigt versus izolace. Je jim
stadium generativity, jez se vyznge produktivitou sméfovanou ke situ a jde

o zakladni charakteristiku daggho jedince.

Dovolim si  shrnout své poznatky vySe jmenované. diSm
(psychosocialniho) moratoria s$taje k dosazeni identity a zahrnuje v &ahnohé
vyvojové ukoly. Nejvyznam¥Simi charakteristikami moratoria je zkouSeni roli
dosglého ¢lovéka, smérovani k vol& povolani, dosazeni schopnosti sebereflexe
a schopnosti navazat intimni vztah s druhyovékem za sotasného udrzeni viastni
autonomie.

Diky shrnuti mohuici, Ze vSichni z8astreéni se vzhledem k charakteru témat

néjakym zpisobem vztahovali k vyvojovym Ukioh, které odpovidaly jejichéku.

83



7 Zaver

Na zaklad analyzy dat, k niz nam dopomohla teoreticka vyddiad -
piedevsSim teorie  exprese, hlubinn dynamicky orientovand arteterapie
a hermeneuticko-fenomenologickiigtup - jsem dosla kékolika zawram.

Pti hledani vyznamu v expresivni tva@rfe nutné brat v Gvahuiednastaveni
jedince, s nimz do hry vstupujé€lovék ke své tvorh (ve smyslu procesu) i k dilu,
jez stvdil, neprichazi z pustéha@asoprostoru. To, co osoba ve svém vytvarném
produktu objevi, je pouze toi& ¢emu je ,oslovitelnd”“. Ve te s artefaktem se
promita, jakiika Heidegger, rozvrh pobytu.éBem této bezprostdni hry se
piedvedou smysluplné souvislosti a jejim vysledkemgkezeni takového vyznamu,
vaci kterému jsme momentainoteweni. Objevime tedy moZnosti naSeho byti ve
SWte, o které si naSe existentikd, & my je zatim nerealizujeme. Z tohéwbdu Fi
interpretaci expresivniho dila musime vychéazet mparmeni a gedporozunini
samotného trce. Nejen, Ze kazda mandala vychazi z pozadi ktmikio tvirce, ale
taktéZz autor objevi v konkrétnich tvarech, barvadtompozicich prayswij osobity
vyznam.

Jis€ neprekvapi, kdyZ vyslovim tezi, Ze kazdy stniki vyzkumu projevil
suvij jedineiny styl exprese ve své tvarbVyrazre odliSné styly siikaly o zvlastni
pozornost. V této praci jsem se vSak zabyvala @@oe porozurni, ne tolik
formalni podobou obrd@z o kterou by se prace mohla ra#si

Na otazku, jak se stalo, Ze jsme porozlinse pokouSim odp@dét dvema
ahly pohledu. Prvnim je rozbor dialogu tak, jak htal v jednotlivych setkanich
nad dilem. Z analyzy zafgisze setkani vydrala ustalena struktura siovani
dialogu, kterou jsem taktéz igmstavila s upozo#nim, Ze jeji podoba je
neodpojitelnd od mého fungovani v komunikaci ndéndj tudiz si neklade za cil
zobecrini, pouze prezentuje formu, v niz se setkani odalraa ktera se jevila jako
funkéni. Struktura se da charakterizov&yimi ¢astmi, jez se tzné prolinaly:
prezentace expresivniho dila, hra s obrazem, zkousyanboti a spojeni s Zivotnim
kontextem.

Nahlédnout pod pokiku procesu porozuémi mi pomohl Chriv koncept
exprese jako vtiskovani signatury, na zakl&terého jsem analyzovala setkani nad

dilem ve tech fazich — konfigurace, struktura a vyznam. Rlezd na faze se
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projevilo jako uziténé vzhledem k pochopeni objevovani vyznamu a njstie tak
rozliSit posloupnost. Zjistila jsem, Zeastnici se liSili strategii, jakou ztugval

a rozungli. Vyvstala distinkce mezi dima pohyby. Od ztvaemi k vyznamu a od
vyznamu ke ztvammi. Jednim pohybem se od spontanni kresby dostavame
k otewenému prostoru hledani vyznamovosti a témata sarvjympostup®. Zatimco
druhy pohyb srfuje od aktudlni potizecastnika ke ztvagmi a v m pak hleda
onu vyznamovost, jez ho tizi. Nezavrhuji se tine gdalSi témata, ale dominantni
nantt je od péatku gitomen. Domnivam se, Ze pokud se expresivnich ieatst
uziva k I€bg, vyrazrgjSim se stava druhy pohyb. OvSem kdi@veék tvori pro swj
osobnostni rozvoj bez naroku reseni gjakého problému, prvni pohyb je tim, co
zaujima usedni pozici.

Ackoli jsem se v praci primaénzantrovala na to, jak seége porozunini,
nemér podstatnym, pro samotn&astniky Zejm¢ tim hlavnim, byl pinos pro
vlastni sebepoznani, popsebetransformaci. To seéld skrze specificky progtdek
vytvarné exprese, mandalu, ktera se jevila jak&kdnhnastroj sebepoznani nejen
svym netypickym formatem.

Vyvoj je mozny sledovat vifbézich ¥ech kazuistik jak na rovinformalini,
tak i obsahové. Nejen, Ze se vyvijela jejich kresbannozi si osvojovali nové
kresliské dovednosti, jejich témata se taktéz rozvijaymi snéry. Pokusila jsem
se analyzovat charakter témat na zakladpisi ze setkani. V kresbse odrazely
vyvojové Ukoly mladé dosjosti, jejimZ vyraznym cilem je dosazeni identiabizi
se otazka, jak{gro¢ni proces nasi spoluprace ovlivnil vyvoj témat, gminovala
v zZivotnich gibézich. Myslim si, Ze jde o spekulativni otdzku, er&ti se musi
potykat psychoterapieibec, a klast si za cil odp&dét na ni v této praci by bylo
vice nez troufalé. Za zasadni povazuiji, Ze vyzkamastnikim moznost kreativh
uchopit svij Zivot pomoci vytvarné tvorby a dialogu nad ni. Zmamena, Ze nejen
kresbu spontarn prozivali, ale i reflektovali a s#&ovali tak kw&tSimu
sebeporozugni diky spe@inuti vcéase. Exprese svym ¢rsrenim v konkrétni
podol a nasledna reflexe (spojeni obrazového a verl@lmibdu) totiz napomaha
pojmenovat konflikty niternych tendenci a skrzeidomovani a pojmenovani se
dostdvame do blizkosti seberegulace a moznostirgkéi autenticky proZzivat &y

Zivot.
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