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Nazev: SEBEPOZNANI VE VYTVARNE EXPRESI

Autorka: Be. Katerina Kubi¢kova

Ke zkoumanému tématu: Autorka ucinila pfedmétem svého zkoumani proces, ve

kterém cCloveék rozumi sdm sobé skrze své dilo, v dialogu nad timto dilem. Intenzivni,
kvalitativni, hloubkové zkoumani takovéhoto procesu (sledované¢ho v pribehu opakovanych
setkavani v obdobi cca ptil roku) se ukézalo jako jedine¢na moznost, jak zachytit proces
exprese jako dilo utvafeni vyznamu (v tomto piipad€¢ utvareni vyznamu sebe a vlastniho
zivota). Takto se autorce podatfilo uchopit z hlediska urcitych teoretickych predpokladii
expresi a expresivitu, coz jsou témata, ktera jsou v soucasné psychologii (ve srovnani s kdysi

se slibné rozvijejici ,,psychologii vyrazu®) velmi malo zkoumana a konceptualizovana.

K vyzkumnym otazkdm: Vychozi autorCina otdzka zni: ,.JJak se stalo, Ze tvirce

mandaly porozumél obsahu svého vytvoru?“. To ji postupné vede k dalSim upfesiiujicim
otazkam, tykajicim se toho, jak objeveni vyznamu vedlo k sebepoznani, poptipad¢ také
K promitnuti do Zivota expresivné se vyjadiujicich osob. Tyto otdzky jsou, vzhledem
k vychozim piedpokladim a k moznostem tyto predpoklady zkoumat, polozeny vhodnym

zpusobem.

K teoretickému ramci: Autorka si zvolila konsistentni pojmovy ramec, ktery

predstavuje chapani exprese jako ,,vyjadieni néceho v né€em*. Pfi pojmovém uchopeni tohoto
»vyjadfeni néceho v néfem™ castecné vychazi z teorie Nelsona Goodmana, ktery chape
expresi jako ,,metaforickou exemplifikaci®. Toto ji umoZiluje vyhnout se omezeni tradi¢niho
chapani exprese jako vyjadieni vnitiniho ve vné&j$im (i kdyz to tak Casto byva), popiipad¢ jako
vyjadieni emoci (i kdyz 1 v tomto exprese casto, nikoliv vSak vzdycky, spociva). DalSim
diillezitym a vhodné€ zvolenym prvkem jeji pojmové stavby je chapani exprese a reflexe jako

dvou dopliujicich se, kooperujicich procesu.

K pouZzit¢é metodé: Z riznych moznosti, jak zkoumat sebepoznani prostfednictvim
vytvarného artefaktu, si autorka zvolila tvorbu mandaly. To ssebou nese fadu vyhod,
vzhledem k formalnim charakteristikim mandaly, protoze pravé to umoziuje zkoumat
formalni stranku expresivniho procesu a jeho souvislosti s procesem sebepoznani. Autorka se
zde vhodnym zplsobem pohybuje v hermeneutickém ramci, vzhledem k tomu, ze jejim cilem

je interpretovat zpusob, jakym si lidé rozuméji skrze sva dila. Jako adekvatni zkoumané



problematice Ize hodnotit také vybér vzorku zkoumanych osob, a pfedevsim pak do delSiho
Casu rozprostieny proces zkoumadani (vstupni rozhovor, proces tvorby mandal, spole¢na

setkdni, vybér péti nejvyznamnéjSich mandal, tvorba ptibéhu, zaveéreCny rozhovor).

Ke zptsobu analyzy a interpretace: Pti analyze a interpretaci autorka postupuje ve

dvou navazujicich krocich. V prvnim kroku zkouma své téma jakozto ,,piibéhy* toho, co se
ptihodilo v pribéhu cca pul roku trvajiciho zkoumani. Autorka zde presentuje jakési
,kasuistiky*, ve kterych podrobné ukazuje zplisob vynofovani vyznamu ve vytvarné expresi,
tak jak se odehrava v pribé¢hu opakovanych setkani nad tvorbou a porozuménim artefaktim.
V podobé téchto ,,ptibehi* tu predklada detailni obraz zkoumanych procest, zaroven vsak uz
zde dochéazi kuritému zobectiovani a abstrakci: vS§ima si definovani témat, zpasobi
dosahovéani zmény, identifikac¢nich prvki ad. Poté pfistupuje ke komparaci téchto kasuistik
Z hlediska zakladni vyzkumné otdzky ,.co se dé&je, kdyz ztvariiujeme a rozumime*. A praveé az
zde (tj. az poté, co umoznila, aby se struktura expresivniho a reflexivniho procesu
,zarysovala® v kazuistikach) pfistupuje k teorii exprese. Autorka pracuje velmi vhodné a
nalezit¢ s modelem exprese (vychdzejicim z teorie nastinéné v ivodni ¢asti), ve kterém jsou
hierarchicky uspotfadany 3 Grovné: 1) smyslova konfigurace — 2) struktura ¢i schéma jakzto
uréité ,spolecné pravidlo® (které umoziiuje, aby bylo vyjadfené ,néco v néfem®) —
3) abstraktni vyznam ¢i idea. To ji umoziuje identifikovat dva ,,pohyby®, tj. zplsoby ¢i

strategie, jak Ize prostiednictvim vytvarné exprese dochazet k uréitému sebepoznani.

K presentaci vyzkumnych zjiSténi: Autorka stala ped nelehkym ukolem, jak pfedlozit

vysledky intenzivniho zkoumani v delSim case se odehravajiciho procesu. Zpisob, jakym se
S timto vyrovnala, lze povazovat za nélezity. Obzvlasté ocenuji vySe zminéné predlozeni dvou
identifikovanych zptisobu (strategii), jimiz dochadzi k sebepoznani prostfednictvim vytvarné
exprese. Za vhodné povazuji také to, Ze autorka po zkouméni formélnich charakteristik
expresivnich procesti (od smyslové konfigurace k vyznamu, ¢i od vyznamu ke smyslové
konfiguraci) pfistoupla také ke kratké analyze obsahového (tematického) aspektu.

Analyzované vysledky v¢leniuje do teoretického rdmce vyvoje identity.

Celkové hodnoceni: Praci Katefiny Kubic¢kové povazuji za kvalitni, origindlni a

inspirujici. Autorka zde v bohaté miie dostava poZadavkum kladenym na diplomové

prace, a proto tuto praci viele doporucuji k obhajobé.
V Praze 30. 12. 2014

Vladimir Chrz



