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Disertaéni prace Mgr. Jindfisky Krejéové s ndzvem ,Historie 16¢by diabetu v ¢eskych
zemich® ma rozsah 154 stran. Autorka p#i jejim koncipovani vyuzila 327 zdroju literatury a
prament. Disertadni price je roztlenéna standardnim zplisobem do kapitol, které logicky a
pfehledné ukazuji historii 1é¢by diabetu.

V1vodu autorka struéné mapuje stav poznatkii o diabetu a stanovuje cil prace: zpracovat
studii, ktera by podrobné popsala piiginy, pouZivana lé&iva a zplsoby lé&eni jedné z nemoci,
ktera provazi lidské d&jiny. Cil prace byl velice dobfe zvoleny. Neexistuje prace, ktera by
komplexn& a ucelené zachytila dé&jiny 1é¢by diabetu v eskych zemich. Cil prace mohl byt
Sifeji uchopeny, napf. se autorka mohla v Gvodu vice zaméfit na rozsah poznatkd o 1écbe, tj.
jak dalece byla a je problematika d&jin lé¢eni diabetu zpracovana a zda viibec existuje
soubornd védecka prace vénovana tomuto problému. Uréité uvedené poznatky méla. V tomto
kontextu by vice vynikla originalita disertace.

V teoretické Césti autorka shrnuje soudasné znalosti o 16¢b& diabetu. Pongkud rugive
pusobi vymezeni typl diabetu, které autorka pouzila jiZ v uvodu. Poznatky uvedené v Givodni
teoretické Casti autorka rozSifuje v kapitole 10 (Diabetes a soudasnost), kde navazuje na
predchazejici teoretické poznatky.

Dalsi kapitola je vénovana svétovym dé&jindm 1é¢by diabetu do roku 1921. Jde o
zajimavou a nesporné pfinosnou Céast price. Autorka prehledné analyzuje 1é¢bu od
starovékého Egypta a Ciny aZz do objevu insulinu. Na mnoha literdrnich zdrojich
dokumentuje, Ze prakticky vSichni 1é¢itel¢ a lékafi znali pouze projevy nemoci (napf. medova
mo¢) a prakticky viibec neznali jeji pfi€iny. Lé&eni bylo spie intuitivni a vychazelo
z poznatki jednotlivych 1€Citeld tehdejs$i doby (dieta, omezeni pifjmu sacharidd atd.).
V kapitole jsou prezentovany poznatky mnoha 1éitelt a 1ékafd poéinaje Hippokratem, pfes
Galéna a Paracelsa. Je podrobné popsan vyvoj 1é&by a postupné poznavani pfidin diabetu.
Struéné je uvedeny objev insulinu, ktery byl vychodiskem k uginné 1é¢bg. Potfebné by bylo
ur¢ité shrnuti rozsdhlych déjin lé€eni do kratkého zavéru. P¥nosné by rovnéz bylo rozélenéni

d¢jin 1é¢eni do etap a vymezeni mezniki v tisiciletych d&jinach 1ééeni diabetu.



Na Gvodni historickou &&st navazuji poznatky o 1é&eni diabetu v Ceskych zemich do roku
1921 a v letech 1922 - 1945. Touto ¢asti se autorka dostdvd k naplnéni cile disertace. Pro
splnéni dil¢iho cile disertace, tj. historie 1é¢by diabetu do roku 1921, autorka analyzuje
poznatky 83 eskych lékait a védci, vEetné jejich polemiky s nazory svétovych lékaii. Krok
za krokem sleduje ptinos jednotlivych lékait, jejich nazory, Uspéchy i omyly v 1é€be. Rozsah
analyzovanych metod lé&eni jednotlivych lékaft je impozantni. Je tak moZné sledovat doslova
krok za krokem dg&jiny lédeni diabetu. V zavéru kapitoly jsou struéné prezentovany prvni
zkuSenosti 1é¢by s pomoci insulinu, ¢imZ si autorka vytvofila ivod do dal3i ¢asti prace.

Na piedchozi ¢ast disertace navazuji déjiny 1é€by diabetu v letech 1922-1945, nyni jiz
s vyuZitim insulinu. V obsahlé analyze praci 74 lékaf a védcl objastiuje dé&jiny nové etapy
v 16¢bé diabetu. Nezapomnéla zminit sloZitost ziskdvani insulinu ze zemi, kde se pfipravky
s insulinem vyrab&ly a na postoje 1ékait k pfipravkim riiznych farmaceutickych vyrobced.

Zdrojem poznatkdl pro zpracovani stéZejnich kapitol byly pfedev§im CElanky uvadéné
v,,éasopise Iékaitv Seskych®. CLC sehrdl pro usp&$nou lé¢bu diabetu vyznamnou roli.
Publikované €lanky a studie dokazuji, Ze Cesti 1ékafi méli k dispozici nejnovéjsi poznatky o
1é8eni onemocnéni, které postihovalo stale vetsi ¢ast populace. Struéné zhodnoceni vyznamu
1ékaiskych (i farmaceutickych) Casopisti pro vyménu poznatkli z 1é€by by nesporné bylo
pfinosem pro disertaci.

Na kapitolu, kterda mapuje lécbu diabetu ve svét€ do roku 2012, navazuje kapitola
vénovana 1é¢bé diabetu v Ceskoslovensku do téhoZ roku. Znarodnéni zdravotnictvi, nova
organizace Fizeni zdravotnictvi, nartist poétu diabetikii, strnulost socialistického systému,
izolovanost od svéta nespornd ovlivnila 1é¢eni. Piesto se 1é&ba diabetu v Ceskoslovensku
udrZela na dobré Grovni pfedevsim diky rozvinuté siti poraden a diabetickych center. Autorka
neopomnéla (kapitola 10) uvézt statistické udaje tykajici se nardstu poCtu diabetikd,
diabetickych ordinaci nebo poétu lékait.

V samostatné kapitole autorka struéné zhodnotila roli farmaceutickych firem, které
vyrabély insulin a insulinové pfipravky. I kdyZ to ptimo nebylo v cilech disertace, jedna se o
vhodné doplnéni problematiky 1é€eni diabetu.

Stejné jako d&jiny farmacie, tak d&jiny 1é¢eni diabetu, jsou déjinami Cinnosti lidi. Je
piinosné, Ze autorka uvadi biografie tfinacti vyznamnych diabetologl a ukazuje jejich roli

v 1é¢b& nemoci, ktera po staleti provazela lidstvo.



Hodnoceni disertaéni prace:

1.

Zvolené téma disertace je stale aktudlni. Diabetes melitus patfi mezi tzv. civilizaéni
choroby a vzhledem ke zménédm v Zivotnim stylu (malo pohybu, obezita atd.) se pocet
nemocnych nesniZuje. Proto d&jinné zkuSenosti s 1é&bou jsou stale aktualni.

Cil disertace byl splnény. Prace pfina$i nové poznatky o poznani sloZitosti 1é¢by
diabetu, uvadi pfinos mnoha desitek Ceskych a &eskoslovenskych 1ékarn v boji
s nemoci, kterd (d4 se Fici) po staleti provazi lidstvo a se kterou lidstvo muselo vZdy
bojovat. Biografické idaje vyznamnych osobnosti vhodn& dopliiuji disertaci.

Vedle piinosu lékafd v lé€eni diabetu je ukdzédno nezanedbatelné misto a piinos
Ceskoslovenského farmaceutického primyslu, ktery zvladl vyrobu insulinu a daldich
piipravkil a dokéazal pokryt potfebu 1é¢iv v Ceskoslovensku, které tak nebylo zavislé
na dovozu.

Neobycejné€ rozsahly seznam literatury, ktery se ne vZdy u disertaci vyskytuje, svédéi

o velmi dobrém zvladnuti prace s archivnimi a historickymi zdroji.

Otazky do diskuse:

1.

Zavér:

KaZdy déjinny proces (stejn€ jako poznéni déjinné udlosti) prochazi vyvojem, ktery
neni kontinuélni, ale nalezneme v ném obdobi klidu i skokového vyvoje. MiZzeme
stanovit mezniky, které ohrani¢uji, posouvaji a zdsadné méni nase poznatky. Existuji
takové mezniky, které zasadn& zmeénily 1é¢bu diabetu?

Objev insulinu byl pro 1é¢eni diabetu nespornym piinosem. SloZitost aplikace, trvala
1écba do konce Zivota znamena uréitd omezeni pro diabetiky. Rysuje se néjakd nova
metoda 1éCeni, modern&jsi, kterd bude znamenat obdobny zvrat v lé&eni jako objev

insulinu?

Disertace Mgr. Jindfisky Krejéové ,Historie 1é&by diabetu v &eskych zemich® spliiuje

pozadavky kladené na préce k ziskani titulu Ph.D. Disertaéni praci doporuuji k obhajobé a

v piipadé uspéSné obhajoby doporucuji udélit autorce titul doktor ve zkratce Ph.D. podle § 47
zakona o vysokych $kolach ¢. 11/98 Sb.
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