ABSTRAKT
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Sulcova - Univerzita Karlova v Praze. Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové, Katedra
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Geriatricti pacienti dneska jsou typiCti svou multimorbiditou a Casto uzivaji velké
mnozstvi 1ékl soucasné. Vlivem involuénich zmén, ke kterym dochazi v organismu béhem
starnuti, vSak reaguji na urcita 1é¢iva nebo skupiny 1éciv jinak nez populace Vv produktivnim
veéku. Polyfarmakoterapie, polypragmazie a 1é¢iva potencidlné nevhodna ve stafi jsou Castou
pti¢inou vzniku nezadoucich 1ékovych reakci a mohou ohrozit zdravi geriatrického pacienta.
Domovy pro seniory predstavuji prostiedi, ve kterém jsou jejich residenti ohrozeni nevhodnou
preskripci vice nez seniofi Zijici v domdcim prostiedi.

Tato prace je priifezovou analyzou farmakoterapie V prostfedi domova pro seniory se
zaméfenim na analyzu vyskytu lé¢iv potencidlné nevhodnych ve staii (pomoci STOPP
kritérii) a lékovych interakci (pomoci databaze AISLP a softwaru Micromedex). Soucasti
analyzy bylo také 5 dotaznikd zamétenych na komplexni geriatrické hodnoceni a povédomi
respondentl 0 uzivanych farmakéch. Sbér dat probihal v obdobi tinor az kvéten 2012.

Analyza se uskutecnila ve dvou domovech pro seniory v oblasti Prahy a Stredo¢eského
kraje. Zacastnilo se ji 58 respondentil ve véku 65 a vice let. Primérny vék respondentt byl 82
let, v souboru pievazovaly zeny (74 %). Respondenti byli nezavisli v zakladnich vSednich
¢innostech, ale vysoce zavisli v instrumentalnich vSednich ¢innostech. Pomérné Casto trpéli
depresi, mirnou, nebo manifestni (51 %) a v 65 % ptipadd méli kognitivni funkce v normé.
Respondenti uzivali v praméru 8,9 1€kt vazanych na lékaisky predpis, 1,2 1éki volné
prodejnych a 0,6 doplikd stravy. Nejvétsi cast predepsanych 1éCiv tvorila 1éciva
kardiovaskularniho, centrdlniho nervového a travicitho systému. Nejvice ptredepisované
skupiny 1é¢iv byly antiagregancia (71 % respondentt), diuretika (55 %), antiulcerdza (50 %),
ACE inhibitory (41 %), beta blokatory (41 %) a antidepresiva (35 %). Potencialni 1ékové
interakce se vyskytly u 86 % respondentll a zdvazné az velmi zavazné interakce u 8,6 %
respondentl. LéCiva potencidlné nevhodna ve staii uzivalo 65,5 % respondenti.

Vysledky této prace poukazuji na vysoky vyskyt Iékovych interakei a 1é¢iv potencialné

nevhodnych ve stafi ve vybranych domovech pro seniory v Ceské republice. V zajmu zvySeni



kvality farmakoterapie seniorti by meéla byt 1ékova terapie pravidelné revidovana a ptidani

kazdého nového 1éku vzdy pecliveé zvazeno.
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