Moderni prvky vyuZivané ve fyzioterapii ndm davaji moznost intervence i do na prvni pohled
vzdalenych medicinskych obord, jako je foniatrie. Tato prace se zabyvd problematikou
fyzioterapeutického fesSeni hlasového vykonu zpévdka a zaroven moznou pravidelnou
prevenci vzniklych obtizi v pribéhu jeho kariéry. Cilem prdce bylo prokdzat vliv zmény
postury a tréninku s dechovymi trenazéry na jednotlivé parametry hlasu. Byla provedena
studie, které se zucastnilo celkové 13 proband( z fad studentl konzervatore. Probandi byli
rozdéleni na dvé skupiny, cilovou a kontrolni. VSichni se podrobili vysetfeni foniatrem a
studentem fyzioterapie a ndsledné dostala cilovad skupina plan na domadci cviceni trvajici 6
tydnd. Po tomto obdobi se u obou skupin vysetfeni zopakovala a zpracovali se jejich
vysledky. Tyto vysledky nam ukazaly zlepsSeni flexibilniho rozsahu hlasu, spirometrickych

parametrd FVC a FEV1 oproti kontrolni skupiné.



