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Uvod
Uvod

Vliv médii na dnesni mladou generaci je veliky. Televize, internet, mobilni telefon,

radio ¢i pocitac jsou V soucasné dob¢ soucasti traveni volného Casu nejen déti a mladeze.

Snad kazdy ¢lovek je ovlivnén medialnimi prostfedky. Tyka se to kazdého z nas tedy

i mé a proto jsem si toto téma zvolila pro svou bakalaiskou praci.

Dnesni svét je zahlcen médii. Dospély jedinec si dokaze udrzet jakysi odstup, ale jak

se s tim maji vypotadat déti, které si teprve vytvareji ndzory, ziskavaji znalosti a zkuSenosti?

Doba je uspéchana arodice na své deti nemaji ¢as. Nemohou tedy dostate¢né plnit
svou vychovnou funkci. Dé¢ti travi sledovanim televize mnoho Casu a to vede k fad¢
negativnich dopadl. Vznikaji tzv. televizni déti — tj. déti trpici nizkou koncentrovanosti,
nedostate¢nou slovni zasobou a Spatnou vyjadiovaci schopnosti. Podle vyzkumu, provadéném
v USA déti stravi s médii vice neZz deset hodin denn&. Tento udaj zahrnuje cas, kdy
déti sleduji televizi, sedi u internetu nebo videoher, komunikuji prostfednictvim mobilnich
telefonti ¢i poslouchaji hudbu. Dnes jiz bézné v détskych pokojiccich najdeme televizi, radio,

vr, v v . ’ . ’ 1
pocitac s pfipojenim na internet nebo herni konzole.

D¢éti si uz nehraji venku na ulici s kamarady, ale hraji online hry pies poéita¢ nebo
komunikuji prostfednictvim socialnich siti, dnes nejvice vyuzivanym Facebookem, bez
ohledu na to, Ze je jejich vék v rozporu s pravidly uzivani této socialni sité. Déti nemaji
dostatek pohybu a s tim souvisi i zdravotni problémy. Nartsta pocet obéznich déti. Fakulta
télesné vychovy a sportu Karlovy univerzity v Praze v letech 1997 — 2004 provadéla studii
mezi détmi ve véku 6 — 14 let, ktera prokéazala souvislost mezi snizenim pohybovych aktivit a
nariistem poctu déti s nadvahou. Navic odhalila alarmujici pokles doby stravené pohybem.

Déti by mély vénovat sportu nebo pohybu asi 7 hodin tydné.

Tato mlada generace bude mit jednou problémy i ve vztazich, jelikoz nebude umét
komunikovat tvaii v tvaf, nerozeznd Vv bé&zné komunikaci ironii a bude si hife rozumét.
Vétsina psychologli se shoduje na tom, ze mimikou, gesty, intonaci a fec¢i celého tcla
sd€lujeme mnohem vice nez slovy. Pouze dvacet procent z celkové komunikace je vyhrazeno
slovim a aZ osmdesat procent komunikace tvoii nonverbdlni signdly. A to vSe se

prostfednictvim obrazovky naucit neda.

' Viz Piiloha &. 1: Vybavenost détskych pokojicki.



Uvod

internet™ jsou Ceské déti nadprimérnymi uzivateli internetu z hlediska frekvence i znalosti,
cozZ je vystavuje vysSimi riziku, ale soucasné se da fici, Ze t€zi z pozitivnich moznosti, které
jim internet piinasi.

Bakalaiska prace je rozdelena na dvé Casti, teoretickou a praktickou cast. Teoreticka
¢ast ma nasledujici strukturu. V prvni kapitole se zamétuji na charakteristiku médii. Blize
popisuji vznik a funkce elektronickych médii. Déle se zabyvam vlivem elektronickych médii
a vlivem nasili na déti a mladez. Podrobnéji se zabyvam internetem a televizi. Na zavér

popisuji moznosti kontroly, regulace a prevence a zminuji medialni vychovu.

V praktické ¢asti navazuji na pfedchozi kapitoly dotaznikem, ve kterém mé zajimalo,
jak jsou déti médii ovlivnény a jaké médium je u nich nejoblibenéjSim. Ziskala jsem odpovédi
na otazky, kolik Casu travi déti u jednotlivych médii a jaké jsou rozdily mezi divkami a

chlapci. Za cilovou skupinu jsem si zvolila zaky z druhého stupné zakladni skoly.



Teoreticka ¢ast

1. Co jsou to média/médium

Médium — z latinského prostredek, to co zprostiedkovava. Termin médium se pouziva
jako souhrnné oznaceni technickych prosttedkli a socidlnich systému slouzicich hromadné

komunikaci. McLuhan pise o médiu jako o poselstvi, samo médium je sd¢leni.

Ze zacatku média predstavovala kresbu, kdmen, hlinéné tabulky, papyrus a papir. Na
to navazal vyvoj fe¢i. Re¢ ve své knize popisuje Sak takto: ,, Svym zpiisobem je iec zdkladnim
médiem, které umoziuje cloveku predavat obsahy své mysli, proZitky, city, vysledky sveho

v , . . o ’ V. ree 2
mysleni, ale i metodiku ruznych cinnosti .

Pak nasledoval vyvoj novin, Casopisii a knih. Tisténa kniha stoji na pocatku dé&jin

modernich médii. Sehrala neodmyslitelnou tlohu v proméné spolecnosti.

Noviny byly mnohem vétsi inovaci nez tisténa kniha. Jejich zvlastnost tkvéla v jejich

individualismu a orientaci na realitu.

Pozdéji v souvislosti s objevem elektiiny ptichazel telegraf, telefon, film, rozhlas

a televize. V soucasnosti je spole¢nost spjata s pocitacem, internetem a digitalizaci.

Média vytvareji virtualni realitu, ur€enou pouze k pobaveni publika. Maji ucinit chudé

Stastnymi a veselymi, nebo naopak sebrat vSem i zbytek posledni nadgje.

Casto se v tisku objevuji pojmy masovd média nebo masovd komunikace. Pod
pojmem masova komunikace si mizeme piedstavit zejména noviny, televize a rozhlas. Jsou
to organizované postupy a technologie umoziujici masovou komunikaci. Lze je vyuZzit pro
individudlni, soukromé ¢i organizacni ucely. Jsou zavisld na spoleCnosti, zvlast€ na

institucich, jez piedstavuji a vykonavaji politickou a ekonomickou moc.

Termin ,,masova komunikace* vznikl koncem tficatych let tohoto stoleti. Je
dobrovolna a obvykle ji formuje kultura a naroky. ,, Masovd komunikace zahrnuje instituce
a postupy, jimiz specializované skupiny vyuzivaji technické prostiedky pro Sireni
symbolického obsahu smérem k rozsahlému, nesourodému a Siroce rozptylenému publiku“.3
Masovd komunikace je zaméfend na masu. ,,Masy jsou lidé, kteri se stali hromadne

. . % v . , . s 7erec b 4 we
manipulovatelnymi, a to pravé prostrednictvim masovych médii“.” Tisténé slovo vytvoftilo

vefejnost. Verejnost se skldda z oddélenych jedinct s vlastnimi hledisky. Elektricky obvod

2 SAK, Petr. Clovek a vzdeélani v informacni spolecnosti. Vyd. 1. Praha: PORTA’L,’2007, s. 21.

¥ McQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. 1. vydani. Praha: PORTAL, 1999, s. 31.

* BLAZEK, BOHUSLAV. Tvdii v tvdi obrazovce. 1. vydani. Praha: Sociologické nakladatelstvi.,
1995, s. 126.



Teoreticka ¢ast

nevytvari vetejnost. Vytvaii masu. Masa se nesklada z oddélenych jedinct, ale z jedinct, ktefi
jsou vzajemné¢ hluboce propojeni. ,, Masové obecenstvo neni verejnosti — prostredim, nybrz

verejnosti — obsahem nového elektrického prostfea’z"‘.5

2. Déleni médii

Podle Musila délime média na tiskova a elektronicka. Tiskova média zahrnuji noviny,

knihy, ¢asopisy. Tiskova média jsou v soucasnosti vydavana i elektronicky.

Mezi elektronickd média patii rozhlasové a televizni vysilani, internet, telefon,

videozaznam (CD, DVD a paskova kazeta) a dal$i zpiisoby sdélovani.

McLuhan rozdé€luje média na horka a chladna. Horkym médiem je film, rozhlas nebo
reklama a chladnym médiem telefon nebo televize. , Horké médium je extenzi jediného
smyslu pomoci ,, vysoké definice . Vysoka definice je stav naplnénosti daty. Telefon je chladné
nizkodefinicni médium, protoze ucho dostava jen skrovné mnozstvi informaci. A rec je
chladné médium, protoze posluchac toho dostava tak malo a tolik toho musi doplnit“.6 Horké
médium v zésad¢ odlucuje a studené médium slucuje. Horka média vyzaduji jen nizkou

participaci neboli doplnéni, chladna média naopak participaci vysokou.

Rozvoj elektronickych médii omezil vyznam tisku, aniz by se potvrdil pfedpoklad, ze
zvuk a obraz vytla¢i tisténé slovo. Otazka vlivu a moci médii ziskava novy rozmér, kdy se

mezi tradicné elektronické hromadné sdélovaci prosttedky zatadil internet.

> McLUHAN, Herbert Marshall. Clovék, média a elektronickd kultura: Vybor z dila. 1. vyd. Brno:
Jota, 2000, s. 332.

® McLUHAN, Marshall. Jak rozumét médiim: extenze clovéka. 2., rev. vyd. Preklad Milo§ Calda.
Praha: MLADA FRONTA, 2011, s. 36.
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Teoreticka ¢ast

3. Funkce elektronickych médii

V elektronickych médiich je mozné na zéklad¢ obsahu a né€kdy i Zanrovych znaki
rozlisit:
e informacni funkce: zpravy, komentare

e zabavné funkce: hudba, hudebni a filmové klipy, sportovni pienosy, humor

e reklamu: nejcastéji v oblasti nakupu spotieby konkrétné definovaného zbozi ¢i

sluzby.

Nékdy uvadéné dalsi funkce médii: vychova publika, vzdélavani, riizné phsobeni
socialni ¢i politické.

Meédia ve vztahu k vychoveé maji jediny relevantni zavazek — ,, nezarazovat do vysilani
porady, které mohou vazné narusit, fyzicky, psychicky nebo mravni vyvoj deti

a mladistvych “f

Na stran¢ druhé ma nepiimy vliv na védomi a jednani lidi kazdy potad, v¢etné zdbavy

pak kazda smysluplné informace.

V potadech pro déti a mladez podobné jako v détské literatuie a tisku pro déti

a mladez je ptijatelnéd vyssi mira vychovnych prvk.

Elektronickd média, zejména televize jsou nejvétsimi bavici sou€asnosti, daleko vice

je zabava zastoupena V rozhlasovém vysilani nez v televizi. ,, Hudba obecné je v Ceské

. .y vevr o r ooy ’ vieer v« 8
republice nejcastéjsim divodem k zapinani rozhlasového prijimace .

" MUSIL, Josef. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: VOTOBIA, 2003, s. 54.
8 MUSIL, Josef. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: VOTOBIA, 2003, s. 61.

11



Teoreticka ¢ast

4. Reklama, teleshopping, sponzoring

Reklama — nalezi k hromadnym sdélovacim prostfedkim. U komerénich médii
predstavuje jediny zdroj financovani.

Podle Vysekalové si ¢ast lidi zfejmée viibec neuvédomuje, ze nakupuje kviili reklamé,
protoze mnoho impulzii na n¢ pisobi podvédomé a Cast si to navic ani nikdy nepiipusti.
Uginky reklamy pfipoustéji mnohem vice Zeny. Divaci chapou reklamu spise jako nutné zlo.

Politicka reklama oznacovana jako propaganda, nabizi politicky postoj ke konkrétni
zaleZzitosti Ci situaci.

Teleshopping — pofady zamétené na piimy prodej konkrétniho zbozi ¢i sluzeb.

Sponzoring - klasicky komer¢ni prvek vysilani. Sponzorovani je vefejnosti vnimano
ptiznivéji nez reklama, zejména proto, ze neobtézuje béhem poradu. Existuji nazory, ze

sponzoring je nej¢istsi formou podpory u vzdélavacich a kulturnich potadd.

4. 1 Skodlivé porady

., Hranice mezi bulvarem a prijatelnou zabavou ¢i informaci je véci individudlniho

9
vkusu .

Za nejtypictéjsi ndméty bulvarnich magazini se pokladaji senzace ze svéta celebrit.
Zajem o tento typ informaci vedl ke vzniku reportérského stylu ,,paparazzi®.

Honba za senzacemi pfinasi do médii i potfady uraZejici nejen vkus, ale i lidskou
distojnost napt. obrazy zvifeciho nebo lidského utrpeni.

Ackoliv nelze ve vétsing piipadii na rozdil od nasili prokazat ptimé skodlivé plisobeni

téchto typt potadu, spolecnost jejich vyskyt formalné€ ¢i neformalné reguluje.

® MUSIL, Josef. Elektronicka média v informacni spolecnosti. Praha: VOTOBIA, 2003, s. 81.
12



Teoreticka ¢ast

5. Negativismus médii

Ve zpravodajstvi médii obecné, u televize obzvlasté, 1ze pozorovat tendenci K prevaze
negativnich zprav. Negativni charakter maji i vyhleddvané senzace. To vede k vysokému
zastoupeni nasilnych ¢intt ve zpravodajskych relacich. Zpravodajstvi plné zloCinu vytvari

[ 24

zlo¢innosti ve skute¢nosti klesa.

Negativismus byvd novindii hdjen — pod ndzvem kriti€nost. Nésilné Ciny ve
zpravodajstvi jsou také hajeny jejich pravdivosti: je to soucast zivotni reality. ZjednoduSené
lze negativismus médii popsat jako prehnané uplatiiovani zasady ,pozitivni zprava

= nezajimava zprava“.

Meédia zpravidla referuji o neodborné vybranych zajimavostech vétSinou s undhlenymi
zavéry. Neustalym a Casto prehnanym nebo dokonce nepravdivym informovanim o udajich
hrozicich katastrofdm, vytvaieji riziko, Ze otup€la vefejnost nebude vnimat upozornéni na

skuteén4 rizika.

5. 1 Cilené ovliviiovani védomi i podvédomi

Cilené ovliviiovani védomi i podvédomi zahrnuje:

e informacni a desinformacni funkce, tj. ovlivnéni v€domi na operacionélni
urovni. Je fada situaci, kdy je zkresleni reality ve zpravodajstvi piimo

»haprogramovano*.

e indoktrina¢ni funkce, tj. ovlivnéni obecnych ndzort, postoji a hodnotovych

stupnic.

Pti posuzovani ¢innosti médii je tieba mit na paméti, Ze v konkrétnim pitipadé nemusi

byt mozné spravné odhadnout napt. disledek jediné desinformace. ,, Desinformace a stejné
. ’ ’ . v cree 1 ’ ’ r ;e v

tak i chybna zprava se velmi obtizné napravuji“. % Daleko vice prace da vyvratit 1zi, chyby

nebo omyly neZ je prosté vyplivat na papir.

Specifickym typem vnaSeni obsahi do védomi za ucelem manipulace je vyuziti

podprahovych podnéti, jejichz vjem si recipient nemtze uvédomit. U sluchovych vjemi jde

19 MUSIL, Josef. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: VOTOBIA, 2003, s. 75.
13
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0 zvuky tésné pod hranici slysitelnosti. V televizi se vkladaji do obrazu obrazova policka

V poctu, kdy nestaci na védomé pozorovani. Ty zistavaji ulozeny v podvédomi.

Nasili na obrazovce je problémem, ktery ma piimé dopady pfedevSim na déti a

mlédez. Problémy piinasi 1 pornografie a erotické porady.

14
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6. Vliv a moc médii

Jsou média mocnd nebo naopak bezmocna? Moc médii zavisi na ochoté posluchaci
a Gtenaft vnimat. Kde neni zvykem naslouchat, jsou média slaba. ,, Cim vice média chybuji,
[Zou, prekrucuji, ¢im jsou ,,mocnéjsi“, tim méné je duvery mezi lidmi “ Moc médii je zavisla
na vlastni poctivosti a na ochoté vetejnosti jejich informace brat. Média maji moc vnutit
naSemu vnimani své vlastni premisy. Média vzdy vytvarela parametry a ramce cilim, jez si
stanovil zapadni svét. McLuhan tvrdi, Ze vSechna média maji na clovéka a spolecnost zavazny
vliv, bez ohledu na poselstvi, které piinaseji. Prehistoricky ¢lovék existoval v harmonické
rovnovaze smysli a svét vnimal vyvazené¢ sluchem, Cichem, hmatem, zrakem a chuti.
Technologické novinky ale rozSifuji lidské schopnosti a smysly, ¢imz méni senzorickou
rovnovahu. Tato zména zpétné nelprosné proménuje spoleCnost, jez onu technologii
vytvofila. Podle McLuhana existuji tfi zdkladni technologické novinky: foneticka abeceda,

zavedeni ru¢niho pisma v polygrafii a vynalez telegrafu v roce 1884.

S rozhodovanim je vzdy spojena moc. Mit moc tedy znamena rozhodovat o osudech
jinych lidi. Mit vliv je pouze jednim z faktort, které na rozhodovani pusobi. ,, Média totiz
funguji za prvé jako objekt, a tedy ndstroj moci a vlivu nékoho jiného, za druhé jako subjekt,
tedy Siritel zajmii vlastnich*. 2 Moc médii je vsoutasné dob& velice zietelnd, kdo se
neobjevuje v médiich jako by byl ,,mrtvy*. Diky médiim je nezpévak povazovan za zpévaka.
Meédia by méla byt objektivni, nestranna, stit mimo politickou moc a nenechat se ovladat
kapitalem.

Blazek ve své knize popisuje skrytou moc médii spocivajici v tom, Ze nepozorované
pretvaii naSe prostorové a ¢asové chovani, naSe nepsané normy komunikace a jedndni viibec
av posledku naSe vnimani 1 mySleni, nase désy 1 nadé&je. Mezi nejmocnéj$i média patii
televize. Je tak mocna, Ze by mohla vladnout a v jistém smyslu to 1 déla. ,, To televize nas

« 13

denné znovu uci, Zze moc jsou predevsim nasili a penize “.” U¢i nas, jak to v Zivoté chodi.

1 SBORNIK. Média a moc. Praha: VOTOBIA, 2000, s. 20.
12 SBORNi{(. Média a moc. Praha: VOTOBIA, 2000, s. 47.
13 SBORNIK. Média a moc. Praha: VOTOBIA, 2000, s. 107.

15



Teoreticka ¢ast

6. 1 Vliv elektronickych médii

Déti a zejména mladez predstavuji velmi diilezitou cilovou skupinu, medialni reklamy,
jednak jako spotiebitele svého specifického trhu, jednak s ohledem na moznost vtisténi jistych
vzorci chovani, které se zhodnoti v okamziku vstupu mladého divdka mezi ekonomicky
aktivni vrstvy. Pfi hodnoceni vlivu médii je tfeba vychazet z toho, ze napodobovani, je
psychologickym zakladem uceni a zejména predskolni déti jsou v tomto sméru vysoce

disponovany.

K vyznamné skupiné posluchacli rozhlasu patii zejména déti a mladez. Mladé generaci

rovnéz dobie vyhovuje role radia jako zvukové kulisy.

Déti jsou i vyznamnou divackou skupinou pro televizi, nebot pravé k televizi je
zvykem déti odkladat. Jinou alternativu stéle Castéji pfedstavuje pocitac, konkrétné€ pocitacové
hry nebo internet. To s sebou pfinasi nejen zdravotni rizika ale jeSté vétsi psychologicka

a vychovna.

Televize v soucasnosti patii neodmyslitelné k Zivotnimu stylu. ,, Pokud dité nemd
vithec moznost sledovat televizi, je to pro jeho vyvoj nebezpecné, protoze mu chybi védomost

4 (13 14
a zkusenost .

Podle vyzkumu LSS - Zivotni styl a medialni chovani déti, ktery na vzorku 716 déti
realizovala agentura Mediaresearch je televize stale nejoblibenéjSim médiem u déti. Vyzkum
se tykal détskych divaka ve véku 4 az 14 let. Oblibenost jednotlivych médii u déti zobrazuje

nasledujici graf.

Y MUSIL, Josef. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: VOTOBIA, 2003, s. 99.
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Obliba médii u déti
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V détském kolektivu se vedou debaty o televiznich potfadech, a pokud dit€¢ nema
moznost se zapojit, hrozi mu pocit ménécennosti. ,,/ malé deéti a tim spise Skolaci u vhodné
vybraného televizniho piibéhu relaxuji a odreagovavaji si stresy*." Naopak zcela nové véci

mohou pfinést dalsi psychickou zatéz.

I u adolescentti zGstavaji televizni pofady frekventovanymi tématy rozhovord, video

a pocitacové hry pak i naplni spolecné traveného volného Casu.

NemilZeme zapomenout na reklamu, prostfednictvim niz miZeme dokumentovat vliv
televize na déti. Suchy ve své knize popisuje piipad némeckych déti, které ve Skole
namalovaly kravy modré ¢i fialové, protoze jinou kravu nez televizni Milku nevidély.
Reklamni pramysl se snazi vytvotit v détském veku vazby na uréité znacky zbozi pro dospélé
prostfednictvim aut nebo potravin. Na déti se tak z obrazovek krom¢ nésili vali nepfeberné
mnozstvi informaci, které neni schopno zpracovat a zvladnout. V1iv médii neni ptimy. Ackoli

reklama nasili sama nezobrazuje, miize k nému inspirovat.

Hodnoceni obecné¢ho vlivu televize na psychiku mladistvych vychéazi z faktu, Ze

ptisobeni jakékoliv informace je tim siln€j$i, ¢im méné predchozich znalosti a zkuSenosti je

> MUSIL, Josef. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: VOTOBIA, 2003, s. 99.
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k dispozici pro kritické zhodnoceni zpravy v roviné operacionalni a ¢im méné jsou ustalené
hodnotové a moralni postoje. Oba faktory vedou k vysS$imu ohrozeni déti a mladeze.

Z jednotlivych pficin vstupuje do popiedi zejména:
- détska zvidavost a vnimavost
- nepfipravenost détské psychiky
- podstatné snizena schopnost ditéte odliSit zobrazeni od reality a vytvofit si tak odstup
od d¢je
- navodovost zobrazeného nasili, pornografie a také suicidity

- hlubsi a trvalejsi vtisténi az do polohy trvalych vzorii jednani: pracovnici s mladezi
a détsti 1ékari C¢asto vyslovuji na détské nasili a krutosti se podili nasili a brutalita v televizi
a dalsich médii, jez vede k neschopnosti rozlisit fikci od reality. Zavaznost problému

televizniho nasili stoji za samostatné pojednani.

Média mohou ovlivnit 1 rozvoj feéi, schopnost pozornosti (doprovazena
hyperaktivitou), kvili spanku a koncentraci ditéte ve Skole. Predskolni déti se Spatné
koncentruji na hrani, kdyz v mistnosti béZi jako pozadi televize. To mlze dokonce poskodit

jejich vyvoj. Dlouhodobé sledovani TV programi miiZze poskodit schopnost déti ucit se.

6. 2 Vliv nasili na déti a mladez

Problém medidlniho nasili byl exponovan na pielomu 80. a 90. let v anglosaskych
zemich. V Ceské republice dosahla diskuse vétsich rozméri po r. 1997. Centralni otazkou je,
zda ajaky vliv mad zobrazovani nasilnych ¢int v televiznich potadech a zpravodajstvi
areportazi pres filmy az ke kreslenym seridlim. Dulezitost je tfeba vénovat i1 zobrazovani

realného nasili ve zpravodajskych relacich.

Dusledky sledovéani nasili v mediich mohou vést ke ztraté citlivosti k nasledkiim
nasili. U casti divakd vznikd predstava ze nasili ma uspéch u jiné ¢asti naristaji obavy
z napadeni. V obou piipadech mize vzristat nasilné chovani divaka. ,, Navyk nasili mize vést

C o . o . ;e 16
K tomu, ze je deéti budou povazovat za normalni a neskodné “.

' BLAZEK, BOHUSLAV. Tvdii v tvdr obrazovce. 1. vydani. Praha: Sociologické nakladatelstvi.,
1995, s. 154,
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Mechanismy pusobici na ¢ast déti a mladeze jsou nasledujici:
- mén¢ je na obrazovkach nasili ve prospéch dobré véci

- Casto pozorované nasili a tragédie zevSedni a stane se postupné normou.

Studie se shoduji v ndzoru, ze na zlocinnosti mladistvych se vedle biologickych vlivi
a vychovy podili i vliv televizniho nésili. Na probihajici diskuse i na legislativni vyvoj ma
vliv 1 celosvétové pozorovany nartst kriminality déti a mladeze a zejména stale Castéjsi

piipady nasili pfimo ve Skoléach.

Prizkum agentury Fokus ukézal, ze za typické potady nevhodné pro déti pod 15 let
jsou povazovany Zelvy Ninja, Simpsonovi, Tom a Jerry, Profesionalové, Chobotnice,

Terminator, Rambo, Robocop a Akta X.

Rodice maji povinnost déti vychovévat a déti maji pravo na rodic¢ovskou vychovu. Je
na rodi¢ich jaké programy vyberou pro malé déti. ,, Skutecnym pokrokem a resenim podstatné
casti probléemu je zavedeni informacniho znaceni, které jednoduchym zpiisobem uvadi, jak

velké a jakého druhu je riziko daného poradu '

Veskera rizika spojend se sledovanim televize shrnula Americka pediatricka akademie
do jednoznac¢ného pokynu: ,,Pediatii by méli doporucovat rodi¢lim, aby nenechavali své déti

sledovat televizi vice nez 1 — 2 hodiny denné*.

Diky satelitim se stava problém televizniho nasili mezinarodnim.

Y MUSIL, Josef. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: VOTOBIA, 2003, s. 108.
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7. Internet

V roce 1969 byla do provozu uvedena experimentalni sit ARPANET, je povazovana
za predchidce internetu. K prvnimu pfenosu doslo na konci fijna 1969. V roce 1983 se
oficialné pfeslo od protokolu NCP (Protokol jadra NetWare, fidi tok dat pro dosazeni nejvyssi
ucinnostik) sadé protokold TCP/IP (primarni pfenosovy protokol/protokol sitové vrstvy), coz
umoznilo propojit rizné pocitacové sit€. Od roku 1992 odstartovala sluzba World Wide Web
(zkracen¢ www). Pravé existence www spolu s masovym rozsifenim osobnich pocitacl
prilakala na internet miliony novych uzivatelti, a tim zacal byt internet zajimavy i pro
podnikatele. Ceska a Slovenska Federativni Republika se k internetu pfipojila v listopadu
1991. Internet byl nejdiive dostupny v Praze na CVUT. V roce 1992 byl zalozen CESNET
(celostatni e-infrastruktura Ceské republiky pro védu vyzkum, vyvoj a vzdélavani), ktery mél
za kol vybudovat u nas patefni pocitacovou sit’ pro akademicka centra. V listopadu byly

pevnou linkou propojeny Praha a Brno, koncem biezna 1993 bylo pfipojeno jiz 9 mést.

Technickym zakladem internetu je piedavani multimedialnich informaci mezi
pocitaci. Podstatou funkce tohoto zatim nejvyspélejsiho komunika¢niho nastroje je ovSem
organizacni feSeni nikoliv technika zalozend na myslence celosvétové volné vytvaiené sité
bez centra. Internet je tedy nepteberny zdroj informaci dostupnych uzivateli. Nabizi mnoho
adres obsahujicich materidly od osobnich stranek, obrazovych galerii, ptes specializované
informac¢ni stranky az po literarni tvorbu. Internet se Sifi 3x rychleji nez diive televize a 10x
rychleji nez ptedtim rozhlas. Internet se také velmi Casto nazyva ,,net” nebo také ,,sit™. Doma
muzeme pro piipojeni k internetu pouZzivat telefonni linku, mobilniho operétora, kabelovou

televizi nebo nékteré z bezdratovych ptipojeni jako je WiFi.

Internet tvori nedilnou soucast témeér kazdé domacnosti, bez néhoz si dne$ni mlada
generace nedovede bézny den ani predstavit. Vr. 2013 mélo 92,3% domadcnosti s détmi
pocitac a 91,5% domaécnosti s détmi pfistup k internetu.”® Déti nejvice vyuZzivaji internet na
e-mail, poslech hudby online, hrani her, vyhleddvani informaci a kontaktli, stahovéni

a ukladani hudby a obrazkii a komunikace ptes messengery.19

'8 Viz Piiloha &. 4: Domacnosti s po&itadem a &. 5: Domacnosti s pipojenim k internetu.
' Viz Piiloha ¢. 2: Vyuzivani riznych internetovych sluzeb.
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7.1 Funkce internetu

Pivodné byl internet uréen pro vyménu informaci. V soucasnosti mizeme fici, Ze plni

shodné funkce jako klasicka elektronicka média.
Rozd¢leni internetu podle obsahu funkeci:

e informacni funkce zahrnuji zpravy, komentéfe, internetové noviny a magaziny,
ale 1 encyklopedie, mapy, turistické¢ a dopravni informace jako jsou jizdni fady
atd. Dilezité jsou i stranky ufadu, instituci, ekonomické vysledky i texty zakont
a jinych norem a piedpist.

e zabavné funkce zahrnuji pfedevsim hudbu, fotografie, hudebni a filmové klipy
a hlavnég pocitacové hry.

e komercni funkce vedle reklamy zahrnuji i elektronické nakupy. Pravé zde se

uplatiiuje interaktivita jako podstatna vlastnost internetu.

e dalkové provozované sluzby, zejména elektronicka posta (e-mail) a SMS

zpravy, elektronické bankovnictvi a vyfizovani na uctech.

7.1.1 Informace dostupné na internetu

Na internetové siti lze nalézt informace vSeho druhu. Soucasné problémy
informacnich funkci internetu jsou nepiehlednost (mnozZstvi informaci) a kvalita informaci.
Informace na siti zahrnuji vedle Spickovych védeckych vysledkt také desinformace. Divéra

Vv internetové informace klesa od r. 2000 i v Evropé.

7. 1. 2 Dalkové provozované sluzby prostiednictvim internetu

v

Spadaji sem ptredevSim elektronické komunikace. Nejrozsifengjsi je e-mailova posta.
Dale sem patii e-learning (dalkové studium prostfednictvim internetu) a elektronické

vyfizovani na statnich tradech.
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7. 1. 3 E-learning

Co si predstavit pod pojmem ,,e-learning*: ,, Je to forma on-line nebo off-line vyuky,
tj. bez pritomnosti ucitele. Pri on-line vyuce jsou vyukove podklady na serveru a je mozny
kontakt s lektorem (tutorem) pres internet v prostiedi, které je pro vyuku prizpiisobeno, pri
off-line jsou podklady k dispozici napr. na CD. E-learning lze definovat jako vyuzZivani novych
multimedialnich technologii a internetu ke zvySeni kvality uceni SE, a to zpristupniovanim
zdrojit a sluzeb stejné jako vzdalené vymeny ideji a kolaborace. Je alfou a omegou

.. , err . . 20
celozivotniho vzdélavani SE “.

E-learning je v§eobecné chapan jako jedna z nejvétsSich moznosti a prednosti pocitace
a internetu. Zkousi se také touto cestou nahradit klasické vzdélavani déti. Stal se
plnohodnotnou souc¢asti vzdélavaciho systému. ,, E-learning denné pouzivaji 2 % a tydné 6 %

w21

respondentii“.”~ Zajem o e-learning je zavisly na véku a nejvice vyhovuje mladé generaci.

Mezi vyhody elektronického vzdélavani patii: ¢as, dostupnost a individualni ptistup.

Do nevyhod mlzeme zatadit: ztratu osobniho kontaktu, nedostatek kontroly a lajdactvi.

7. 2 Rizika a nezadouci aktivity na internetu

Jako kazda lidskd aktivita je 1 internet zneuzitelny. Musime rozliSovat obsah

internetovych stranek, ktery je nasledujici:

e ilegalni obsahy: organizovani a Sifeni terorismu, Sifeni drog, obchod s bilym
masem, pedofilie a ostatni druhy zvlasté nebezpecné pornografie, organizacni
a komunikacni prosttedek mafie a dalSich forem organizovaného zlocinu,
podvody usnadnéné anonymitou, finan¢ni kriminalita a poskozovani trhu, prani
Spinavych penéz, rasismus, porusovani autorskych prav, Sifeni pocitacovych
virdQ.

e Skodlivé obsahy: pornografie, pokud neni trestnym ¢inem, vystupovani jménem

jiného, mystifikace ohledné autorstvi, Spionaz a hackerstvi.

e dalsi: poruSovani soukromi, nevyzadand reklama, Zebrani na internetu zejména

v USA.

* SAK, Petr. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti. 1. vydani. Praha: PORTAL, 2007, s. 149,
L SAK, Petr. Clovek a vzdélani v informacni spolecnosti. 1. vydani. Praha: PORTAL, 2007, s. 147.
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Experti se shoduji, ze lidé riziko internetu a virtualniho svéta stale podceniuji.
Problémy zacinaji uz na zakladnich Skolach. Pocty internetové kriminality rychle rostou.
Predevsim détska prostituce, kyberSikana, ¢i internetové podvody ohrozuji dneSni nactileté pti

komunikaci na internetu.

7. 2. 1 Pornografie

Médiem nejzamotenéjSim pornografii je internet. Asi 15 % uzivatelli internetu se
podiva nejméné jednou za meésic na nékterou z nejvyhledavanéjSich stranek tohoto typu.
,Sigmund Freud objevil, zZe ve spolecnosti bez sexudlnich tabu se snizuje hladina

e 22
agresivity .

Ceska republika je na ¢tvrtém misté ze vSech zemi, kde jsou déti a dospivajici nejvice

vystaveni riziku sledovani pornografie na internetu.

Negativni vliv pornografie na psychosocialni vyvoj déti ma predevsim znecitlivéni
ato ve vztahu k Zenam. Z etickych duvodu to nelze experimentalné dolozit. ,, V' podstaté
zadny autor zabyvajici se problematikou pornografie nezpochybnuje jeji nepriznivy ucinek

V kontextu vyvoje ditéte . 2

7. 3 Zavislost na internetu

Predmétem zavislosti se mize stat pouzivani internetu jako takové. Nejcastéji nahodné
surfovani dale prohliZeni erotickych stranek, chat a hry. Zavislost na internetu je nemoc stejné
jako zavislost na drogach. ,, Rovnez dopady na psychiku a Zivot zavislého jsou obdobné: ztrata
smyslu pro realitu, anonymita internetu jen zrychluje rozpad socidlnich vazeb zavislého,
projevuje se ztrata norem chovani, rozpad rodiny, izolovanost a deprese“.24 Internet je sice
levnéj$i nez droga, ale stoji pfinejmenSim Cas. VétSinu zavislych tvoii mladi lidé. Zavislost na
internetu byva provazena psychickymi problémy, jako jsou deprese, zavislost na tabaku,

alkoholu ¢i drogach. Neni vétSinou povaZovana za duSevni chorobu, protoze tomu brani

2 MUSIL, Josef. Elektronickd média v informacni spolecnosti. 1. vydani. Praha: VOTOBIA, 2003,
s. 112.

2 SUCHY, Adam. Medidini zlo - myty a realita: Souvislost mezi sledovinim televize a agresivitou
u deti. 1. vydani. Praha: Triton, 2007, s. 61.

22 MUSIL, Josef. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: VOTOBIA, 2003, s. 178.
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nedostatek védeckych ditkazil. Nejhorsi je situace v Cing, ktera trumfla i Spojené staty, kde se

odhaduje podil mladeze zavislé na internetu ve velkych méstech asi na 7 %.

K zavislosti na socialnich siti dochazi, kdyz ¢lovék neni spokojen v realném svété
a proto se uchyluje do toho virtualniho. Za rizikové se povazuje, kdyz ¢lovek kontroluje sviij
profil na Facebooku nékolikrat za den a ma sebevrazedné myslenky. Varujici je, kdyz ma na

socialni siti vice kamaradt nez téch redlnych.

7.4 Fenomén Facebook

Facebook je nejvétsim provozovatelem internetové spolecenskeé sité na svété a koncem

roku 2013 m¢l ptes 1, 2 miliardy uzivatelt.

V Ceské republice je na Facebooku asi 4, 2 miliony uZivateldi, coZ Cesko fadi na 48.
misto na svété. Na této socialni siti u nas prevazuji z 52 % zeny a nejvice uzivateli ve vékové

kategorii v rozmezi 25 — 34 let.

Historie Facebooku sahd do roku 2004. Zalozil ho student Harvardovy univerzity
Mark Zuckerberg se svyma dvéma spoluzéky. Z pivodné studentské komunitni sit€ je dnes
sluzba pro kazdého. Od srpna 2006 se do ni mize ptipojit kazdy starsi 13 let. V zati 2010 mél

svétovou premiéru film The Social Network o poc¢atcich Facebooku.

Facebook obsahuje velké mnozstvi osobnich tudaju, které lze zneuzit nejriznéjsimi
zpisoby. Celosvétoveé je zaznamendna fada piipadii, kdy z Facebooku unikly osobni udaje.
Obsahuje velké mnozstvi faleSnych profild, jelikoZ neovétuje, zda jsou uzivatelé skutecné
osobami, za které se vydavaji. Mezi nejzranitelnéj$i skupiny patii zejména déti a mladez.
Mladi nefesi ochranu svych dat vii¢i nezndmym osobam, ale vii¢i rodi¢lim ze strachu ze uvidi
jejich fotografie a konverzaci s prateli. Nechavaji se jim pohltit. Nerozeznavaji virtulni svét
od redlného. Zvefejiuji polonahé nebo nahé fotografie, které jim mohou znepfijemnit
vV budoucnu zivot. Vydavaji se za star$i, zejména divky. Umist'uji na svou zed’ informace,

které je pozdéji mohou dostat do neptijemné situace.

v

Mezi nejcastéjsi jevy na socialnich siti patii cybergrooming (chovani, kdy si pachatel
na internetu vyhlidne obét’, navdze s ni vztah a vyzve ji k osobni schlizce; cilem setkani je
obét’ zneuzit), cyberbullying (Sikana prostiednictvim elektronickych komunika¢nich
prostiedkti, jako jsou mobilni telefony, internet, e-maily atd.), cyberstalking (oznacuje
opakované a stupiiované obtéZovani, které mize mit riizné formy a intenzitu, jako je napf.
zasilani sms zprav, e-maily nebo telefonovani, které obét’ nechce) a dalsi zavazné jevy jako
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hoaxing (nevyzadana posta nebo-li falesna poplasna zprava), spamming (nevyzadané
reklamni sdéleni Sifené internetem, piedevsim pomoci e-mailt a diskusnich for), flaming
(oznacuje neptatelské chovani uzivatelli na internetu, které doprovazi urazky, vyhrozovani

nebo nadavky prostiednictvim diskusnich for, chatu nebo e-mailu).
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8. Televize

,, Televize nejvic vzdelava ty, kdo uz jsou vzdélani,
a ti také nesleduji jen ji. Naproti tomu minimalné

vzdélava nevzdelané, kteri navic sleduji jen ji “?® (Nowak 1977)

Poprvé bylo slovo televize pouzito vroce 1900 a barevny televizni systém byl

patentovan v r. 1925. Od té doby se v jejim svété mnohé zménilo.

Prvni ¢eskoslovenské televizni zafizeni se podafilo uvést do provozu v kvétnu roku
1948. Skute¢né vysilani do domacnosti se uskute¢nilo v kvétnu r. 1953. Zprvu televize
vysilala par dni v tydnu. S odstupem casu mohli divaci sledovat uz dva televizni programy
aod r. 1973 bylo mozné sledovat i barevné vysilani. Dnes mizeme mit televize malé, velké,

pfenosné i v mobilu.

Podle McLuhanovy teze, televize svou samotnou existenci proméinuje tvar svéta
podstatnéji nez libovolna suma zprav, jez odvysila. Také uvadi, ze: ,, Televize je médiem, které

r r v X3 26
odmita ostre definovanou osobnost .

Mander ptirovnava televizi k teleskopu, ktery 1ét4 nebem a neustale se rozhlizi. Pak se

vrhne na jedno misto na nasi planeté a to nam pienese.

Magicka moc televizni obrazovky odvadi velkou c¢ast populace od jinych zpisobi
traveni volného Casu. Podili se i na proménach mluveného a psané¢ho slova. Undhlena byla
pfedstava, Ze televize svym ,,domackym* charakterem upevni rodinou soudrznost, Ze pfispéje

K integraci ¢lent rodiny, vecer co vecer shromazdénych pied obrazovkou.

Televize je naopak skvélym partnerem pravé pro lidi izolované, osamélé,
nespolecenskeé, nemocné. ,, Pro spolecenstvi vSak, byt jen uzké a rodinné predstavuje spise
soka ¢i nepritele. Je to ,,velky zabijdik casu* viibec, a toho casu, ktery by mél byt vénovan

rodinnym vécem, zvldit 2’ Program televize neni tak dileZity jako celkové jeji piisobenti.

% BLAZEK, Bohuslav. Tvdii v tvdi- obrazovce. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995,
s. 145,

% MCLUHAN, Marshall. Jak rozumét médiim: extenze clovéka. 2., rev. vyd. Pieklad Milo§ Calda.
Praha: MLADA FRONTA, 2011, s. 322.

2 McLUHAN, Herbert Marshall. Clovek, média a elektronickd kultura: Vybor z dila. 1. vyd. Brno:
Jota, 2000, s. 388.
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Metaforu o globalni vesnici, kterou podle McLuhana tvofi televizni divacka obec na
celém svété, musime chapat jenom v komunikaénim smyslu ne ve smyslu socialnim. Clovék
je vhanén spise do osamélosti, nez aby byl poutan hlubsimi socialnimi vztahy. Svét pouhého
obrazu je svétem Izi, nebot’ svét je svym vlastnim obrazem, do kterého lze vstoupit jen

Vv pfedstavach, pfi zahledéni se na obrazovku.

Ve vyuzivani jednotlivych funkci televize jsou rozdily podle pohlavi. MuZzi pouzivaji
televizi Castéji jako zdroj informaci, pro zeny je televize jako zdroj zabavy. Televizi Castéji
sleduji soustfedéné¢ muzi a lidé starsi 60 let. Sociologické tudaje zatazuji sledovani

elektronickych medii na prvni misto mezi v§emi zpusoby travni volného Casu.

Déti pied obrazovkou travi vice jak 3,5 hodiny denné. Primérny 13lety Skolak vidél
v televizi 52 000 vrazd ¢i ozbrojenych loupezi a ptepadeni. ,, Denné u nds sleduje televizni
vysilani 44 % deéti ve véku od 5 do 14 let bez rozdilu pohlavi“.®® Sledovani televize u déti je

A

rovnéz ovlivnéna sezonnosti. Nejvyssi je v zimnich mésicich, naopak nejnizsi v dob¢ letnich
prazdnin. Béhem dne je sledovanost nejvyssi po pfichodu ze skoly, neobvyklé vSak neni ani
sledovani televize v rannich hodinach pted odchodem do $koly. Nasledujici graf ukazuje Cas

traveny sledovéanim televize.

8 SUCHY, Adam. Medidlni zlo - myty a realita: Souvislost mezi sledovanim televize a agresivitou
u deti. 1. vydani. Praha: TRITON, 2007, s. 63.
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Cas traveny sledovanim televize (%)
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8. 1 Hledisko vyvoje psychologie u televize

Pro samotné vnimani televize je rozhodujici vek ditéte. Zhruba od tietiho véku zivota
je mozno uvazovat o samostatném vyuzivani médii. Podle Blazka déti nejvice zajimaji

jednotlivé scény, do kterych si mohou promitat svou osobni zkuSenost.

Sestileté az osmileté déti jsou schopny chronologického fazeni zhlédnutych scén, ale
nedaji se strhnout déjem. Pokud jsou rodi¢e s ditétem po zhlédnuti pofadu schopni hovofit,

mohou vyrazné€ sniZit riziko negativniho vlivu médii.

Od deviti nebo deseti let se teprve rozviji schopnost komplexnéjsiho porozumeéni

filmu. Dité¢ mé dostatek zkuSenosti a je schopno rozliSovat mezi jednotlivymi typy realismu.
Az od 11 let se rozviji schopnost distancovat se od déje a vystihnout podstatu ptibéhu.

Tzv. rizikovou divackou skupinou budou s nejvétsi pravdépodobnosti tvofit déti
mlad$ich dvanacti let. Medidlnim nésilim ¢i nadmérmym sledovanim televize budou vice
ohroZeny ty déti, u kterych jiz existuje predispozice k agresivnimu nasili. Za vice rizikové se
obecné povazuje sledovat nasilné porady do dvanacti let. Za agresivnéjsi se vice povazuji

chlapci, divky maji mensi tendenci napodobovat agresivni chovani.
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8. 2 Psychologické dusledky klasické televize

Pisobi moderni média obecné svymi specifickymi vlastnostmi i1 svoji piitazlivosti
a ptistupnosti na psychiku jedince? Problematické diisledky nadmérného sledovani klasické
televize na lidskou psychiku mizeme spatfovat v téchto oblastech:

- Zpusob a podminky sledovani TV potadli nepodporuji sousttedéni. ,, Nemecky

’ 1 v . . 2% . .. v 29
vyzkum ukdzal, Ze televize je casto spise kulisou pro jinou ¢innost .

- Konfrontacni styl médii je bohuzel ¢astou formou, kterou se média pokouseji
demonstrovat svoji vyvazenost. Zejména v televizi Casto jde o kratkodobé
upoutdni divaka. Adrenalinem zaplaveny mozek si pii sledovani dramatického

stfetnuti zapamatuje rysy nebezpecné situace.

- Povrchnost obsahu a rychly sled obrazovych vjemii. Timto zplisobem televize

znesnadnuje systémové vidéni svéta jako sité vztaha.

2 MUSIL, Josef. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: VOTOBIA, 2003, s. 90.
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9. Moznosti kontroly, regulace a prevence

Prevenci mizeme realizovat na urovni technické, administrativni, nuklearni rodiny
a Skoly. Technickou troven regulace a prevence predstavuje V - Chip vynalezeny v Kanadé.
V-Chip oznaci jednotlivy televizni program na sedmi Urovnich. Rodi¢e si mohou chip
naprogramovat podle svého uvazeni. Ten vysila televizi signal k zablokovani nevhodného
pofadu. U nés je toto technické omezeni neredlné, jelikoz je ptili§ drahé a neexistuje kupni

sila.

Na administrativni trovni mtizeme hovofit o vytvofeni etického kodexu, ktery

kontroluje komise odbornikti. Dalsi variantou je systém varovani ve stylu ,,hvézdicky*.

V Ceské republice plati pouze zakaz vysilat pred desatou hodinou vederni potad, ktery
by mohl ,,ohrozit psychicky ¢i moralni vyvoj déti a mladistvych® (Zakon o televiznim
vysilani). Doposud nebyly v tomto sméru podniknuty zadné zasadni kroky.

Nejucinngj$Sim je vtomto sméru pisobeni rodicl na dité. Je to zalezitosti jejich
vychovy, pfistupu a organizovani volného ¢asu déti. Rodi¢e mohou, nalézt rady v publikaci
Pavla Ri¢ana Krotime obrazovku. Rodi¢e by mély &as od Gasu se svymi détmi diskutovat
0 zobrazeném nasili, vypinat pfili§ agresivni potfady, regulovat straveny Cas pied televizi

a podporovat déti v mimoskolnich aktivitach.

Suchy ve své knize uvadi odpoveéd’ rozvedené maminky na dotaz ohledné sledovani
televize: ,, Déti by si na televizi ani nevzpomnély, kdybychom na né méli dostatek casu
a hlavné s nimi komunikovali. Kolikrat prijdu z prdace a nechce se mi ani mluvit. Je pohodiné
pustit ditéti misto sebe televizi, ale deti nebudou cekat, az si na né udelame cas, a poskladaji

si zivot podle svého «30

O rady doporucované rodicim by se méla v ramci moznosti snazit i $kola. Rodinny

i Skolni vychovny styl by mély jit ruku v ruce.

O rizicich na internetu byl natofen film Seznamte se bezpecné, ktery ve tfech
ptibézich zobrazuje podle redlnych udalosti rizika spojend s pouZivanim internetu. Denné je
prostfednictvim socidlnich siti ukradeno né€kolik desitek identit.

Na strankdch Bezpecny internet.cz nalezneme rady o bezpecném internetu pro

zacinajici uZivatele, pokrocilé uzivatele, rodice, déti i skoly.

% SUCHY, Adam. Medidlni zlo - myty a realita: Souvislost mezi sledovinim televize a agresivitou u
deti. 1. vydani. Praha: TRITON, 2007, s. 71.
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Vznikl s cilem ukazat mnoha rizika spojena s uzivanim internetu a také na zpusoby,
jak se jim ucinné branit. E-mailovd komunikace, platby pfes internet i internetové viry jsou
kazdodennimi pravodci vice jak 5,5 milionu lidi, ktefi se kazdy mésic pfipojuji na cesky
internet.

Desatero bezpecného internetu:

1) Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem na druhé

strané.

2) Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz viibec ne intimni. Svou intimni
fotku neposilej ani kamaradovi nebo kamaradce — nikdy nevis, co s ni muze nékdy

ud¢lat.
3) Udrzuj hesla (k e-mailu i jiné) v tajnosti, nesd€luj je ani blizkému kamaradovi.
4) Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy. Ignoruj je.
5) Nedomlouvej si schiizku pies internet, aniz bys o tom fekl n€komu jinému.

6) Pokud narazi$§ na obrazek, video nebo e-mail, ktery t& Sokuje, opust’ webovou

stranku.

7) Svéf se dospélému, pokud té stranky nebo nééi vzkazy uvedou do rozpaku, nebo té

dokonce vydeési.
8) Nedej Sanci virim. Neotvirej piilohu zpravy, ktera piisla z neznamé adresy.
9) Nevér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.

10) Kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se.

Spole¢nost Seznam.cz a Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace
Pedagogické fakulty v Olomouci spole¢né zrealizovaly pruzkum v roce 2013 mezi vice nez
21 000 détmi ve véku 11 — 17 let. Tento rozsahly vyzkum ukazuje, Ze témet 51 % déti do 18
let ma zkuSenost s n&jakou formou kyberSikany. Mezi nejCastéjsi pattily verbalni utoky,
prinik na ucet a obtéZovani prozvanénim. Centrum vzniklo v roce 2010 a kazdorocné na
rizika internetu upozoriiuje skolaky 1 jejich rodi¢e. Zamétuji se na rizikové fenomény spojené
s komunikaci na internetu, jako je napiiklad kyberneticka Sikana, sexudlni zneuZzivéani ¢i
sexting, coZ je nova forma chovani pubescentll a adolescentil, ktefi na internetu sdileji své

nahé¢ fotografie. Ty pak pachatelé trestnych ¢ind vyuzivaji k vydirani. Dale se vénuji
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internetovym podvodim, zneuzivani socidlnich siti, vytvafeni faleSnych profili nebo

zneuzivani webkamer.
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10. Medialni vychova

Velka vétsina informaci je zprostfedkovana masovymi médii, jejichz produkce ma
svou vlastni logiku, své zakonitosti a ty je tfeba rozeznavat. Soucasna spolecnost vyzaduje,
aby se jeji Clenové dokazali co nejsamostatnéji orientovat v medialni nabidce. Je tfeba
dosahnout medialni gramotnosti. Soucasny cloveék musi byt vybaven poznatky a dovednostmi,
které mu umozni orientovat se v masové medidlni produkci, vyuzivat ji, ale nepodléhat ji.
Blazek popisuje medialni vychovu jako: ,,Soubor postupii v rodiné nebo ve Skole, jak se
branit vzniku informacni propasti a jak nedovolit, abychom se stali trpnymi subjekty

Jjakéhokoli masového média “«3

Je nezbytné se ucit pozndvat nové pozitivni moznosti a umét vyuzit tok informaci
aregulovat jej. Dnes uZ nesta¢i umét Cist, psat a pocitat. Stejné dulezita je i pocitatova
gramotnost a na to navazujici medialni vychova, ktera zahrnuje:

- specifika jednotlivych médii

- vybér a zpracovani zprav pred uvetejnénim
- spolehlivost riiznych typi sdéleni

- specifi¢nost internetu

Od roku 2000 je medialni vychova soucdsti Ramcového vzdélavaciho programu.
Cilem medidlni vychovy je vypéstovat u zakli dovednost zit s médii, efektivné jich vyuzivat
ke svému rozvoji a efektivné se branit jejich tlaku. Medialni vychova mé Zaka vybavit
zakladni Grovni medialni gramotnosti. Medidlni gramotnost je definovdna jako soubor

poznatkli a dovednosti potfebnych pro orientaci v malo pifehledné nabidce medialnich

prostredki.

38 BLAZEK, BOHUSLAV. Tvdii v tvdi obrazovee. 1. vydani. Praha: Sociologické nakladatelstvi.,
1995, s. 191.
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10. 1 Zasady medialni vychovy v rodiné

Vychovné styly maji sva pro a proti. Vliv médii je hodné individudlni a zavisly na
dalsich faktorech jako je naptiklad vychova v rodin€. Pravidla vii¢i médiim musi byt jasna
a odiivodnéna. Jakasi abstinence od médii sice déti nevystavi pfipadnému vlivu, ale mize byt
dodrzovana pouze v rodiné€. Déti se s médii setkaji jinde. Neznalost médii z rodiny mize byt
pro déti spiSe problematicka. Pouhé ¢asové omezeni sledovani televize nebo hrani na pocitaci
neznamend vylouceni ptfipadnych negativnich u¢inkl. Trestanim nebo odménovanim déti, tim
ze se jim média dovoli ¢i zakdzou, v nich zvySuje dojem dulezitosti médii. I kdyz kratkodobée
muze mit takovy trest nebo odmeéna pozitivni vychovny efekt. O tom co déti vide€ly, slySely
a Cetly, by se s nimi mélo mluvit. Medidln€ gramotny rodi¢ ma lepsi Sanci rozvijet medialni
gramotnost svych déti. Nestaci pouhé to, ze jsme pravidelni ¢tenafi, posluchaci, divaci ¢i
surfafi po internetu. Nemusime rozumét détskému vnimani a chapani. DéEti jsou vnimavé
a mnoho toho pochopi samy, n¢kdy postac¢i pouhé vedeni nebo pomocna ruka. V medidlni
vychoveé existuji napiiklad vékova doporuceni o vhodnosti filmt ¢i pocitacovych her, kterd by
rodi¢lim mohla pomoci. Dale mohou rodice ziskavat informace z literatury, webovych portala

nebo televiznich poradi uréené této problematice.
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11. Prakticka c¢ast

11. 1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, kolik casu déti médiim vénuji a které médium
vyuzivaji nejvice. Dil¢imi cili bylo zjistit rozdily mezi divkami a chlapci. Dal§im cilem bylo

zjistit rozdily ve sledovani médii v rznych dnech.

11. 2 Vyzkumna metoda

Ke sbéru dat ve své praci jsem zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu.

V kvantitativnim vyzkumu byla pouzita metoda dotazniku.

11. 3 Formulace hypotéz

Na zacatku byly stanoveny nasledujici hypotézy:
H1: Na Facebooku travi vice ¢asu divky neZ chlapci.
H2: D¢éti jsou vice ovlivnény internetem nez televizi.

H3: Chlapci chodi spat pozdé€ji nez divky.

11. 4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro svlj vyzkumny vzorek jsem si vybrala Zaky ze zakladni Skoly v Luzné.

Respondenty byli Zaci druhého stupné. Tuto skupinu zakt druhého stupné jsem zvolila

[ 24

tvofilo 66 respondentl z Sesté, sedmé, osmé a devaté tiidy. Vysledky Setfeni jsem zpracovala

a uvadim je v grafech.
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11. 5 Postup vyzkumu

Ve své praci jsem pouzila k potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz dotaznikovou kvantitativni
metodu. Cilovou skupinou jsou Zaci na druhém stupni ZS Luzna. Dotaznik jsem zvolila pro
leps$i sbér informaci, jeho ptehlednost a anonymitu. Dotaznik obsahuje celkem 23 otazek (viz
ptiloha ¢. 3). V dotazniku se nachazi otazky uzaviené, polozaviené a oteviené. Dotazniky
jsem donesla na zakladni Skolu v Luzné, kde jsem pozadala pani ucitelky, zda by rozdaly
dotazniky na zafatku vyucovaci hodiny v kazdé tfidé na druhém stupni. Tuto formu jsem
zvolila pro vysokou ndvratnost. Dotazniky byly rozdany ve stfedu 16. 4. 2014 konkrétné

Vv Sesté, sedmé, osmé a devaté tiide.

Ziskana data byla vyhodnocena v programu Microsoft Excel 2010 a jsou uvedena

v grafech a v tabulkach.

11. 6 Analyza dat a interpretace vysledkii

Cilem mé prace bylo zjistit kolik ¢asu dne$Sni mlad4d generace vénuje médiim.
Kvantitativni vyzkumny soubor tvofilo celkem 66 respondenttl z druhého stupné ZS Luzna.

Zkoumany vzorek respondentt byl zastoupen rovnomeérné a to 33 divkami a 33 chlapci.

Otazka ¢. 1 — Vyuziti internetu v mobilnim telefonu

Na otazku ¢. 1, ktera se tykala vyuziti internetu v mobilu, odpovédélo 80 %
respondentl, Ze internet v mobilu vyuziva a pouhych 20 % respondentti uvedlo, Ze internet
v mobilu nevyuziva. Z toho je vidét, ze internet v mobilu se stal soucasti zivota této mladé

generace.

Tabulka €. 1: VyuZiti internetu v mobilu

Celkem %
ano 53 80
ne 13 20
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Otazka & 2 — Cemu davas pirednost?

U této otdzky meli respondenti udat miru dblezitosti jednotlivych medialnich
prostiedki. Odpovédi ocislovali Cislicemi 1 — 5, kdy 1 — znamenala nejvétsi prednost a 5 -
nejmens$i. Z grafu je vidét, Ze pocitaci dava 47% respondentit nejvétsi pfednost. Druhy
nejoblibengjsi je mobilni telefon (U 35% respondenti je na prvnim mist¢) a na tretim misté se
umistila televize. Radio, MP3, MP4 a herni konzole nejsou pro respondenty moc dulezité.
Herni konzole byla respondenty vyhodnocena jako nejméné dulezita, 50% respondentd ji

dava nejmensi prednost.

Graf & 1: Cemu davas piednost?

Cemu davas prednost?
55% .
50% televize
0 hY o
jgiﬁ \ ——pocitac
35% A\ P herni konzole
30% S
259%, —rédio, MP3
20% N ——mobil
15% / Y\‘ \
10% / / ‘—‘T\ \
5% e \ ~
1 2 3 4 5
Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka & 2: Cemu davaji respondenti pednost
1 2 3 4 5
Televize 11% | 24% 32% 24% 8%
Pocitaé 47% | 26% 21% 5% 2%

Herni konzole | 2% 12% 12% 24% 50%
Radio, MP3 6% 6% 20% 32% 35%
Mobil 35% 30% 14% 14% 6%
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Otazka €. 3 — Pouzivas$ pri uceni jako kulisu radio, televizi?

V otazce €. 3 jsem se dotazovala respondentll, zda vyuzivaji pti uCeni radio ¢i televizi
jako kulisu. U této otazky vybralo 39 % (26) respondenti odpovéd obcas, 32 % (21)
respondentll zvolilo moZnost nikdy, 14 % (9) respondentl uvedlo vyjimecné a po 8 % (5)
uvedli Casto a pravidelné. Odbornici uvadéji, ze déti Casto vyuzivaji televizi jako kulisu pfi

uceni, ale v mém vyzkumu se toto tvrzeni zcela nepotvrdilo.

Graf ¢. 2: Vyuziti médii pri uceni

Vyuziti médii pri uceni
45% +
40% -
359% - 32%
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
0% -

39%

14%

8% 8%

nikdy vyjimecne obcas Casto pravidelné

Zdroj: Viastni vyzkum.

Tabulka €. 3: Vyuziti médii pr¥i uceni

Celkem %
nikdy 21 32
vyjimecné 9 14
obcas 26 39
casto 5 8
pravidelné 5 8
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Otazka ¢. 4 — Ve vSedni den primérné travis na internetu?

Otazka €. 4 zjistovala, kolik ¢asu travi respondenti na internetu ve vSedni den. Nejvice
respondentl (30 %) travi na internetu 1 — 2 hodiny, 8 % respondentli vénuje internetu méné

nez 1 hodinu, 5% respondentl nesurfuje viibec a 11 % respondentil uvedlo moznost vice nez
5 hodin.

Graf & 3: Cas straveny na internetu v tydnu
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Zdroj: Vlastni vyzkum.

Tabulka ¢&. 4: Cas straveny na internetu v tydnu

Celkem| %
méné neZ 1 hodinu 5 8
1-2hodiny 20 30
2-3 hodiny 18 27
3-5 hodin 13 20
vice nez 5 hodin 7 11
spiSe nesurfuji 3 5
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Otazka €. 5 — O vikendu prumérné travis na internetu?

Naopak otazka ¢. 5 zjistovala kolik Casu travi respondenti na internetu o vikendu.
Tady nejvice respondentt (30 %) zvolilo mozZznost 3 — 5 hodin, 13 % respondentd uvedlo
méné nez 1 hodinu a 17 % respondentl travi primérné o vikendu na internetu vice nez 8

hodin.

Graf ¢. 4: Cas straveny na internetu o vikendu
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Zdroj: Vlastni vyzkum.

V nésledujicich grafech €. 5 a 6 je vidét srovnani Casu straveného na internetu v tydnu

a o vikendu u divek a u chlapcii. Z grafu je vidét, ze vice chlapcil travi vice ¢asu na internetu.

wev

a ztraci pojem o case.
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Graf ¢. 5: Rozdily v ¢ase straveném na internetu v tydnu

Rozdily v ¢ase straveném na internetu v tydnu

45%

40% /’\\

o / iy

ol Y e N

Tt /] AN

N
~

chlapci

5%
0%

T T T T T 1
méné neZ 1 1-2hodiny 2-3 hodiny 3-5 hodin vice nez5 spiSe ne
hodinu hodin

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Graf ¢. 6: Rozdily v ¢ase straveném na internetu o vikendu
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Otazka ¢. 6 — Co na internetu Zaci nejvice délaji?

Otazka ¢. 6 zjistovala, jak respondenti travi ¢as na internetu. Z nasledujiciho grafu je
vidét, Ze dneSni mladd generace (47 % respondentll) trdvi nejvice €asu na Facebooku
(socialnich siti), je to dano tim, Ze mladi pfes socialni sit¢ komunikuji, domlouvaji se
a zjist'uji informace napt. do Skoly. 27 % respondentt hraje hry, nejcastéji online hry, jelikoz
se mizou pii hie pfes chat domlouvat napf. na strategiich a hraji s redlnym soupetfem, tento
zpusob hrani je pro né zazivnéjsi. 15 % respondentll posloucha hudbu a 11 % respondentt

sleduje seridly.

Graf ¢. 7: Cinnosti na internetu

Cinnosti na internetu
jiné | 0%
jsem na Facebooku __ 47%
sleduji serialy __ 11%
poslouchdm hudbu __ 15%

hraji hry — 27%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy ¢. 1 (Na Facebooku travi vice ¢asu divky nez
chlapci) jsem si vytvotila graf ¢. 8, ktery ukazuje rozdily v ¢innostech na internetu mezi
divkami a chlapci. Z grafu je vidét, ze 67 % divek travi €as na internetu na Facebooku a 42 %

chlapcti travi ¢as na internetu hranim her. Hypotéza ¢. 1 byla potvrzena.
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Graf ¢. 8: Rozdily v ¢innostech na internetu
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Zdroj: Vlastni vyzkum.

Otazka ¢. 7 — Jaké stranky na internetu nejvice navStévujes?

V otazce €. 7 jsem zkoumala, jaké stranky respondenti na internetu nejvice navstévuji.
Tato otdzka byla oteviend. Na prvnim misté se umistil nejvetsi internetovy server pro sdileni
video souborli Youtube, respondenti ho uvedli celkem 38 krat. V té¢sném zavésu se umistila
socialni sit’” Facebook a to celkem 37 krat. Jiz o dost v men$im poctu (7 krat) se na tetim
misté umistila socialni sit’ Ask.fm. Déle se objevovaly stranky jako napt. kinotip, instagram,

skype, twitter, wikipedia, sport a jiné.

Otazka ¢. 8 — Kde vyhledavas na internetu informace?

Otazka ¢. 8 se zabyvala tim, na jakych internetovych strankach respondenti nejvice
vyhledavaji informace. Nejvice respondenti (75 %) vyhledava informace na googlu, coz
odpovida celosvétove oblibenosti této vyhledavaci sluzby. Na wikipedii vyhledava informace
17 % respondentii, 6 % respondentli na seznamu a pouhé 2 % respondentii vybralo moznost

jiné a konkrétn€ odpovédéli ,,opera®, coz neni vyhledavaci sluzba, ale prohlizec.
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Graf ¢. 9: Kde respondenti na internetu vyhledavaji informaci
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Zdroj: Vlastni vyzkum.

Otazka ¢. 9 — Jak vnimas pocitac?

V otazce ¢. 9 jsem zjiStovala, jak respondenti vnimaji pocitac. Srovnatelny pocet
respondentll vnima pocita¢ jako zébavu i zdroj informaci. Nezanedbatelna ¢ast respondnett
vnima pocitac jako nastroj k hrani her (50 % respondentti uvedlo moznost ano), coz odpovida
uz zjiSténym informacim o vyuZzivani internetu jako je sledovani Youtube, tradveni ¢asu na
Facebooku a hrani her. Zhruba tfetina respondentli po¢ita¢ vnima jako nastroj k zahnani nudy.

Nemala ¢ast respondenti vnima pouzivani pocitace jako zvyk.

Tabulka €. 5 : Jak je vniman pocitac

ano | spiSe ano | spiSe ne ne
zabava 77% 16% 3% 5%
zdroj informaci 2% 23% 3% 2%
nastroj k hrani her | 50% 20% 16% 14%
nuda 31% 23% 28% 17%
zvyk 27% 16% 24% 33%
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Otazka ¢. 10 — Ve vSedni den primérné sledujes televizi?

Otazka ¢. 10 zjistovala, jak dlouho respondenti sleduji TV ve vSedni den. Nejvice
respondentt (36 %) sleduje TV 1 — 2 hodiny, 29 % respondentu travi u televize 2 — 3 hodiny,
12 % respondent vénuje televizi méné ne 1 hodinu, 9 % respondentd TV spise nesleduje

a 5 % respondentti uvedlo moznost vice nez 5 hodin.

Graf ¢. 10: Sledovani TV v tydnu
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Zdroj: Vlastni vyzkum.

Z grafu ¢. 11 je vidét, ze divky travi vice ¢asu sledovanim TV nez chlapci, ale rozdil
mezi pohlavim neni tak viditelny jako u internetu. O vikendu jsou rozdily minimalni (graf

& 12).
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Graf ¢. 11: Rozdily v ¢ase straveném u TV v tydnu

Prakticka ¢ast
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Graf ¢. 12: Rozdily v ¢ase straveném u TV o vikendu
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Otazka ¢. 11 — O vikendu priamérné sledujes TV?

Naopak otazka ¢. 11 zjistovala kolik ¢asu vénuji respondenti televizi o vikendu. Tady
nejvice respondentl (47 %) zvolilo moznost 1 - 3 hodiny, 23 % respondenti traviu TV 3 — 5
hodin, 17 % respondentti uvedlo mén¢ nez 1 hodinu, 11 % respondenti sleduje televizi 5 — 8

hodin a 3 % respondentd travi primérné o vikendu sledovanim TV vice nez 8 hodin.

Graf ¢. 13: Sledovani TV o vikendu

Sledovani TV o vikendu
50% - 47%
45% -
40% -
35% -
30% -
25% -
20% - 17%
15% -
10% -
5% -
0% -

23%

11%

3%
[
ménéneZ  1-3 hodiny  3-5 hodin 5-8 hodin  vice nez 8

hodinu hodin

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Pii pfimém porovnéani ¢asu vénovaného internetu a televizi je vidét, Ze respondenti
vénuji vice ¢asu internetu. V tydnu je tento rozdil méné vyrazny, coz mize zplsobovat
sledovani oblibenych serialii, které se vysilaji béhem tydne. Grafy ¢. 14 a 15 ukazuji piimé

porovnani straveného Casu u internetu a televize o vikendu a v tydnu.
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Graf ¢. 14: Cas vénovany internetu a televizi o vikendu
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Graf & 15: Cas vénovany internetu a televizi v tydnu
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Tabulka & 6: Cas vénovany internetu a televizi o vikendu

O vikendu Internet Televize
méné nez hodinu 13% 17%
1-3 hodiny 28% 47%
3-5 hodin 30% 23%
5-8 hodin 13% 11%
vice nez 8 hodin 17% 3%

Tabulka & 7: Cas vénovany internetu a televizi v tydnu

V tydnu Internet | Televize
méné neZ 1 hodinu 8% 12%
1-2 hodiny 30% 36%
2-3 hodiny 27% 29%
3-5 hodin 20% 9%
vice nez 5 hodin 11% 5%
spiSe ne 5% 9%

Otazka ¢. 12 -V televizi nejvice sledujes?

Nasledujici graf ukazuje jaké potfady jsou nejsledovangj$i. Nejvice respondentl
sleduje komedie (42 %), seridly sleduje 37 % respondentii a 8 % sportovni pofady. Moznost
zpravodajstvi nezvolil Zadny z respondentti. Tyto vysledky ukazuji, ze respondenti vnimaji

televizi Cisté jako zdroj zébavy.
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Graf ¢. 16: Sledovanost poradi
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Zdroj: Vlastni vyzkum.

Otazka €. 13 — PouZivas doma, ve Skole nebo mezi kamarady hlasky z filmi?

Tato otazka zjiStovala, zda respondenti vyuzivaji pfi komunikaci s okolim oblibené
hlasky z filmt a televize. 47 % respondentil uvedlo, ze hlasky z filmi pouziva a 57 %
respondentti uvedlo nikoliv. U této otazky mohli respondenti uvést hlasku, kterou pouzivaji.
Nejvice se objevovaly hlasky jako napt.: ,, Mare¢ku, podejte mi pero!, Matysek se posral.,

A nyni k jedné panvic¢ce dostanete druhou zdarma neni to iZasné Horste?*

Otazka ¢. 14 — Jaky je tviij nejoblibenéjsi film, serial, poirad?

U této otazky mohli respondenti uvést max. 3 nazvy svych oblibenych poradi. Ze
seridlil se nejvice objevovaly Simpsonovi didle Ordinace v rizové zahradé€, Upifi deniky,
Teorie velkého tresku a Ulice. A dale zfilmG byly uvadény Rychle a zbésile, Pirati

z Karibiku, Grimm a Saw.
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Otazka €. 15 a 16 — Stanovuji ti rodic¢e dobu stravenou na pocitaci a u televize?

Z odpovédi respondentl vyplynulo, Ze rodic¢e pievazné nestanovuji dobu strdvenou na
pocita¢i nebo u televize, konkrétn€ 15 % respondenti ma stanovenou dobu strdvenou
na pocitaci a 8 % respondentll mé stanovenou dobu strdvenou u televize. Rodice vyuzivaji
zakaz pocitace nebo televize jako vychovny prostfedek. Nékteti respondenti u této odpoveédi
dodévali poznamku, Ze jim rodi¢e stanovuji dobu strdvenou u téchto médii napt. kdyz maji

Spatné znamky nebo za trest.

Tabulka ¢. 8: Doba stanovena rodici u pocitace a televize

Poéitaé | Televize
ano 15% 8%
ne 85% 92%

Otazka €. 17 — V kolik hodin chodis spat v tydnu a o vikendu?

Z vysledkl vyslo, ze respondenti chodi spat o vikendu o hodné pozdéji oproti dniim
v tydnu. V tydnu chodi nejvice respondenti (50 %) spat okolo desaté hodiny a o vikendu
chodi nejvice respondentt (32 %) spat okolo ptlnoci. Jako druhou nej¢astéjsi hodinu uvedli

respondenti 23:00 jak v tydnu tak i o vikendu.

Graf ¢. 17: Srovnani ¢asu
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Pti porovnani hodiny kdy respondenti chodi spat podle jednotlivych tiid je vidét, ze 6.
a 7. tfida chodi spat v podobnou hodinu a 8. a 9. tfida o néco pozd¢ji. Nasledujici graf ukazuje
ptehled Casu jednotlivych tiid v kolik hodin chodi spat v tydnu a graf ¢. 19 ukazuje Cas

spanku o vikendu.

Graf ¢. 18: Srovnani spanku jednotlivych tFid v tydnu
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Zdroj: Vlastni vyzkum.

Graf ¢. 19: Srovnani spanku jednotlivych tFid o vikendu
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Nasledujici grafy ¢. 20 a 21 ukazuji rozdily v dobé ¢asu spanku u divek a u chlapcii.

Tyto grafy slouzi k vyvraceni ¢i potvrzeni hypotézy ¢. 3 (Chlapci chodi spat pozdéji nez

divky). Z grafi je patrné, Ze divky chodi spat diive, to potvrzuje hypotézu €. 3.

Graf ¢. 20: Kdy chodis spat v tydnu
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
Graf ¢. 21: Kdy chodis spat o vikendu
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Otazka ¢. 18 — Co nejvice ¢tes?

Tato otazka byla zaméfena na to co respondenti nejvice ¢tou. Z této otazky vyplynulo,
ze nejvice respondenti ¢tou knihy, zastoupeno 45 %, dale 28 % respondentll ¢te Casopisy
a20 % respondentli ne€te viibec, jelikoZ to pro né neni tak zadbavné a radéji sleduji

zfilmovanou verzi, kterd je pro n¢€ zazivnéjsi.

Graf ¢. 22: Co nejvice ¢teS?
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Zdroj: Vlastni vyzkum.

Otazka ¢. 19 — Co mas ve svém pokojicku?

V soucasné dobé ma détsky pokojicek skoro kazdé dité. V pokojicku nalezneme
televizi (79 %), pocita¢ (79 %), piehravace (75 %), DVD (59 %), radio (49 %) a herni
konzole (35 %). Z vysledku je vidét, ze televize, pocita¢ a pichravace se staly standartni
soucasti vybaveni détskych pokojii. Mensi zastoupeni radia a DVD souvisi s moznosti
poslouchani radia a sledovani filmti pfimo na pocitaci. Herni konzole vzhledem ke své cené

a vyuzitelnosti se nevyskytuji tak casto.
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Graf ¢. 23: Vybavenost pokojicki
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Zdroj: Vlastni vyzkum.

Otazka ¢. 20 — Pohlavi

Nasledujici graf €. 24 ukazuje rozlozeni respondentt podle pohlavi. Pro vyzkum bylo

toto rozlozeni respondentl pfi srovnavani pohlavi dobré pro jeho objektivitu.

Graf ¢. 24: Pohlavi
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Otazka €. 21 — Vék

Graf ¢. 21 ukazuje ve€kové rozlozeni respondenti. Nejvice respondentl je ve veku
14 let.

Graf ¢. 25: Vék
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Zdroj: Vlastni vyzkum.
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Otazka ¢. 23 — Bydlisté

Vzhledem k tomu, ze se pruzkum provadél na zakladni Skole na vesnici, je vétSina

respondentl z vesnice.

Graf ¢. 26: Bydlisté
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Zdroj: Viastni vyzkum.

Pfi porovnani doby stravené na internetu a u televize, otazka ¢. 4, 5, 10 a 11 a podle
otazky &. 1: Vyuziti internetu v mobilu a otazky ¢ 2.: Cemu davaji pfednost, byla hypotéza
¢. 2 (D¢éti jsou vice ovlivnény internetem nez televizi) potvrzena. Hlavnim cilem prace bylo
zjistit kolik ¢asu déti médiim vénuji. Z vysledki vyzkumu vyslo, ze déti vénuji vice jak
polovinu svého volného ¢asu médiim, kdy vitézi internet. Tento vysledek je dost alarmujicim

zjisténim.
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Zavér

Z.avér

Televize, internet, pocitacové hry, noviny, ¢asopisy, radio, mobilni telefony, tablety.
VSechna tato média se stala nedilnou soucasti naseho kazdodenniho zivota. S médii se
probouzime i1 usiname, skrze n¢ poznavame svét, bavime se, nakupujeme. DéEti se s médii
denné setkavaji v roding, skole i ve volném case. Prostfednictvim médii ziskavaji informace,
Rychly vyvoj médii bude stdle pokracovat. Je proto dulezité, aby rodice svym détem
pomahali a ucili je pozitivné vyuzivat dostupné informace. Dale je dualezité, aby se 1 dospéli
nezapomnéli vzdélavat v medialni oblasti, nebot’ pravé oni jsou populaci, kterd ve Skole
neméla medidlni gramotnost a hiife se prizptisobuje novym technologiim a ménicim se

podminkdm dnesni spolecnosti.

Jak je vidét z praktické casti, tak televize a pocita¢ jsou silnymi médii v Zivoté
mladych lidi. V dnesni dobé je zcela bézné, ze dit€é ma ve svém pokoji televizi, pocitac ¢i
DVD. Divky na internetu vice Casu travi na Facebooku, chlapci zase hranim her. Mnoho
internetovych her je agresivnich, které svym negativnim charakterem mizou pusobit na
chovani jedinci. Média nas pfipravuji o ¢as a Fidi nam program dne i kdyZ si to az tak
neuvédomujeme. Miizeme to vidét na pravidelnosti seridlii, které beézi kazdy tyden, nckteré
I kazdy den. Je to jakysi zpusob ritualu, v pond€li se kouka na Cesty domu a v utery na
Ordinaci v rizové zahradg, to samé pak ve stiedu a ve ¢tvrtek a takova Ulice bézi kazdy den
od pondéli do patku. Nemusi to byt pouze serialy, dal§im piikladem je pravidelnost
televizniho zpravodajstvi. Uz dopfedu mame stanovenou hodinu, den a dobu strdvenou
u televize. To vyplyva i z mého vyzkumu, kde v tydnu déti stravi sledovanim televize vice
Casu nez o vikendu, kde je tento rozdil mén¢ viditelny, dale i ztoho co v televizi nejvice

a4

sleduji — objevovaly se prave seridly, které bézi béhem tydne.

Dale z vysledktt mého vyzkumu vyplynulo, ze déti chodi spat pozdé, jak v tydnu, tak
i 0 vikendu. Souvisi to s tim, Ze rodi¢e nedohlizi na ¢as v kolik déti chodi spat. Pouhé ,,jdi si
lehnout* nestaci. Jestlize maji déti ve svém pokoji televizi, tak ji sleduji z postele do t€ doby
nez tieba usnou. To, Ze déti chodi pozd¢ spat, miize mit za nasledek spankovy deficit, ktery se
pozdéji miZze projevit tinavou, nesoustfedénim se ve skole, hor§im Skolnim hodnocenim, ale
I obezitou, bolesti hlavy nebo cukrovkou. Podle odbornikti je doporucena doba spanku pro
Skolni déti 9 — 11 hodin spanku. Studie potvrzuji, Ze dobry spanek pomaha udrzet zdravi.

Rodice by proto méli vénovat pozornost spravnému spanku svych déti.
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Zavér

Média tu byla, jsou a budou. I naddle budou nase Zivoty ovlivilovat vice a vice. Uz
nyni dychtime po stidle novéjSich informacich, které ziskdvame prostfednictvim praveé
zminovanych médii. Zalezi pouze na kazdém znas jak se s nimi popereme a na kolik je

budeme poustét do nasich zivotu.
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Resumé

Préace na téma VIiv médii na déti a mladez ma za cil poukazat na vliv médii, zejména
internetu a televize. Jsou zde definovany druhy médii a jejich funkce. Dale rizika spojena
s témito médii. Dalsi ¢ast je vénovana medidlni vychové a je zde uvedeno nékolik rad pro

rodice.

V praktické casti jsou srovnany Ctyii tiidy ze zakladni Skoly. Také byly sledovany
rozdily mezi pohlavim. Prace s pomoci dotazniku dokazuje, ze vétSinu volného Casu travi

dnes$ni mladez s médii.

Summary

The aim of my thesis Influence of media on children and youth is to show the
influence of media especially television and internet. Various media and their functions are
defined. The risks associated with these media. The next part is dedicated to medial education

and there are introduced few advice for parents.

In the practical part are compared four classes of primary school. Also it was
monitored differences among sex. The thesis shows by means of a questionnaire that today’s

youth spend the most of their free time with media.
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Piiloha €. 1: Vybavenost détskych pokojicki
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Piiloha €. 2: Vyuzivani riiznych internetovych sluzeb

Vyuzivani ruznych Internetovych sluzeb

71% déti ve véku 14-15 let navstévuje diskusni skupiny.
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Priloha €. 3: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Nikola Zanova, studuji na vysoké skole v Praze, obor socialni pedagogika. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je
anonymni, kde neni nutné uvadeét své jméno nebo se podepisovat. Svoji odpoved’ prosim zakrouzkujte nebo postupujte podle instrukci uvedenych u dané otazky.
Dotaznik bude slouzit ke zpracovani mé bakalarské prace, ktera se zabyva vlivem médii na déti a mladez.

1. Vyuzivas v mobilu internet:

a) ano
b) ne

2. Cemu divas prednost:
V tabulce oznac odpovéd cislicemi 1 az 3, kdy 1 — znamena nejvétsi prednost a 5 -
nejmensi.

Televize

Pocita¢

Herni konzole
Ridio, MP3, MP4
Mobilni telefon

3. Pouzivas pFi uéeni jako kulisu radio, televizi?

a) nikdy

b) vyjimeéné
¢) obcas

d) casto

e) pravideln¢

4. Ve viedni den prumérné trivid na internetu:

a)  meéné nez 1 hodinu
b) 1-2 hodiny

¢) 2-3hodiny

d) 3-5hodin

e) vice nez 5 hodin

f)  spise nesurfuji

5. O vikendu prumérné trivi§ na internetu:

a) méné nez 1 hodinu
b) 1-3hodiny

¢) 3-35hodin

d) 5-8hodin

e) vice nez 8 hodin

11. O vikendu prumérné sledujes TV:

a)  méné nez 1 hodinu
b) 1 -3 hodiny

¢) 3 -5hodin

d) 5-8hodin

e) vice nez 8 hodin

12. V televizi nejvice sledujes:

a) serialy

b) komedie

¢) sportovni poiady

d) dokumentarni porady
¢) akéni filmy

f) piirodopisné pofady
g) sci-fi

h) zpravodajstvi

13. Pouzivas doma, ve $kole nebo mezi kamariady hlasky z filmu? Pokud si na
néjakou vzpomenes, muzes uvést:

14. Jaky je tvaj nejoblibenéjsi film, seridl, pofad (napis max. 3):

15. Stanovuji ti rodi¢e, dobu strivenou na poéitadi:

a)  ano
b) ne

16. Stanovuji ti rodice, dobu strivenou u televize:

a) ano
b) ne

6. Na internetu nejvice:

a) hraji hry

b) poslouchim hudbu
¢)  sleduji seridly. filmy
d) jsem na facebooku

e):. jins (arved Jalod)sy. o e S R S R S R N

7. Jaké strinky nejvice na internetu navitévujes:

8. Kde vyhledivas na internetu informace:

a) Google

b) Seznam

¢) Wikipedie

d) Jiné (uved jaké):

9. Podita¢ vnimas jako:
U ndsledujici otazky odpovéd oznac X.

Ano Spise ano Spise ne Ne

Zibavu

Zdroj informaci
Nistroj k hrani her
Z nudy

Zvyk

10. Ve viedni den prumérné sledujes TV:

a) méne nez 1 hodinu
b) 1 -2 hodiny

¢) 2-3hodiny

d) 3-S5 hodin

¢) vice nez 5 hodin

) spise nesleduji

17. V kolik hodin chodi§ spit:
a) ovikendu ...
B VAR e
18. Co nejvice Ctes:

a) knihy
b) Casopisy
c) noviny
e) nettu

19. Mis ve svém pokoji¢ku:
Muzes oznacit vice odpovédi.

a) televizi

b) pocitad

¢) radio

d) DVD

e) herni konzoli

f) piehrival MP3, MP4. iPOD

20. Jsi:

a) divka
b) chlapec

21. Vék:

23. Bydlis:

a) na vesnici
b) ve mésté

Dékuji za Vas ¢as vénovany tomuto dotazniku.



Piiloha €. 4: Domacnosti s pocditacem, vyvoj v letech 2007 az 2013

Tabulka 1: Domacnosti s pocitacem, vivoj v letech 2007 a2 2013

a) v tigicich domacnosti
07 200% i win 01 W1z 2013
Celkiern 16760 20845 13347 34414 10503 37838 1890
Typ domiancsti
domacnost bez dit @ 12687 14711 15031 167148 17645 17085
domacnost s détmi o 200 § s 9393 wag 10194 10081
Welikost onee
do 1969 oyl . 5T7TR G150 E2E0 606 7559
1 0004 g . 450 fi 433 1T 80 5650
10 00049 £95 . . 4751 5007 8308 554 0210
50 00D 3 vice . ) LEIR 2814 0314 0503 051D
PRijmova skupina
B e 22 1) bovaartl . ) [T 1953 1483 240 3014
druhy bovari] . . 535 493 4715 5022 4009
ted vartl , 1407 7847 8512 [T2T: weg
vty (eSS bnartil . G095 TH54 2178 00z 1062

b) v procentech z celkoveho poctu domacnost v dane sluping

2007 2008 2009 w1 Fill| 01z 2013

Celkern EIY a7 542 543 LEH 673 64,1
Typ dormonasti

domacnost bez dati M4 o 452 400 a8 585 588

domiacnast 5 d&tmi 30 EER] i B4k L a1 ]
Welikost obee

do 1900 obyael . 14 6508 B0 B52 BBE
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Priloha €. 5: Domacnosti s pristupem k internetu, vyvoj v letech 2007 az 2013

Tabulka 7: Domacnosti s piistupem k internetw, vywoj w letech 2007 az 2013

a] whisicich dom@cnosti

2007 a1 i) pai) 1] M 2012 13

Calkam 13519 13003 I3 Z3ES 2310 zToT A ZEIS9
Typ dom dcno st

dom aciostbes dEf ™aT 111756 13812 1z 15160 17005 17571

domaciosts Eml 3[E2 a827 To12 BE3.A 8550 1009 10888
Wallkontobes

do 1999 chyate| - 5138 SE 3 =1 A BI3E ThLE

2000-9 999 - oS3 wma B2 s108 57,2

10 000-49 999 - Be2 w1 S19.8 S@me B06,0

50000 a vice - TeT D BO3.1 BBS.2 27 9383
FiTjm ol skupina

prani e nETh Buakl - uzo 759 2181 ZIBS XE,3

dnhykvartl - HES 357 mzp mze

1B O kvartl - TDz2 BIT.D Bo07 Bar,6

Sy ey ITh kuartl - TBS BEDAD SEDE 100986
b) v procertech z cal bového podtu domacnosti v dané shuping

2007 2B 209 201 211 2012 013

Calkam 3zo " w2 =D 1.7 =N} 67,0
Typ dom dcno st

dom aciostbes dEf 255 HE “no nz2 531 *5 3t

domaciosts Eml 504 a2 5 TLE Ta B B2 5 21,5
Wallkont obee

do 1999 chyate| - L 80 603 630 B5.6

2000-9 999 - [ ) s s09 B0 642
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g (eI kvatl - 864 |1 a2 @Ga Qe
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