
Posudek na bakalářskou práci Nikoly Žánové Vliv médií na děti a mládež 

 

Bakalářská práce (62 s. textu, 6 s. příloh) se zabývá zajímavým a v dnešní době velmi 

aktuálním tématem. V teoretické části práce autorka na základě relevantní odborné literatury 

vysvětluje pojem médium/média, provádí klasifikaci médií a zabývá se všeobecně jejich 

funkcí a vlivem. Dále pak se hlouběji věnuje dvěma, v současné době asi nejvlivnějším 

médiím, tj. internetu a televizi. Zde opět z různých hledisek rozebírá jejich vliv hlavně na děti 

a mládež, zamýšlí se nad možnostmi jejich kontroly a regulace a také poukazuje na význam 

mediální výchovy. 

Na tuto velmi dobře zpracovanou teoretickou část organicky navazuje část praktická, kde 

autorka prezentuje svůj výzkum.  V tomto výzkumu se na relativně dostatečném vzorku 

respondentů (myšleno z hlediska možností bakalářské práce) z druhého stupně základní školy 

snaží zjistit, kolik času děti médiím věnují, jaké jsou rozdíly v jejich využívání ve všední dny 

a o víkendu a také jaké jsou z tohoto hlediska rozdíly mezi chlapci a dívkami. V této části 

práce autorka dokázala, že umí připravit, realizovat a vyhodnotit jednoduchý výzkum a jeho 

výsledky také graficky vyjádřit. Přitom některá zjištění, ke kterým došla jsou velmi 

alarmující. Je to zvláště pozdní ukládání se k spánku a z toho vyplývající jeho nedostatek u 

velkého procenta dětí, který je způsobený právě především činností spojenou s médii, hlavně 

sledováním televize. Velmi znepokojivé je také to, že rodiče ve většině případů své děti 

z tohoto hlediska nekontrolují. 

Práce má logickou strukturu, je psána kultivovaným jazykem a i z hlediska čistě formálního 

(citace, odkazy) odpovídá požadované normě. 

 Vzhledem ke všem výše uvedeným skutečnostem práci hodnotím výborně. 
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