Abstrakt:

Nazev: Kompenzac¢ni program u hracti ndrodni hazené

V diplomové praci se zabyvam svalovymi dysbalancemi u jednostrann¢ zamétenych
hracti narodni hazené. Cilem je zjisténi svalovych dysbalanci u hraci star§itho Zactva,
vytvofeni kompenzacniho programu vedoucimu k odstranéni ¢i sniZzeni vyskytu svalovych
dysbalanci a ovéfeni tohoto programu v praxi. Program byl vytvofen na zaklad¢ analyzy
nejvice zatéZzovanych svalli pohybového aparatu narodnich hazenkai. Prace by méla slouzit
jako soucast komplexniho tréninku narodnich hazenkarti a mély by pfispét k pozitivnimu
ovlivnéni jednostranné¢ho zatizeni pohybového aparatu a vzniku piipadnych svalovych
dysbalanci. Prace je zaloZena na vyzkumu, ktery byl proveden v télocviéné na ZS a MS

v Nyfanech.
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