
Abstrakt
Název práce
Využití termokamery v hodnocení vlivu kineziotapingu na ramenní pletenec u
hráček volejbalu.

Cíle práce
Cílem této diplomové práce je zjistit vliv kineziotapingu na ramenní kloub
hráček volejbalu při tréninkové jednotce. Především nás zajímá jak
kineziotaping ovlivňuje teplotu ramenního pletence během zatížení při
smečařském úderu hráček volejbalu.

Metoda práce
Práce je rozdělena na část teoretickou, která slouží jako podklad k
šetření v druhé empirické části práce. Soubor bude tvořit celkem 16 hráček
volejbalu. Během měření budeme zkoumat vliv kineziotapingu na změnu
teploty ramenního pletence během pohybové aktivity pomocí termokamery. U
osmi hráček provedeme snímky z termokamery před a po zátěži s aplikovaným
kineziotapem a u zbylých osmi hráček budeme snímat hodnoty před a po zátěži
bez aplikovaného kineziotapu.

Výsledky
Využitím termokamery jsme zjistili, že po aplikaci kineziotapu dochází v klidu
k postupnému navyšování teploty v ramenním pletenci. Přírůstek teploty
během zátěže je s aplikovaným kineziotapem ve sledovaném časovém období
nižší.
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