Abstrakt

Nazev prace

Vyuziti termokamery v hodnoceni vlivu kineziotapingu na ramenni pletenec u
hracek volejbalu.

Cile prace

Cilem této diplomové prace je zjistit vliv kineziotapingu na ramenni kloub
hracek volejbalu pfi tréninkové jednotce. Predevsim nas zajima jak
kineziotaping ovliviiuje teplotu ramenniho pletence béhem zatiZzeni pfi
smecatském uderu hracek volejbalu.

Metoda prace

Prace je rozdé¢lena na Cast teoretickou, ktera slouzi jako podklad k

Setfeni v druhé empirické Casti prace. Soubor bude tvorit celkem 16 hracek
volejbalu. Béhem méfeni budeme zkoumat vliv kineziotapingu na zménu
teploty ramenniho pletence béhem pohybové aktivity pomoci termokamery. U
osmi hracek provedeme snimky z termokamery pted a po zatézi s aplikovanym
kineziotapem a u zbylych osmi hracek budeme snimat hodnoty pted a po zatézi
bez aplikovaného kineziotapu.

Vysledky

Vyuzitim termokamery jsme zjistili, ze po aplikaci kineziotapu dochézi v klidu
k postupnému navySovani teploty v ramennim pletenci. Piriistek teploty
b&hem zatéze je s aplikovanym kineziotapem ve sledovaném casovém obdobi
nizsi.
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