Abstrakt

Nazov: Silova schopnost’ ako determinant rychlosti strel’by u elitnych mladych futbalovych

hracov.

Ciele: Ciel'om prace je zistit’ podmienenost’ silovych schopnosti (extenzorov a flexorov

kolena) na rychlost’ a presnost’ strel'by u futbalistov.

Metody:  Sledovana skupina hracov sa sklada z 20 probandov vo veku 20-25 rokov
(22,45+1,12 rokov) ligovej urovne, ktori pdsobia Vv rezerve elitného futbalového
Klubu. Hra¢i absolvovali testy silovych schopnosti tyzden pred terénnym
testovanim rychlosti a presnosti strel’by. Sila extenzorov a flexorov kolena bola
merana v laboratornych podmienkach pri 3 r6znych stupnioch uhlovej rychlosti
na dominantni ako aj nedominantni dolni koncatinu. Tyzden na to, hraci
absolvovali 3 pokusy strelby na branu preferovanou a nepreferovanou nohou,

kde sme merali rychlost’ a presnost’ kopov.

Vysledky: Vysledky prace podavaji informacie 0 miere zavislosti silovych schopnosti
extenzorov a flexorov kolena na rychlost a presnost strelby u mladych
futbalistov. Na zaklade vysledkov, bola zistena stredna az silna korelacia medzi

veli¢inami v zavislosti na roznej uhlovej rychlosti pohybu.

KPucdové slova: futbal, kop, presnost’, rychlost’, silova schopnost’, zru¢nost’



