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Bakalarska prace se zabyva problematikou kvality Zivota HIV pozitivnich lidi. Cilem
mé prace je zhodnotit kvalitu zivota HIV pozitivnich lidi, zjistit, které z vybranych faktora
kvalitu Zivota a zdravi ovliviuji.

Teoreticka ¢ast prace definuje HIV/ AIDS a struéné popisuje jeho historii, etiologii a
epidemiologii HIV. Zdiraziiuje vyznam pravidelnosti a ptesnosti 1écby HIV infekce. Ukazuje
dualezitost edukace vetejnosti, zpisob prevence pienosu viru a vyskytu HIV/AIDS. Pfipomina
cile projektu Zdravi 21 zaméfujici se na primarni prevenci. Popisuje, jak lze zajistit kvalitu
oSetfovatelské péce o tyto pacienty, na které se aktivné podileji sestry.

Autorka s pomoci vedouciho prace vybrala, pfelozila a pilotné ovéfila vhodny
zahrani¢ni dotaznik, ktery zjiStuje kvalitu Zivota HIV pozitivnich pacientl. U vybrané¢ho
souboru HIV pozitivnich pacientti jsem pomoci tohoto dotazniku diagnostikovala a zhodnotila
jejich kvalitu zivota, ziskala jsem informace 0 pocitech tnavy, problémech se spankem, se
soustfedénim, s paméti, s kazdodennimi aktivitami, se zvlddanim fyzické zatéze, se
zalude¢nimi problémy, s chuti Kk jidlu, se zménou té€lesné hmotnosti a vzhledu, s koznimi
obtizemi. Dale bylo zajimavé hodnotit jejich traveni volného €asu, vztah s rodinou po sdé€leni
diagnozy, obtize v milostném zivoté, strach z odhaleni pozitivity ptrateli a moznosti pfeneseni
infekce, deprese, pocity pfi kontrole a ¢ekani na sdéleni vysledkt jejich zdravotniho stavu;

myslenky co bude nésledovat pii nakazeni béznou infekci pro kazdého z nas, strach



z prohloubeni zavaznosti nemoci, zda pomaha nabozenské presvédceni zit s HIV, spokojenost
se zdravotni péci, kterd se jim dostava, maji-li financni problémy, obavy mit dité, jeho
zabezpeceni a zdravotni stav po porodu. Snaseni kazdodenniho brani 1ékt1, obtézujici vedlejsi
ucinky antiretrovirotik, pravidelnost brani 1€kli, ndzor na mnozstvi 1€kl. Zjistovala jsem,
které z vybranych faktorii kvalitu zivota téchto pacienti vyznamné ovliviiuji. Konkrétné se
jednalo o vek, pohlavi, profesni aktivitu, uroven vzdélani, rodinny stav, etnicky pivod, rok
stanoveni diagnozy, aktudlni stadium nemoci, zpusob pienosu, jina aktualni onemocnéni
ve vztahu k HIV, HAART, o frekvenci uzivani l1éki, pocet uzivanych kapsli, 1é€bu ostatnimi

léky k zékladnimu onemocnéni, hladinu CD4+ a virovou naloZ RNA HIV.



