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ANOTACE

Bakalarskd prace s ndzvem Rozvoj komunikace u déti s PAS v predskolnim véku Ctenaii
piiblizi charakteristiku autismu, problematiku naruSené komunikacni schopnosti u déti
s autismem a moZnosti a typy alternativni a augmentativni komunikace. V teoretické Casti
seznamuje s diagnézou autismu jako takovou, popisuje specifika i moznosti komunikace,
zabyva se fyziologickym vyvojem feCi, objasni nékteré diagnézy naruSené komunikaéni
schopnosti, které se tykaji problematiky autismu. V empirické ¢asti piibliZi ¢tendfi pomoci
pfipadové studie konkrétni pfipad vzdélavani ditéte s autismem v béZné mateiské Skole.
Cilem priace je zanalyzovat problematiku podpory komunikacnich dovednosti u déti
s autismem. Zaméfuje se na to, jaké moznosti komunikace pro dit¢ s autismem existuji.
V préci je vyuzito metody studia a analyzy odborné literatury, pozorovani, analyzy odborné

dokumentace a rozhovoru.

KLICOVA SLOVA: autismus, tridda postizeni, naruSeni komunikacéni schopnosti,

fyziologicky vyvoj feci, alternativni a augmentativni komunikace

ANNOTATION

Bachelor thesis entitled Developing communication at children with autism in preschool age
describes autism, the issue of communication skills children with autism and options and
types of augmentative and alternative communication. The theoretical part introduces the
diagnosis of autism, describes the specifics and options of communication, deals with the
physiological development of speech, illustrates some of the diagnosis of impaired
communication skills that relate to autism. In the empirical part the thesis shows a specificic
case of education of an autistic child in a regular Kindergarten. The aim is to analyze how to
support communication skills in children with autism. The thesis focuses on the possibilities
of communication for children with autism. The paper used the methods of study and analysis

of scientific literature, the observation, the analysis of expert documentation and interviews.

KEYWORDS: autism, triad of handicap, communication disorder, physiological

development of speech, augmentative and alternative communication
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1 Uvod

Tématem bakaldiské priace je problematika rozvoje komunikacni schopnosti u jedinct
s autismem v piedskolnim véku. Toto téma jsem si zvolila na zdklad¢ osobni zkuSenosti pfi
praci ucitelky matetské Skoly. Béhem své dvacetileté praxe jsem se s integraci ditéte

s poruchou autistického spektra setkala pouze jedinkrat.

s vz

Bakalatské prace je rozdélena do dvou kapitol. Teoreticka ¢ast analyzuje poznatky ze studia
odborné literatury a druhd ¢ast empirickd, kterd je tvofena piipadovou studii divky s poruchou

autistického spektra.

Cilem bakalaiské price je priblizit problematiku autismu, historii této poruchy, etiologii,
triddu postiZzeni a dil¢i deficity v jednotlivych oblastech, ddle pak vyznam komunikace pro
clovéka, druhy komunikace, stddia ontogeneze détské feci, druhy alternativni a augmentativni
komunikace. V empirické Casti, kde je uveden konkrétni ptipad divky s poruchou autistického

spektra, sd€luji své zkuSenosti a poznatky pfi rozvijeni komunikacni schopnosti tohoto ditéte.

Pfi zpracovavani této priace byly vyuZity poznatky z odborné literatury, doporuceni

a poznatky SPC a také své vlastni zkuSenosti.



Motto:

,wAutismus neni néco, co osoba md, neni to Zddnd ulita, ve které je osobnost
uvéznéna. Ve skoidpce neni schované normdlni dité. Autismus je zpusob byti.
Autismus je vSepronikajici. Prostupuje kaZdou zkuSenosti, celym vnimdnim, kaZdym
smyslem, kaZdou emoci. Autismus je souldsti existence. Osobnost se od autismu
oddélit neda“.

Jim Sinclair

2 Pervazivni vyvojové poruchy, oblasti naruSeni

2.1 Vymezeni (teoretické) pojmu autismus

Autismus je vrozend pervazivni neurovyvojova porucha autistického spektra (pervazivni =
hluboko zasahujici pronikajici, postihuje celou osobnost c¢lovéka). Jednd se o jednu
z nejzavaznéjSich poruch détského vyvoje a toto postiZeni je celoZivotni. Autismus je ve své
podstaté chorobnd zamétenost k vlastni osob¢ spojend s poruchou kontaktu s vnéjSim svétem.
U jedinct s autismem je narusSeno vnimani, zpracovani vjemu a mySleni. Dusledkem téchto
poruch je, Ze dité¢ s PAS, Spatné¢ vyhodnocuje informace, které k nému z okoli ptichédzeji
(nerozumi spravné tomu, co vidi, co sly$i a proZivd). Z téchto deficiti nasledné plyne naruSeni
v oblasti komunikace, pfedstavivosti a imaginace a socidlniho chovéani a socidlni interakce
vubec. Jedinci s autismem trpi odporem ke zméndm. Jakdkoli zména muze vést ke konfliktu
i k agresivnim projeviim jedinctim s PAS, né€kdy i k sebeposkozovani. Obecné plati, Ze déti
s autismem maji sklony k ulpivavému mysleni, trpi neschopnosti planovat, improvizovat.
Casto maji déti s PAS vyrazné zaujeti pro jednu nebo vice ¢innosti, které jsou abnormdlni a to
bud’ svou intenzitou nebo pfedmétem zijmu napf. meteorologie, statistika, dopravni
prostredky. Déti s PAS trpi nutkavym chovanim, diky kterému provadi n€jakou aktivitu vzdy
stejnym neménnym zplusobem a neni ochotno se tohoto chovani vzdéat. Dal§im projevem
jedinci s PAS jsou stereotypni pohyby napi. kyvani téla, tfepetdni rukama, toCeni nebo
chozeni dokoleCka, placani. S postupujicim vékem téchto stereotypnich pohybl ubyva.

A vSak i v pozdégjSim vE€ku se stereotypie v pohybech objevuje (Thorovd, 2006).



2.2 Prevalence
., Obecné plati, Ze vyvojovymi poruchami trpi casteji chlapci. U PAS je nejcasteji uvdden
pomer 3 aZ 5 chlapcii na jednu divku. Vyskyt v populaci podle odhadu byl mezi 10 000 detmi
asi 4 s autistickym chovdnim, z toho asi u % shleddvdme mentdlni opoZdeni“ (Pipekova, 2006,
s. 309). U Aspergerova syndromu se uvadi pomér az 8:1. Tento nepomér mezi pohlavimi je
z urCité ¢asti zaptic¢inén také tim, Ze divky, diivodem lepsiho socidlniho kontaktu, verbdlnitho
projevu i pfiméfenosti zdjmi, jsou schopny lépe nékteré své deficity dohnat a takzvané
propadnou diagnostickym sitem. Projevy autismu byvaji u chlapct ¢asto markantné&jsi, jsou
Gastdji hyperaktivni a jsou vice agresivni. Cim vys3i intelekt, tim sndze divky dorovnavaji

v 2

svij deficit a nejsou tak diagnostikovdny. Mensi Cast téchto postizenych déti prokazuje

pramérné 1Q (Thorov4, 2006).

2.3 Historicky vyvoj

LAutismus neni jednotnd porucha ve stejném smyslu jako treba konkrétni metabolickd
porucha. Spise je treba na autismus pohliZet jako na obsdhlou zevrubnou diagnozu podobné
jako v pripadé epilepsie nebo mentdlni retardace. Je to konecné symptomatické vyjdadreni
mozkové dysfunkce, kterou mohou vyvolat rizné priciny“ (Gillberg, Peeters, 2008, s. 35).
Dftive byly poruchy autistického spektra myln¢ zatazovany mezi poruchy psychotické. V roce
1911 Svycarsky psychiatr E. Bleuer poprvé uzil v psychiatrické terminologii pojmu autismus
a to pfi zkoumdni schizofrenie. Ndzev autismus pochdzi z teckého ,autos®, coZ znamena
»sam* nebo ,,ja* (http://www.rehabilitace.info/nemoci/2-dubna-svetovy-den-autismu).

Od 90 let 20. stoleti jsou jiz poruchy autistického spektra v obou hlavnich diagnostickych
systétmech ( MKN- 10, DSM- IV) zafazeny do samostatné diagnostické skupiny jako

pervazivni vyvojové poruchy.

Leo Kanner, americky pedopsychiatr, jako prvni specifikoval a popsal autismus jako

samostatny syndrom se dvéma kli¢ovymi prvky:

I. ,,autisticka uzavienost*

II. ,,touha po neménnosti‘

Autismus Kanner oznacil za vrozenou vadu komunikac¢nich schopnosti, kterd je zaloZena na
afektivnim nesouladu. Poruchu, kterou popsal, nazyva Casny détsky autismus (z fectiny

»autos® = sdm). Timto oznacenim se Kanner snaZzil vyjadfit svou domnénku, Ze jedinci trpici
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autismem jsou pohrouZeni do svého vnitiniho svéta, jsou to samotéfi a jedinci, které nezajima

okolni svét a déni v ném.

RakuSan Theodor Heller v roce 1908 popsal u déti stav, kdy po obdobi bezproblémového
fyziologického vyvoje ndsleduje prudky pokles inteligence trovné feci a chovani. Tuto
poruchu oznacil jako dementita infantilit (pozdéji oznaCovédna jako Helleriiv syndrom,

v dne$ni dob¢ ji oznacujeme jako dezintegracni poruchu v détstvi) (Thorova, 2012).

Leo Kanner vroce 1943 popsal piipady 11 déti, které upoutdvaly pozornost svou az
chorobnou introvertnosti, pedantskym dodrzovanim urcitych zvykd a svymi stereotypnimi
aktivitami. Kanner o nich napsal: ,,Tyto déti prisli na svét s neschopnosti navdzat citovy
kontakt, stejné jako jiné deti prichdzeji na svet s intelektovym nebo fyzickym deficitem.*

(Kanner in Thorova, 2012, s. 36).

2.4 Etiologie pervazivnich vyvojovych poruch

Presna etiologie je i v dneSni dob¢ stdle nejasnd. Moderni védecké studie pojimaji autismus
jako disledek geneticky podminénych zmén v mozkovém vyvoji (Acosta, 2003). Mezi mozné
faktory vzniku autismu patii rizikové faktory v t€¢hotenstvi a pfi porodu, genetické dispozice,
nezndmé genetické mutace nebo vlivy prostfedi. Dal§i moznou pfiCinou autismu je velmi
casné nespecifické poskozeni mozku, zpisobené naptiklad uZitim nckterych 1ékl, a to
pravdépodobné v obdobi po uzavieni neurdlni trubice (24. - 26. den po poceti), které vyvolava
autistické projevy. Nepfimymi pti¢inami pii vzniku poruch autistického spektra mtize byt vliv
na dozravani cerebralnich a limbickych systému (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Problémy v téhotenstvi ¢i pfi porodu nemaji pfimy vliv na vznik autismu, ale spoluvytvaii
,vhodng&jsi* prostiedi pro rozvoj postizeni. Infekéni onemocnéni prodéland matkami béhem
téhotenstvi, naptiklad zardénky, méla prokazatelné¢ za nésledek zmény ve spiankovém
a ¢elnim laloku jejich plodu. Nejriznéjsi neurologicka vysetieni také prokdzala asi v poloving
piipadii dysfunkci nebo poskozeni mozkového kmene. Patrné z téchto vySetieni byly téz
zmény na mozecku. V souvislosti se vznikem autismu jsou zminovany piipady, kdy se
projevy autismu u ditéte objevily po zakladnim oc¢kovani. OCkovani v téchto pfipadech nebylo
pfi¢inou vzniku autismu, ale spousStééem, kdy dit¢ jiZz mclo genetické predpoklady
(http://jc.apla.cz/priciny-vzniku/m377). Zhruba jedna cCtvrtina postizenych autismem je

spojovana s medicinskou poruchou — napiiklad syndromem fragilniho X, tuberézni skleré6zou

(orgdnové onemocnéni zpusobujici degenerativni zmény mozku v détstvi), jinou



chromozomaélni poruchou nebo metabolickou poruchou (z této mozné piiCiny vychazi terapie
autismu dietou, kterd je v soucasné dobé populdrni zejména ve Velké Britdnii). Podle
nékterych odbornikli miiZze byt pficina vzniku autismu ve Spatném Sté€peni proteinil, coZ ma za
ndsledek tvorbu halucinogennich morfind, které negativné ovliviiuji centrdlni nervovy systém.
Nésledkem Spatného pifenosu nervovych vzruchii dochdzi naptiklad ke stereotypnimu
chovani, k nadmérnému vnimani nékterych zvukii nebo naopak k nedostatecnému vnimani
zvukill jinych. Z nejnovéjsich vyzkumi se prokazuje, Ze stav nékterych déti s autismem se
zlepsil dietnimi opatifenimi. Tato opatfeni vyluc€uji ze stravy problematicky proteinygluten
(lepek) a také kasein - Gluten Free Casein Free dieta (http://www.gfcf.unas.cz/home.html).
Poruchy autistického spektra jsou povazovany za vrozené, tudiz specifické projevy v chovéni
téchto jedincii nejsou zpusobeny vychovou. Z hlediska neuropsychologického vyplyva,
Ze dil¢i deficity ditéte jsou zpiisobeny ve vnimani (pfijmu informaci) a zpracovani informaci
(problémy v oblasti mysleni a emoci). Nejedna se tudiz o jedno misto v mozku, které je
zodpovédné za vznik autismu, ale spiSe o poruchu komunikaénich a integracnich funkci
v mozku. Predpoklada se, Ze pokud existuje rtiznorodost v projevech jedincti s PAS, bude
existovat i variabilita v pfi¢indch vzniku autismu. Autismus mé tedy multifaktoridlni pticiny.
Vyzkumy poukazuji na kombinaci environmentdlnich a genetickych faktori zptisobujicich
zmény pii vyvoji mozku (Bazalovd, 2011). Vyznamnou roli hraji genetické faktory, rGzné
genetické poruchy organizmu jedince, mozkové anomdlie rliznd perinatdlni rizika,
onemocnéni matky v t€¢hotenstvi. Néktefi autofi uvadi, Ze na vznik PAS maji z90% vliv
dédicné faktory a z 10% ma vliv prostfedi. Odbornici predpokladaji, Ze na vzniku poruch
autistického spektra maji vliv také genetické faktory. DalSimi pfi¢inami mohou byt nasledky
metabolickych poruch, vakcinace, prodélana infekéni onemocnéni apod. Dé&di¢nost autismu

nebyla dosud prokazana (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Komorbidita

Nejcastéji ptidruzenou poruchou PAS je mentdlni postizeni. Dalsi pfidruzenou poruchou je
epilepsie, vyskytuje se cca u 50 % jedinct s PAS. Déle zminim ADHD (porucha pozornosti
s hyperaktivitou) a ADD (porucha pozornosti). Zhruba 20% jedincti s PAS trpi néjakou
zrakovou vadou, urcité procento je nevidomych. Asi 25% jedinci s PAS je postizeno
sluchovou vadou, urcité procento je neslySicich a asi 7 % az 10 % jedincii s PAS trpi téz

Downovym syndromem.
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2.5 Prehled typu poruch autistického spektra
Typy poruch autistického spektra jsou piehledn€ uvedeny Thorovou (2012) v nésledujici
tabulce.
Porovnani svétového Kklasifika¢niho systému MKN-10 s americkym systémem DSM-IV
(Thorova, 2012, s. 60).

MKN-10 (Svétova zdravotnicka | DSM-IV (Americka psychiatricka

organizace, 1992) asociace, 1994)
Détsky autismus (F84.0) Autistickd porucha (Autistic Disorder)
Rettliv syndrom (F84.2) Rettliv syndrom (Rett’s Syndrome)

Jina dezintegracni porucha v détstvi (F84.3) | Détska dezintegracni porucha (Childhood

Disintigrative Disorder)

Aspergertv syndrom (F84.5) Aspergerova porucha (Asperger Disorder)

Atypicky autismus (F84.1) Pervazivni vyvojovd  porucha dale
nespecifikovand (Pervasive Developmental
Disorder Not Otherwise Specified- POO-
NOS)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) Pervazivni vyvojovd  porucha dale
nespecifikovand (Pervasive Developmental

Disorder Not Otherwise Specified- POO-

NOS)
Pervazivni vyvojova porucha Pervazivni vyvojovd  porucha dale
nespecifikovand (F84.9) nespecifikovand (Pervasive Developmental
Disorder Not Otherwise Specified- POO-
NOS)

Hyperaktivni porucha sdruzend s mentélni | Neni ekvivalent

retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)
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2.6 Triada postizeni — charakteristické rysy chovani u autistickych jedincua
Kazdy z nés je jedinecnd a neopakovatelnd bytost, v mnohém se jeden od druhého odliSujeme,
ale naopak spoustu charakteristik mame stejnych. Toto samoziejmé plati i o jedincich
s jakymkoliv postizenim, tudiZ i o jedincich s PAS. Jako majoritni spolecnost musime vsak
brat na védomi, Ze co je smérodatné u jednoho jedince s poruchou autistického spektra,
nemusi byt bernou minci u druhého. Pii vychové a vzdélavani déti, tedy i1 déti s PAS, je
dilezité brat zfetel na individualitu kazdého z nich. Je nutné respektovat jejich zvlaStnosti
a specifika vyvoje. Presto vSak maji jedinci s autismem nékolik spoleénych ryst. Jednd se
o takzvanou triddu postiZzeni, (spolecné deficity v urcitych oblastech vyvoje). Jednd se
o naruSeni v oblasti socidlnich vztahu a socidlniho chovani, v oblasti dorozumivani —

komunikace a v oblasti pfedstavivosti, imaginace, zdjmu a hry (Thorov4, 2012).

Socialni interakce (socialni vztahy a socialni chovani)

., Lidé mne otravovali, nevedeél jsem, na co jsou dobri. Bdl jsem se, Ze mi néco udelaji. Nikdy
nebyli stejni. Necitil jsem se s nimi bezpecné. Dokonce i osoba, kterd na mé byla hodnd, se
nekdy chovala jinak. Véci s lidmi do sebe nezapadaly, postrddaly logiku a pravidla. Miloval
jsem vSe, co se opakovalo. Cim déle, tim lépe. Pokazdé, kdy? jsem zmdcknul vypinac, védeél

Jjsem, co se stane. Doddvalo mi to bdjecny pocit bezpeci (Barron in Thorova, 2012, s. 61).

Jedinci s autismem na prvni pohled nevypadaji, co se tykd vzhledu jinak, nez jedinci
z majoritni spoleCnosti. Zvlastnosti je u nich pravé jejich socidlni chovani a styl jakym
komunikuji. Jedinci s PAS neuméji skoro viibec dat smysl tomu, co pozoruji ve svém okoli
a co vnimaji. Nemaji schopnost abstraktnitho pohledu a urcité Zivotni situace chiapou
z mimiky obliceje, postojil ani z gest. Socidlni chovani se u kazdého jedince projevuje jiz brzy
po narozeni (Gsmév, ocni kontakt, broukdni) a skaZzdym tydnem Zivota tyto socidlni
dovednosti pfibyvaji a zdokonaluji se. U déti s PAS je socidlni chovéni jiz v tomto obdobi
odlisné od ostatnich. Pi diagnostice PAS je troven socidlniho chovani dilezitym kritériem.
Hodnoti se vztah k vrstevniklim, rodi¢iim, cizim lidem. Dale se hodnoti schopnost vytvareni
vztahl s vrstevniky na odpovidajici vyvojové tdrovni, zda je jedinec schopen navazat
pratelstvi a zda chdpe pojmy pratelstvi a nepfatelstvi. Dale se také hodnoti schopnost
vhodného reagovani na city a emoce druhych, schopnost sdilet zazitky, zkuSenosti

a pozornost, integrace socidlnitho chovani, osvojeni si pravidel chovani, morédlky a droven
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sebeobsluhy. Jedinci s PAS byvaji i egocentricti, chtéji se sebeprosazovat. Ve vsSech téchto

oblastech maji jedinci s PAS znacny deficit (Thorova, 2012).

Typické deficity socidlniho chovani u jedinci s autismem

+ v socidlnim chovéani u déti s autismem chybi reciprocita, tzn. chybé&jici snaha o sdileni

pozornosti (nesdili radost ze hry s ostatnimi),

+ preferuji Cinnosti o samoté, nevyhledavaji vztahy s ostatnimi lidmi (jedince ve svém okoli

vnimaji jako pfedméty k uspokojeni svych potieb),

+ nepouZzivaji ocni kontakt (neuzivaji neverbdlni komunikaci — gesta, mimiku), trpi sniZenou

schopnosti rozpoznat neverbalni signaly komunikace,

+ neuvédomuji si emoce druhych lidi, trpi nedostatkem empatie, nedokdZzi se vcitit do pocitu
a mysleni jinych lidi (toto souvisi s teorii mysli - nedokdZou odhadnout, co si kdo mysli;

neuvédomuji si, Ze za naSimi ¢iny je n¢jaky cil, smysl, ¢i umysl),

* neovladaji schopnost spontdnné¢ napodobovat, ptipadné napodobuji doslova bez ohledu na

okolnosti,

+ nedodrzuji spoleCenské normy a pravidla — socidlni slepota (nevyhodnoti spravné situaci,
vztahy, v emo¢né vypjatych situacich se mohou chovat naprosto nevhodné — nevi, jak se

chovat) (Thorova, 2012).

Dle prevazujiciho socialniho chovani rozliSujeme typy jedinci s autismem (Thorova,

2012)

1. Typ osamély (vraném veku nepocituje separacni tzkost, odlouceni od rodict
a blizkych neproZiva negativng, do spoleénych her v MS se nezapojuje, fyzicky
kontakt je mu nepiijemny).

2. Typ pasivni (hypoaktivni jedinci — kam ho postavite, tam ho najdete, do
kolektivnich her se sice zapojuji, ale radost z toho nemaji).

3. Typ aktivni - zvlaStni (do her a soutéZi se aktivn¢ a s chuti zapojuje, ale nechape
pravidla, Casto jsou tito jedinci hyperaktivni, v socidlni interakci piili§ spontanni -

socidlni dezinhibice = nevhodné dotykani se cizich lidi).

13



4. Typ formalni afektovany (typicky pro jedince svyssim IQ a jedince
s Aspergerovym syndromem, dobré vyjadfovaci schopnosti, obliba ve
spolecenskych ritudlech a jejich aZ pedantské dodrZzovani).

5. Typ smiSeny — zvlastni (velké vykyvy v chovani — zdleZi na prostfedi, situaci,

0sobg¢).

Vétsina déti 1 dospélych s diagndzou autismu o socidlni kontakty stoji. Zdanlivd netecnost
a odtazitost ditéte mize prekryvat nejistotu a neschopnost ditéte kontakt pfiméené navazat. Je
proto velmi dtlezité vhodnou formou (v MS napf. hrou) u déti sautismem podporovat

schopnost navazovat socidlni kontakty (Thorova, 2012).

Oblast komunikace — dorozumivani

, Z lidi jsem zmateny. Je to ze dvou zdkladnich duvodu. Prvni zdkladni ditvod je, Ze lidé hodné
mluvi a pritom nepouZivaji slova. Siobhan 7ikd, Ze kdyZ zvednete jedno oboci, miiZe to
znamenat spoustu ruznych veci. MiiZe to znamenat, chci se s tebou vyspat, a miZe to taky
znamenat, myslim, Zes prdvé rekl hroznou pitomost. Druhy zdkladni duvod je, Ze lidi
v rozhovoru pouZivaji metafory. A je to, kdyz néco popisujete a pouZijete slovo pro néco, co to
neni. Ja myslim, Ze by se tomu mélo vikat leZ, protoZe den nemiiZe byt blbec a lidi ve skiinich

kostlivce nemaji“ (Haddon, Podivny piipad se psem, in Thorova, 2012, s. 97).

Poruchy autistického spektra jsou charakterizovany zejména jako  poruchy
komunika¢nich dovednosti (verbdlni i neverbalni komunikace). Opozdény vyvoj feci je
prvnim deficitem, ktery rodice ve vétSiné ptipadl, uvadéji jako prvni znepokojivy signdl ve
vyvoji svého ditéte. U jedincli s PAS se Casto objevuje opoZdény vyvoj feci nebo se fec
nevyvine vibec (50% déti s autismem si nikdy neosvoji fecové schopnosti na takové drovni,
aby ji vyuzivali ke komunika¢nim — dorozumivacim udceliim). A. Bondy a L. Frost (2007)
k vyvoji fe€i u déti s autismem uvadi, Ze s pfesnosti nevime, jak je tato porucha spojena
s osvojovanim feci a pro¢ u nékterych déti dojde k vyvoji feci a jiné zistavaji ,,némé*.

wDéti s PAS nemaji tendenci kompenzace komunikacniho deficitu jinym alternativnim
zpiisobem komunikace. Porucha komunikace u déti s PAS se projevuje narusenim v receptivni
i expresivni sloZce komunikace. Komunikacni deficity u déti s autismem a jejich kombinace
byvaji ruzné. Lisi se celkovou mirou i pestrosti komunikacniho deficitu. Samotnd rec,
vyvozovdni jednotlivych hldsek, nemusi byt u jedincii s PAS poskozena, ale v celistvosti

recového projevu najdeme abnormality v kaZdém pripadeé* (Thorova 2012, s. 98).
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Casté problémy v komunikaci u jedincii s PAS

* nespravné pouzivaji slova ano/ne

- pokladaji specifické, ne zcela bézné typy otazek

- slova, ktera se jiz diive naucili, nepouzivaji nebo je zapominaji

- stereotypie v kladeni otazek (ptaji se stdle dokola na jednu a tu samou véc)
+ maji tendence slova i véty hned opakovat, jakmile je vyslovi nékdo jiny

* na otdzku odpovidaji poloZenou otdzkou, ptipadné ¢asti otazky nebo slovy
+ promlouvaji sami k sobé& (povidaji si sami se sebou)

+ problémy s pouZzivanim z4jmen (o sobé mluvi ve tfeti osob¢)

* na otdzky mnohdy odpovidaji ,,nevim®, pfitom mnohdy odpoveéd’ znaji

* fe¢ se vyznacuje nepfiméfenym zobecniovanim (stejnym slovem pojmenuji véci, které spolu

n¢jakym zpusobem souvisi) (Thorova, 2012).

U déti bez postiZzeni se komunikace vyvine pfirozenou cestou. Zdravé dité, tzn. bez jakéhokoli
postiZeni, si brzy uvédomuje vyznam komunikace, a proto mu nedéld problém si komunikaci
osvojit. U déti s autismem chybi schopnost spontdnni komunikace a radost ze sd¢lovéni.
U déti s autismem, u kterych se fe¢ vyvine, se projevuje neochota k mluveni (fe¢ chapou
pouze jako prostiedek, jimZ uspokoji své potieby). Casto je u déti s autismem zna¢né
omezena schopnost sdélovat zazitky a vlastni emoce. VéEtSina déti s autismem vSak nemluvi
vibec, protoze nechdpou vyznam komunikace. U jedincli s autismem je vétSinou 1épe
rozvinuta receptivni stranka te¢i (Iépe rozuméji slySenému). OvSem problémy pramenici
s porozuménim feCi se projevuji zejména tehdy, pokud je pfi komunikaci s autistickym
jedincem uzivdn béZny tok feci, napi. ve Skoldch. Je dilezité na jedince s autismem mluvit
jednoduchymi, béZn€ pouzivanymi opakujicimi se slovy a pokyny. Jedinci s autismem také
casto trpi hyperrealismem (doslovné chdpou slySené). Abstraktnim sloviim a pojmim napf.
nikdy, hodné&, n¢kde, tam, daleko, mnoho, nerozumé¢ji. Pii komunikaci s autistickym jedincem
je dulezité nepouzivat premiru slov. Stru¢né, jasné a ptresné formulovat poZadavek, pouZivat
vizudlni podporu (metody alternativni a augmentativni komunikace). U zhruba jedné tfetiny
jedinct s poruchou autistického spektra dochdzi k ur¢itému regresu ve vyvoji. (Goldberg,
2003). Regres se muze v téchto piipadech dotykat raznych vyvojovych oblasti. Napt. v feci

(dité prestane reagovat na pokyny, své jméno, pfestane pouzivat slova, kterd si jiz osvojilo),
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v neverbdlni komunikaci (pfestane se otdCet smeérem ke komunikujicimu, nepouzivd oc¢ni
kontakt, pfestane ukazovat na konkrétni pfedméty), ve sdilené pozornosti (zacne se izolovat
od ostatnich, odmité spolecné aktivity, nesleduje smér pohledu komunikujiciho, ani ukazovéni
komunikujictho, ke sdileni pozornosti aktivné nevybizi) (Thorova, 2012). Dle autorky
.Recovym regresem minime ztrdtu eci bud’ v oblasti vyjadiovdni, nebo porozuméni, nebo

obojiho** (Thorova, 2012, s. 237).

U intaktnich jedincii se pfi procesu zpracovavani i vniméni informaci zapojuji obé mozkové
hemisféry. Prava hemisféra podnéty piebird bez analyzy, takze je zodpovédnd za syntézu.
Naproti tomu levd hemisféra podnéty analyzuje a sdéleni dostdvd smysl. Odbornici
pfedpokladaji, Ze souhra obou hemisfér mozku je u déti s autismem zpomalena nebo dokonce
chybi dplng. Intaktni dit€¢ kaZdou informaci tvofivé zpracuje a vyuZije ke svému prospéchu,
(zapoji obé mozkové hemisféry), ale dité s autismem danou informaci nebo zkuSenost pouze
opakuje. Jedinctim s autismem chybi flexibilita v komunikaci. Intaktni jedinci jsou schopni
vyuZzivat stile novéd slova a jejich kombinace, naproti tomu u déti s autismem pietrviva
puvodni vyukova situace. U déti s autismem se velmi casto objevuji echolalické véty
(doslovné opakovani slySeného). Je velmi dulezité si uvédomit a povazovat u déti s autismem
tyto véty za pokusy o komunikaci. Echolalii vSak nepovazujeme za definujici prvek autismu.
Tato porucha komunikace se projevuje i u intaktnich déti a to vraném v€ku a také se
projevuje u déti s mentélni retardaci (Thorovd, 2006). DalSim deficitem v oblasti komunikace
u déti s autismem je problém s abstrakci. Déti s autismem nedokdZzi tak jako ostatni intaktni
jedinci, ktefi se narodili s biologickou potfebou pfifazovat vyznam k vnimanym podnétim,
pochopit abstraktni pojmy. Dit€¢ s autismem chédpe jen to, co vnimd vizudlng. Je
hyperrealistické (pfesné¢ splni pokyn, ptresné odpovi na otdzku). Déti s autismem maji
problémy s chdpanim symbolld. Jedinci sextrémni vazbou na realitu a somezenym
doslovnym chdpanim maji velké problémy s pochopenim symboll. Nase spolecnost je vSak
na symbolech piimo zdvisld. Slova zastupuji (symbolizuji) emoce, mySlenky, véci i €innosti.
Jedincim s autismem vSak chybi schopnost rozumét gestim, mimice obliceje, zabarveni
hlasu. Déti s autismem rovnéZ nedokdZi vzhledem k velmi uzké vazbé€ na realitu davat véci do
souvislosti. Pro dit¢ s autismem je slza na tvafi pouze obycejna kapka vody. Nepochopi, Ze se
za timto projevem mohou skryvat n¢jaké emoce nebo Ze se jednd o redlnou pii¢inu urcité
situace (Thorovd, 2006). Dal$im deficitem v oblasti komunikace jedinci s autismem je
problém s generalizaci. Urcité slovo, které si osvoji, je schopno pouZit a chdpat pouze v té

situaci, pfi které se jej naucilo. Dané slovo si osvoji pouze pro maly okruh pouziti, (slovo auto
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ma spojeno pouze s jednim konkrétnim vozem). Dané slovo, kterému rozumi pouze v urcité
situaci, je v pro n¢j v jiné situaci naprosto nesrozumitelné. Autistické dit€ si nedokaze
pfedstavit zobeciujici vyznam slova auto. Dité s autismem neni schopno pienéSet informace
z jednoho prostfedi do druhého, tento deficit prameni z omezené schopnosti vytvofit si
v mysli obraz néceho. Je neschopno vypravét o zazitcich ze Skoly, Skolni dkoly a tkony neni
schopno plnit doma a naopak. Mnoho jedinct s autismem ma problémy s pouZivanim z4djmen.
Dité s autismem neni schopno chépat, pro¢ je jedna a tatdZ osoba n€kdy nazyvana j4 a jindy
zase ono apod. Tento deficit je disledkem doslovného zplisobu mysleni. Déti s autismem maji
ve vétsing piipadi dobrou kratkodobou pamét’. Dokdzi zopakovat jednotlivé véty nebo i ¢asti
rozhovord, kterym ovSem nerozumi. Po del$im ¢asovém tseku vSak tyto déti maji problémy
s vyvozovanim jednotlivych slov i vét. Je dileZité mit na védomi tuto nekonzistentnost
paméti, aby nds chovéni téchto jedinci nematlo. Tim, Ze se dand informace pro dité
s autismem stane trvalou (fotografie, obrazek, zépis), pfedejdeme problémim s paméti. Déti
s autismem vykazuji deficity 1 v oblasti socidlni komunikace. Nemaji vrozenou schopnost
navazovat kontakty s lidmi, radost ze vzdjemné komunikace je jim cizi. Re¢, pokud se u nich
rozvine, pouZzivaji pouze k uspokojovani svych potfeb a k ziskani urcité informace. D¢ti
s autismem nemaji schopnost vcitit se do situace druhého, tudiZ nemaji ani schopnost
druhému naslouchat a v mnoha piipadech Casto pokracuji pfi rozhovoru na oblibené téma, a to

1 tehdy, Ze posluchace jiZ toto ddvno nezajima (Jelinkova, 1999, s. 2-4).

Oblast predstavivosti, imaginace, zijmi a hry

Hra je zdkladni Cinnosti pro optimdlni rozvoj osobnosti jedince. Jak si dit€ umi hrét, bude se
umeét ulit, pracovat a Zzit. Jakékoli naruSeni fyziologického vyvoje ditéte se samoziejmé

projevi i na jeho hernich dovednostech a zptsobu hry (Jelinkova, Netusil, 2001).

V urcitych stadiich vyvoje ditéte se rozviji i uroven hernich dovednosti. Manipula¢ni hra je
prvnim stadiem a objevuje se jiz u Ctyfmé&si¢niho kojence (dité si hraje s chrastitky — ta
vydéavaji zvuk). Okolo osmi az deviti mésici se u ditéte objevuje hra kombinacni (dité
jednoduchym zpiisobem dokaze smysluplné vyuzit pfedméty a chiape nékteré souvislosti).
Dalsim stadiem vyvoje hry je hra funkcni. K pochopeni funkce jednotlivych piedméti
(hracek, nacini) dochdzi u ditéte okolo dvou let. Funk¢ni stddium hry postupné piechédzi do
hry symbolické. Tento zplsob hry vyZaduje od ditéte vyvinutou schopnost piedstavivosti
a imaginace. Dit¢ si v tomto obdobi hraje ,,na néco* — predstird. U kombinacni hry je predmét
tim, ¢im je ve skuteCnosti, ale u hry symbolické je konkrétni predmét nééim jinym (Zidle
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autickem). Vyvoj hernich dovednosti a kvalita hry je zdvisld na drovni mysleni, kvalité
motoriky, schopnosti piedstavivosti a abstrakce, na socidlnich zkuSenostech a dovednostech.
Pomoci hry jsou u ditéte rozvijeny pozndvaci schopnosti, socidlni vztahy, emoce. Hra je téZ
ucinnym prostfedkem k prevenci nevhodného chovéni. Toto vySe zminéné se spontanné
vyviji u ,,zdravych* déti. U jedinct s PAS je vyvoj hernich dovednosti a pfedstavivosti, stejné
tak jako komunikace a socidlni interakce, narusen, a to riznou mérou a riznym zpusobem.
Dité¢ s PAS nema schopnost ndpodoby, proto vétSina déti s autismem zvlddne dobie hry,
u kterych neni potieba funkcni predstavivosti nebo partnera ke hie (dité s PAS celkem dobie
zvladne hru manipula¢ni a kombinacni). Ti jedinci s PAS, u kterych je zachovana schopnost
napodobovat, zvlddnou urcitym zplsobem hru funkéni. Hracky a pfedméty vyuZivaji
stereotypné (u kocarku toc¢i kolecky, kostky stavi stereotypné do tady). Pro vétSinu déti
s autismem je symbolickd hra, tak jako hra s pravidly (hry spole¢enské) nedostupna. Pokud
dité s PAS chce a je schopno hrét spolecenské hry, volime vzdy hry s jednoduchymi pravidly,
pfipadné si pravidla upravime (zjednoduSime). Hra déti s PAS je vétSinou stereotypni bez

invence, bez schopnosti hru rozvinout (Jelinkové, Netusil, 2001).

Deficit v oblasti predstavivosti se u jedincti s PAS projevuje repetitivnim chovanim, zjevnym
ulpivanim na ritudlech a omezenym specifickym okruhem zdjmu. Jedinci s autismem se
vyznacuji sklonem k rutin€. Proto by déti s PAS méli mit zabéhnuty a pevny denni rezim
(pravidelny c¢as k jidlu, pfesny Cas k pobytu venku, stejné volnoCasové aktivity). Timto
dennim rozvrhem predchdzime stresu a tzkostnym stavim daného jedince. Jedinci s PAS
preferuji encyklopediénost, systémovost, sbératelstvi. Casto maji zdjem o technické predméty,
pocitace, spotiebice, ale i o Gplné neobycejné pfedméty (knofliky, vypinace). Tyto zajmy jsou
Casto monotematické, ¢asem se meéni. N&kdy vydrzi tydny, jindy 1 roky. V nékterych
piipadech se u déti s PAS objevuji bizardni z4jmy (napft. sbirka zachodovych Stétek, chov bot,
sbirka kelimkl). Z4jmy jedinct s PAS byvaji tizce zamétené, Casto tito lidé mivaji hluboké
znalosti v ur€ité oblasti (lokomotivy, vdlecné lod¢, historie, lidské télo, dinosaufi). Nékdy jsou
urcité zajmy jedincii s PAS pro okoli velmi nesnesitelné a pro rodi¢e pifimo znicujici (umanuti
vodou — vSe musi byt mokré, rozmazavani Cehokoliv). U jedinci s PAS s vySSim IQ se
nesetkdvame se sbératelskym zdjmem o konkrétni véci, ale tito lidé maji zdjem o sbirani
fakta. Tito jedinci travi ¢as studiem odbornych knih a ¢asopisii. Timto studiem ziskaji mnoho
odbornych znalosti, ale nemaji schopnost tyto poznatky uplatnit v béZném praktickém Zivoté

(Jelinkova, Netusil, 2001).
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3 Zakladni pojmy v oblasti komunikace

V ptedeslém textu bylo analyzovdno téma jedinct s autismem a mimo jiné i jejich deficity
v oblasti komunikace. V této Casti bakaldiské prace je vénovdna pozornost problematice

zékladnich pojmi v oblasti komunikace.

Komunikace ve formé tzv. socidlni komunikace je stard jako lidstvo samo. Clovék je
spolecensky tvor a ma schopnost a pfirozenou potifebu s ostatnimi komunikovat, dorozumivat
se. Komunikace (latinsky — comunicatio) miiZzeme chdpat ve vyznamu sdélovani, spojovani,
nebo také spoleCenstvi, participace, prenos. Komunikace tedy znamend obecné lidskou
schopnost, pii které jedinec uzivd razné vyrazové prostiedky k udrZovani, tvoreni, ale
i pe€stovani socidlnich mezilidskych vztahti. Rozvoj lidské osobnosti je vyznamné ovliviiovan
pravé komunikaci. Dle Klenkové: ,, V nejsirsim slova smyslu lze komunikaci chdpat jako
symbolicky vyraz interakce, tj. vzdjemné a oboustranné ovliviiovani mezi dvema nebo vice
systémy “(Klenkovd, 2006, s. 25). V obecné roving lze vzajemné dorozumivéini, komunikaci,
povazovat za slozity proces vymeény informaci. Cesta, kterd slouzi k pfenosu informaci je
nazyvana komunikaéni kanal. Clovék se tudiZ chovd komunikativné. Cilem tohoto chovani je
mimo pouhého sdélovani informaci a dorozumivéani se mezi sebou, piedev§Sim schopnost

tvorby mezilidskych vztaht, jejich ndsledné rozvijeni a udrZovani (Klenkova, 2006).

Re¢, tzn. védomé pouzivani jazyka jako sloZitého systému symbold a znak® ve viech jeho
forméch, je schopnosti specificky lidskou. Schopnost fecového projevu neni ¢lovéku vrozena.
Dité se narodi pouze s urcitymi dispozicemi, které jsou teprve ndsledné rozvijeny az pii
verbalnim projevu s okolim. Re¢ slouzi ¢lovéku k vyjadfovani pocitil, myglenek, sdélovéni
zkusenosti a ptani. Bylo by mylné se domnivat, Ze feC je zaleZitosti pouze mluvnich organii
(zevni fe€). Pro feCovy projev je predevsim dulezity mozek a jeho hemisféry (vnitini fec).
Mluveny projev €lovéka velice tizce souvisi s mySlenim a kognitivnimi procesy. Mluvena te¢
— zevni te¢ je dle Klenkové (20006, s. 27) ,,schopnost cloveka uZivat sdélovacich prostredki
vytvdrenych mluvidly. “ Tato fe€ je ¢clovékem realizovana pomoci artikulovaného projevu, tzn.
mluvenim. Vnitini feci se ,, rozumi chdpdni, uchovdvdni a vyjadrovdni myslenek pomoct slov,

a to nejen verbdlne, ale i graficky (Cetba, pismo).“ Vnitini fe€ se skldda ze dvou slozek.
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Ze slozky symbolické (percep¢ni, vnimavé) a sloZky motorické (vyrazové, expresivni.

(Klenkova, 2006).

Nastrojem feci je jazyk. Jednd se o dorozumivaci systém dané spolecnosti. Jazyk Ize chipat
jako soustavu zvukovych a druhotnych dorozumivacich prostfedkt, jako kod, ktery se clovek
uci pouzivat pti smysluplném vyjadiovani. Jazyk se sklada z jasn¢ odliSnych znakt. ,,Jazyk
urcuje, kterd sestava specifickych fonémii (slov, vét) bude uZita k oznaceni urcitych véci, jevii
apod.“ (Dvotédk, 2003, s. 11). Specifi¢nost jazyka je ddna vymezenou skupinou lidi. Jazyk
kazdé etnické skupiny podléhd pfesné¢ stanovenym pravidlim sémantickym, gramatickym,

fonologickym a fonetickym. Jazyk je neustéle vyvijejici se spole¢ensky jev (Novék, 1999).

3.1 Dalsi zpiisoby vzajemné komunikace

Pfi vzdjemné komunikaci ma stéZejni roli verbdlni projev, ale jedinci se mezi sebou
dorozumivaji i jinymi komunika¢nimi prostfedky. RozliSujeme tudiz dva typy komunikace —
verbalni a neverbalni. Dle Klenkové (2006) se neverbalni komunikace vice vyuZiva pii
vyjadfovani vile, emoci, pocitil, postojil, ndlad, nez k vyjadiovani sloZitéjSich myslenkovych

operaci. K tomuto tc¢elu ¢loveéku slouzi komunikace verbalni.

Vsechny komunikacéni procesy, které jsou realizované pomoci mluvené nebo psané teci, patii
do skupiny verbalni komunikace, kterd m4 velkou socidlni platnost (Braun, 1992). Inteligence
Clovéka se odrazi hlavné ve slové a pismu. Jednotlivé hlasky potazmo slova vSak nejsou
jedinym dorozumivacim prostfedkem mezi lidmi. Pfi komunikaci lidé pouZivaji mimoslovni
prostredky. Pak hovofime o komunikaci neverbdlni. Nonverbdlni komunikace zahrnuje
vSechny dorozumivaci prostfedky neslovni podstaty. Je nejstarSi formou komunikace mezi
lidmi, podléhd spoleCenskému kodexu urcité spolecnosti. Projevuji se v ni znacné etnické,
mezindrodni, geografické i individudlni interkulturni zvlastnosti a odliSnosti (Klenkov4,
2006). Neverbdlni komunikace se realizuje bez uZiti slovniho projevu nebo jako jeho soucést,
doplnéni mluveného projevu. Neverbdlni komunikace zahrnuje, gesta, postoj i pohyb hlavy
a téla, vyraz tvafe, pohled oci, ale i vzdjemnou vzdalenost mezi komunikujicimi, také
zahrnuje télesny kontakt, ale i ton a zabarveni hlasu. Dominantni postaveni pfi komunikaci
ziskala verbdlni komunikace. Neverbdlni komunikace je uZivdna k doplnéni nebo jako
ndhrada mluveného projevu. Zakladni rozdil mezi neverbdlni a verbalni komunikaci spoc¢iva
v tom, Ze verbalni komunikace je ve slovni podobé vzdy doprovdzena komunikaci neverbalni.

Zalezi vsak, v jaké mife je tato komunikace uplatiiovdna a také zdvisi na nejriiznéjsich
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subjektivnich i objektivnich faktorech. Neverbdlni komunikace mezi lidmi mutze probihat
samostatn¢ bez verbdlniho doprovodu, ktery vlastné ve své podstaté nahrazuje (Klenkova,

2006).

3.2 Vyvoj Fedi u ditéte
Znalost jednotlivych stadii vyvoje feCi je dulezity pro diagnostiku jednotlivych deficita
a poruch fedi. Re¢ se u ditdte vyviji stadiové a tizce souvisi s ostatnim vyvojem (myslent,
motorika, senzorické vnimani, socidlni rozvoj). Pfi vyvoji fe¢i muze dojit k obdobi retardace
(zpomaleni) nebo akcelerace (zrychleni). Dit€¢ musi projit vSemi stadii, zddné nesmi byt
vynechdno. Individudlni mize byt pouze délka trvani jednotlivych obdobi. Vétsina odborniki
se shoduje na rozdéleni ve vyvoji fe¢i na pripravné stadium a vlastni vyvoj reci. Sovak
(1971) do ptipravného stadia tzn. neZz dit€¢ zacne védomée pouZzivat mluvenou fe€, zahrnuje
celou fadu piredfeCovych, piipravnych stadii. Tato stddia se u ditéte objevuji ihned po
nerozeni, Casové nejsou presné ohraniCend a navzdjem se prolinaji. Vyd¢€luje tato predbézna
stadia vyvoje détské feci: 1. obdobi kiiku,
2. obdobi Zvatlini,

3. obdobi rozuméni feci a vyvoj vlastni fe¢i, kam zatazuje
postupné na sebe navazujici stadia: stadium emociondlné volni,
stadium asociatn¢ reprodukcni, stadium logickych pojmi

a stadium intelektualizace feCi (Klenkova, 2006).

Pripravna stadia vyvoje feci se realizuji zhruba do konce 1. roku Zivota ditéte. Patii sem
prvni feCovy projev bezprostfedn¢ po narozeni ditéte az do doby, kdy se zacind meénit do
melodictéjsi détské feCové produkce. Dité po narozeni vyjadiuje nelibost na zménu teploty,
na pocit hladu. Melodicka variace kiiku neni bohatd. V tomto obdobi se jednd o osvojovani
zrucnosti, navykl a dozravani funkci. DtleZitou funkci je i sani, Zvykani a cumlani, které jsou
predpokladem osvojeni si feci. K prvnim hlasovym projeviim novorozence patii bezpochyby
kiik. Je povazovan za reflex. Teorii reflexologie a vyvoj feci publikoval Sovéak jiZ v roce
1981. Kiikem a pliem dité projevuje svou libost nebo naopak nelibost. Kfikem dité
vyjadiuje pocit hladu, bolesti, nepohody, ale i radosti. Prvni ismév, vrozeny mimicky pohyb,

muzeme u ditéte pozorovat jiz ve 2. — 3. tydnu po narozeni. Neni to vSak jesté ,,pravy asmeév®,
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ktery se objevuje az v obdobi mezi 5. — 8. tydnem Zivota. Okolo 6. tydne Zivota se u ditéte
meéni charakter kiiku. V tomto obdobi kiik ditéte ziskdva jiz citové zabarveni. Kiikem
vyjadiuje nejprve nepiijemné pocity a kolem 3. mésice 1 pocity piijemné. Klenkovd (2006)
toto obdobi nazyva obdobim broukani nebo zZvatlani. Zvuky jsou vysledkem ,,hry s mluvidly*.
Nejprve se objevuji ty, jez vznikaji na rtech a mezi kofenem jazyka a patrem. Tyto skupiny
svalt dité pouziva prave pii sani. Pti rozvoji feci je dulezity saci i polykaci reflex, ktery dité
pouzivd pii tvorbé hlasu a to i tehdy, kdyZ nepfijiméd potravu. V tomto piipad€ hovoiime
o pudovém Zvatldni. Zvuky jsou velmi variabilni a nefixuji se. Pudové Zvatlani se objevuje
i u neslySicich déti. Mezi 6. az 8. mésicem Zivota se objevuje napodobujici Zvatlani. Na
zéklad€ napodobovéni zacind dité stavét hlasky matefského jazyka. Zatim se ovSem jednd jen
o napodobovani zvukil. Postupné prestava artikulovat zvuky, které ve svém prostiedi neslysi.
Toto souvisi se zapojenim védomé sluchové a zrakové kontroly. Dité si pfi napodobovani
v§imé i pohybli mluvidel nejblizSich osob. Osvojuje si napodobovani hldsek svého rodného
jazyka a k tomu potiebuje velké mnoZstvi pokusi. Tyto pokusy jsou nazyvané fyziologicka
echoldlie (Klenkov4, 2006). V tomto obdobi se dité snazi napodobovat i rytmus feci, intenzitu
a silu fec¢i. Kolem 10. mésice (za¢ind mezi 8. a 9. mésicem) pozorujeme u ditéte dalsi stddium
vyvoje feci a to tzv. stddium rozuméni feci. Toto obdobi je zavislé na mluveném jazyce. Dité

v tomto obdobi jesté nechdpe obsah slov, ale reaguje na to, co slySi v konkrétni situaci, kterd

se Casto opakuje. Obsah rozliSuje podle melodie, ptizvuku, zabarveni v hlase mluviciho. Jde

vvvvv

Kolem 1. roku Zivota ditéte se objevuje prvni verbalni projev a dochdzi k vlastnimu vyvoji
feci. Toto obdobi je charakteristické ¢tyfmi postupnymi na sebe navazujicimi stadii. Jako
prvni obdobi vlastni feci se oznacuje stidium emocionalné volni. Ve vétsing piipadl se prvni
slovo objevi v dobé prvnich narozenin ditéte — jednd se o prvni skutecné verbdlni projev,
ktery je vytvofen zdvojenim jednoduchych slabik. Vé&tSinou se jednd o jednoslovné véty,
jejichZ vyznam byva dokreslen intonaci podle emocionalné — volniho zdméru ditéte. Zvatldni
vSak u ditéte i naddle pretrvava. Ptiblizn€ od roku a piil do dvou let véku, jak uvadi Klenkova
(2006), samotny akt mluveni objevuje jako ¢innost, opakuje si samo slova a tehdy hovoifime
o egocentrickém stadiu ve vyvoji feci. Dité chape a pojima mluveni jako hru. Zacina se ptat
jednoduchymi otdzkami ,, Kdo to je?*, ,,Co je to?“. V obdobi okolo 15ti mésicti zac¢ina dité

tvofit dvouslovné véty az tfislovné véty, slova kombinuje spontanné. V tomto obdobi vyslovi

zhruba 10 — 15 slov. Ve 2 letech Zivota ditéte nastadva obdobi vyvoje feci nazyvané asociaéné-
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reprodukéni. Tehdy dité prendsi pojmenovani, kterd slySelo v urCité situaci do podobné
situace a na podobné piedméty. , Dité vnimd a diferencuje ndpadné charakteristiky,
distinktivni znaky nekterych fonémii z hlediska znélosti (napr. B — P), zpusobu artikulace kupr.

K — O) a mista artikulace (napr. F — G). Mysleni zacind byt verbdlni a rec intelektudlni

(Lechta, 2002, str. 47).

K prudkému rozvoji komunikace u ditéte dochazi kolem druhého a tfettho roku Zivota.
U ditéte roste chut’ komunikovat, protoze zjistuje silu slova a moZnost, jak prostfednictvim
slov miize manipulovat s okolim. Dité v tomto obdobi upiednostituje komunikaci verbalni.
Pokud se mu nedaii sprdvné komunikovat s okolim, miZe byt frustrované nebo zlostné az
agresivni. Okolo tfetiho roku Zivota ditéte nastava stadium logickych pojmi. Oznaceni difve
spjatd jen s konkrétnimi jevy se stdvaji pomoci abstraktnich procesi a pomoci
zevSeobecnovani slovem, které jiz ma urcity konkrétni obsah. Podle Sovédka je toto stadiu
pfechodu na druhou signdlni soustavu. Tyto zacatky pfechodu na druhosignélni droven jsou
spjaty s fyziologickymi obtiZzemi v fe¢i napt. zadrhdvéni, vicendsobné opakovani slabik nebo
slov. Posledni stidium, stadium intelektualizace teCi je charakteristické upfesiiovanim
vyznamu slov. Z gramatického hlediska se feC ditéte stdle vice blizi normé¢, hlavné se
rozSifuje slovni zdsoba. Své myslenky jiz dit¢ dokdze sdélovat a vyjadfovat formdlné
1 obsahov¢ spravné. Tato etapa prohlubovani a zptesiiovani fecovych dovednosti a rozSifovani

slovni z4soby pietrvava do dospélosti (Klenkova, 2006).

3.3 Rozvoj jazyka ve vSech rovinach
Pfi rozvoji feCi se zaméfujeme na vSechny jazykové roviny. Rovinu morfologicko-
syntaktickou (gramatika a stavba vét), lexikdlné-sémantickou (slovni zdsoba a porozuméni
sloviim), foneticko-fonologickou (zvukova stranka a vyslovnost) a pragmatickou (pouZivani
feci v socidlnim prostredi). Tyto roviny se vzdjemné prolinaji. U ditéte je tedy nutné rozvijet

vSechny jazykové roviny a nepreferovat jen zvukovou stranku jazyka.

Rovina morfologicko-syntakticka
Tato rovina je charakteristickd pouzivanim prvnich slov, kterd plni funkci vét. Jednd se

o slova, kterd vznikaji spojovanim slabik a jsou si podobnd v rGznych jazycich. Tuto rovinu
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muzeme zacit zkoumat okolo 1. roku Zivota ditéte. Jak fikd Klenkova (2006) pocate¢ni slova
dit¢ nesklofiuje ani necasuje, slovesa pouZzivd v infinitivu nebo v rozkazovacim zpisobu
poptipadé ve 3. osob€, podstatnd jména uziva v 1. pad¢, prvni slova ditéte jsou tedy neohebnd.
Z hlediska vyvoje nejprve dit¢ pouzivd podstatnd jména, posléze slovesa. Mezi témito
slovnimi druhy se objevuji onomatopoi (zvukomalebnd slova). Dal$i slovni druhy jako jsou
pfidavna jména, osobni zdjmena, Cislovky, spojky a predlozky zacind dité uZivat v obdobi
2. - 3. roku Zivota. AZ zhruba ve 4 letech véku dit€¢ dokdze obvykle hovofit s pouzitim vSech
slovnich druhti. Sklonovani slov zac¢ind dit¢ pouZzivat okolo 3. — 4. roku véku, po tietich
narozenindch jiz dokdZze zpravidla pouzivat jednotné a mnozné Cislo. Stupniovani piidavnych
jmen je pro dité sloZitym procesem a trvd pomérné dlouhou dobu, nez si tuto dovednost
osvoji. Prvni misto ve vété ditéte v tomto obdobi zpravidla zaujimé slovo, které ma pro dité
dulezity emociondlni vyznam. Souvéti dit€¢ tvofi mezi 3. — 4. rokem. Zpocatku se jedna
o souvéti soufadnd a aZ pozdéji dokaze tvofit i souvéti podiadnd. Po 4. roce Zivota by z détské
feCi m¢ly vymizet i dysgramatismy. Do Ctyt let se jednd o dysgramatismus fyziologicky.
Pokud se v mluvené feci objevuji dysgramatismy i po 4. roce Zivota, je potfeba tomuto jevu

vénovat pozornost, muze se totiZ jednat o naruSeny vyvoj feci ditéte.

Rovina lexikalné-sémanticka

Tato rovina se zabyva slovni zdsobou ditéte, a také jak se slovni zdsoba u ditéte vyviji.
Pozornost je vénovdna jak slovniku aktivnimu, tak i slovniku pasivnimu. Klenkova (2006)
uvadi, Ze zhruba v 10 mésicich dit¢ zacind ,,rozumét™ sloviim, je u n¢j mozno pozorovat
prvotni pasivni slovni zdsobu. Kolem 1. roku Zivota dit¢ pouziva k feCovému projevu prvni
slova a v tomto obdobi se za¢ind rozvijet i aktivni slovni zdsoba. Dité v tomto obdobi pouziva
ke komunikaci hlavn€ prvky neverbdlni komunikace, mimiku, pohledy oc¢i. Ro¢ni dit€¢ ma
sklony chédpat slova vSeobecné, napt. , Haf-haf je vse, co je chlupaté, hovorime
0 hypergeneralizaci. Kdy?Z ji7 umi vice slov, pozorujeme opacnou tendenci — hyperdiferenciaci
(dité pokldadd slova za ndzvy jen jediné, urcité veci, osoby, napr. tdta je oznaceni jen pro jeho

otce)“ (Klenkova, 2006, s.38).
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Tabulka ¢. 1: Tabulka slovniku ditéte (Tabulky rozvoje ditéte, Reza¢ a kolektiv autord, 2003).

Vek ditcte Aktivni slovnik Pasivni slovnik
1-2 3-2

2 50 300

2-3 200 500

3 500 900

3-4 800 1200

4 800 —1 500 1 500 -2 000

Tabulka ¢. 1 ukazuje, Ze k mohutnému rozvoji slovni zasoby dochédzi okolo 3. roku Zivota
ditéte. Tiileté dité¢ by mélo zvladnout fici své jméno i piijmeni, dité 4leté jiz dokaZe chipat
rozdilnou velikost pfedmétli, umi urcovat antonyma, dokdze hovoftit o své nejbliz§i rodiné,
umi fici basniCku. Predskoldk jiz dokaze hovofit plynule a spontdnné¢ o nejriiznéjSich
udélostech ze svého Zivota i o uddlostech, které se staly v jeho okoli, dokdze zrealizovat

vvvvvv

Rovina foneticko-fonologicka

U ditéte tuto rovinu pozorujeme nejdiive, jiz brzy po narozeni. Do 6. mésice se dité nauci
vyslovovat vSechny zvuky samohldskové, nékteré souhldskové a nékolik jednoduchych
slabik. Zasadnim obdobim je u né&j pfechod z pudového Zvatlani do napodobovaciho Zvatléani,
tzn. v€k od 6. do 9. mésice Zivota. Od tohoto obdobi mluvime o vlastnim vyvoji vyslovnosti.
V ontogenezi feci je dalezité znét fixaci jednotlivych hldsek, z tohoto potadi logoped vychazi
pii ndpravé vyslovnosti. Klenkova (2006, s. 40) tika: ,,Nejdrive se v détské reci fixuji
samohldsky, v poradi fixace souhldsek (konsonant) jsou to hldsky zdverové, iZinové

s«
1

jednoduché, polozdvérové a iiZinové se zvldstnim zpiisobem tvoreni.* Vyvoj fe€i z formalni
(zvukové) stranky kon&i okolo patého roku, nejpozdéji pii vstupu ditdte do $koly (posledni R).
Pokud vyslovnost nékterych hldsek neni v 5 letech véku ditéte spravnd, dle soucasnych
ndzort je toto stimulem k zahdjeni aktivni logopedické péce. Vyvoj vyslovnosti, ale také
uroven vyslovnosti je ovlivilovdna mnoha faktory. Jednd se o obratnost mluvnich organt,

na jaké drovni se u ditéte vyvinul fonematicky sluch, svou roli také hraje spoleenské
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a socialni prostiedi ditéte. Dulezité je také, jaky ma dit€ mluvni vzor a v neposledni fadé¢, jaké
mnozstvi psychickych i fe€ovych stimuli je mu okolim poskytovano (Klenkova, 2006). Pti
porovndni s ostatnimi jazykovymi rovinami zacind tento proces diive a kon¢i pozdé&ji

(Lechta in Klenkova, 2000).

Rovina pragmaticka

Jak uvadi Lechta (in Klenkova, 2006) je pragmatickd jazykova rovina rovinou socidlni
aplikace, do popfedi zde totiz vystupuji socidlni a psychologické aspekty komunikace. Dité se
snazi osvojovat si matetsky jazyk nejen jako systém riznych pravidel, znakli a symbolt, ale
dulezité je, aby si zaroven osvojovalo i rizné komunikacni vzorce, které bude moci pouzivat
v ruznych situacich a riznym zplsobem. Osvojeni téchto vzorcl ptredpokladd, Ze si dité
kromé slov, osvoji i mimoslovni, ale i afektivni vyrazové formy komunikace. ,, Ddvno pred
tim, neZ dité pochopilo obsah slova nebo véty, dokdZe intuitivné pochopit celou situaci*

(Klenkova, 2006, s. 41).

3.4 NaruSena komunika¢ni schopnost

Termin naruSend komunikaéni schopnost je jednim ze zdkladnich pojmt soucasné logopedie.
Jednoznacna definice vSak neni stanovena, ale nejvystiznéjS$i je definice dle Lechty (in
Klenkova, 2006, s. 54): “Komunikacni schopnost jednotlivce je narusena tehdy, kdyZ nékterd
rovina (nebo néekolik rovin soucasné) jeho jazykovych projevu pusobi interferencné vzhledem
k jeho komunikacnimu zdmeéru. MiZe jit o foneticko-fonologickou, syntaktickou,
morfologickou, lexikdlni, pragmatickou rovinu nebo o verbdlni i nonverbdlni, mluvenou
i grafickou formu komunikace, jeji expresivni i receptivni sloZku.“ KdyZ hovoiime o narusené
komunika¢ni schopnosti, hovofime tedy o naruseni expresivni (vyjadfovaci, vyrazové)
1 receptivni (vnimavé, pfijimaci) slozky komunikace, naruSeni jedné nebo vice jazykovych
rovin soucasné, grafické i mluvené formy komunikace, ale rovnéz také verbalni i neverbalni
formy komunikace. Jak uvadi Klenkova (2006) definovani narusené komunikacni schopnosti
je nesnadné a je zapotiebi definovat jiZ samotny pojem ,,normalita.” Jind je ,,normalita* feci

na Moravé¢ a jind v JiZznich Cechach a zcela jind ve Francii nebo v Asii.
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Za narusSenou komunikaé¢ni schopnost nepokladame:

Fyziologickou nemluvnost, jednd se o obdobi do 1 roku Zivota ditéte, kdy neni centralni
nervova soustava jeSté dostatecné vyzrald a motorika mluvidel neni vyvinuta natolik, aby dité
mohlo mluvit. Dale prodlouzenou fyziologickou nemluvnost, zde je to obdobi do 3 let véku
ditéte. Za naruSenou komunikacni schopnost nepokldddme také vyvojovou neplynulost —
dysfluenci (koktavost, zadrhdvani, breptavost). Jednd se o obdobi kolem 3. roku Zivota ditéte,
kdy dochézi k prudkému rozvoji feci a k prechodu z 1. na 2. signalni soustavu. Béhem tohoto
vyvojového obdobi mlZze dojit k naruseni plynulosti v feci u ditéte tzn., Ze mysleni piedbiha
vyjadiovani a v feCi se muze projevit dysfluence, ale ta vétSinou odezni. Fyziologickou
dyslalii rovnéZ nepovazujeme za narusenou komunikaéni schopnost, jedna se o obdobi vyvoje
détské feci do 5 let Zivota. Do tohoto vymezeni také patii prodlouzena fyziologicka dyslalie,
kterou vymezujeme zhruba do obdobi 7 let véku ditéte. V této kategorii jeSté zminim
fyziologicky dysgramatismus, tzn. neschopnost pouzivani pravidel matefského jazyka. Zde
je fyziologickou hranici veék 4 roky Zivota ditéte. Po 4. roce uz hovoiime o patologii ve vyvoji
détské teci. Dité nedokdZe pfi komunikaci spravné uzivat slovni druhy, Casovéani sloves,
jednotné a mnozné cislo. Za narusenou komunikacni schopnost nepovazujeme opozdény
vyvoj Feli tzv. prosty. Toto obdobi vyvoje détské feci je ohraniceno 4 lety Zivota ditéte.
V tomto piipad¢ totiz neni naruSena struktura, ale jde jen o Casové zpoZzdéni vyvoje jedné Ci
vice jazykovych rovin. Opozdény vyvoj feci se vSak Casto projevuje jako symptom jinych

poruch teci (Lechta, 1990).

Podle symptomi (projevi) rozliSujeme deset zakladnich Kkategorii narusSené
komunikaéni schopnosti (Lechta, 1990, 2003, in Klenkova, 2006):

1. Vyvojova nemluvnost — vyvojovd dysfdzie — jedna se o poruchu fe¢ového vyvoje, vyvoj
teCi je opozden.
2. Ziskana organova nemluvnost — afizie — porucha, kdy dochazi ke ztrat¢ naucené feci

v disledku poskozeni feCovych center v mozku. A to jak motorického, tak senzorického

centra.
3. Ziskana psychogenni nemluvnost — mutismus, elektivni mutismus, surdomutismus.

4. NaruSeni zvuku Fefi — rinoldlie (huhnavost). Zde rozliSujeme otevienou nebo zavienou
formu huhnavosti. Pokud se dité narodi s rozSt€épem patra, coZ je vrozend vyvojova vada,

patrné bude trpét poruchou teci, kterou nazyvame palatolalie.
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5. NarusSeni plynulosti (fluence) feci ditéte. Do této kategorie patii feCové vady rumultus

(breptavost) a balbuties (koktavost).

6. NarusSeni ¢lankovani ie¢i. Sem fadime dysidlii. V tomto naruseni komunika¢ni schopnosti
hovoiime o naruSeni vyslovnosti nékterych hldsek nebo skupin hldsek. Pokud je naruSena

artikulace jednd se o feCovou vadu nazvanou dysartrie.

7. Naruseni grafické stranky reci, tzn. psané feci. K tomuto naruseni dochazi zejména u déti

s vyvojovou poruchou uceni.

8. Symptomatické poruchy feéi. Jednd se o komunikacni deficity u déti s jinym
dominantnim postizenim. Napi. déti s mentdlnim postizenim, s détskou mozkovou obrnou,

se zrakovym nebo sluchovym postizenim.
9. Do kategorie naruSené komunikacni schopnosti také fadime poruchy hlasu — dysfonie.

10. Rovnéz do této kategorie spadaji kombinované vady a poruchy reci.

Priiny vzniku naruSené komunikacni schopnosti rovnéZz nejsou jednoznacné. Klenkova
(2006) uvadi pii déleni téchto pfiin dvé hlediska. Hledisko ¢asové (prenatdlni, perinatalni
a postnatdlni) a hledisko lokaliza¢ni. Do lokaliza¢niho hlediska patii napft.: genové mutace,
chromozomadlni aberace, vyvojové odchylky, orgdnovd poSkozeni receptorli, poskozeni
centrdlni ¢asti, poSkozeni efektorti, plisobeni nevhodného, nepodnétného prostiedi, naruseni
socidlni interakce. Klenkova (2006, s. 55) dale uvadi, ,,Ze naruseni komunikacni schopnosti
miiZe byt uiplné — totdlni nebo cdstecné — parcidlni. NaruSend komunikacni schopnost miiZe
byt hlavnim, dominantnim postiZenim, anebo muZe byt priznakem jiného dominantniho
postiZeni. Pak uZ ale hovorime o symptomatickych poruchdch reci. Narusend komunikacni

schopnost miiZe vzniknout na podkladé funkcni nebo orgdnové priciny.

3.5 Nahradni formy komunikace

Tento termin oznacuje odliSny zpisob komunikace nez je b&éznd mluvend fe¢. Tuto
komunikaci nazyvame alternativni a augmentativni komunikaci (zkratka AAK). Timto
zpusobem komunikace je u jedincl s postiZenim mozné docasné nebo i trvale nahrazovat
mluvenou fe¢. Augmentativni komunikaci rozumime rozsifovani jiz rozvinuté komunikacni
schopnosti, kterd vSak neni dostate¢nd pro dorozumivani mezi jedinci. Alternativni

komunikaci uZivaji jedinci s postizenim jako ndhradu za béZnou mluvenou fe¢ (Klenkova,
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2006). Hlavnim cilem ndhradnich forem komunikace je umoznit jedincim s narusenou
komunikacni schopnosti mozZnost aktivné se dorozumivat a zapojit se do béZného Zivota
majoritni spolecnosti. RozliSujeme nékolik metod alternativni a augmentativni komunikace.
Jedna se o metody s pomickami (obrazové materialy, predméty, fotografie, symboly...),
metody bez pomiicek (zde se vyuziva prostiedkli neverbdlni komunikace — gesta, mimika,
znakovy jazyk nebo znakovand ceStina, prstova abeceda...) a dile jiné typy téchto
komunikaci (doplikové systémy usnadiujici ovlddani pocitace). Pti vybéru nahradni
komunikace je dulezité vzdy pfihlizet kindividudlnim zvlastnostem, mozZnostem
a schopnostem jedince, pro kterého je dand komunikace vybirdna. VZdy je cilem aby jedinec

s naruSenou komunikacni schopnosti mohl aktivné komunikovat s okolim a tim se zlepSil jeho

socializa¢ni proces (Klenkova, 2006).

3.6 Moznosti vzdélavani jedinct s naruSenou komunikad¢ni schopnosti

V Ceské republice se jedinci snaru$enou komunikadni schopnosti mohou vzdéldvat
v béZznych matefskych Skolach (forma individudlni integrace), dale ve specidlnich
logopedickych matefskych Skoldch nebo mohou navstévovat logopedické tiidy zfizované pii
béZnych matetskych Skoldch. Vzdelavani déti s postizenim v oblasti komunikace ve Skolnim
véku je umoznéno ve specidlnich zdkladnich Skoldch logopedickych nebo jsou formou
individudlni integrace zafazovani do béznych zakladnich Skol. Pti bézné zdkladni Skole mtize
byt rovnéZ zfizena specidlni logopedicka tfida. Poradenské sluzby pro potiebu kol zajist'uji

specidlné pedagogicka centra (Klenkova, 2006).
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4 Analyza ditéte s autismem a vroven jeho komunika¢nich schopnosti
v piredskolnim véku

4.1 Cil vyzkumu a metodologie

Za cil vyzkumu bylo stanoveno zjistit, jakym zplisobem je narusena komunikacni schopnost
autistického ditéte v predskolnim véku a jak je tato schopnost za pomoci specidlnich pomiicek
rozvijena. Vyzkum byl provddén monografickou metodou a vlastni vyzkumné Setieni je

kvalitativniho razu.

Pii vyzkumné praci byly vyuZity nasledujici vyzkumné metody a techniky: analyza odborné
dokumentace, rozhovor s matkou ditéte, analyza Skolni dokumentace, osobni kontakt

s ditétem a piimé pozorovani ditéte.

Pted zpracovdvanim vyzkumné Cinnosti byly stanoveny nasledujici cile:

1. Zjistit, jakou mérou je naruSena komunika¢ni schopnost vybraného ditéte.
2. Zjistit, jak je rozvinuta komunika¢ni schopnost u daného ditéte.

3. Zjistit, jakym zpiasobem ovliviluje rozvoj komunikace pouzivani alternativnich

komunikac¢nich prostfedkd.

4.2 Vlastni Setieni

Pro své vyzkumné Setfeni jsem si vybrala dit¢ pfedskolniho veéku a diagnostikovanym
atypickym autismem. Jednd se o divku, kterd byla integrovdna v bézné matefské Skole.
S touto divkou mam osobni zkuSenost, jelikoZ jsem pusobila jako jeji tfidni ucitelka.

4.2.1 Kazuistika ditéte s pervazivni vyvojovou poruchou

Z diavodu dodrZeni zdkona o ochrané osobnich ddaja ¢. 101/2000 Sb. byly osobni udaje

v kazuistice zménény.
Jméno ditéte: Linda
Narozena: 13. 4. 2004

Diagnéza: porucha autistického spektra, atypicky autismus /F 84.1/, diagnostikovana v zafi
2009
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Rodinna anamnéza

Linda pochazi z tplné rodiny. Otec Tomas, narozen 1970. Je vyucen, pracuje jako truhléf.
Matka Jana, narozena 1974. Je rovnéZ vyuéena, v sou¢asné dobé pracuje jako OSVC — nakup
a prodej zbozi. Linda ma star$i sestru Ivetu, kterd se narodila 1993. Iveta je naprosto zdrava
a povinnou Skolni dochdzku nastoupila jesté pred dovrSenim Sesti let. V testech Skolni zralosti
vykazovala nadprimérné hodnoty. V soucasné dob¢ studuje vysokou Skolu v Brné. Rodice
uvadéji, Ze dcera otcovy sestry trpi hyperaktivitou a specifickymi poruchami uceni.
S ohledem na pervazivni vyvojové poruchy a jiné vyvojové poruchy je rodinnd anamnéza

negativni.

Osobni anamnéza

Linda se narodila z druhého téhotenstvi. T¢hotenstvi bylo pldnované a chténé. Ke konci
téhotenstvi zjistén vysoky krevni tlak matky, jinak se jednalo o fyziologicky prib¢h gravidity.
Porod byl vyvoldvany, probéhla tfidenni indukce. Protahovany porod, ktery trval Ctrnéct
hodin po odtoku plodové vody, byl ukoncen cisatskym fezem v celkové anestezii. Porodni
miry ditéte: 4400g/52cm. O poporodni adaptaci ditéte rodi¢e nemaji Zadné informace, asfyxii
neuvadéji. Novorozeneckou Zloutenku u Lindy rovnéZ neguji. Linda se po porodu vyvijela
fyziologicky. PIné€ kojena byla do dvou mé&sicti véku. Poté byla krmena umélou kojeneckou
vyzivou, kterou sndSela dobtfe. Matka ji piestala kojit pro silné zadnéty v prsou. Jako miminko
byla Linda klidnd, dobfe spala, pravidelné se budila na krmeni. Prvni pfi¢iny znepokojeni
matka prozivala jiz v Sesti mésicich v€ku ditéte. Jiz v tomto obdobi se u Lindy zacal
projevovat vyrazny psychomotoricky neklid, a to zejména pii usindni. Matka uvadi, Ze kopala
nohama, kyvala hlavickou ze strany na stranu, tfepala rukama. V tomto obdobi se vyrazné
u Lindy véazné narusSil spankovy rezim, spala malo, téZko usinala, v noci se Casto budila,
spanek byl velice neklidny a trhany. Déle se u Lindy projevil 1 opozdény vyvoj motoriky,
samostatné chodit zacala az v Sestndcti mésicich. Jeji chlize se ndpadné odliSovala od chtze
vrstevniki, chodila po Spi¢kach. V dalsim obdobi se projevil i opozdény vyvoj feci, do Ctyf let
pouzivala svij Zargon, Lindina fe¢ byla nesrozumitelna. Mdlo ukazovala na pfedméty ¢i jevy
v okoli, ke komunikaci pouZzivala cizi ruku. ObtiZe rodice pozorovali také v porozuméni feci,
Casto nedokdzala splnit jednoduché pokyny. Nedokdzala vyjadfit své potfeby mluvenym
jazykem, nerozuméla, co se po ni Zadd a potom se vztekala a projevovala se agresivné.

Ve tiech letech byla Linda pokousdna psem, méla trzné rany na hlavé. Od srpna 2007 do
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biezna 2008 byla Linda v péci Strediska rané péce. Od Cervna 2007 az do soucasnosti je
Linda v péci Specidlné pedagogického centra. Do b&Zné mateiské Skoly Linda nastoupila
v zafi 2006 na celodenni pobyt. Matefskd Skola se nachdzela v mist€¢ bydliSt€ ditéte.
V mateiské Skole se Linda velice obtizn¢ adaptovala, odmitala reZimové pozadavky Skoly. Do
spole¢nych ¢&innosti se nezapojovala. Rizenou ¢&innost odmitala, na pokyny uditelky
nereagovala, byla silné negativistickd. Pii pobytu venku méla tendence utikat. Byla-1i do
¢innosti nucena, reagovala afektem, agresi, sebeposkozovanim. O vrstevniky neméla zdjem,
Lindina hra byla paralelni, Linda méla neustdlé tendence rusit hru ostatnich déti a provokovat
je. Od ledna 2008 zacala Linda do matetské Skoly dochédzet na polodenni pobyt. V tomto
obdobi jiz Linda stidla o spoleCnost vrstevnikil, ale kontakty navazovala neadekvatnim
zpisobem (vzala hratku, bouchla, §tipla). Casto jesté ostatni déti rusila pii hie, byla
z kolektivu vrstevniky vy€lefiovdna, na coZ reagovala agresi. V tomto obdobi méla velmi rdda
spolecné fyzické aktivity — honicky, hru ,,na babu®. I naddle Linda preferovala individudlni
¢innosti (kresleni, malovani, praci s modelinou, sklddani puzzle). Od zari 2009 Lindé
pomadhala pii pobytu v predSkolnim zafizeni osobni asistentka, protoze Linda vyZadovala
individudlni péci. V zéii 2010 Linda nastoupila povinnou Skolni dochdzku na bézné zakladni
Skole. Linda byla individudln¢ integrovédna. Linda je aZ do soucasnosti vzdélavana na bézné
zékladni Skole, pfi plnéni Skolnich povinnosti je ji ndpomocen asistent pedagoga, jehoZz
pfitomnost doporucilo SPC a to vzhledem k Lindiné diagnéze atypického autismu

(vysokofunk¢ni) a intelektovym dispozicim v pasmu lehkého mentalniho postiZeni.

Soucasny stav ditéte

Socidlni kontakt navazuje pasivnim zptsobem. O kontakty ve skupin¢ vSak stoji. Na tkolové
situace reaguje, spolupracuje. Pozornost ma i nadale rozptylenou, ¢asto verbaln¢ odbiha od
¢innosti, jeji slovni doprovod ale nesouvisi s pracovnim tématem. Dotazy k danému tématu je
dalezité opakovat a tim zvySovat Lindinu spolupraci. V feCové trovni i naddle vazne
porozumeéni zaddvanym otdzkdm, Lindiny odpovédi jsou neadekvétni, uziva ,,svoji fec*,
obcas se jeSté objevuje echoldlie. Lindin verbalni projev je v soucasnosti stidle agramaticky,
slova do vét skldda, ale ne vZdy jeji verbélni projev ddvd smysl. Vazne symbolické mySleni
a slovné logicka uvaha. Linda i1 naddle disponuje pomalym psychomotorickym tempem.
Rozumové schopnosti vykazuji troven lehkého mentdlniho opozdéni. Linda je Zakyni se

specidlnimi vzd¢lavacimi potfebami podle § 16, Zik. 561/2004 Sb. Je vzdélavana podle
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Ramcové vzdélavaciho programu pro zdkladni Skoly a dle piilohy upravujici vzdélavani zaka
s lehkym mentalnim postiZenim. Integrovana je v bézné zakladni Skole v misté svého bydliste.
Je vzdélavana podle vytvofeného individudlniho vzdéldvaciho programu. K optimédlnimu

prabéhu Lindina vzdé€lavani byla v jeji tfidé€ ziizena funkce pedagogického asistenta.

Pocatek a vyvoj soucasnych potizi
Linda jiz v prib¢hu dochazky do matetské Skoly absolvovala fadu vySetieni.

*psychologické: V lednu 2007, vySetiena détskou psycholoZkou se zavérem vySetieni:
hyperkineticky syndrom, rozumové schopnosti v hrani¢nim pasmu, kontrolni vysetieni v zaii
2008 a v bieznu 2009, ndlez nezménén. V f{jnu 2007 byla Linda vySetfena psycholozkou
lehkého mentalnitho opozdéni. Kontrolni vysSetfeni divka absolvovala tamtéZ v prosinci 2008

se zaveérem: vyvojova dysfazie, hyperaktivita, intelektové schopnosti v pAsmu subnormy.

*specialné — pedagogické: V fijnu 2008 a v dubnu 2009 byl u Lindy proveden PEP — R test
v ramci pravidelnych navstév v SPC. Pfi kontrolnim vySetieni v dubnu 2009 patrné zlepSeni
ve vSech sledovanych oblastech, celkové troven Lindinych schopnosti v této dobé na drovni

3 Y2 - 4 roky. Matka s Lindou dochdzely na pravidelné konzultace 1x za dva mésice.

*psychiatrické: V péci détského psychiatra byla Linda od prosince 2007. Dochazela
s matkou na pravidelné kontroly 1x za dva mésice. Zpocatku medikovdana Encephabolem,

pozdéji medikace zménéna na Nootropil.

*neurologické: V cervnu 2007 byla Linda vysetfena détskym neurologem se zavérem
z vySetifeni: ADHD, vyvojova porucha feci. K medikaci 1ékat pifedepsal Atarax, ktery Linda
uzivala pouze tyden. Po 1éku byla vice podrazdénad, rodice 1€k vysadili. Lind¢€ bylo provedeno
vySetfeni EEG, toto bez ndlezu. Kontrolni vySetfeni u neurologa Linda absolvovala v tnoru

2009, nélez nezménén, jen mirné zlepSeni, EEG fyziologické.
*foniatrické: V Cervenci 2008 a v tinoru 2009 bylo Lind¢ provedeno vySetfeni na foniatrii se
zaveérem: vyvojova dysfazie, ADHD.

2N s

*logopedické: Od zaii 2008 zaCala Linda navstévovat klinickou logopedku, ke které

pravideln€ dochdzi dodnes.
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Z postiehu ucitelky mateiské Skoly

Na Zadost rodicu dité nastoupilo do matetské Skoly ve véku 2 roky a 4 mésice na celodenni
pobyt. Linda pfichdzela prvni a posledni odchdzela. V mateiské Skole travila devét a pil
hodiny denné. Brzy jsem poznala, Ze s ditétem neni vSechno v pofddku. Linda reagovala
nepfiméien¢ veéku, ba n¢kdy az velmi zvlaStnim zplisobem. Nereagovala na zZadné podnéty,
ani na volani. S détmi si nehrdla, ale uchylovala se k nim pfed domnélym nebezpecim. O¢ni
kontakt nenavazovala. Vytahovala hracky jednu po druhé v rychlém sledu. Hracky nédsledné
odmitala uklizet. Negovala vSechny mé snahy, reagovala zlosti a agresi. Velmi rusila vSechny
¢innosti ostatnich déti, rozhazovala jim hracky, chytala je a mackala, obCas déti Stipala
a nekdy i kousla. Linda neustdle naruSovala i miij mluveny projev a tim ruSila i ostatni déti.
Neustale sedé€la nebo se valela po zemi, venku i1 v louzich vody, a¢ jsem se snaZila sebevic
tomu zabranit. Zasadné de€lala vSechno obracen€. M¢la-li byt ticho, kiicela, méla-li si sednout,
utikala, apod. U Zadné Cinnosti nevydrZela ani nékolik vtefin, natoZ minut. Rodice si Lindiny
zvlastnosti nechtéli pfipustit, jen byli ochotni uznat, Ze je jind neZ ostatni déti. PoZadovali,
abych Lindu nechala dé¢lat, co si zamane. CoZ bylo absolutné neredlné. Velmi téZce jsem
rodice ziskdvala pro spolupraci s odborniky. Absolutné odmitali, Zze by Linda ziskala
,halepku® postizeného ditéte. Jejich pocatecni roz€arovani nad Lindinym stavem bylo
provazeno i mirnou agresi vic¢i mé osob€. Po odeznéni tohoto Soku, zacali rodi¢e pomalu
spolupracovat. Nejprve si vyhleddvali sami informace na internetu a pozdéji jsme nasli
spole¢nou fe¢. Pochopili, Ze nejsem jejich nepfitel, a Ze se snazim Lind¢ pomoci, tak jako oni.
Po dvou letech se mi podafilo ve spolupréci se SPC, rodic¢i a organizacemi pro postizené déti,
ale zejména kazdodenni cilenou péci, dosahnout vyrazného zlepSeni. Lindin pobyt v matetské
Skole jsme po dohodé€ s rodici zkrétili na polodenni, coZ bylo velmi vyhovujici pro Lindu,

vzhledem k jeji Casté unavitelnosti a roztékanosti.

Pedagogicka diagnostika ucitelky k 1. 9. 2008

Linda pfesla do jiné tiidy a seznamuje se s prostiedim, hrackami a s détmi. Stdle si nejradéji
hraje sama, spoluhrd¢e nevyhledava. S détmi si hrat neumi a ani nechce. Spolecnych her neni
prozatim schopna. Hry détem spiSe kazi. Hracky rychle stfidd. Vydrzi jen u znamych
skladacek, které si vSechny témét kazdy den vybere pro hrani, slozi a uklidi. Neslozi-li
nekterou, odchédzi od ni a neuklidi ji. Rada prohlizi kniZky, modeluje, kresli, napodobuje mé

projevy chovani pfi pracovni ¢innosti. VéEtSina hracek ve tfidé Lind€ vSak nic nefikd. Linda
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velice rada stithd. Cinnosti, které ovladd, provede rychle a asto nespravné. Nesoustiedi se na
7adné aktivity. Pokud pozornost udrZzi, tak jen na maly okamzik. Velmi rada , kazi* divadelni
predstaveni, poslech z kniZzky, praci celé skupiny nebo skupinky pracujici na n¢jaké ¢innosti
spolecné. Po mém upozornéni, Ze néco déla Spatné, stile Casto kiici, lehd si na zem, fyzicky
atakuje ostatni déti nebo odchdzi k jinym hram, kde rusi hlukem. Tyto projevy chovani Lindu
do jisté miry uspokojuji. Forma domluvy z mé strany vychdzi Casto jako lichd. Nelze ji nic

zakdzat, protoZe to zakazané zacne ihned d¢lat.

Opakuje slova i kratké véty, obCas fekne i néco svého. Je ji rozumét. Zvlada pravidelné se
stiidajici ¢innosti-oblékani, stolovani, hygienu. Stdle musim tyto ¢innosti slovné komentovat
a Lindu pobizet. Nemd rdda pfechody k jinym c¢innostem a schvilné odbihd jinam. Musim
stile kontrolovat, kde zrovna Linda je a co dé€l4, coZz je pro mne jako ucitelku ve tiidé
s poctem 28 déti velice narocné. Toto je velky problém zejména pii pobytu venku
na vychdzce nebo pobytu na Skolni zahrad¢. Linda se v matetské Skole citi bezpecn¢, Skolu
navs§tévuje rada. Na rodi¢e i na mne jako ucitelku reaguje totoZnymi zplsoby chovani
a vyjadfovani. Po pfichodu do tfidy si jde bez ostychu hridt nebo vyhledd sobé piijemnou
¢innost. Neuchova v paméti diilezité udélosti (pokousal ji pes, nepamatuje si to, a nebo tento
zazitek zcela vytésnila). Ale slovosled nékolika pomérné neobvyklych slov ve stejné situaci
zopakuje s ¢asovym odstupem bez problémd, anizZ by chdpala vyznam téchto slov. KdyZ na ni
volam, citim, Ze m¢ slySi, ale neoto¢i se. lhned reaguje, vykro¢im-li proti ni nebo didm

dtrazny pokyn spolu s vykro¢enim. Je rdda chvdlend a toho pln¢ vyuzivam.

Biezen 2009

Linda se hodn¢ zlepsila v fe€i. Mluvi v kratkych vétach. Je ji mnohem l€pe rozumét, dovede
1épe vystihnout, co chce. Hodné se zklidnila, uz tolik nerusi ostatni déti. Vyjimky vSak jsou
jesté Casté. Mnohem déle vydrzi u jedné Cinnosti. Stale pretrvdvaji problémy s dokoncenim
¢innosti, pozornost znacn¢ kolisd. Rdda a dobie napodobuje ucitelku i déti. UZ nebyva tolik
unavend. Je pravda, Ze neni zru¢nd, i kdyZ rucni prace ma rada a vyZaduje je. Détem ublizuje

a zamérn¢ kazi hru. Ma radost, kdyz se déti zlobi a honi ji.
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Podle vySeti‘eni ve SPC se zamérit

Oblast vniméni - procvicovat smérové sluchové vnimani, hledat skryty predmét, pfifazovat
zvuky k predmétim a &innostem. Cinnosti provadét napodobou — Délej jako ja: 2x cinknout
1zickou, zopakovat po sob¢ dvé Cislice, dvé slova, napodobit rizné zvuky, manipulovat
s predméty, krasohled, rozvijet motoriku celého téla, rukou, napodobovat obkreslovani
geometrickych tvarti, pismen, hrit na femesla — napodobovat pohyby téla, napodobovat

¢innosti s predmcty.

Motorika — procvi¢ovat jemnou motoriku ruky, manipulaci s ptedméty, grafomotoriku.
Hrub4 motorika — cvicit hdzeni a chytani mice a jiné pohybové a sportovni dovednosti.
Koordinace oko —ruka - ddle rozvijet.

Poznévani — dale rozvijet a vice cilen€ nez nahodile.

Verbdlni ¢innosti — zam¢fit se na zdjmena a sklonovani, reakci na gesta ucitelky pst, ty — ty,
ukazovani, nastaveni ruky, ve spolupréaci s logopedem cvicit spravné mluveni. Ke zlepSeni
komunikacniho deficitu vyuzit obrazkovy systém VOKS, se kterym se Linda sezndmila

v SPC.

Osvojovat si nové cinnosti, hry. Hry a cCinnosti ji nejprve ukézat, Linda napodobuje.

Procvicovat zdmérnou ndpodobu.
VSechny ostatni oblasti dale rozvijet.

17. 9. 2009 nastoupila na 2 Y% hodiny denné¢ Lindina osobni asistentka. Pocitd se

s prodlouZenim této doby na 4 hodiny.

24. 9. 2009 byla Linda vySetfena Asociaci pomdhajici lidem s autismem APLA. AZ tehdy

zazné€la Lindina soucasnd diagndza: porucha autistického spektra - atypicky autismus.

Zavéry z odborného vysetireni APLA ze zari 2009
Linda dosahovala v dob¢ vySeteni 5 ti let a 5 ti mésict fyzického véku.
Socialni chovani: droven 2 roky

Béhem vysetteni je u Lindy patrny socidlni usmév, projevovala radost z pfitomnosti blizkych
osob. Mazlivd nebyla, fyzicky kontakt snesla chvili. O prohliZeni knih v interakci nestdla.

O pomoc si nefekla, zacala se vztekat a k¥iCet. Na pochvalu reagovala pozitivné. O spolecnost
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vrstevnikli nestdla, déti nepozorovala, nenapodobovala je. Pfipadny kontakt s vrstevniky

navazovala neadekvatnim zpisobem.

Komunikace: droven 3 roky

Vyvoj Lindiny komunikace: Oc¢ni kontakt byl nekvalitni, navazovala jej nekonzistentné.
PtrevaZovalo nekvalitni ukazovani na trovni tif let¢ho ditéte. Ke komunikaci pouzivala ruku
druhého c¢loveéka. Nesouhlas vyjadfovala pohybem hlavy, souhlas gestem nevyjadfovala.
Vyvoj feci byl u Lindy opoZdén po vSech strankdch. Bézné broukéni a Zvatlani bylo pfitomno,
okolo dvou let imitovala zvuky zvitat. Prvni slova zacala pouZivat ve 2 a ¥2 letech. Do 4 let
pouZzivala sviij Zargon a jeji fe¢ byla nesrozumitelnd. Po ¢tvrtém roce Zivota se Lindina fec
zacala rozvijet, zacala spojovat slova do jednoduchych holych vét. V teci se €asto vyskytovala
echoldlie a dysgramatismy. O své osob¢ hovofila ve 3. Osobé. U Lindy bylo naruseno
i porozumeéni feci, na osloveni reagovala nekonzistentn¢ s delsi prodlevou. Porozuméni feci
bylo s obtiZzemi, ¢asto nedokézala splnit jednoduché pokyny. V neverbédlni komunikaci byla
patrnd omezend mimika, jiz zminény nekvalitni o¢ni kontakt, ob¢as byl patrny socidlni
usmev. Verbdlni komunikace v expresivni slozce byla nekonzistentni. Linda hovoftila ve
vétach sloZenych za tif aZ péti slov, v feCi patrné dysgramatismy, obtizné sklonovala, pletla
rody. Casto se objevovaly echoldlie a to jak okamZité, tak odloZené. V expresivni sloZce
komunikace Linda dosahovala trovné 4 let. V receptivni sloZce komunikace byly patrné
deficity pfi oslovovani, reagovala s prodlevou, na pokyny reagovala malo pruzné. Splnit
dokdzala jednoduché pokyny, odpovédét na jednoduché otizky. Urovei porozuméni fedi byla

na drovni 3 let.

Volna ¢innost, hra

N 2

V této dobé si zacinala hrat s figurkami zvitatek, stavéla je do interakce. Rdda napodobovala
doméci Cinnosti, zapojovala se do nich s rodi€i. Linda vyhledavala fyzické hry a aktivity —
rtizné honicky, hry s mi¢em. Rada s rodi¢i i v matefské §kole hréla pexeso, Clovége, nezlob
se. Oblibila si didaktické hry na pocitaci. Herni drovenn v dobé vySetieni korespondovala

s urovni hry tii letého ditéte.
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Vnimani
Béhem vySetieni méné pruznd zrakova kontrola, sluchovd percepce vykdzala nelibost pii
vnimdni velmi intenzivnich a hlasitych zvuki a tént. Taktilni vniméni, chutové a ¢ichové

vnimani bylo bez vétSich ndpadnosti. Vestibulo — kochlearni vniméni bylo charakterizovano

to¢enim do kolecka, kdyz byla Linda unavend. U Lindy byl prokdzan sniZeny prah bolesti.

Motorika

Hruba motorika na drovni 3 Y2 — 4 roky, pifi chiizi do schodd stfidala nohy, ze schodd
pouzivala piisun, chlize nebyla zautomatizovana. Pfi manipulaci s vétSim micem zvladala
kopani, chytdni i1 hazeni, s menSim mi¢em méla problémy. Jizdu na kole zvladala
s pomocnymi balan¢nimi kolecky, uméla jezdit na kolob&Zce. Zvladla také poskok na jedné
noze. Pfi radosti projevovala pohybové stereotypie — tfepala rukama, posturace se zatininim
pésti. Jemna motorika byla na drovni 4 let. Zvladala stfihani podle linie, jednoduchy tvar
vystiihla nepfesn¢é. Zapindni a rozepindni zipu a knofliki zvladdla. Grafomotorika byla
rozvinuta na drovni 4 — 4 Y2 roku. Linda je pravék, graficky materidl drZela Spetkovité, lidskou

figuru kreslila jako hlavonozce. Grafomotorickd napodoba byla celkem uspokojiva.

Sebeobsluha

U oblékani byla nutnd dopomoc, svlékani zvladala sama. Toaletu a hygienu zvlada sama. Pti
stolovani se najedla sama piiborem, pila z hrnecku. U jidla byl patrny psychomotoricky

neklid, kopala nohama.

Emocionalita

V dobé vysSetieni Linda jiz neprojevovala takovou miru afektovanosti a agrese jako
v pocatcich Skolni dochédzky. Radost projevovala z malickosti, pfi projevu radosti tfepala
rukama. Pfi nedspéchu pozadala o pomoc, nebo €innost opustila. Linda dokédzala akceptovat

prohru pii soutéZeni.

Zaver: Porucha autistického spektra, atypicky autismus.
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4.3 Zavéry Setieni, diskuse, navrh intervence

Béhem svého Setfeni jsem dospéla k zdvéru, Ze je potieba u Lindy déle rozvijet niZze popsané

klicové kompetence.
Kli¢ové kompetence v matetské Skole se zaméfenim na dité s poruchou autistického spektra.

Kompetence k uceni: rozvijet schopnost podiidit se instrukcim pedagoga, cilené prodluzovat
délku soustfedéni, zavést obridzkovy denni rezim, podporovat specifické zdjmy ditéte a tyto

také adekvatné rozvijet.

Kompetence k ieSeni problémii: systematicky dité vést k samostatné praci, uzZivat pochvalu,

vyzdvihovat pozitivni vlastnosti ditéte, vést dité k empatii.

Kompetence komunikativni: pozitivné rozvijet vyjadfovaci schopnosti, porozuméni feci,
formdlni 1 obsahovou stranku feci. Komunikacni dovednosti rozvijet za pomoci obrazového
materidlu, vytvofit komunikacni knihu. Pfi Cinnostech s ditétem pouzivat pracovni listy,
grafomotorické listy, fotografie, ale i redlné pfedméty. Aplikovat dechovd a artikulacni
cviceni.

Kompetence socidlni a personalni: pfirozenou formou podporovat adekvatni rozvoj vztahu
k vrstevniklim, pedagogtim, ostatnim pracovnikiim Skoly. Vést dité k respektovani autority.

Zapojovat dit€ do kolektivu, rozvijet emociondlni chovani.

Intervenci v matei'ské Skole zamérit na tyto oblasti:
Volna ¢innost, hra

Diéle rozvijet malovani, kresleni, modelovani, stfithdni, lepeni, vytrhavani. Tvofivé Cinnosti

a prace s grafickym materidlem Lindu velmi bavi.

Vést Lindu k dodrZzovéani potfadku a pravidel.(po skonceni hry hracku uklidit, neZ si ptjci

jinou).

Lindiny dosud rozvijet stereotypni hry postupné o nové prvky (prosivini pisku o stavéni

domecku, peceni babovky o zdobeni apod.)
Rozvijet téz interaktivni hry, (hry, pii nichz s hrackou rozmlouv4).

Rozvijet hru Na domacnost v détském kuchynském koutku a podporovat Lindu v interakci s

jinymi détmi — vareni, uklizeni, stolovdni, ...)
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Rozvijet hrubou motoriku za pomoci pohybovych her v§eho druhu.

Rozvijet zdjem o spoleenské hry (pexeso, Clovéce, puzzle, Smoli¢ek apod.)

Komunikace

Ucit Lindu postupné odpovidat na otazky typu: ProC jsi to udélala? Pro¢ se to nesmi?

Odpovédét si. Ne opakovat po ucitelce, proc€ jsi to udélala. Odstraniovat echolélie.
Posilovat u Lindy pouzivani osobniho zdjmena. (J4 dokazu. J4 udélam. J4 umim.)

VyZzadovat a zkvalithovat oc¢ni kontakt pfi vzdjemné komunikaci s ucitelkou,

ale i s vrstevniky.
U¢it Lindu vyjadfit slovy souhlas a nesouhlas.
Vést Lindu k vnimani Sir§tho prostfedi a okoli.

Nézorn¢ demonstrovat Lind¢ citové projevy napt. radosti, smutku, zloby, vzteku, souhlasu,
nesouhlasu v mimice obliceje (napt. napodobovanim pied zrcadlem) nebo za pomoci obrazka

nebo tzv. ,,smajliki*.
U Lindy se zaméfit na rozvoj gramatické stranky feci.

Pfi komunikaci s Lindou diisledné vyzadovat odpovédi na otdzky. Nenechat ji ignorovat
ucitelku. Uc¢it Lindu zastavit se pfi komunikaci a zkouSet navazat o¢ni kontakt s komunikujici

osobou.

UCit ji pruznéji reagovat na pokyny.

Rozvijet mluvni projev po vSech strankéach (co, kdo d¢€la, co vidis, prohliZzeni knizZek).

Vést Lindu k oslovovani vrstevniki jejich jménem.

Ke komunikaci vyuZivat obrazkovy systém, vede i k lepS$i orientaci ditéte v dennim reZimu.

Béhem ¢innosti v matefské §kole zarazovat dechova a artikulacni cviceni.

Socialni chovani
Snazit se Lindinu hru postupné prodluzovat az do ukonceni, vést ji k uklidu hracek.

Postupné Lindu ucit kooperaci ve skupiné€ a zapojovat ji do hry s ostatnimi détmi.
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Casto uZivat slovni pochvalu, kterd je pro Lindu velice motivujici.
U¢it Lindu chédpat disledky vlastniho nevhodného chovani (bouchnuti boli i jiné déti).

Vhodnost a nevhodnost nepfiméfeného Lindina chovéni (honéni déti, Skadleni, Saskovéni)

demonstrovat pomoci zndmych piibéht, které Linda znd a ma je v oblib¢.

Postupné u Lindy vytvatet pfiméiené reakce na podnét.

Individualni postup: Kam chci sméfovat svou intervenci?

Dosud se mi osvédcilo stavéni na pevnych zdkladech dosavadnich dovednosti a zkuSenosti
ditéte a v tomto smyslu chci pokraCovat pii dals$i své intervenci. Velmi se mi pfi praci
s Lindou osvédc¢ila metoda pochvaly, ale také ma duaslednost a diraznost pii plnéni
jednoduchych pozadavkl. RovnéZz se pii Cinnostech s Lindou osvédCilo citové pozndvani
a prozivani dané Cinnosti.

Déle se zaméfim na budovani o¢niho kontaktu ditéte s ucitelkou a rozvijeni vzdajemné
komunikace a to za pomoci mluvené feci, ale i obrazkového systému. Rovnéz se zamétfim na
rozvijeni slovni zdsoby. S ditétem casto verbdlné komunikovat. Pfi tom vychazet ze znalosti

a dovednosti ditéte a postupné se dostat az k vyjadfovani vlastnich pfani a pociti ditcte.

Vyuzit pfi tom zdjem ditéte o knihy.

Linda jiZz za¢ina rozumét pokynim, a proto se zaméeiim rozvijeni této schopnosti. Ptit se na

pocity ditéte, ucit je vyjadiovat sva prani.

Dusledné vyzadovat spravné chovani, zastaveni na zavoldni, ucit dit¢ adekvatné reagovat na
slovni pokyn apod. Pouzivat kritké a jasné instrukce. Linda potfebuje takzvané zklidnit.

Je velice zbrkla. Stile Lindu chvalit, tfeba i za velmi malé zlepSeni.

Upozornovat Lindu a ukazovat ji chovéni ostatnich déti, vést Lindu k empatii a snaZit se,

aby chovani ostatnich déti pochopila.

Zaméfit se na Lindiny volni vlastnosti a to zdokonalovdanim a péstovanim ji vlastnich
pozitivnich vlastnosti. Adekvatni a vhodné jedndni odménit pochvalou. Adekvatni jednani
v urCité situaci Lind¢ demonstrovat na chovani pohddkovych postav nebo na chovani

ostatnich déti. Nenechat Lindu imyslIn¢ ubliZovat détem.
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Snazit se prodluzovat dobu Lindiny koncentrace na urCitou ¢innost konkrétni motivaci, ktera
ji oslovi a zaujme. Zejména vyuzivat Lindiny chvilkové ochoty k ¢innosti. Dale také vyuzivat

1 Lindina z4jmu o ¢innosti konané ucitelkou a ochoty pomahat ji.

Zavést obrazkovy rezim dne, aby se 1épe orientovala v ¢ase. Déle vytvofit Lindé¢ komunikacni
knihu za pomoci obrazkl a fotografii. Tohoto vyuZivat i pfi rozvoji slovni zdsoby a pii
fizenych Cinnostech ucitelkou. Obrazky by mély Lind€ usnadnit u€eni a zapamatovani si

novych poznatki.
Podporovat dochdzku k logopedovi.

Pfi fizenych c¢innostech s celou skupinou nebo skupinkou déti Lindu zaméstnavat ¢innostmi,

které ji budou bavit. Netrpét ruSeni, které ji velmi bavi.

Diskuse

Z vysledki mého Setfeni vyplyvd, Ze pfi rozvoji komunikacnich dovednosti u ptedskolniho
ditéte sautismem je velice dileZitd souhra Skoly, rodiny a odborniki ze Skolskych
poradenskych zafizeni. Je dilezité zaujimat jednotnd stanoviska, pozadavky a rozvijet
vzdjemnou komunikaci. Tento soulad pak napomahd k intenzivnimu a cilenému rozvoji ditéte
s postizenim. Obrazkovy systém, komunikacni kniha a strukturovany obrdazkovy denni rezim
se pii rozvoji komunikacnich dovednosti tohoto ditéte projevily jako velice vhodny
a podpurny prostiedek. Pomoci téchto augmentativnich prostfedkii komunikace se u Lindy
rozvijela nejen slovni zdsoba, ale také gramatickd a obsahova stranka mluvené feci. Rovnéz
doslo krozvoji socidlniho chovéni, hernich dovednosti a celkové se zlepSila Lindina
psychickd pohoda. Neschopnost sprdvné komunikovat Lindu vyclenovala z kolektivu
vrstevnikli a projevovala se Lindinou agresi vii¢i okoli. Lindina integrace do béZné matetské
Skoly nebyla véci jednoduchou, ale zarovei to nebyla véc nemoznd. Dal$im velice pozitivnhim
nastrojem pii integraci ditéte s autismem do b&Zné matetské Skoly se ukdzalo zfizeni funkce
osobniho asistenta. Ndsledna Lindina integrace do b&Zné zakladni Skoly probchla rovnéz
uspesne. V soucasné dob¢ Linda navstévuje paty rocnik zdkladni Skoly. Jeji komunikace je na
velice dobré drovni, dokdZe hovofit ve vétach i jednoduchych souvétich. Pfi komunikaci jiz
na alesponl maly okamzik navazuje o¢ni kontakt a ukazalo se, Ze s rozvojem jeji komunikace
vzrostlo 1 jeji sebevédomi a zdjem o uceni a poznédvani. Lindina osobnost se rozviji po vSech
strankdch. Jiz je schopna navazovat pratelstvi, vrstevnici ji piijimaji pozitivné, berou ji
takovou, jaka je. Zvykli si na pfitomnost asistenta pedagoga a Lindu pfijimaji se vSemi
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sV s

specifiky, které jeji postizeni s sebou pfindsi. Dle mych informaci Linda navézala trvalé
pratelstvi s o rok mlad$im spoluzdkem, ktery je velice trpclivy a empaticky a s Lindou
vychdzi za kazdé situace. DokdZe ji 1 usmérnit a korigovat. Za sebe hodnotim Lindinu

integraci do matetské i zdkladni Skoly jako piinosnou po vSech strankach.
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5 Zavér

Bakalafskd prace se zabyva problematikou naruSené komunikacni schopnosti u déti

s poruchou autistického spektra v predskolnim véku.

s vz

V teoretické Casti jsem se zabyvala vymezenim problematiky poruch autistického spektra.
Oblastmi, které jsou v diisledku tohoto postiZeni naruseny. Ddle jsem pfibliZila problematiku
komunikacni schopnosti jedinci bez postizeni. Také jsem zminila formy nédhradnich

komunikac¢nich systémti a moZnosti vzdélavani jedincti s narusSenou komunikacni schopnosti.

Ve druhé ¢asti jsem za pomoci vlastniho Setfeni, vyzkumné metody rozhovoru, studiem
odborné dokumentace a vlastnich zkuSenosti, sestavila kazuistiku ditéte s autismem, které
bylo integrovdano do béZné mateiské Skoly. Sestavenim této piipadové studie jsem zjistila,
Ze integrace ditéte s poruchou autistického spektra do bézné matefské Skoly je mozna,
i kdyz nelehka zalezitost. Dal$im zjiSténim bylo, Ze komunikaci u tohoto ditéte se podatilo
rozvijet za pomoci obrazového materidlu a hlavné za cilené kazdodenni péce ucitelky
matefské Skoly a rodic¢i. DileZitym zjiSténim rovnéZ je, Ze pii jakékoli praci s jedinci
s postizenim je diileZitd souhra, jednotnost a vstiicnost vSech zainteresovanych osob. Nemén¢
dulezité je rovnéz konstatovani, ze ke kazdému ditéti at’ jiZ s postiZenim nebo bez postiZenti,
musime vzdy pfistupovat jako k individualité¢ a kldst diraz na jeho individudlni zvlaStnosti,

dovednosti, schopnosti a moZnosti.

Na dplny zavér své bakalarské prace bych chtéla sdélit, Ze prace s Lindou byla pro mne nova
a n¢kdy velice obtiZznd a plnd uskali. VSe se ale podatilo za pomoci Specidln¢ pedagogického
centra, rodi¢i, ale i Lindinych vrstevnikl zvladnout a mné¢ se rozsitil pohled na mou profesi

o novy uhel.
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7 Piilohy

Priloha ¢é. 1

Tab. 3.15: Zvlastnosti, které nachiazime ve verbdlnim projevu lidi s PAS (Thorova, 2012,

s. 112) — zkraceno pro ukazku.

Nazev problému

Jak mluvi a co tim mysli

Pri¢ina

Echolalie bezprostredni

,,Chces napit?* Odpoveéd’: Chces napit?

Reflexni opakovani

bez komunikac¢niho (nic neznamena-dit¢ zizen mit vibec | slySeného.
vyznamu (reflexni). nemusi)

»Jak se jmenujes?“odpoveéd: ,Jak se

jmenujes?*
Efekt posledniho slova ,,ChceS bandan nebo jablko?“ Odpovéd | Reflexni opakovani

(forma nefunk¢ni

bezprostfedni echoldlie).

,,Jablko*.

,,Chces jablko nebo banidn?* Odpoveéd

,,Banan‘.

slySeného.

Echoldlie bezprostiedni
s komunika¢nim

vyznamem.

,,Chce$ napit?“ Odpoved: ,,ChceS napit?*

nebo

,,Chces napit.“ (znamend ano, chci se napit)

Dil¢i porozuméni feci,
potiZe se syntaxi, rigidita

v zachézeni s jazykem.

Echoldlie opozdéna bez

komunikacni funkce.

,»A pejsek dal do dortu mydlo a kocicka to

zamichala...*
,Mravenecek stin¢ dl, cely den byl...*

-Uryvky z filmt, reklam, kniZek.

Prost4 snaha o navazani
socidlniho kontaktu-
redukuje uzkost nebo
funguje jako
autostimulacni stereotypni

chovani pro potéSeni.

Koprolalie (nutkavé

pouzivani vulgdrnich

Vyktikovani vulgarit-neslouzi k pfitazeni

pozornosti, zda se vuli neovlivnitelné.

Chovani ma nutkavy

charakter.
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vyrazi).

Verbdlni ritudly vlastni.

,UkonCete vystup a ndstup, dvefe se
zaviraji.”
(u kazdého otevieni a zavieni dveii)

Vyjmenovavani zastavek tramvaji, metra,...

Touha po predvidatelnosti

a fadu, adaptacni potiZe.
Ma uklidiujici charakter,
umozni  kontrolu  nad

situaci.

Citova nepfiméienost,
priliS excentricky,

Skrobeny jazyk.

,Dobry den.* — viici vrstevnikam.
,INeumirej, j4 chci, abys Zila.” (Mam T¢ rad.

Vysledovano z televizni romance).

Semiecholalie, zaména

zajmen a rodu.

,Jak se jmenujes? odpovéd ,Jmenujes

Misa.*
,,Petiiku, co jsi namalovat?* odpovéd’: ,,On

udélal auto.” Nebo ,,Namalovala auto.

Potize s gramatickymi
pravidly, rigidni

uchopovéni pravidel.

Pfimost — pravdomluvnost

— netaktnost - neslu$nost

,Pani vypadd jako Carod¢jnice* (9 let)

,Mas bricho, ¢ekdS miminko?*“ (k 60leté

pani)

,,Pro¢ nemas vlasy?* (dotaz, 13 let)

Potize  vzivat se do
mysSleni druhych lidi
(chybi empatie).
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Piiloha ¢. 2

VYVOJ HRY ZDRAVEHO DITETE A DITETE S AUTISMEM

(Gillberg Ch., Peeters T., 1998, Autismus — zdravotni a vychovné aspekty)

Mésic

Zdravé dité

Dité s autismem.

Hra s dospélym (rand interak¢ni hra):

Ber-dej! Mechanickd hra se dvéma

pfedméty

Uzaviené, jen asi tfetina déti piijima interakci.

Objevuji se motorické stereotypy.

12

Iniciuje hru, vyhleddva o¢ni kontakt

(sdileni

we

pri

pozornosti).

hie s hrackou

Funkéni pouZiti predméti

18

Zaclind si hrat s vrstevniky, nabizi
a bere hracky. Prevazné¢ si jest¢ hraje
samo, naméty her se opakuji.
Samostatnd paralelni hra. Zacina

symbolicka hra

24

Kratké hry s vrstevniky, pievazné
motorické, uz to neni pouze sdileni
hracek. Ptedstird skuteCnou cinnost
(Cese  panenku). Objevuje  se
naslednost (nakrmi panenku a ulozi

do postele).

Neobvyklé hry
dlouhych tad).

s hrackou (toCeni, fazeni do

36

Méni role pfi hie a sdili ji

s vrstevniky. Trvalej$i spolupréce

s vrstevniky.

Jen obtizn¢ pfijima jiné dcti.  Pretrvava
nevhodné pouziti pfedmétti (Zzmoulani).
Repetitivni motorické pohyby.

Uspéch v motoricko-vizuélni hie (sklddanky).

48

Socidlné-dramatické hry pouziva

pantomimu. Fantazie ve hie.

Neschopné porozumét pravidlim hry

s vrstevniky. Funk¢ni hra. Maly zdjem o bézné
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hracky nebo je pouZivd jinym zplsobem.
Symbolickd hra pokud vyjimecné existuje je

jednoducha a repetitivni.

60 | Orientuje se vice na vrstevniky. Orientuje se vice na dospélé. Neschopné

pantomimy a socidlné-dramatické hry.

Tabulku lze brat pouze orientatn€. Rany vyvoj déti s autismem neni piesné popsdn.

Individudlni rozdily jsou znacné. (Jelinkové, Netusil, 2001, s. 37).

Tabulka vyvoje komunikace ditéte 1 — 4 roky (Tabulky rozvoje ditéte, Reza¢ a kolektiv

autord, 2003).

Vék Specifikace

1 — 2 roky Napodobuje intonace vét, které slysi.
Odpovida a tvoti otazky typu ,,Co je to?*
Opakuje jednotlivé slova.

Vyplni dva jednoduché pokyny.

Rozumi nazvim vétSiny béZnych predméti.
O sob€ mluvi jménem.

Sd€luje své bezprostiedni zazitky.

Kolem dvou let Dvouslovné véty.

Slovni druhy - podstatnd jména, slovesa a onomatopoické

citoslovce.

2 — 3 roky Slovni druhy - pfidavnd jména, osobni zdjmena, nejdéle pak

¢islovky, predloZzky a spojky.
Dité postupné sklonuje.

Odpovida na otazky Kde? Kdo? a na otdzky, co dité nebo nékdo
jiny d¢la.

50




2,5 — 3 roky

Vicecetné véty.
Chéape pojmy velky — maly, nahoru — dolti.
Rozumi vyznamu 2 — 3 predlozek.

7 Mz

Hovoii o 2 — 3 dny starych zazitcich, umi fict basnicku.

3 roky

UZiva pfitomny Cas, poté minuly Cas.
UZiva mnozné ¢islo.
Pouziva piikazy.

Odpovida na otazky Kdo, co d€la?, Kdo? Kde? Kolik? Jaka

barva? Proc¢?

Nasloucha piibéhtim asi 15 minut a dokéze klast prosté otazky.

3 — 4 roky

Rec se stdva srozumitelnou.
Pouziva souvéti.
Diferencuje jednotné a mnozné cCislo.

Reaguje na piikazy zahrnujici dvé akce nebo dva predméty,

poklada otazky a doplnuje posledni slovo véty.

4 roky

Vyprévi ptibéhy a misi pfi tom skutecné a nesmyslné udalosti.

Pouziva zdjmena — on, ona, j4, ty, mne, muj, vyskytuji se zvratna

z4jmena, Casto pouZziva - Ja sam.
Rado vede dlouhé konverzace,
objevuji se jednoduché analogie.

Odpovid4 na otazky Co kdyby?. Pta se Jak?, Kolik? Jak dlouho?.
Klade otazky Pro¢? Kdy?

Uziva ptitomny a minuly Cas.
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Piiloha ¢. 3

Tabulka vyvoje komunikace ditéte 5 — 6 let (Tabulky rozvoje ditéte, Reza¢ a kolektiv autort,

2003).

5-61let Aktivné a pfirozen¢ navazat feCovy kontakt s ostatnimi détmi.
P11 feci spravné dychat.
Umét rozkladat slova na slabiky, urcit prvni a posledni hldsku

a slabiku, rozlozit slovo na hlésky.

Spravné vyslovovat vSechny hlasky a hlaskové skupiny, ptred
vstupem do zdkladni Skoly dosdhnout spravné vyslovnosti,
intonace, hlasitosti, tempa feci, spravného kladeni slovniho

1 vétného prizvuku.
Pouzivat rozvité véty a postupné i jednoduchd souvéti.
Umét tvofit antonyma, synonyma, pouZzivat zdrobnéliny.

RozliSit ¢teny text scitovym zabarvenim, rozumét humoru,

vymyslet hadanku.

Spravné pouzivat predlozky, slovesa, sklofiovat podstatna

jména, uzivat spravny slovosled.

Umét odvodit mnozné ¢islo od jednotného.

Ucit se v dialogu klast otazky.

Prednést 6 — 8 fikadel, vyrazné a kultivované piednést basnicku.

vvvvvv

Vypravovat kratky piibéh podle obrazki, predvést dramatizaci

pohédky.
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