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Abstrakt:

Ve své praci se zabyvam stravovacimi zvyklostmi matek s détmi v azylovych domech.
Hlavné tim, proc€ se stravuji tak, jak se stravuji, jaké jsou v jejich finan¢ni situaci moznosti
zdravého stravovani a jak se s matkami v tomto sméru v zafizeni pracuje. V teoretické ¢asti
jsou hlavné nashromazdéna fakta o této problematice a prakticka ¢ast obsahuje vysledky

kvalitativniho vyzkumu, ktery jsem uskutec¢nila pti navstévach zatizeni.

Klic¢ova slova:
azylovy dum, matka samozivitelka, rodina, skryté bezdomovectvi, péce o dite, stravovaci

zvyklosti, prace s rodinou

Abstract:

The work is focused on the eating habits of mothers and their children who are living in
shelters, The main question is why they have the eating habits they have, what are their
financial options for healthy eating, and how this area has been addressed with mothers in
shelters. The theoretical part is based on information and facts about this issue. The
practical part includes the results of qualitative research done by the author of this work

during visits to these institutions.

Keywords:
shelter, single mother, family, hidden homelessness, child care, eating habits, work with

family



OBSAH

UVOU. e 6
TEOTELICKA CASE ...ttt sttt e sttt e sbe et e e e be e et e e nneesnbeenneas 7
1 ZAKIAANT POJIILY ettt 7
2 Matky samozivitelky a jejich situace v Ceské republice ............coovevreerereersveresineesnnnn, 9

2.1  Matka samozivitelka bez piistiesi v souasné dobé v Ceské republice ............ 10
3 Stravovaci zvyklosti matek s détmi v azylovych domech ... 17

3.1  Stravovaci zvyklosti matky s détmi pfi nastupu do azylového domu............... 18

3.2 Metody ke zlepseni stravovacich zvyklosti matky s détmi v azylovém dom¢..18

4 Stravovani U ROMU........ccoiiviiiiiiiiiii 22
4.1  Zrozhovoru S romskymi ZeNaM.........coiiririiieieniese e 22
5 Azylovy dim pro matky § d€tMi........cccoiiviiiiiiiiiiice e 24
5.1 Kolpinglv dim — azylovy dim pro matky s détmi .........cccceviveniiiiiciie e, 24
5.2  Azylovy dim pro matky s détmi v Litoméficich.........coocoviiiiiiiiiiiiiiiiceen, 28
PraktiCKa CAS .....eiiiiiiiieie e 29
B CILE ME PIACE. .. ettt ettt b e 29
T VZOTEK .. 30
8 Metody VYZKUMU ..ottt ne e e 31
8.1  VYZKUMNY NASIIOJ: c.vviiviiiieiiieii ittt 31
8.2  Prepis jednoho z rozhovorti s KIIENtKOU AD..........ccccooiiiiiiiiiic e 32
8.3  Piepis rozhovoru s tréninkovou pracovnici AD ... 33
9 V¥sledKy VYZKUMU......coiiiiiiiiiiiie s 33
ZLAVET ..ottt ettt R e e e re e 37
PouZit€ informacni ZAroje .........c.oeiiiiiiiiie i 40
Seznam internetovych ZATOJU.......c.coiiiiiiiiiiii e 41

o o) o 1N 42



Jana Holmanovd, Stravovaci zvyklosti matek s détmi v azylovém domé

UvoD

Ve své bakalaiské praci se budu zabyvat problematikou stravovacich zvyklosti matek s
détmi v azylovych domech.

Je jasné, Ze pokud se matka s détmi ocitne ve slozité zivotni situaci a dostane se do
azylového domu, je pfed ni mnoho piekazek a problému, kterym musi celit. Jednim
Z hlavnich ukold pro matku je naudit se hospodafit s penézi, které ma k dispozici, a to tak,
aby dokazala uzivit sebe, své déti a dokazala v budoucnu zit mimo azylovy dim.
Stravovani je nedilnou soucasti zivota kazdého ¢loveéka. V soucasné dob¢ se lidé hodné
zajimaji o to, jak se spravné a zdravé stravovat. U matek samoZivitelek, které se dostanou
do azylového domu, dochazi k tomu, Ze nemaji finan¢ni prostiedky, praktické dovednosti,
znalosti a mnohdy ani psychické sily na to, aby premyslely, zda se ony a jejich déti stravuji
zdravé, ¢i ne. Pfitom zdrava a vyvazena strava pomaha piedchazet mnoha zdravotnim
problémiim a ovliviiuyje télesny i psychicky stav a rozvoj hlavné u déti.

Rozhodla jsem se proto zabyvat se ve své bakalaiské praci tim, jaké maji matky s détmi v
azylovych domech stravovaci navyky, pro¢ takové maji a jak se s matkami v azylovém
domé v tomto sméru pracuje. Vzhledem k tomu, Ze znacnou c¢ast klientek v azylovém
domé tvoii romské matky s détmi, rozhodla jsem se jednu kapitolu vénovat stravovani u
Romd.

ProtoZe k této problematice neni v ¢eské a anglicke literatufe mnoho informacnich zdrojt,
Cerpala jsem hlavné zinformaci, které jsem ziskala pfi vyzkumu a pfi navstévach

V zafizenich.
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TEORETICKA CAST

1 Zakladni pojmy

Azylovy dum - shelter
Azylovy dum podle Matouska (2008, s. 30),, Ubytovaci zarizeni pro osoby bez pristresi,
jenz by tem klientiim, kteri jsou pro zménu zZivotniho stylu motivovani, mélo umoznit

integraci do spolecnosti. Proto v nékterych azylovych domech klienti prochazeji tzv.

vevrs

(..)"
V Ceské republice jsou poskytovateli této sluzby vétsinou cirkve, nestatni organizace, nebo

statni organy.

Azylovy dum pro matky s détmi - refuge for mothers with children

Azylovy dim pro matky s détmi podle Matouska (2008, s. 30) ,, Zarizeni pro ubytovani
matek s malymi détmi (v CR do 3 let), které se dostaly do tak nepiiznivé situace, ze by bez
nahradniho ubytovani nebyly schopny vychovavat své dité. Azylové domy jsou v CR
zfizovany organy statu, obcemi nebo neziskovymi organizacemi jako jsou cirkve nebo
napf. Armada spasy. Azylové domy poskytuji soukromi ve form¢ samostatného pokoje s
ptipadnym kuchyniskych koutem. Navstévy v azylovych domech jsou regulovany. Matky
dostavaji ze strany pracovnikli azylovych domii podporu a odbornou pomoc pii vychové
déti, instrukce, systematické nebo terapeutické vedeni. Matka pfitom hradi ¢ast realnych
nakladt. Ukonceni pobytu v azylovych domech je komplikovano nedostatkem socialnich
byt - a tento problém se dotyka vSech osob bez pristiesi. Nékteré azylové domy maji jasné
definovanou cilovou skupinu matek s détmi. Jsou azylové domy, které se specializuji na
matky, které byly obét'mi domdaciho nésili, na matky mladsi 18 let apod. Do azylovych
domd, které jsem navstivila, jsou pfijimany matky, které z né¢jakého divodu nezvladaji

péci o déti a domdacnost a maji 1 déti starsi 3 let.

Bezdomovci - homeless people
Bezdomovci podle Matouska (2008, s. 31-32) ,, Lidé zZijici bez stdalého bydleni a obvykle i
bez stalého zamestnani, odriznuti od zdroji, které jsou bézné dostupné jinym obcaniim

vvvvv
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.o

bezdomovce krome osob bez strechy nad hlavou i osoby Zijici v nediistojnych podminkdch,
v ustavech a socialnich zarizenich, osoby, které nemaji viastni bydleni, a osoby, jimz hrozi
ztrata bydleni (protoze napr. neplati najem). “V evropském prostoru - at’ uz v zemich EU
nebo v Ceské republice je pfi¢inou bezdomovectvi &asto rozpad rodiny (v dusledku
nezaméstnanosti, alkoholismu nebo dusSevnich ¢i somatickych onemocnéni) a casto
nezvladnuti pfechodu z institucionalizovaného zpiisobu Zivota - at’ uz jde o détské domovy,
ustavy, véznice - do "civilniho" Zivota. Protoze meésta nabizi Sir§i moZnosti preziti
(charitativni vyvafovny a ubytovny, ale 1 vétSi pocet veiejnych nebo pfistupnych
vytapénych prostor), soustfedi se v nich vétsi skupiny bezdomovct, ktefi si v téchto
komunitach vytvafi i vlastni kulturu.

Bezdomovectvi s sebou nese nékolikandsobné znevyhodnéni - obtizné hledani prace se
poji se zneuzivanim pracovni sily, praci ,,na €erno®, podhodnocenich mzdy. Chybéjici
osobni doklady komplikuji kontakt s urady, poskytovani zdravotni péce atd. Vzajemné
nepratelské postoje mezi spolecnosti a bezdomovci i mezi bezdomovci navzajem vede k
rezignaci - a k tzv. dobrovolnému bezdomovectvi. Pfesto stale existuje ¢ast bezdomovcd,
ktefi se stale snazi o zpétné zarazeni do spoleCnosti.

V soucasnosti je pfipravovana asociace, kterd by méla hgjit jejich zajmy tak, jak je to
bézné v zemich zapadni Evropy. K ¢innosti takové asociace patii napt. vydavani casopisu -
n&kolik podobnych projektii uz existuje i v Ceské republice - napt. Novy prostor.

Jak uvadi autor, bezdomovectvi je Casto diisledkem nezvladnuti pfechodu z institu¢niho
prostiedi. Klientkami azylovych domut pro matky s détmi, se Casto stdvaji zeny vyrustajici
Vv détském domove, s ¢imz souvisi i jejich pfilisna divéra K partnerim (takova Zena Casto
ot¢hotni po kratké zndmosti a jeji partner mnohdy nejevi o dit€¢ zdjem) a nasledné

nezvladani partnerského souZiti a péce o déti.
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2  Matky samofZivitelky a jejich situace v Ceské republice

Pokud zlstane Zena se svym ditétem/détmi bez partnera, je to komplikovana situace
vV mnoha smérech. Je nutné se timto tématem zabyvat, jelikoz pocet rodin vedenych jednim
rodi¢em v poslednich letech vzrista. Podle Hasmanové, Marhankové (2011, s. 3) “Scitani
lidu v roce 2001 ukdzalo, Ze rodiny vedené jednim rodicem tvori témer 20 % vsech rodin.
Mezi rodinami, kde jsou pritomné zavislé deti, tvori tento typ rodin témer 24 %. Osamélé
rodicovstvi je pritom silné genderovanda zkuSenost, kterd s vetsi pravdépodobnosti dopada
na zeny. Ty tvori 90 % z osob, jez vedou domdcnosti, kde je pritomny pouze jeden rodic
(Dudova in Hasmanova, Marhankova 2009). Soucasny demograficky vyvoj pritom
naznacuje, ze pocet rodicti samozivitelii (Ci s ohledem na jejich dominanci spise matek
samozivitelek) bude naristat. Tato skutecnost je zpiisobena predevsim dvema faktory.
Prvni z nich predstavuje trvajici vysoka rozvodovost, kterd je pro Ceskou republiku typicka
od poloviny 80. let. Kazdé druhé manzelstvi v soucasné dobé konci rozvodem. Primdrnimi
pecovatelkami o déti narozené v manzZelstvi se pritom stavaji v drtivé vétsiné zZeny. Druhym
faktorem je rostouci pocet deti narozenych mimo manzelstvi.

Od devadesatych let doslo v ceské spolecnosti k rapidnimu ndristu této tzv.
mimomanzelské plodnosti. V roce 1990 tvoril podil téchto deti 8,6 %. V roce 2007 se vsak
téemer zcétyrndsobil na 34,5 % déti narozenych svobodnym matkdam (Dudova in Hasmanovad,
Marhankova 2009 s. 762). Matky samozivitelky byvaji jako skupina casto homogenizovany.
Zkusenost osamélého materstvi a samozivitelstvi se pritom lisi s ohledem na konkrétni

Zivotni situaci Zen, jejich charakteristiky a okolnosti, které k osamélému rodicovstvi vedly. *
Podle Kuchatové (2011) vedou k samozivitelstvi nejcastéji tii cesty:

1) Samozivitelstvi jako dusledek rozvodu ¢i rozpadu partnerstvi
Tento diivod dominoval v Ceské republice predeviim v 80. letech. S ohledem na vysokou
rozvodovost a ¢asto automatickou praxi svéfovani déti do péce matek stale pretrvava jako
jeden z nejvyznamnéjsich momentt vedoucich k samozivitelstvi. Typicka
pro tyto pfipady je rychld a zasadni zména ekonomické situace rodiny i potfeba noveé
organizovat péci o déti a celou domécnost. Z rodiny mizi druhy plat.
Ackoliv druhému z rodict zUstavéd vyzivovaci povinnost, vySe ptispévku vétSinou

nekompenzuje vypadek druhého platu. Zaroven mizi jeden z peCovateld,
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coz klade nové naroky na otazky harmonizace prace a soukromé sféry. Zeny zaroveti ¢asto
disponuji niz§imi piijmy nez jejich byvali partnefi, coz dale

prohlubuje pfijmovy propad rodiny. Riziko chudoby matek samozivitelek je tak jednim
z nejvyrazngjsich motivi doprovéazejicich rozpad partnerstvi. Zeny se matkami

samozivitelkami v disledku rozvodu ¢i rozchodu stavaji nejcastéji ve véku 25-49 let.

2) Mimomanzelska plodnost
Vysoka mimomanzelskd plodnost je v soucasnosti statisticky nejvyznamnéjsi pti¢inou
ziskani statusu matky samozivitelky. Je vSak potfeba brat v potaz,
ze zdaleka ne vSechna mimomanzelska plodnost je doprovdzena rovnéz osamélym
matefstvim, i pfesto, ze Zeny mohou formalné tento status ziskat.
Odhaduje se nicménég, Ze minimalné polovina déti narozenych mimo manzelstvi se rodi
zené, ktera zije bez partnera (Hamplova 2006: 25). Tyto Zeny jsou nejcastéji ve véku 25—

29 let

3) Ovdovéni
Relativné maly pocet matek samozivitelek se dostava do této situace po mrti partnera.
Tato pficina historicky dominovala az do druhé poloviny dvacatého stoleti. Dnes nicméné
tvofi jen margindlni procento pfipadi, zvlaste¢ v kontextu demografickych trendil

zminovanych vySe. (Kuchafova, in Hasmanova, Marhankova 2011, s. 3-4).

2.1  Matka samoZivitelka bez p¥istiesi v soutasné dobé v Ceské republice
V Ceské republice jsou azylové domovy pro matky s détmi (AD, DMD) rozd&lovany i

podle typu pfijimané cilové skupiny. Tato prace zminuje dva azylové domy pro matky
s détmi, které se specializuji na matky, které nezvladaji svou obtiznou Zivotni situaci, péci
o dité a domécnost a aktivn€ na tom chtéji pracovat.
Naopak sem nejsou ptijimany matky zavislé na drogach, neposkytuje se tu specializovana
péce obétem domadciho nésili, apod.
Podle Matouska v Ceské republice existuji azylové domovy pro matky s détmi. Obvyklymi
klienty jsou matky déti mladSich nez tfi roky, které byly ohroZovadny manzelem/partnerem
nebo na né plisobil jiny nepfiznivy vliv pfimo, ¢i nepfimo zasahujici i jejich dité. Azylové
domovy poskytuji vedle zvyhodnéného ubytovani i podporu matkdm pii vychoveé déti.
(Matousek 2011, s. 94)
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2.1.1 Rodinna situace matky samoizivitelky v azylovém domé

Aktudlni problémy soucasné rodiny

V CR po roce 1989 roste pocet ,.dvoukariérovych® rodin, ¢lenové rodiny z tohoto diivodu
spolecné travi stale méné Casu. Péce o déti a domacnost je nékdy pfenasena na prarodice,
jindy je feSena najimanim pomocnic v domacnosti. V nékterych rodinach jsou domaci
prace, péce o mladsi sourozence a piipadné i dal§i z povinnosti rodi¢li pfesunuty na
nejstarsi dit€. Tim je vlastn€ na né delegovana i ¢ast jejich odpovédnosti.

Podle Matouska (1997, s. 36) ,, V soucasné dobé ubyva pocet tradicnich rodin, zato roste
pocet rodin Zijicich ve volném svazku. Zakladani rodiny byva odklddano casto z duvodu
ekonomickych a bytovych. Obecné se snizuje stabilita rodiny, roste pocet neuplnych rodin.
Vyrazné se snizuje i pocet déeti v rodindch. Projevuje se nizkd schopnost manzelu resit
krizové situace (souvisici napriklad s ekonomickou situaci, pracovni zatézi a podobné).
Predevsim po roce 1989 doslo spolu se zménami ve spole¢ensko-ekonomickém klimatu
také k zdsadnim zménam v rodinnych modelech. Tradi¢ni model je narusen vytizenosti
jednoho nebo obou partnerti v podnikani - kdy je rodina ¢asto upozadéna na ukor firmy - a
to Casové 1 finan¢né, piipadné je patriarchdlni model rodiny v rozporu s tim, ZzZe
vyznamnéjSiho spolecenského i ekonomického postaveni dosdhne v roding Zena. Pokud
podnikaji oba partnefi spole¢n¢, prolinaji se role rodinné a pracovni, a to samo o sob¢ vede
ke konfliktim.

Podle Kvardové (2007), jsou za socialné nejohroZenéjsi rodiny vétSinou povaZovany
zejména:

- rodiny neuplné

- rodiny se zacinajicim podnikatelem

- mladé rodiny se Zenou na matetské dovolené

- rodiny s nezaméstnanym

- rodiny dichodct

Vétsinu obyvatelek azylového domu pro matky s détmi postihla Zivotni situace, se kterou
se nejsou schopny vypotadat. Nejcasteji se jednd o ohrozovani ze strany manzela/ partnera,
Spatnou ekonomickou situaci a nepfipravenost matky na vedeni domdacnosti a vychovu
vlastnich déti. Klientkami azylovych doml se velmi Casto stdvaji Zeny, které byly
v détskych domovech, nebo Zzily ve Spatném rodinném prosttedi, coz dopomaha také

K tomu, Ze si vybiraji ,,Spatné* partnery pro Zivot.
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Klientky v azylovém domé bud’to nemaji ptibuzné, nebo sice udrzuji kontakt s nékterymi
Z nich, ale vazby nejsou natolik silné, aby pomohly matce a jejimu ditéti prekonat tizivou
situaci. Pokud byly vztahy vrodiné¢ v potfadku, byvaly ¢asto naruSeny partnerem/
manzelem Zeny. V neposledni fad¢ se zde pracovnice setkéavaji s piipady, kdy by pomoc od
rodiny byla mozna, ale jeji pfislusnici ani netusi, ze se klientka v tizivé situaci viibec ocitla.
Zeny se Gasto stydi za svou situaci, nebo se boji, Ze by se k nim pies jejich rodinu dostal
(nésilnicky) partner. V poslednim piipadé by rodina pomohla rada, ale nema prostfedky na
to, aby u sebe ubytovala nezaopatienou matku a jeji déti.

V azylovych domech, které jsem navstivila, se socialni pracovnice snazi pfimét matku
K tomu, aby udrzovala kontakt s rodinou, ale neni zde prace s §ir$i rodinou jako takova
naptiklad:

V azylovych domech pro matky s détmi v zahraniCi se zacina vice apelovat na spolupréci
s $ir§i rodinou klientky. Pokud je to mozné, tato rodina se zkontaktuje a domluvi se
spolecné posezeni se socidlni pracovnici a vSemi zicastnénymi. O moc lépe se potom

nachazi feSeni neptiznivé situace.

2.1.2 Ekonomicka situace matky samoZivitelky v azylovém domé

Jak je jiz vySe zminéno, ekonomickd situace matky v azylovém domé nebyva piizniva a
mésicni piijem se velmi Casto pohybuje pod hranici Zivotniho minima.

Prestoze je azylovy diim levnou alternativou bydleni, nejedna se o ubytovani bezplatné.
Cenik za poskytované sluZzby v nejmenovaném azylovém domé, ktery mi poskytla socialni
pracovnice: denni sazba pro dospélou osobu je 80 K¢ na den, dité 45 K¢ na den a t€hotnou
Zenu 120 K¢ na den.

V poplatku za denni sazbu je zahrnuto: poplatek za sluzbu, dodavka tepla, vodné a stocné,
vybaveni ubytovacich jednotek (kuchynska linka, lednice, umyvadlo pro zékladni hygienu,
skiin€, pevna lizka, détské postylky, stil, Zidle, moznost vyuziti mrazaku, rychlovarné
konvice a mikrovinné trouby, spordk s troubou.) Ostatni kuchyiiské vybaveni a bytovy

textil je mozné zaptj€it dle potieb uzivatelky.

Osobni spotrebice uzivatelky: Uzivatelka mize vyuZivat vlastni drobné spotiebice, za
které nese plnou zodpovédnost. V pfipadé¢ Skody na majetku nebo zdravi zplsobené
nekvalitnim spotiebicem nema narok na odSkodnéni od poskytovatele sluzby a je povinna
uhradit zpiisobenou Skodu. Revizi spotiebicii na zadost uzivatelky zajisti vedouci Domova

smluvnim reviznim technikem organizace Tuto revizi si uZivatelka hradi sama.
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Piijmy matky samozivitelky v azylovém domé:

1) Vyplata ze zaméstnani

Vétsina klientek nema zaméstnani a ditvodt je hned nékolik:
- matef'ska dovolena

- nedostateCné vzdelani matky (spousta klientek pravé diky te€hotenstvi nedokoncila ani

stfedni Skolu)

- neschopnost klientky nabidnout své kvality na trhu prace, za coz Casto muZze snizené
sebevédomi kviili tézké zivotni situaci.

- nedostatek pracovnich pfilezitosti na trhu prace

Dalsimi pfijmy matky v azylovém domé jsou socidlni davky. Na webovych strankéach

Ministerstva prace a socialnich véci, jsou o nich nasledujici informace:

2) Penézita pomoc v materstvi

Vyse zélezi na vydeélku matky. Poskytovand penézitd pomoc v matefstvi se odviji od
vydélku matky v poslednich dvou letech. Diky témto podminkam mnoho matek s détmi

Vv azylovych domech na tuto davku nedosahne.

3) Rodicovsky prispevek

Od narozeni ditéte (pokud matka nepobira penézitou pomoc v matetstvi) nebo po skonceni
vyplaty penézit¢é pomoci v matefstvi nebo nemocenského poskytuje stat rodi¢lim
rodi¢ovsky ptispévek. V té€ dobé jsou na rodi¢ovské dovolené.

Vyse rodicovského piispévku je v roce 2014 jednotnd pro vSechny varianty jeho Cerpani.
Maximélni vyse této socidlni davky je 220 tisic korun. Zadatel nebo Zzadatelka o
rodicovsky prispévek si pak mize sam/sama zvolit, jestli se rozhodne pro rychlejsi nebo
pomalejsi variantu vycerpani davky. Rodicovskou je mozné pobirat dva, tfi nebo Ctyfi
roky. U vSech tfi je pfipadl je V celkovém souctu vyplacena stejnd Castka, tj. 220 tisic

korun.

Narok na rodi¢ovsky pfispévek ma rodic, ktery po cely kalendaini mésic osobné celodenné
a fadné pecCuje o dité, které je nejmladsi v rodiné, a to az do vycerpani celkové Castky
220 000 K¢, nejdéle ale do 4 let véku tohoto ditéte.
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4) Pomoc v hmotné nouzi

Systém pomoci v hmotné nouzi

Upravuje zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdé&jSich piedpisi a
dal$i pravni piedpisy, zejména zakon ¢. 110/2006 Sb., 0 Zivotnim a existen¢nim minimu,
ve znéni pozd&jSich predpisi a vyhlaska ¢&.389/2011 Sh., o provedeni né&kterych

ustanoveni zakona o pomoci V hmotné nouzi.

Je formou pomoci osobam s nedostatecnymi piijmy motivujici tyto osoby k aktivni snaze
zajistit si prostfedky k uspokojeni zivotnich potieb, za predpokladu, Ze kazda osoba, ktera

pracuje, se musi mit 1épe nez ta, kterd nepracuje, popiipad¢ se praci vyhyba.
Je jednim z opatieni, kterymi Ceska republika bojuje proti socialnimu vyloudeni.

Nedilnou soucasti systému pomoci v hmotné nouzi je socialni prace s Klienty. V ramci
socialni prace n&které ukoly kromé& Utadu prace Ceské republiky vykonavaji rovnéZ obecni
ufady, které maji blize k obaniim a mohou tak v rdmci socialni prace efektivnéji reagovat
na jejich problémy.

Davky

Dévkami, kterymi se fesi pomoc v hmotné nouzi, jsou:

- ptispévek na zivobyti

- doplatek na bydleni

- mimofadna okamzZitd pomoc

5) Pridavky na dite/déti

Piidavek na dité¢ je zdkladni, dlouhodobou davkou poskytovanou rodindm s détmi, kterd
jim pomaha kryt ndklady spojené s vychovou a vyZivou nezaopatienych déti.

Narok na ptidavek na dit€ ma nezaopatiené dit¢, které zije v roding, jejiz rozhodny ptijem
je niz8i nez 2,4nasobek ¢astky zivotniho minima rodiny. Pro narok na davku se posuzuje
piijem za predchozi kalendaini rok, za pfijem se povazuje i rodiCovsky ptispévek.

v

Pridavek je vyplacen ve tfech vysich podle véku nezaopatteného ditcte.

(www.mpsv.cz)
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6) Vyzivné — alimenty

Podle nového Obcanského zakoniku maji rodice vyzivovaci povinnost viici ditéti a to do
doby, dokud se neni schopné samo o sebe financné¢ postarat. V piipadé¢ matky
samozivitelky v azylovém domé¢ se malokdy setkame s tim, Ze by otec ditéte platil vyzivné,
1 kdyz kvili tomu ma problém se zdkonem, spor trva néjakou dobu, po kterou matka

penize pro potiebu svych déti nema.

7) Zvlastni, specialni davky

Napriklad:

Porodné pfi narozeni prvniho ditéte:

Pfi narozeni ditéte pak muze vznikat narok na porodné — pouze u prvniho ditéte, pokud
jsou piijmy matky (a ptipadné otce ditéte) nizsi nez 2,4 ndsobek zivotniho minima.

Dale existuji davky urCené pro mimoiradné ptipady, jako naptiklad: Pokud je dité
postizené, pobird matka pfispévek na péci, nebo pokud mad matka néjaké zdravotni
postiZeni pobira invalidni diichod atd. S takovymi ptipady se ale setkdvame v azylovych
domech velmi sporadicky, proto je dale rozebirat v této praci nebudu.

Vyse mési¢niho piijmu a vydaje se u kazdé klientky lisi. Jednak ma kazda jiny pocet déti
s rozdilnymi potfebami a velka ¢ast klientek mé rtizné pohledavky z minulosti, které musi,

byt po malych ¢astkach, splacet.

2.1.3 Zvladani provozu domacnosti matky samozivitelky v azylovém domé
Zvladani provozu doméacnosti, tedy spiSe nezvladani, je druhym nejveétSim problémem u
klientek v azylovém domé (prvnim byva $patna ekonomicka situace).

Podle Matouska a kol (2014, s. 53) ,, Lze clenit provoz domdcnosti do nasledujicich sfér:
péce o deti (véetné pripravy na Skolu), nakupy, vareni, pradlo, uklid, udrzba domu/bytu,
hospodareni s disponibilnimi financemi, splaceni pripadnych dluhii, péce o zahradu a
polnosti, péce o domdci zvirata, organizace casu a spolecenskych kontakti.

Podle socidlni pracovnice, v azylovém dom¢ v Litoméficich i v Kolpingoveé azylovém
domé v Praze pfibyvd matek, které neumi hospodafit s penézi, planovat pfedem domaci
prace, vatfeni a celkovy chod domacnosti, 1 kdyz by jim na to jejich finan¢ni prostfedky
staCily. Takova matka neni schopna vyjit s penézi do konce mésice, i kdyby méla sebevétsi

ptijem.
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., V azylovych domech pro matky s detmi velmi casto byvaji mladé matky ve véku 17 — 25
let, které jsou nezkusené a nedostatecne pripravené na péci o domacnost a rodinu. V tomto
sméru obyvatelkam pomahaji pracovnice v socialnich sluzbach. “ (Z rozhovoru se socialni
pracovnici, ktera ptsobila ve tfech domovech pro matky s détmi)

Azylové domy pro matky s détmi se vétSinou specializuji na urcity typ matek s détmi.
Naptiklad AD pro nezletilé matky, pro obéti domaciho nasili atd. Kolpingliv Azylovy dim
pro matky s détmi i Azylovy dim v Litoméficich (ve kterych jsem dé¢lala vyzkum) se
specializuji na matky, které z né¢jakého diivodu nezvladaji péci o dit€, domacnost a finance.
Provoz doméacnosti podle tréninkové pracovnice zahrnuje:

1) Prani pradla — v azylovém domé je k dispozici automaticka pracka, o kterou se klientky
sttidaji.

2) Vareni — pracovnice se snazi motivovat obyvatelky k tomu, aby m¢ly jejich déti alespont
jedno teplé jidlo denng.

3) Uklid — svoji bytovou jednotku ma obyvatelka povinnost udrzovat v &istoté. O spoleéné
prostory jako je napt. chodba se klientky sttidaji.

4) Hospodateni s penézi — S timto pomahd socidlni pracovnice. Klientky maji moZnost
ulozit si do trezoru penize, a tak s nimi 1épe hospodaftit. Kdyz klientka dostane penize,
zaplati poplatky jako jsou naklady na bydleni v domové, eventualni pohledavky atd. zbytek
financi se rozdéli na Ctyfi ¢asti, picemz si klientka vybere vzdy ¢astku na tyden.

Tento postup neni povinny, klientka o n€j musi sama poZadat a pokud ji nevyhovuje, miize
ho kdykoli po domluvé se socialni pracovnici zruSit. VétSing klientek déla ale hospodateni
S penézi problém a tuto sluzbu vyuZzivaji.

Socialni pracovnice pomaha komunikovat s ufady a vyfizovat davky, na které ma matka

samozivitelka narok — ¢asto musi komunikovat i s exekutory.
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3  Stravovaci zvyklosti matek s détmi v azylovych domech

O stravovani se v dnesni dobé hodn¢€ mluvi, piSe, i cte. VéEtsina lidi dnes uz dobte vi, jak by
mél vypadat zdravy a vyvazeny jidelni¢ek, zvlast’ pokud jde o stravovani déti, rodice se
jim (vét§inou) snaZzi zajistit pestrou a vyvazenou stravu.

Podle Matouska a kol. (2014 s. 53) ,, Rodiny s nizkymi prijmy (véetné matek, které samy
vychovavaji deéti) maji tendenci nakupovat nejlevnejsi potraviny bez ohledu na doporuceni
obsazena v bézné dostupné osveté o spravném stravovani deti a dospelych. I kdyz jde o
informace dobre dostupné, rodina je nemusi pokladat za vyznamné, proto je nevyhledava a
neridi se jimi. Ve stravovani miize chybét ovoce, zelenina, mlécné vyrobky, je v nem malo
bilkovin, minerdlu atp. Nekdy je problém i v tom, Ze deti dostavaji jidlo, které pro jejich
vek — z hlediska norem vétsinové spolecnosti — neni primerené. Nedostatecna kvalita jidla
je v nékterych chudych rodinach kompenzovana kvantitou: neziidka je v nich mozno vidét
obézni dospelé i déti, pricemz rozbor jidelnicku ukdze, Ze v ném prevazuji vyrobky z mouky
a laciné masné vyrobky s vysokym obsahem tuku a nezdravych aditiv. Autor zde shrnuje
témeét vSechny negativni tendence v Otdzce stravovani u matek s détmi v azylovych
domech, se kterymi jsem se setkala pfi navstévach v zatfizenich. Dale uvadi, ze (Matousek,
Pazlarova a kol. 2014 s. 76) rodiny se ¢asto pokousi Setfit na potravinach nejen z divodu
nedostatku financi, ale také proto, ze finance pouzivaji k uhradé¢ navykovych latek -

alkoholu, cigaret atp.

Jaké stravovaci navyky ma matka s détmi v azylovém domé? Jaké méa moZnosti dodrZovat
zdravy a vyvéazeny jidelni¢ek? Jak se v tomto ohledu s matkou a jejimi détmi pracuje?
Témito otazkami se budu zabyvat v nésledujici kapitole. Podle tréninkové pracovnice a
socidlni pracovnice maji Spatné stravovaci zvyklosti matek s détmi v azylovych domech
tyto pficiny:

1) Spatna ekonomicka situace

2) Nedostatetna osvéta o zdravém zivotnim stylu a nezkuSenost matky s nakupem,
pfipravou a nac¢asovanim jidla.

3) Narocna zivotni situace — tim padem se zdravé stravovani dostava do pozadi.

Informace, které jsou obsazeny v této kapitole, jsem ziskala pti navstéve azylovych domii.

Velice sdilné byly jak socialni pracovnice, tak obyvatelky domov.
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KdyZ pfijde matka s détmi do azylového domu, je ve velmi slozité situaci. Mnohdy je
ubytovana a ma prostiedky sotva na zaplaceni najemného v azylovém domé. Casto nema

vytizené socidlni davky, ani naSetfené financni prostredky.

3.1 Stravovaci zvyklosti matky s détmi p¥i nastupu do azylového domu

Diky rozhovorim se socidlnimi pracovnicemi domovi pro matky s détmi i matkami
samotnymi, mohu fici, Ze nejCastéjSi potravinou matky s détmi v AD jsou téstoviny a
kecup. V Kolpingové domové pro matky s détmi je pravidelné k dispozici potravinova
banka z nejmenovaného velkoobchodu. Kazdy tyden vozi obyvatelkdm hlavné: pecivo,
téstoviny, mouku a n¢kdy také maso, ovoce a zeleninu. Tato potravinova banka je velkou
vyhodou a ¢asto také zachranou hlavné pro nastupujici klientky. Pfinosem je hlavné to, ze
je toto zasobovani pravidelné. I ostatni domovy pro matky s détmi dostavaji od obchodnich
fetézcl tzv. prebytky, ale velmi malo se tak stava pravidelné.

Problém nastupujicich obyvatelek domova je, Ze i kdyz dostanou potraviny, neuméji s nimi
zachéazet. Tedy takovato matka, 1 kdyz ma lednici plnou jidla, nedokaze vymyslet, co z
téchto potravin pro déti uvafit. Pracovnice (tréninkové) maji obzvlast’ u novych maminek
problém s tim, Ze si naberou potraviny,(naptiklad z potravinové banky), donesou je do své
bytové jednotky, ale vice nez polovina jich kon¢i v odpadkovém kosi, protoze se béhem
tydne zkazi. Klientky naptiklad nevédi, Ze jak pecivo, tak zelenina se mlize dat zamrazit do
mrazaku a diky tomu vydrzi. S vafenim ma problém téméi kazdd matka, kterd ptijde do
azylového domova (ktery jsem navstivila, protoze jak je uvedeno vyse, tyto dva AD se na
tuto klientelu specializuji.) Takze mliZze mit klidn€ plnou lednici potravin, ale Zadny néapad,
€0 z nich uvafit. Dal$im vyraznym rysem stravovani je velké mnozstvi sladkosti pro déti.
KdyZ uz matka dostane penize, chce ditéti udélat radost a nakoupi mu bonbony, ¢okoladu,

suSenky apod., pfi¢emz necha dité€ snist klidn¢ vSe najednou.

3.2 Metody ke zlepSeni stravovacich zvyklosti matky s détmi v azylovém
domé

1) Potravinova banka

Vsechny potravinové banky zastituje Ceska Federace potravinovych bank:

Ceska Federace potravinovych bank je ob&anské sdruzeni s humanitarnim zaméfenim. Je
nevladni, apolitické a neni vazano na zZadné nabozenské hnuti. Je fizené predsednictvem,

ve kterém jsou reprezentovany hlavni charitativni organizace ptsobici na izemi republiky.
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Shromazd’uje zdarma potraviny, skladuje a ptidéluje je humanitarnim nebo charitativnim

organizacim, které poskytuji potravinovou pomoc potiebnym lidem.

Ma sidlo v Praze a v budoucnu chce vybudovat sklady ve vSech krajskych méstech.
Cinnost potravinovych bank spo¢ivd v darovani a rozdélovani a jeho prace se opird o

dobrovolnou bezplatnou pomoc a darcovstvi.

Zasobovani

Prvovyrobci: ovoce, zelenina, mléko,
Potravinatsky primysl: trvanlivé, mrazené a chlazené vyrobky, masné vyrobky,

Hypermarkety a supermarkety: cerstvé vyrobky stazené z regali pied vyprSenim

trvanlivosti, vyrobky neprodejné ale zdravotné nezavadné,

Evropska unie: PEAD (Evropsky program potravinové pomoci nejchudSim obyvatelim
EU), ktery umoznuje vyuziti vyrobkd z intervencnich fondd a ze staZzenych narodnich
prebytkti (obili, ryze, mléko) k vyrobé potravin a jejim predanim charitativnim

organizacim.
2) Pomoc socidlnich pracovnic pri jednani s urady

I kdyz tento bod zdanlivé nepatii do kapitoly o stravovani jako takovém, je velmi dilezity.
Pokud nema klientka AD vytizené socialni davky, nemize plnohodnotné nakupovat a ze
zasob potravinové banky a darti azylového domu, nelze Cerpat déle, nez par dni.

Pokud nema matka vyfizené socidlni davky, na které ma narok, socidlni pracovnice ji
pomohou s vyfizovanim vsech socidlnich davek a také zjisti, na jaké davky ma klientka
narok. Velmi Casto se tak zlepsi finan¢ni situace obyvatelky, tedy i moznosti 1épe se

stravovat

3) Kurzy vareni

V kazdém azylovém domé, kde jsem se ptala, probihaji jednou tydné kurzy vareni. Osobné
jsem se takového kurzu Ucastnila v Kolpingové domové pro matky s détmi. Na kazdy
tyden je vypsané néjaké jidlo, na kterém se dohodne tréninkova pracovnice spolu
s klientkami. VétSinou se jedna o néco tematického. O Vanocich salat a kapr, o
Velikonocich nadivka apod. Pokazdé jsou urcené dvé matky, které s tréninkovou

pracovnici vaii jidlo pro vSechny ostatni obyvatelky domova.
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Utastni se jak samotného vaieni, tak i nakupu potravin, podavani jidla i uklidu kuchyné.
Vsechny matky v den kurzu vafeni mohou obédvat spole¢n¢ a dal$i obéd si mohou za
symbolickou ¢astku dokoupit.

Kurzy vareni nejsou povinné, ale vétSina klientek na né diive nebo pozdéji zacne dochézet,

jelikoz se néco pfiuci a jesté¢ mize se vSemi poobédvat.

4) Analyza mesicnich vydajii

Kazda klientka ma svou tréninkovou pracovnici praktickych Cinnosti, se kterou mize
chodit na tzv. asistované nakupy, kde se ji dostane rady, jak efektivné nakupovat a
neutracet za zbyteCnosti. Asistovany nakup se d¢€li na velky a tematicky.

Velky nékup: nédkup potravin, které vydrzi (mouky, maso, téstoviny, kofeni...) do zasoby
na cely mésic.

Tematicky nakup: nakupuji se suroviny pro piipravu konkrétniho jidla.

Pokud klientka jde na nédkup sama, zapisuje si do tabulky, co koupila, a na konci mésice
S pracovnici diskutuje o tom, co je vyhodné kupovat a co ne. Pro svou praci jsem dostala

na ukazku nekolik takovych tabulek, a proto jeden takovy nakup uvadim jako ptiklad:

Analyza mésicnich vydaji klientky, ktera si neprala asistované nakupy (podtrzené vydaje

byly tréninkovou pracovnici oznaceny za zbytecné vysoké):

Maso: Ze zéasob klientky + potravinova banka
Pecivo: potravinova banka

Ovoce + zelenina: 281K¢

Kdva, ¢aj, voda, limonady: 693K¢

Kofeni: 108K¢

Jogurty: 263K¢

Sladkosti: 164K¢

Mlécné vyrobky: 380K¢

Olej, sadlo: 62K¢

Vejce: 88K¢

Cukr, ryze, mouky: 112K¢
Uzeniny: 59K¢
Tabak, cigarety, kredit: 1869K¢

Pleny, drogerie: 461K¢
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Ostatni: 129K ¢ — boticky, 1000K¢ - pro syna, 1200K¢ — dluh
Ngjem: 8530K¢
Konkrétnéji se otazce stravovani vénuji v kapitole osmé, kde jsou prezentovany vysledky

vyzkumu.
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4 Stravovani u Romu

Jak je jiz zminéno na zacatku prace vzhledem k tomu, ze zna¢nou cast obyvatelek
azylovych domu tvoii romské matky s détmi, rozhodla jsem se tomuto tématu vénovat

zvlastni kapitolu.

O jidle a stravé “Cikanu*

Podle Hortise (1995, s. 25) ,, Cikadni jedi vse co ostatni lidé a nékteré véci jim opravdu
chutnaji. Nouze, do které se tento lid dostal svou nepordadnosti a nepracovitosti ho od
pradavna prinutila a naucila jist takova jidla a potraviny, nad kterymi se ostatni lidé zdeési.
Jedi uhynulé ovce, sviné, bez toho, ze by bylo ohrozené jejich zdravi.

Uryvek pochazi nejspi§ z roku 1775 a je na ném vidét, jak negativné bylo pohlizeno na
romskou komunitu u nds i na Slovensku. Také je z této citace patrné, ze se dneSni
stravovaci navyky Rom s t¢émi minulymi nedaji porovnavat.

O historii stravovani Romil se mi toho moc najit nepodafilo, jelikoZ se zkuSenosti, tedy 1
recepty na rizné pokrmy, spiSe predavaly, nez aby se o nich psalo. (Tyto informace mi
poskytl tstav Romistiky na UK.) V dne$ni dobé uz mnoho Romul nedodrzuje tradice a
jejich stravovéni vypada dost podobné jako stravovani lidi v zemi, ve které Ziji.

V minulosti se Romové potykali s velkou bidou, kterou se ¢asem podafilo u nas téméf
vymytit, pfedevsim diky praci socialnich pracovnikili a nastrojiim socialni politiky.

O tomto tématu neni v Ceské a anglické literatufe mnoho zdrojl, proto jsem navstivila
romskou rodinu a Ustav romistiky Univerzity Karlovy v Praze, udélala rozhovor a ziskala

poznatky o stravovacich zvyklostech romské komunity. Odpovidala mi tficetiletd pani Eva

a jeji teta, Sedesatileta pani Marie.

4.1 Zrozhovoru s romskymi Zenami

Hned na zacatku rozhovoru obé Zeny uvadéji, Ze v dnesni dob€ nevidi velky rozdil ve
stravovani romskych a neromskych rodin: ,, Pred padesati lety byl dost patrny rozdil, mezi
stravovanim nasich a vasich. Dnes jsme na tom ale vsichni dost podobné — snazime se
uvarit levné a dobre. Tedy alespon co se tyka nas a lidi se, kterymi prijdeme do styku.
Clovék s piijmem padesat tisic mésicné se stravuje jinak nez my a asi také jinak, nez vy.

Z détstvi si pani Marie vzpomina na citelny rozdil mezi stravovacimi zvyklostmi: ,, Podle
mé drive bylo jasné videét, kdo je cikan a kdo bily i podle toho co méli doma na stole. Kdyz
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jsem ja byla mala, jedli jsme porad halusky, brambory na smetané a vurt gulas. Maso bylo
jen v nedeli, nanejvys dvakrdt za tyden. Dnes takto ji i spousta vasich.

Z tradi¢nich romskych jidel uz dotazovana rodina zadna nevafi, jejich ptibuzni ale ano. Jde
o jidla, jako jsou: plnéné papriky, Goja (praseci sttevo plnéné bramborem), bramborovy
knedlik plnény masem, rizné obmény madarského guldSe. Dotazovand rodina vaii
nejcasteji guld$ z uzenin a brambor a rozdily ve stravovacich navycich vnimaji spi§ ve
smyslu romské kultury: ,, K nam muze kdykoli bez ohldaseni prijit navstéva a dostane najist,
napit vsechno, co doma mame, Jediné pokud jde o jidlo pro déti tak ne. Rekla bych, Ze jsme
prosté vice pohostinni a bezprostredni. Taky jime jako rodina pospolu a kdokoli kdo prijde,
Jje ke stolu prizvan. *

Z rozhovoru plyne, Ze stravovani romskych a ostatnich rodin se nijak moc nelisi a ptipadné
odli$nosti prameni spise z odlisné romské kultury jako takové. V minulosti byl velky rozdil

mezi stravovanim Romu a ostatnich ob¢anu.
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5 Azylovy dim pro matky s détmi

Azylovy dim pro matky s détmi je pobytovou sluzbou pro matky a jejich déti v neptiznivé
zivotni situaci. Je to velmi dobra sociélni sluzba, jelikoz matkdm umoziuje zistat se svymi
détmi i pres vSestrann¢ tézkou zivotni situaci a zaroven pomaha matkdm a jejich détem
K navratu do Zivota mimo instituci.

Podle Navratilové (2013, s. 430) ,,Azylové domy ¢i zarizeni pro matky s détmi, jsou
V soucasné dobé chranénymi bytovymi jednotkami, ve kterych nalézaji matky a jejich deti
docasné utocisté v jejich obtizné Zivotni situaci spojené se ztratou bydleni. Tato zarizeni
maji slouzit k ochrané matek a deti a k podpore jejich socialniho fungovani. Zakladni
charakteristikou azylovych domii je jejich prechodny charakter. Cinnost pracovnikii téchto
zarizeni je orientovana ktomu, aby se Zena po nezbytné dlouhé dobé, kterou stravi
V azylovém zarizeni, navrdtila do bézného Zivota. Pobyt v azylovém zarizeni si matky

hradi.

5.1 Kolpingiv dum — azylovy dum pro matky s détmi
Pro ptiklad podrobnéji popisuji Kolpingtiv AD, ktery jsem navstivila.

Na internetovych strankach jsou shrnuty vSechny diilezité informace o fungovani tohoto

AD:
Poslani a cile:

Poslanim azylového domu je ochrana a podpora rodin, zejména svobodnych matek, které
Ziji v nepfiznivych podminkach spojenych s absenci bydleni a ohrozujici zdravy vyvoj
ditéte. Cilem pobytu v azylovém domé je stabilizace socialni a finanéni situace uzivatel
a jejich navrat do bézné spole¢nosti. Sluzba je poskytovana matkdm s détmi v nepiiznivé
socialni situaci, které nemaji vlastni bydleni ani zdzemi rodiny, ktera by jim v t€zkeé situaci
pomohla, a nejsou schopny fesit svou tézkou situaci vlastnimi silami a prostfedky, které
vyslovi zdjem o nabizenou socialni sluzbu, jejichz zdravotni stav umoZiiuje pobyt v
kolektivnim zafizeni a za urcitych podminek 1 jejich partnerim, zejména vykazuji-li také

znaky okruhu osob, kterym je sluzba poskytovana.
Prubéh sluzby:
Zajemci o sluzbu jsou pisemné evidovani na zaklade¢:
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1. Osobni zadosti

2. Prosttednictvim OSPOD

3. Prostfednictvim jiné poméahajici organizace
Piijimani novych uzivateli sluzby:

V piipadé volného mista probiha vybérové fizeni — pfijata je zpravidla ta uchazecka, jejiz
situace je nejvice naléhava a u které je piedpoklad, Ze bude aktivné spolupracovat na feseni

své socidlni situace. Soucasn¢é musi splnit ndsledujici podminky:
1) Spada do okruhu osob, kterym je sluzba poskytovana

2) Osobn¢ navstivila azylovy dim a absolvovala pohovor se socialni pracovnici pred
uzavienim smlouvy a prohlidku azylového domu

3) Predlozila Cestné prohldseni o tom, Zze stav uchazecky a ditéte/déti neohrozuje zdravi
ostatnich obyvatel azylového domu

4) Za neplnoletou matku a jeji dit€¢ podepsal a piebird zodpoveédnost zdkonny zastupce

Zakladnimi prvky sluzby jsou:
1) Vytvofeni podminek pro samostatnou ptipravu stravy

Soucasti kazdé bytové jednotky je vlastni kuchyn vybavend nadobim, vaficem a lednici,
k dispozici je i velka spole¢na kuchyné. Uzivatelé sluzby si vafi sami. Mohou vyuzit
individualni pomoci zaméstnanci nebo se zucastnit kurzi vareni. Je jim poskytovana

obcasnd potravinova pomoc prostfednictvim Potravinové banky.
2) Poskytnuti ubytovani (osobam s détmi v neptiznivé socialni situaci)

Ubytovani je poskytovano zpravidla na dobu 1 roku, v odivodnénych ptipadech max. na

dobu 1,5 roku v samostatné bytové jednotce s pfislusenstvim
3) Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych z4jmi a pii obstaravani osobnich zaleZitosti

Neprizniva socialni situace je FeSena s podporou nebo pomoci socialni pracovnice a ve

spolupraci s dalSimi odbornymi pracovisti. UZivatelé ziskavaji:

. Zakladni orientaci o svych pravech a povinnostech
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Zékladni dovednosti v jednani s institucemi

Doprovod na ufedni jednani

Podptirné a poradenské sluzby zaméstnanct v oblasti péce o dité a uspokojeni jeho
potieb

Podpiirné a poradenské sluzby zaméstnanci v oblasti pée o byt a domacnost,
hospodarném nakupovani, skladovani potravin, zdravé a soucasné levné vyzivy
Podpiirné a poradenské sluzby zameéstnancii v oblasti oddluZzovéni, zvySovani
kvalifikace a hledani zamé&stnani

Moznost zucastnit se besed s odborniky, kurst vareni a prace s pocitatem, vyuzivat
volnocasovych nabidek jako je volna vstupenka do ZOO, kurz plavani pro rodice a
déti, navstéva divadelnich predstaveni a riznych spolecenskych akci. Uzivatelim

muzeme zprostfedkovat ve spolupraci s farnosti pfipravu na kiest.

Ukon¢eni sluzby

Uzivatelé se mohou kdykoli rozhodnout pobyt v azylovém domé ukoncit. Pokud se v

budoucnu rozhodnou znovu sluzbu vyuzit a naddle budou spadat do okruhu osob této

sluzby, mohou ji vyuzit opakovang.

Uzivatelé sluzby mohou po ukonceni pobytu v azylovém domé ptejit do tréninkového

bytu, ktery je jakymsi meziclankem na cesté k samostatnému Zivotu.

Ve vyjimecnych ptipadech dochazi k vypovédi ze strany poskytovatele sluzby. Divody

k vypovédi ze sluzby jsou:

neuhrazeny poplatek za sluZzbu ve stanoveném terminu

opusténi azylového domu a nepodéni zpravy o divodech své nepiitomnosti do 3

dna

udéleni 3. upozornéni na poruSovani Doméciho tadu (udéluje se pro zavazné

porusSeni nebo Casto opakovana méné zavazna poruseni)

zavazné poruseni bezpecnostnich pravidel

Ukonceni poskytovani sluzby v azylovém domé je uzivatel vyrozumén pisemné. Po

udéleni vypovédi ma k dispozici 14 dni na zaji$téni nahradniho ubytovéni.
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Program pro obyvatelky:

Nacvik praktickych cinnosti

Program zaméfeny na podporu rodici v pééi o dit€¢ a domécnost (uklid, prani, vafeni,
vyziva apod.). Instruktorka navazuje na pozitivni dovednosti, ziskané v rodiné¢ nebo
vychovném zafizeni a rozviji je, piedava nové zkuSenosti, dilezité pro uspésné vedeni
domacnosti a rozvoj ditéte a upeviiuje je. Upozorituje na vyvojové potieby ditéte, predava

své vlastni zkuSenosti. Program je poskytovan dle individualni potfeby na pokoji matek.

Videotrénink interakci (VTI)

Videotrenérka uci rodice prostiednictvim videozdznamu sledovat potieby ditéte, spravne
reagovat na jeho podnéty, uspokojovat jeho potieby a pfiméfené s nim komunikovat.
Stimuluji dité¢ tak k dalS$im komunikaénim pokusiim. NatdCeci hodiny si videotrenérka
domlouva individudlné dle moznosti a schopnosti rodici s ohledem na jejich celkovy
program. Rodi¢ se pfi nastupu ve Smlouvé o poskytovani videotréninku zavazuje alespoil
ke 3 natiCenim a naslednym rozborim. V piipadé dalSiho z4jmu rodice je mozné ve
videotréninku pokracovat. Videotrenérka je pfitom vadzana smlouvou o diskrétnosti pii

praci s materialem, ktery nesmi bez souhlasu klientli nikde pouzit.

Kurz vareni / peceni

Kurz vareni a peceni se kona 1x v tydnu. Matky se uci vafit a péci pro vétsi mnozstvi lidi
stravu, kterd je cenové pfizniva a soucasné vyzivna a vhodnd pro déti. Soucasti kurzu je
vybér receptu, ndkup potfebnych surovin, samotnd piiprava pokrmu, servirovani a

nasledny uklid. Kurz probiha pod vedenim instruktorky ve spolecné kuchyni.

Kurz prace s PC

PC kurzy jsou uréeny matkdm ubytovanym v Kolpingové domé, popf. i jejich partnerim.
Obsahem kurzu jsou zaklady prace s pocitacem a internetem. Pokud zdjem uzivateld trva,
probiha vzdy pro 4 uzivatele za soucasného hlidani déti. UZivatelé maji v Kolpingové
domé k dispozici pocitaCovou sit’ se stalym piipojenim k internetu. Kurzy jsou bezplatné.

Uspésni absolventi ziskavaji osvédceni.

Pracovni program
Pracovni program pod vedenim instruktorky probiha 1x tydné 1 hodinu. V 1ét¢ formou
prace na ptilehlé zahrad¢ (pfiprava zahonu, seti a sdzeni, pleti, péce o rostliny, sklizen), v

zimnich mésicich formou rucnich praci (ptileZitostné vyrobky). Tyto ¢innosti doprovazi
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hlidani déti. Ubytované matky se navic pridélenou sluzbou staraji o béznou udrzbu objektu
a zahrady. Samy rozhoduji, ve které c¢asti dne tuto sluzbu vykonaji, nékdy postaci i 1x
tydné (napt. vyvezeni popelnic pied diim a jejich nasledny uklid). Prace obvykle netrva
déle nez 20 minut. Po mésici si matky tseky vyméni. Cilem programu je nejen vytvareni
pravidelnych navyki, ale hlavné zodpovédného vztahu k prostredi, ve kterém ziji, a tcta k

préci druhych.

Vychovné poradensky program

Vychovné poradensky program zprostfedkuje rodicim piredevSim nové informace v
oblastech vyvojové psychologie, vychovy, vyzivy a péCe o zdravi déti. Jsou predavany
riznou formou (promitdni, ¢etba z odbornych publikaci, beseda ap.). Program probiha
nepravideln¢ (cca 1x za mésic). Fakultativné je nabizena piiprava na kiest a vyuka

nabozenstvi na sousedici katolické fafe.

5.2 Azylovy dum pro matky s détmi v Litoméricich
Poznédmka: Tento AD je druhy z téch, které jsem navstivila, proto ho uvaddim také jako
priklad, na kterém je vidét, ¢im, alespon piiblizné, prochdzi vSechny matky s détmi
ubytované v AD.
Na internetovych strankdch AD v Litoméficich se jejich navstévnici dozvédi tyto
informace:
Cilem programu je:
1. Poskytnout ubytovani matce s détmi bez domova
2. Regit nepfiznivou Zivotni situaci — poskytnout psychologickou pomoc a podporu,
pomoci S vyfizovanim socialnich davek, pomoci pfi hledani zaméstnani, pomoci
s vedenim domadcnosti (vateni, uklid, hospodateni s penézi), pomoc pii hledani nového
bydleni
3. Prace na vztahu matka a dit€ - pomoci modelovych situaci se matka uci jak
s ditétem komunikovat, jak feSit konflikt, jak se chovat v urcitych situacich.

4. Vraceni matky a déti do béZného Zivota mimo instituci

Zrizovatel a poskytovatel:
DMD Litoméfice je socidlni sluzbou, jejimz poskytovatelem je od roku 1999 Stredisko
kiestanské pomoci Diakonie CCE v Litoméficich a zfizovatelem je Mésto Litoméfice

Cilové skupina a jeji hlavni potieby:
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Cilovou skupinou jsou matky s détmi a jejich potieby jsou vlastné tak trochu fecené v cili
programu.

1. Zajistit ubytovani

2. Regit neptiznivou Zivotni situaci (...)

3. Pracovat na vztahu matka dité, eventualn¢ $irsi rodina

4. Navratit matku a dité do zivota mimo instituci

5. Osobn¢ pristupovat ke kazdé klientce a jejim détem
(http://www.diakoniecceltm.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/domov-pro-matky-s-detmi/)
DMD mé vazby i na dalsi instituce; spolupracuje s Utadem prace, Zakladnimi i sttednimi
Skolami kam déti chodi, agenturou zprostfedkovaného zaméstnani, pedagogicko —
psychologickymi poradnami, psychology a psychiatry. Spoluprace s institucemi je vedena
spravng, jediné co mi chybi v tomto zafizeni je vétsi spoluprace a kontakt s Sirsi rodinou.
Role klienti pii pfipraveé programu:
Jednou tydné¢ se v DMD koné tzv. Damsky klub, kde se mohou klientky k programu
vyjadfit a sdélit své napady na zlepSeni apod. Poté se vSe spole¢né projedna, a pokud je to

mozné - piinosné - klientkdm se vyjde vstfic, nebo se najde kompromis.

PRAKTICKA CAST

6 Cile mé prace

Cilem mé prace bylo zjistit, jaké maji matky s détmi v azylovych domech stravovaci

navyky, pro¢ takové navyky maji a jak se s matkami v tomto sméru pracuje.

DalS§im neopomenutelnym cilem bylo poukéazat na dileZitost spravnych stravovacich
navykt i v socialni praci. Pokud matka neumi uvatit alesponn jednoduché pokrmy, tézko

hospodaii s pen€zi a ma problém své dité/déti uzivit.

Nelze fici, zda jsou stravovaci zvyklosti matek s détmi v azylovych domech Spatné nebo
spravné. O spravném a Spatném stravovani bychom mohli diskutovat u v8ech jinych rodin,
a to Uplnych, netplnych, s vétsimi, ¢i mensimi pifjmy...

Stravovaci zvyklosti matek s détmi v azylovych domech maji sva specifika a spolecné
znaky. Matky v azylovych domech se snazi stravovat levné a jednoduSe, o coz se snazi
vétSina matek a nemusi zit ani v azylovém domé. Mezi matkami V azylovém domé a

matkami Zijicimi mimo jakoukoli instituci je rozdil v tom, Ze maji zpravidla horsi finan¢ni
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gramotnost a mén¢ dovednosti v oblasti vafeni a vedeni domacnosti. Hlavné proto vypada
hat jidelnicek matky a déti zijicich v AD nez ostatnich matek, které nepotiebuji pomoc
instituce. Jidelnicky matek s détmi v azylovych domech jsou velmi jednotvarné, postradaji
vyzivné potraviny a matky ani jejich déti nejsou zvyklé jist pravidelné, coz se v pribéhu

pobytu v AD méni, ale jen za piedpokladu, pokud je klientka ochotna spolupracovat.

Vsechny matky, se kterymi jsem mluvila, se shodly na tom, Ze je jejich rodice nenaucili
fidit domacnost, vafit, ani hospodafit s penézi, a to z né¢kolika davodii: Nékolik klientek
v AD vyrostlo v détském domoveé, kde podle jejich nazoru nebyly dostate¢né ptipraveny na
roli matky. Nékteré klientky uvadéji, ze jejich rodi¢e méli s vedenim domécnosti rovnéz
problémy, takze si tyto §patné navyky odnesly do dospélosti. Posledni skupinou jsou velmi

mladé matky, které se tyto praktické dovednosti nestihly naudit.

Nejvice v oblasti stravovacich zvyklosti pracuji s matkami v AD pracovnice v socialnich
sluZzbéach/tréninkové pracovnice. Pracovnice v socialnich sluzbach klientkdm asistuji pfi
nakupech, analyze meésicnich vydaji, i pfi samotném vateni. VSe je na dobrovolnosti

Klientky.

7 Vzorek

Pivodné jsem se chtéla vénovat klientkdm z jednoho konkrétniho azylového domu, a to z
Azylového domu pro matky s détmi v Litoméficich. Setkala jsem se tedy se socialni
pracovnici, kterd mi poskytla informace jak vSeobecné, tak i ty, které se tykaly
stravovacich zvyklosti. Spolecné jsme klientky seznamily s dotaznikem a domluvily jsme
si termin rozhovord. Nékolikrat jsem klientky ujistila, Ze jde pouze o dotazniky ke
studijnim ucelim. Presto, kdyZ mélo dojit k rozhovorim, necekané néckolik klientek
odmitlo. Dalsi komplikaci pti vyzkumu byl fakt, ze klientky z prvniho azylového domu mi
na otazky z dotazniku odpovidaly tak, jak by mély a nikoli podle skutecnosti, takze jsem
rozhovory délala dvakrat, po dalSim rozhovoru se socialni pracovnici, kterd mtij dojem
potvrdila a klientkdm jesté jednou vysvétlila ucel mé navstévy. Vzhledem k malému
vzorku dotazovanych, jsem ale musela navstivit jesté jeden azylovy dim, a to Kolpingiv
azylovy dim pro matky s détmi. Celkem jsem tedy béhem psani bakalafské prace hovoftila
s deseti klientkami dvou Azylovych domt, dvéma socialnimi pracovnicemi, dvéma
tréninkovymi pracovnicemi, jednou matkou samozivitelkou, ktera bydli mimo azylovy
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dam, ale dochazi sem na kurzy vareni, jednou romskou rodinou a s pracovnikem Ustavu

romistiky na UK.

Klientky azylovych domu, které mi byly ochotné odpovidat na otazky, se ke mné od
zaCatku chovaly velmi pratelsky a ochotné odpovidaly na mé otazky. U nékterych jsem
pocitovala pocateCni nedtvéru, coz je ale vzhledem k jejich Zivotnim piibéhim (se

kterymi se mi mnohdy svéfily) naprosto pochopitelné.

Byla jsem velmi mile ptekvapena tim, jak se s klientkami v azylovych domech ohledné
stravovacich zvyklosti pracuje na tom, aby se matky i jejich déti stravovaly zdravé,
vyvazene, ale také s ohledem na ne pfili§ pfiznivou financni situaci. Vice nez socialni
pracovnice se Vtomto sméru angazuji tréninkové pracovnice, které u¢i klientky vafit,
nakupovat apod. Socialni pracovnice ale s tréninkovymi pracovnicemi Uzce spolupracuji.
Velmi se mi libi tato profesni provézanost a hlavné to, jak se diky pravidelnému nécviku
pracovnich cCinnosti s tréninkovymi pracovnicemi a konzultacim se sociilnimi

pracovnicemi vétSina klientek dostane mimo instituci, do béZzného bydleni 1 Zivota.

Jedind véc, ze které jsem byla béhem své prace nemile piekvapena, byl obsah
potravinovych bank. Potravinové banky chodi do nékterych azylovych domt kazdy tyden a
byvaji zdrojem zeleniny, masa, peciva a jinych hodnotnych potravin. Nékolikrat se béhem
mého pusobeni na praxi v jednom z azylovych domu stalo, Ze misto hodnotnych potravin
dorazily z fetézcti pouze bramborové lupinky, solici smési, omacky na grilované maso
apod. Nedostalo se mi odpovédi, pro¢ je tomu tak. Pouze jsem byla informovana o tom, Ze
nikde neni definovéano, co pfesné ma obchodni diim do zafizeni dodat, takze obcas pfijdou

jen takzvané ,,piebytky*.

8 Metody vyzkumu

8.1 Vyzkumny nastroj:
K vyzkumu jsem vyuzila strukturovany rozhovor, ktery byl realizovan osobné s kazdou

z klientek zvlast. Otazky znély takto:
1) Kolik penéz méate na tyden?
2) Kolikrat denné se vy a vase dé€ti spolecné najite?
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3) Jak vypada nejcastéji ptiprava jidla — co nejradéji varite?
4) Nosi vase déti do Skoly svacinu? Jakou?
5) Co nejcastéji z potravin nakupujete?
6) Co z potravin byste si piala nakupovat?
7) Jak vyuzivate sluzby pracovnic? Pomahaji vam s vafenim?

8) Ma vase dit¢ n&jaké problémy, které vyzaduji specialni stravovani?

Dal$i poznatky jsem ziskala p¥i stazi v AD pro matky s détmi, kde jsem navstévovala
skupinové sezeni klientek a pracovnikli a n€které konzultace klientky a socialni pracovnice
— Z téchto hospitaci, jsem si podrobny zapis na pfani pracovnic ned¢lala, poznatky z téchto

rozhovorti zmifuji v zavéru prace.

8.2  Piepis jednoho z rozhovori s klientkou AD

,,Kolik penéz mate na tyden na potraviny?*
,,I1sic korun.*
,Kolikrat za den se spolu s ditétem spole¢né najite?*
,Dvakrat, nékdy tiikrat, vétSinou ji maly sdm a ja jen tak néco pojiddm béhem dne. Spolu
jime vétsinou rano a v poledne.*
»Jak vypada vase piiprava jidla? Co nejcastéji varite?*

,Chystam jidlo na snidani, obéd a vecefi a snazim se, aby bylo jidlo pestré. Nejcastéji

délam zapecené téstoviny s keCupem a mletym masem.*

,Co z potravin nej€astéji nakupujete?*

»Pecivo, maso, brambory.*

,Co z potravin byste si piala nakupovat, pokud by vds neomezovaly finance?*
»Sladkosti, domaci pecivo.*

»Jak vyuzivate sluzby pracovnic? Pomahaji vam s vafenim?*"

,»Ano, chodim na kurz vafeni a vyuzivam asistovanych nakupt.*

,»,Ma vaSe dit¢ né¢jaké zdravotni problémy, které vyzaduji speciédlni dietu?
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8.3  Prepis rozhovoru s tréninkovou pracovnici AD

»Jak se ve vasem zafizeni pracuje s matkou v oblasti pfipravy jidla a stravovani vitbec?*
»Jednou tydné probihaji kurzy vateni, kde vzdy vati dvé klientky s tréninkovou pracovnici
urcité jidlo a ostatni klientky jsou pozvany na obéd. (Kromé téch, co na kurz vareni chodit
nechtéji.) Pokud nékterda klientka potfebuje pomoci nebo se chce naucit urcité jidlo,
domluvi si s pracovnici v socialnich sluzbach spolecné vareni, coz chce alesponl tyden
pifedem, aby se stihl ndkup, pracovnice méla na klientku vyhrazeny ¢as apod. Dale se s
klientkami chodi na tzv. asistované nadkupy a vypracovava se analyza mésicnich vydaji.
,»Vyuzivaji tuto pomoc vSechny klientky?*

,,Ano.*

,» Vnimate ve stravovani klientek n&jaké nedostatky?*

,Urc¢ite¢! Malo ovoce a zeleniny v jidelnicku, spousta sladkosti a bilého peciva... Nékteré
klientky hodn¢ malo vaii a déti tloustnou, protoze nemaji teplé jidlo. Tento fakt pfispiva
mimo jiné k tomu, Ze klientky nevychdzeji s penézi. Pokud vaftite, vyjdete s penézi lépe, to

vétsina klientek nechape.*

9 Vysledky vyzkumu

Podatilo se mi zrealizovat rozhovor s deseti klientkami azylového domu pro matky
s détmi. Jak je uz zminéno v predchozi kapitole, mij ptvodni zdmér byl zpracovat
kvalitativni vyzkum Vv jednom azylovém domé, ale vzhledem k tomu, ze n€kolik klientek
na posledni chvili vyzkum odmitlo, jsem musela navstivit azylové domy dva. Abych
zachovala objektivitu vyzkumu, vybrala jsem velmi podobné azylové domy pro matky
s détmi. Azylovy dim pro matky s détmi v Litoméficich a Kolpingliv azylovy dim
V Praze. Oba tyto azylové domovy pfijimaji matky s détmi a t¢hotné matky a oba tyto
domovy apeluji na to, aby se obyvatelka azylového domu béhem jednoho roku dokazala
postarat o sebe a své déti mimo zatizeni, pfi¢emz se specializuji na matky, které nezvladaji
dobie vedeni domdacnosti a starost o déti. V obou téchto zfizenich probihaji stejné aktivity
jako naptiklad kurzy vateni a videotréninky interakci.

Vysledky vyzkumu:

V¢ék klientek AD se pohybuje od sedmnécti do Ctyficeti let.
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Co se tykd financni situace obyvatelek azylovych domt, Sest z deseti dotazovanych
klientek bud’'to ani nevi kolik penéz mé k dispozici, nebo ma méné, nez tisic korun na
tyden pro sebe 1 své dite/deti.

Pozitivni je, Ze téméf vSechny klientky se alespont dvakrat denné naji u stolu spolecné se
svymi détmi.

P&t z deseti obyvatelek AD vafi nejcastéji téstoviny, dalsi tii polévky a jiné potraviny ze
saCku a pouze dv¢ se snazi v ramci svych moznosti vafit racionaln¢.

Ctyfi ze sedmi matek, které maji dit¢ chodici do $koly, chystaji svym détem svacinu v
podob¢ peciva, dvé z dotazovanych matek svym détem daji penize na svacinu, ale nevédi
co si dité koupi.

Jako nejcastéj$i nakup uvedly Ctyfi matky z deseti maso, zeleninu a ovoce, dalsi Ctyfi jiné
potraviny, které ale nejsou urené na vareni jako takové (bilé pecivo, tavené syry) a zbylé
dv¢ klientky jako nejéastéjsi nakup uvadéji sladkosti a sladké napoje.

Na otazku: ,,Co byste si prala nakupovat za potraviny, kdybyste nebyla omezena
financemi?* Tti dotazované odpovidaji, Ze z jidla nic, Ctyfi uvadéji maso, ovoce, zeleninu
a jiné hodnotné potraviny a dalsi tfi, pouze sladkosti pro déti.

Sluzby tréninkovych pracovnic se ve vyzkumu ukazaly jako vitané, vyuziva je sedm z
deseti dotazovanych klientek.

Ctyfi matky uvadéji nadvahu alespoii u jednoho ze svych déti, jedna matka dochazi se
¢tyfletou dcerou na kontroly k 1ékafi kvili vysoké hladiné cholesterolu a zbylych pét

matek uvadi, ze jsou jejich déti bez zdravotnich problémd.

Vysledky vyzkumu v €islech:

Tabulka €. 1: Finan¢ni ¢astka na potraviny pro matku s détmi na dobu jednoho tydne

Varianty odpovédi Pocet odpovédi
Nevim 3
1 000 K¢ 4

Meéné nez 1 000 K¢ 3
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Tabulka €. 2: Pocet spolecnych jidel matky a jejich déti za den

Varianty odpovédi Pocet odpoveédi
Ttikrat a vice )
Dvakrat 4
M¢éné nez dvakrat 1

Tabulka ¢. 3: Nejcastéjsi pripravované jidlo matky v azylovém domé

Varianty odpovédi Pocet odpovédi
Polévky a jiné potraviny ze
sacku ’
Téstoviny 5
Jiné 2

Tabulka €. 4: Svacina, kterou nosi déti z azylovych domt do Skoly

Varianty odpovédi Pocet odpovédi
Pecivo 4
Nic 1
Nevim 2
Nechodi do skoly 3

Tabulka €. 5: Nejc€astéji nakupové potraviny, matky v azylovém domé

Varianty odpovédi Pocet odpoveédi
Maso, zelenina, ovoce 4
Sladkosti a sladké napoje 2
Jiné 4
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Tabulka €. 6: Potraviny, které by si matka v azylovém dom¢ ptala nakupovat

Varianty odpovédi Pocet odpovédi
Maso a potraviny na
vafeni )
Sladkosti 3
Nic 3

Tabulka €. 7: Vyuzivani sluzeb tréninkovych pracovnic v azylovém domé

Varianty odpovédi Pocet odpovedi
Ano 7
Ne 3

Tabulka €. 8: Zdravotni problémy déti v azylovém dom¢

Varianty odpovédi Pocet odpovédi
Nadvéha 4
Vysok4 hladina L
cholesterolu
Ne 5
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ZAVER

Béhem psani mé bakalarské prace, jsem ziskala mnoho poznatkti a také spoustu zkusenosti
V oblasti prace s matkami i détmi v azylovych domech.

Snazila jsem se popsat hlavni poznatky o stravovani matek s détmi v azylovych domech a
zodpovédéla jsem na tfi hlavni otazky, které zaznivaji uz na zacatku prace a jsou také

cilem této prace.

Jaké maji matky s détmi v azylovych domech stravovaci zvyklosti?

Jak uz vyplyva z programti pro matky v azylovém dom¢ ve Ctvrté kapitole, v azylovém
domé se vétsina matek uci jak spravné a hodnotné stravovat sebe i své déti. Pokud matka
odchazi z azylového domu, stravovani méa pod kontrolou. Matka, ktera nastupuje do
azylového domu cCasto ne, coz jasné ukazuje nasledujici srovnani jidelni¢kt. Prvni
(jidelnicek A) je ditéte matky, kterd nastoupila do azylového domu a druhy (jidelni¢ek B)

téhoz ditéte, po tiech mésicich pobytu v azylovém domé.
Jidelnicek A
Snidané: nic (Syn nechce snidat)

Svacina: (ve Skole) dostane od matky 50k¢ a néco si koupi — konkrétné matka nevi, co to

Je.

Obéd: Spagety s parkem a kecupem

Svadina: suSenky

Vecete: chleba s tavenym syrem

Jidelnicek B

Snidané: rybi pomazanka, houska, rajské jablicko, ¢aj
Svacina: jogurt s piskoty, voda

Obeéd: zapecené brambory se Sunkou a zeleninou
Svadina: banan

Vecete: Krupicova kase
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Vecete 2 : strouhana mrkev s jablkem

Z jidelnickli je patrné, ze azylovy dim pomaha matkdm Iépe hospodarit a hodnotnéji

stravovat své déti i sebe.

Nelze to ale takto zobecnit. Kazdy azylovy dim ma trochu jiny program (i kdyz vafenim se
v n¢jaké mife zabyva vétSina) a kazda matka si z pobytu odnese néco jiného. Setkala jsem
se pii své praxi s matkami, které odmitaji chodit na kurzy vafeni pfesto, ze vafit neumi.
Presvédcila jsem se, ze nékteré matky vafi velmi dobfe, jelikoz mély dobrou pripravu
z domova, ale jsou tu také matky, které vaftit ani hospodaftit nezvladaji a i pies opakované

upozornéni tréninkovych pracovnic pokynti nedbaji.
Co vede matky v azylovém domé Kk jejich stravovacim zvyklostem?

Jak je jiz vySe zminéno, nelze fici, ze kazda matka samozivitelka, kterd se s détmi/ditétem
dostane do azylového domu, ma Spatné stravovaci navyky, ale socidlni pracovnice se
vV obou azylovych domech, které jsem navstivila, shoduji na tom, ze vétSina matek Spatné

stravovaci navyky ma. Zrozhovori se socidlnimi pracovnicemi vyplynulo nékolik

MW

nasledujicich bodu, které zapticinuji Spatné stravovaci navyky u klientek a jejich déti.
a) Nedostatec¢na pripravenost klientky na roli matky
- nizky v€k matky
- nedostate¢na priprava z domova
b) Spatné hospodateni s finanénimi prosttedky
c¢) ObtiZna Zivotni situace a Spatny psychicky stav

- matka je v takovém stresu, Ze nema chut’ ani motivaci zajimat se o spravnou

Zivotospravu

d) Ovlivnéni reklamou

- socialni pracovnice se svéfuje s tim, ze byva svédkem toho, jak matka kupuje
détem cukrovinky a sladkosti v domnéni, Ze jsou zdravé. Casto jsou pravé tyto

sladkosti a nepotiebné pochutiny pii¢inou toho, Ze ma dité mnohem dtive hlad,
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jelikoz jsou plné nezdravych cukrii a jejich cena neni zrovna ptizniva, takze

matka koncem mésice nevyjde s penézi.
e) Nakup nehodnotnych potravin a pochutin

Sladkosti, cigarety, kéva, alkohol...

Navrhy na zlepSeni stravovacich zvyklosti matek s détmi Vv azylovych domech

vV kompetenci socialniho pracovnika

Béhem své studentské praxe v azylovych domech jsem se presvédéila o tom, Ze se

stravovacimi navyky obyvatelek i jejich déti zabyvaji dostate¢né.

Pokud mi néco malo v této problematice v zafizenich chybélo, tak to je odborngjsi osvéta.
Umim si piedstavit samu sebe v pozici socidlni pracovnice v azylovém domé pro matky
s détmi — pokud bych se do této pozice n€kdy dostala, urcité bych se v z4jmu lepSich
stravovacich navykl pokusila zafidit seminaf s pediatrem ¢i vyzivovym poradcem. Poté
bych sklientkami a tréninkovymi pracovnicemi vedla diskuzi o tom, jak skloubit

pfijatelnou cenu se spravnymi vyzivovymi hodnotami.

I pfes pocatecni komplikace, hlavné ohledné rozhovort s klientkami, jsem velmi rada, ze
jsem se ve své bakalafské praci vénovala tématu, o kterém se mnoho nemluvi. Dalsi
prekazkou pro mé& byl nedostatek informacnich zdroji, které by se tykaly konkrétné
stravovacich zvyklosti socialné¢ znevyhodnénych skupin, a proto doufam, ze mé préce

muze byt v budoucnu uziteéna i jinym studentim a pracovnikiim.

39



Jana Holmanovd, Stravovaci zvyklosti matek s détmi v azylovém domé

POUZITE INFORMACNI ZDROJE

BENESOVA, L. 1995. Azylové domy pro matky s détmi. Diplomové prace: Univerzita
Karlova v Praze.

HORTIS, S. 1995. Cigani v Uhorsku: o dneSnom stave, zvlastnych mravoch a sposobe
7ivota, ako aj o ostatnych vlastnostiach Cikdnov v Uhorsku. Stadio — dd ISBN
8096726323

KVARDOVA, J. 2007. Azylové domy pro matky s détmi jako jedna z forem socialni
pomoci. Diplomova prace: Masarykova Univerzita.

MARHANKOVA, J. 2011. Matky samozivitelky a jejich situace v Ceské republice.
Gender studies.

MATOUSEK, O. 2011. Sociélni sluzby. 2. Vydani. Praha: Portal.

ISBN 978-80-262-0041-3

MATOUSEK, O. 2013. Encyklopedie socialni prace. Praha: Portal.

ISBN 978-80-262-0366-7

MATOUSEK, O. 2008. Slovnik socilni prace. 2. Vydani. Praha: Portal.
ISBN978-80-7367-368-0

MATOUSEK, O. PAZLAROVA, H. 2014. Podpora rodiny. Praha: Portal.
NAVRATILOVA, J. 2013. Azylové domy pro matky s détmi. In Matousek, Praha: Portal
NOVOTNA, V. 2001. Socialné-pravni ochrana déti. Praha: Institut pro mistni spravu.

40



Jana Holmanovd, Stravovaci zvyklosti matek s détmi v azylovém domé

SEZNAM INTERNETOVYCH ZDROJU

[1] Oficidlni stranky ministerstva prace a socialnich véci. Pomoc v hmotné nouzi.
[cit. 2014-04-15].

Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/5

[2] Oficialni stranky ministerstva prace a socidlnich véci. Davkovy systém nemocenského
pojisténi. [cit. 2014-04-15].

Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/7#dsnp48

[3] Oficidlni stranky Azylového domu pro matky s détmi v Litomé&ficich. Domov pro
matky s détmi. [cit. 2014-05-05].

[4] Oficidlni stranky Kolpingova azylového domu pro matky s détmi v Praze. Kolping
[cit. 2014-15-05].

Dostupné z: http://www.kolpingpraha.cz/cs/socialni-sluzby/

z: http://www.diakoniecceltm.cz/nase-sluzby-a-zarizeni/domov-pro-matky-s-

Rozhovory se socidlnimi a tréninkovymi pracovnicemi AD, klientkami AD a romskou

rodinou.

41



Jana Holmanovd, Stravovaci zvyklosti matek s détmi v azylovém domé

PRILOHA A

Ilustraéni kazuistika

Sle¢na Katefina se stala matkou v devatenacti letech. Dnes je ji jednadvacet let a ma
dvouletou dceru. Do azylového domu se dostala poté, co se rozesla s ptitelem, otcem své
dcery, se kterym zila tfi roky, tedy rok pfedtim, nez se jim narodila dcera. Divodem
rozchodu byla zavislost na pervitinu otce ditéte. Katetina abstinuje od té doby, kdy zjistila,
7e je téhotna. Presto je podmine¢né vyloucena z azylového domu, jelikoz byla jednou

pozitivni na pervitin. Pry ,,ujela®. Nyni se opravdu snazi dodrzovat vSechna pravidla.
Rodinna situace dotazované

Svého otce Katefina neznd, narodila se v dobé, kdy jeji matka Zila v azylovém domé,

kterého je sama nyni klientkou.

Kdyz ji byly ¢tyfi roky, jeji matka si naSla byt a spolu s o tfi roky star§im Katéinym
bratrem mohli azylovy dim opustit. (Pfedtim jim byl opakované prodlouzen pobyt
v azylovém domeg.) Po Sesti letech spole¢ného souziti matka opétovné propadla alkoholové
zavislosti a musela nastoupit na protialkoholni 1éceni, pficemz déti byly umistény do
détského domova. Odtamtud Katefina odeSla v osmnacti letech po dokonceni studia na
uciliSti. Zahy se nastéhovala k pftiteli, ktery uz v t€¢ dobé byl drogové zavisly, a Katetfina
S nim zacala brat pervitin. Poté, co se rozesli, neméla Katefina se svou dcerou kam jit,
proto kontaktovala azylovy dim pro matky s détmi. (V dobé kdy byla sepisovana Zadost,
byla matka negativni na navykové latky, ale vzhledem k drogové minulosti musela byt pod
kontrolou. Po tfech tydnech pobytu v azylovém domé pozila drogu, kdyZ ji byla nabidnuta

kamaradkou, se kterou se sesla na prochazce v parku.)
Ekonomicka situace dotazované

Po zaplaceni ndjmu za azylovy dim, (plati se devadesat korun za dospclého a padesat
korun za dité na den.) zbylo Katefin¢ padesat korun na tyden, tedy dvé st¢ korun na mésic.
Nema jesté vyfizené sociadlni davky, na ¢emz uz pracuje spolu se socialni pracovnici.
Potraviny do zdsoby ma a pecivo i hygienické pomiicky dostava ze zasob z darti azylového

domu.
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Zvladani provozu domacnosti u dotazované
Vareni:

Podle svych slov sle¢na Katefina vafit moc neumi — nem¢l ji to kdo naucit. Navstévuje ale
kurzy vateni v azylovém domé a chce se to naucit. Doposud nejcastéji varila krupicovou

kasi, zapecené brambory. Rada by uméla i slozit&jsi jidla za dobrou cenu.

Uklid:

S tklidem klientka nema problém, dokonce ji bavi a je to pro ni druh odpocinku a
odreagovani.

Hospodareni s peneézi:

Vzhledem ktomu, Ze Katefina zila s drogové zavislym piitelem, neméla moznost si
hospodaieni s financemi plnohodnotné vyzkouset. Az bude mit sviij piijem, bude po
tréninkové pracovnici vyzadovat asistované ndkupy, jelikoz ma dojem, Ze 1 kdyz né&jaké

penize ma, mohla by je utratit za zbytecnosti.
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