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Abstrakt

Popularita obdobi prvni republiky je z obsahu soucasnych médii zifejma. Zhruba v poslednich
péti sedmi letech je v tuzemské gastronomii patrna renesance eské kuchyné. Séfkuchaii i
novinafi pisici o jidle se stale ¢astéji odvolavaji na prvorepublikovou gastronomii a vyzdvihuji ji

pro jeji kvalitu a chut’.

Souborna publikace o stravovani v obdobi 1918 — 1938 v Cechach viak chybi, utrzkovité
informace lze ziskat ze vzpominkovych knih pamétnikii, z d€jin v§ednodennosti a folkloristiky a
v neposledni fadé€ 1 z dobového tisku. Ndastin tématu tuzemské gastronomie v letech 1918 — 1938
jsem provedla v diplomové praci Gastronomie na strdankdch prvorepublikového tisku v Cechdch
(2012). Metodou obsahové analyzy jsme zkoumala ¢lanky s tématikou gastronomie ve Ctyfech
denicich a osmi Zenskych casopisech, které vychazely v letech 1918 — 1938 na celém tzemi
CSR. Vybér &lankd jsem volila dle vyznamnych cirkevnich a zvykovych udalosti v roce
(Vanoce, sklizen...) ve vyznacnych letech pro vyvoj republiky (1918, 1919, 1921, 1924, 1929,
1933, 1935 a 1938). Pro zjisténi doplniuyjicich fakt jsem pouzila metodu historické analyzy.
Rigorézni prace z této diplomové price vychazi, obsahové ji zuZuje, méni strukturu kapitol,
detailné€ji analyzuje nasbirand data a do vybraného vzorku listl pfidava Casopis Gentleman -
Revue moderniho muze, ktery cilil na muZe sttednich a vySSich vrstev ve méstech. Byl to jediny
dlouhodobé vychézejici list pro muze, ktery publikoval 1 gastronomické zpravy. Tvoii tak
protipol ¢asopist ur¢enych Zenam.

Prace by méla poskytnout ptehled o gastronomii prvni republiky a jejim zpracovani dobovymi
médii. Cilem je definovat prvorepublikovou gastronomickou Zurnalistiku. Zodpovida otazky

vyvoje pokryti tématu v dobovém tisku, jak téma gastronomie zpracovavaly jednotlivé tituly i


http://iksz.fsv.cuni.cz/IKSZ-53.html
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jak se lisil pfistup médii ve vypjatych momentech dle jejich zaméieni. Pozornost je vénovana i
popisu jidelnich zvyklosti riznych vrstev spolecnosti, ve méestech i na venkové a v priabehu roku.
Analyza prokézala, Ze tisk se gastronomii vénoval. Média situaci reflektovala dle svého zaméfeni
a publika — v dennim tisku se objevovaly zpravy z oblasti zdsobovani, délnicky tisk akcentoval
v komentovaném zpravodajstvi chudobu, neumérné drahé potraviny a nedostateCnou vyzivu
délnictva. Zensky tisk pfinasel mnoZstvi recepttl, tipti a rad pro usnadnéni prace v domécnosti,
vénoval se i stolovani a novinkam z oblasti vafeni a stravovani. Casopis Gentleman kultivovang
vychovdval muze pii navstévé restauranich podnikll i jejich persondl, pfinasel recepty i

zajimavosti z gastronomie.

Abstract

The popularity of the First Czechoslovak Republic in today’s press is evident. The rebirth of
Czech cuisine is apparent in an inland gastronomy in the last five or seven years. Both chefs and
food writers refer to the First Czechoslovak Republic gastronomy more and more frequently and

speak highly of its quality and taste.

There is no omnibus covering alimentation in Czechoslovakia during the years 1918 — 1938.
Pieces of information can be found in memoires, in books dealing with the history of everyday
life, in folklore studies and last, but not least, in historical press. An outline of the inland
gastronomy in 1918 — 1938 was made in my diploma thesis Gastronomy in the First
Czechoslovak Republic press (2012). Using a content analysis method the four biggest
newspapers and eight women’s journals published between 1918 — 1938 on Czechoslovak
territory were examined. Articles were selected on the basis of important religious holidays and
traditions (Christmas, harvest etc.) in the years outstanding for the First Republic development
(1918, 1919, 1921, 1924, 1929, 1933, 1935 a 1938). For further findings of additional and
linking facts, the historical analysis method is used as well.

My PhD thesis is based on my previous diploma thesis, but it is more concise, the structure of
chapters is changed, collected data are analyzed in greater detail and there is one more journal
added to the analyzed selections (“Gentleman — Revue moderniho muze”, which was designated

for middle and upper class men living in cities). It was the only journal for men published over a



long period, which contained gastronomical news as well. It can be an interesting opposite to
women’s journals.

This thesis should provide an overview of the First Republic gastronomy and its presentation in
historical press. The aim of this thesis is to define the First Republic gastronomic journalism. It
answers questions about development of the First Republic journals coverage of this subject,
about gastronomic subject presentation in particular titles and the differences in media approach
in charged moments in accordance with their orientation.

Attention is paid to a description of gastronomical habits of different social classes in cities,
villages over different periods of the year.

The analysis proved that the Czech press was interested in gastronomy. Media, according to their
bias and reader, reflected the current situation — the daily newspapers wrote about daily supplies,
labor press emphasized the poverty, far too expensive products and insufficient sustenance of
labor force in commented news coverage. Women's journals brought plenty of recipes, tips and
hints on making housekeeping easier, and they also paid attention to dining and news on cooking
and alimentation. “Gentleman” educated men who dined in the restaurants and the staff of these

places as well, publishing recipes and gastronomy news.
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Milovnikiim a milovnicim ¢eské prvorepublikové gastronomie

., Takhle to dal nejde a nepiijde. Povalecny Zivot prinasi s sebou tolik nezvyklého rozcilovani a
zeslabovani, Ze bychom ve 40 letech vsichni lezeli na prkné neb aspon ve Spitale, kdybychom
neméli odvahy s dosavadni Zivotospravou radikalné zatociti. (...) Snidané nesmi byt podcenovana
a obéd precenovan. Vecere se ma jist od sedmi do osmi hodin a poté zbyva jeste dost casu na

kulturu. !

'Dr. E. Stern. Zy'eme zdravé?. Gentleman. Revue moderniho muze, 1925, ro¢. 11, ¢. 4, s. 92
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1. Pohled do zakulisi misto avodu

Ceska kuchyn& proziva v poslednich letech v tuzemsku renesanci. Vznikaji nové podniky
zaméfené vyhradné na ¢eska tradiéni jidla i lidové oblibené pokrmy, tzv. hotovky. Séfkuchaii se
odvolédvaji na obdobi prvni republiky jako méftitko kvality surovin i poctivosti jejich zpracovani.
Souhlasi s nimi i novinafi pisici o jidle a lidé, ktefi se o gastronomii zajimaji. Az nekritické
oslavy doby staré pies 80 let mé v roce 2010 piivedly k hlubsimu zkoumani dobové gastronomie,
které vroce 2012 vytstilo v diplomovou prici sndzvem Gastronomie na strdnkdch
prvorepublikového tisku v Cechdch. Zajimalo mé, jak se vletech 1918 — 1938 skutedné
v Cechach (a na Moravé) jedlo a jak se o jidle tehdy psalo v tisku, protoZe toto téma nebylo

dosud komplexn¢ zmapovano.

Pro zjisténi jsem provedla obsahovou a historickou analyzu ctyt celostatnich denikli a osmi
zenskych casopisi dostupnych v Narodni knihovné v Klementinu (NKP) a doplnila je
publikacemi o dé&jinach hmotné kultury a viednodennosti. Zenské listy jsem zvolila proto, Ze
jidlo a denni vafeni bylo tehdy vnimano jako zenska disciplina. Tato rigorézni price na
zminénou diplomovou praci navazuje, zptfesiiuje metodologii, detailnéji rozpracovava analyzu
nasbiraného materidlu a rozsifuje ji o ¢asopis Gentleman ur¢eny pro muZe stfednich vrstev, kde
se také obCas objevovaly clanky o gastronomii. Prace zohlednuje 1 vytky a doporuceni
v posudcich k diplomové praci, Castecné meéni jeji rozsah, obsah kapitol i jejich strukturu.
Mapuje stravovani riiznych skupin obyvatel s ohledem na nabozenstvi, urbanizaci a majetkové

poméry z pohledu dobového tisku.

Jednim z nejvétSich uskali prace byla absence kli¢ové publikace, resp. metodologie k tématu.
Vzhledem k tomu jsem tento metodologicky pfistup de facto vramci své diplomové prace
vytvaiela. Zvolila jsem obsahovou analyzu c¢lanki ve vybranych médiich a doplnila ji

v ee

zpracovani zkoumanych dat.

Gastronomickou Zurnalistiku chépu jako zpusob psani o jidle a tématech s nim souvisejicich, od
popisu potravin a jejich vyroby, pfes zpravodajstvi z pohostinstvi az po rady S$éfkuchatii a
recepty. Stravovani a pfiprava pokrmi je soucasti Zivotniho stylu, bylo tedy mozné Cerpat dil¢i
poznatky z publikaci k d¢jindm vSednodennosti ¢i kazdodennosti, ackoliv obdobi prvni republiky

dosud souvisle pokryto neni. Vybér Zenskych listii ovlivnila jejich dostupnost v NKP, kterd ma

13



nejucelenéjsi sbirku periodik, a ackoliv vSechny tituly nebyly k dispozici ve vSech vydanich,
mnozstvi informaci a obraz dobového stravovani to, myslim, nijak neovlivituje. Lidové noviny,
Cesky denik, Narodni listy a Zenské listy jsou dostupné ve zdigitalizované podobé v databazi

Kramerius v NKP. Vybrané ro¢niky ¢asopisu Gentleman jsou v NKP k dispozici k zaptjceni.

Cilem prace bylo piedstavit prvorepublikovou gastronomii, kazdodenni stravovani obyvatel
pohledem dobovych médii. Vysledkem je mezioborova prace (socialni dé&jiny, historie,
gastronomie, medialni reflexe) rozdélena do sedmi kapitol. Prvni uvadi ¢tenare do tématu, druha
predstavuje metodologii prace, tieti charakterizuje analyzovand prvorepublikovd periodika,
Ctvrtd se zabyva zivotem za prvni republiky vcetné historickych milnikd a jejich sepéti se
stravovanim obyvatel, pata detailn¢ popisuje gastronomii a stravovani v tomto obdobi u riznych
skupin obyvatel, Sesta reflektuje Clanky a zpracovani tématu v dobovém tisku a posledni

zavérecna shrnuje zjisténi a vybizi k zamysleni do budoucna.

Jazyk a pravopis v dobovych citacich je pfesn¢ zachovan.
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2. Metodologie
,,Nent nic starsitho nez vcerejsi noviny. *

Citdt nezndmého ucence shrnuje relativitu medialniho prostoru. Staré noviny vSak dodévaji
plasticitu minulé dobé a ozivuji historické udalosti. Popisuji tehdejsi naladu, nazory rtznych
skupin a spoleCenskych vrstev a ob¢as odhali i skryté souvislosti. Ve zkoumani uplynulych ¢asa
vsak tvofi jen ¢ast mozaiky a je tieba je doplnit jinymi zdroji — primdrnimi zdroji, vzpominkami,
denikovymi zaznamy ¢i zapisy v kronice, které tvoii vychodisko historiografie. Ta se vénuje
,predev§im popisu historie na zdklad¢ kritického zkoumani prament, vybéru vhodnych zdroju
z mnozstvi autentickych materidlli a syntéze vybraného vzorku v pfibéh minulosti, ktery lze
podrobit kritickému zkoumani.“> Prameny nejsou zrcadlem d&jin, ale jejich interpretaci
poplatnou dob¢ vzniku. Zalezi na jejich povaze, ptivodu i diivodech pofizeni. Historik predklada
pribéh, ,,dil¢i dé€j, ktery zapada do d€je jiného, (Randéak in Blahova, Sladek (eds.), 2007, s. 110).
V pojeti se objevuji dvé odlisné tendence — sbér materiali a vypraveéni doplnéné vysvétlenim
pfic¢in a nasledkl. Prezentace velkych historickych udalosti a popis kazdodenniho Zivota. ,,Neni
déjepisectvi pokusem o disciplinaci piedchazejiciho obdobi?*“ pta se Jan Randak v eseji

Historiografie jako umeni? (Randdk in Bldhov4, Sladek (eds.), 2007, s. 112).

Zkoumani kaZzdodennosti se dotykad vSech oblasti lidského Zivota a zahrnuje tak antropologii,
filozofii, sociologii, etnografii, sémiotiku, lingvistiku, historii, kulturdlni studia i vyzkum médii.
Z metod antropologie a sociologie se v druhé polovin€ 20. stoleti formovala tzv. mikrohistorie,
zkoumayjici zivot jedince ¢1 izemniho celku. V této prici je zkoumdn Zivotni styl na zakladé jeho
prezentace v dobovém tisku. Na pocatku 20. stoleti tvofila média nedilnou souc¢ést spolecnosti,
informovala o aktudlnim déni, publikum vzd€lavala, bavila a prostiednictvim reklamy 1
formovala jeho konzumni chovani. Kazdé médium mélo svoji definovanou cilovou skupinu, na
kterou se obracelo, jejiz problémy zpracovavalo a jejiz kulturu utvarelo. Lze je tak brat jako
urcité zrcadlo doby, které nam dava nahlédnout do tehdejSiho vSedniho dne, kulturniho ovzdusi

v jednotlivych socidlnich vrstvdch, ale i jako obraz reality. Z médii se snazim zjistit, co dana

* Slovnikové heslo Historiography In http://www.merriam-webster.com/dictionary/historiography, 2013, cit. 28. 8.
2013 (online)
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socialni skupina Cetla, jak se chovala, jaké méla hodnoty a z4jmy, konkrétné jak se stravovala,

nakupovala a jak pfistupovala k zdravému zivotnimu stylu.

Samotné praci predchazela reSerse na zaklad¢ vzorku vybranych let® (1918, 1919, 1925, 1930,
1938) a v téchto letech charakteristicka obdobi spojend s gastronomickymi zvyklostmi (advent,
Viénoce, Velikonoce, konec srpna, zaCatek zaii — sklizen) ve Ctyfech celostatnich denicich:
Lidové noviny, Venkov, Narodni listy a Cesky denik. Cilem piedbé&zné reserse bylo zjistit, zdali

je téma vibec relevantni a lze-li jej z vybranych periodik vycist.

Predbézna reserse ukazala, Ze tisk se gastronomii vénuje, avSak jinym zpiisobem nez je tomu v
soucasnych periodikdch. Témata se lisi dle zaméfeni tiskoviny i rocniho obdobi piipadné
politického a socidlniho vyvoje nového statu. Nejprve bylo v dobé po prvni svétové valce tfeba
vyiesit nedostatek potravin spojenych s potravinovymi poukazkami a lichvou, posléze se od
pocatku dvacatych let zacaly objevovat inzeraty na restaurace, kavarny a obchody s nejriznéjsim
zbozim v kombinaci s vladnimi informacemi o stavu zeméd¢lstvi a v neposledni fadé i recepty a
tipy na zpracovani ovoce, zeleniny a jinych surovin (zejména v obdobi svatki ¢i v souvislosti se
zdravou vyzivou obyvatelstva). S krizi roku 1929 pfisly opét zpravy o hladu a chudobé zejména

délnickych vrstev a ve 30. letech nabyvala na vyznamu otazka (zdraveé) vyzivy.

Zamg¢ftila jsem se pouze na gastronomickou zurnalistiku (Clanky s tematikou jidla, napoji,
stravovani, vyZivy a gastronomie vSeobecn¢). Do vyzkumu nejsou zahrnuty inzeraty vice €i
méné¢ odde€lené od hlavniho textu, a to kvali mnozstvi zkoumaného materialu, ackoli o
gastronomii tehdej$i doby vyrazné vypovidaji. Nezabyvam se ani zemédélskymi ani

ekonomickymi zpravami.

Zajimalo m¢&, o ¢em a jakym zplsobem se v novinach a cCasopisech psalo, a lze-li vysledovat
urcité tendence ¢i vyvoj. Zvolila jsem proto kombinaci dvou metod — obsahovou analyzu (spiSe
kvantitativniho charakteru) a tzv. metodu historické analyzy. V préci jsem vytyc€ila dilezité
milniky ve vyvoji republiky (v letech 1918 — 1938) a sousttedila se na hlavni svatky a vyznacna
data v prabéhu roku vychazejici z lidovych tradic, zemédélského rozdéleni roku a cirkevniho

kalendatfe — podrobny popis je v nasledujicich kapitolach.

? Metodou néhodného pravdépodobnostniho vybéru.
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2. 1. Obsahova analyza

Obsahové analyza zkoumd dle metodickych pravidel medidlni obsahy ¢i sd€leni vybrana dle
ur¢itétho planu. V této praci je jednotkou sdéleni novinovy c¢lanek a ramec vybéru tvofi
vyznamné historické milniky a gastronomické téma clanku (jiz v ndzvu nebo zafazeni ¢lanku

v ptislusné rubrice).

Nejde jen o kvantitativni vyzkum (pfedevSim standardizovana kvantifikovatelnd data), ale 1
vyzkum kvalitativni s diirazem na texty a slova. Statistickou analyzu dopliiuje interpretace textli

a hledani ,,témat a pravidelnosti v narativnich datech* (Hendl, 2008, s. 59).

,Predpokladem pro vyuziti kvantitativni obsahové analyzy jsou otazky, které maji alespoii
nepiimou vazbu na medidlni obsahy* (Reifova a kol., 2004, s. 32). Ve své diplomové praci jsem
zkoumala tyto Ctyfi otazky s podotdzkami, z nichz vyplynuly niZze uvedené hypotézy, jejichz
platnost vyzkum potvrdil. BohuZzel se ukézalo, Ze nelze vysledovat okruh autorli
gastronomickych textl, protoze ¢lanky ¢asto nejsou podepsany.

Zkoumané otazky v diplomové praci:

1. Jakym gastronomickym tématiim se vénovali zurnalist¢ na strankdch Ctyt hlavnich

(celostéatnich) denikt a osmi zenskych listli v letech 1918 — 1938? Jak casto a jakou formou?

2. LiSilo se zpracovani a zafazeni gastronomickych témat dle zamé&feni deniku? Existuji

rubriky vyhrazené pro tato témata?

3. Souzn€l vybér gastronomickych témat s hospodarskym a spolecenskym vyvojem v

obdobi prvni republiky?

4. Lze vysledovat na zakladé ¢lankd o gastronomii spolecensky, ekonomicky a kulturni

vyvoj? Ptipadné jak se obraz gastronomie v mezivalecném Ceskoslovenském tisku vyvijel?
Z téchto vyzkumnych otdzek plynuly hypotézy, které provedend obsahova analyza potvrdila.

H1. Témata gastronomické Zurnalistiky (GZ) kopirovala spoleéenskou situaci v CSR v obdobi

prvni republiky.

H2. Mezi hlavni témata GZ patiily informace o potravinach, vyziveé, dennim stravovani, véetné

uvedenych recepttl.
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H3. Zminky o restauracnich zafizenich nebyly Cetné (restaurace navstévovali skutecné bohati
lidé, ostatni chodili do kavaren ¢i hospod, pfi¢emz konzumovali piedev§im napoje, nikoliv

pokrmy).

H4. Nejvice ¢lankd se vénovalo receptim a navodim na kuchynské zpracovani a predstaveni

novych technologii.
HS5. Zpracovani a volba témat GZ se liilo dle médii.

Ukazalo se, ze zenské listy se vénovaly stejnou mérou receptim jako zpiisobiim stravovani,
organizaci prace v kuchyni, vychové k abstinenci apod.. Jak Zenské listy tak noviny mély pro
gastronomické zpravy vlastni mbriky4.

Rigordzni prace by méla poskytnout nejen piehled o gastronomii prvni republiky, ale 1 o jejim
zpracovani dobovymi médii. Cilem je definovat podobu prvorepublikové gastronomické
zurnalistiky. Zaméfila jsem se na tyto tii vyzkumné otazky:

1. Jak se vyvijelo pokryti tématu v dobovém tisku?

2. Jak téma gastronomie zpracovdvaly jednotlivé tituly?

3. Lisi se pfistup médii ke zpracovani informaci ve vypjatych momentech dle zaméfeni téchto
médii?

Statistické zpracovani vybranych c¢lankd probihalo metodou SPSS a v programu Microsoft

Excel.

* Narodni hospodat, Zasobovani, Domacnost (Lidové noviny), Narodni hospodét ,,Venkova“, pozdgji Hospodaistvi,
Zena - Domov (Venkov), Otazky zasobovani a vyzivy (Narodni listy), vlastni rubriku nemél jen Cesky denik.
Zenské noviny informovaly o jidle pravideln& v rubrikach Domacnost a hospodafstvi a Kuchyng, pozdéji Co vafit /
Co vaiiti? (piehled recepti). V Zenském svété stalilo nalistovat rubriku Péle-méle, v Zené Domacnost a
hospodatstvi, Ze Zenského svéta, Praktické pokyny, Rozmanitosti, Domaci hospodateni, Kuchyiika nebo Drobnosti.
V Ceské Zené se o jidle psalo v Radach pro domacnost (od roku 1928 Drobné rady) a v Nasich ob&dech (pozdgji
Kuchaiské predpisy). Rozsévacka ptfinaSela rady a recepty v rubrikdich Rady pro domacnost, Rady pro nase
maminky, Pro nase hospodyné a D€lnickd domacnost. Ostatni listy pevné rubriky k tématu nemély.
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2. 2. Historicka analyza

,Historické metody ptedstavuji souhrn prostfedkii a pracovnich postupti smétujicich k ziskani
fakta nezbytnd k feSeni otdzky, kterou ma zodpovédeét, a pomdhaji mu tyto skuteCnosti
vysvétlovat. Soucasné mu umoziuji shromdzdit nové prameny, provést jejich kritiku,
interpretovat fakta v pramenech obsazend, najit mezi nimi souvislosti a vylozit zkoumany
déjinny usek ¢i nékteré jeho problémy* (Buzek a kol., 1994, s. 52). Zvolend metodologie
historické analyzy vychdzi z povahy vyzkumného problému a osoby vyzkumnika, jeho
svétonazoru. ,,Na zdkladé studia a analyzy ziskanych poznatki z literatury a prament je mozné
prikrocit k rekonstrukci historického procesu a k vytvofeni syntézy se zavéry, k nimz autor

dospél® (Vaculik, 2004, s. 53).

Vzhledem k cili této diplomové price jsem volila kombinaci metod: zakladni pfimou metodu —
zjisténi faktl z priméarnich pramenti, vysledek odpovidé na otdzku ,,Jak se to stalo?* (zde analyza
novin, ¢asopist, kuchatskych knih) a nepiimé metody odpovidajici na otazku ,,Pro€ se to stalo?*
(analyza vice nepfimych pramenti a vyvozovani zavéri na zékladé dostupnych informaci a
logiky) — zde cteni biografickych a soubornych publikaci k tématu. U tisku se miiZe jevit jako
problematickd jeho povaha — vyb&rem a zpracovanim informaci je jiz hodnoti: ,,Noviny a
casopisy plnily dvé hlavni funkce. Maji poslani informativni a zpravodajské; soucasné usiluji o
nazorove, ideove a politické ovlivnéni. Zakladnim znakem novin je informace, pfi¢emz Casto jde
o vysvétleni faktli. Nutnost tohoto vysvétleni spociva pfimo v podstaté informace, vysvétleni je
zase naopak projevem urcitého stanoviska.” (Blzek a kol., 1994, s. 45). Tyto metody dopliuje
indukce (usuzovéni z jednotlivosti na celek) a dedukce (usuzovéni z celku na jednotlivosti).

K zji8téni informaci o populaci v obdobi prvni republiky poslouzila historicka demografie.
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3. Vybrany dobovy tisk

Po prvni svétové valce a béhem obdobi prvni republiky vychazelo tisice novin: v roce 1920
v celé CSR okolo 2 250 tituldl, o pét let pozdé&ji zhruba 2 800 tituld a o dalsich pét let pozdgji
témet 4 000 titult (Koncelik, Veceta, Orsag, 2010, s. 41), napiiklad jen v Praze v roce 1926 to
bylo 1400 titult a o tfi roky pozd&ji dokonce 1800 titulli, mnozstvi asopist se pocitalo také na
tisice. ,,Naklady na zfizeni a provozovani novin nebyly tak veliké jako pozdéji a pii zivoté se
udrzely i1 noviny s desetitisicovym néakladem. (...) Az na nékolik vyjimek §lo o tisk stranicky,
jehoz odbér byl i formou stranického piispévku. Politické strany tehdejsi doby nemély bez
vlastniho tisku nadé¢ji na uspéch.” (Kérnik, 2000, s. 327). Jejich propojeni s novinami a ¢asopisy
bylo ziejmé a Zadna ze stran se tim netajila. Nékteré jej vyuzivaly jako svoji tribunu, jiné jej jen
financn€ podporovaly a pfili§ nezasahovaly do redakéni ¢éasti. V zahlavi listu se Casto objevil

nazev sponzorujici ¢i vlastnici strany.

Periodicky tisk vychazel denné (deniky), 2 — 3 x tydné (obdeniky), 1 x tydné (noviny), 1 x za 14
dni ¢i mésic (Ctrnactideniky a Casopisy) ¢i jednou ¢i vicekrat do roka (kalendare, rocenky).
udélostmi. ,,Nejvyznamnéjsi deniky se neobesly ani bez vecernikl, jez nebyly jen mutacemi
deniku, nebot’ pfinasely nejnovéjsi zpravy nejméné o pilden Cerstvéjsi, ale cCasto se liSily 1
pojetim — nékteré mély také bulvarni raz. Hledaly totiz své ¢tenare ponékud jinde nez raniky*
(Karnik, 2000, s. 326). Tisk se pfili§ ned¢€lil na bulvarni a seriozni, ale zejména na burZoazni a
délnicky, pficemZ Zurnalistika byvala v obou na vysoké drovni a do listl pfispivali renomovani

literati® i vyznaéni politici. Od po&atku stoleti bylo jiz b&zné pevné ¢lenéni lanki do rubrik®.

5 ™ o < .o . . . o . » . sy -

V tirdzich denikd a Casopisi se hojn¢ objevuji jména spisovateli. Ti povazovali ,novinafskou praci za
samoziejmou soucast svého pisobeni nebo se ji dokonce vénovali vice nez vlastni nezavislé tvorbé“ (Karnik, 2000,
s. 339). Dopliovali tak profesionalni novinare a pozvedavali literarni Groven listu.

® List (az na nepatrné vyjimky) zacinal na prvni strané uvodnikem, ktery reflektoval nejdtlezitéjsi téma dne ¢i doby,
podepisoval jej bud’ $éfredaktor, nebo vedouci organizace, které noviny Ci Casopisy patfily. Prvni dvé strany
informovaly o domacim zpravodajstvi, zejména politické a ekonomické zpravy, nasledujici dvé strany se
zaméfovaly na informace ze svéta. Nasledovala strana kulturnich zprav (divadlo, krajské spolky, rozhlas, nové
knihy) ¢i sportovni rubrika (zejména od 20. let), nechybéla ¢ernd kronika, zajimavosti a ozndmeni (zpravidla pod
hlavickou Ruzné zpravy) a inzeraty, které ¢aste¢né pokryvaly naklady na vyrobu. Pravidelnou soucasti periodického
tisku byly i dopisy ¢tenari.
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V této rigordzni praci vychazim z analyzy ¢tyt celostatnich denikii pokryvajicich celé politické
spektrum v obdobi prvni republiky (resp. t¥i denikd, protoze v Ceském deniku se ve sledovaném
obdobi tematické zpravy neobjevily) a osmi Zenskych listil, kterou jsem provedla jiz pro ucely
své diplomové prace, a dopliuji ji Casopisem pro muze ze stiedni tfidy. Vybér titulli zahrnuje
Ctenafskou obec vSech spoleCenskych vrstev, lze tedy ptfedpokladat, ze zobrazuje kazdodenni

situaci ¢eskych obéand v tehdejsim Ceskoslovensku.

Noviny informovaly o dennich udélostech z oblasti politiky, hospodatstvi, kultury a sportu,
zenské listy se zaméfovaly na vychovu Zen a jejich zaclenéni do spole¢enského a politického
Zivota’. V zavislosti na periodicité mivaly zhruba 8 — 12 stran (tydenik), 20 stran (¢trnactidenik
&¢i mési¢nik), rozsah ro¢enek piesahoval i 100 stran. Casopis Gentleman se obracel na vzdélané
muze stfedni a vyssi tfidy, kterym pfinasel rady a tipy na oblékani, chovani k zenam, ptedstaveni
riznych sportovnich disciplin i eseji a polemik na aktudlni udalosti zejména z kulturni a socidlni

oblasti.

V nésledujicich podkapitolach zevrubné pfedstavim periodika analyzovand v této préci. Z denikl
jsem vybirala vyznamné zastupce ¢i ustfedni listy hlavnich politickych stran, které vychazely
s celostatni ptisobnosti po celou dobu trvani prvni republiky. Pii vybéru listd pro zeny jsem
volila ty, které vychdzely po celé republice a co nejdéle a zarovenn tak, aby zahrnuly vSechny
skupiny &étenafek. Casopisti pro muze vychazelo podstatné méné ne ¢asopisti uréenych Zenam.
Vétsinou byly navic vydavany jen relativné kratce. Gentleman jako zastupce ¢asopisti pro muze

je jedinym periodikem s dlouhodobé&;$im trvanim.

7 Uvodnik na prvni strané shrnul nejvyznamnéjii udalosti &i aktualni téma, dle zaméfeni listu nasledovaly strany
komentovaného zpravodajstvi (zpravidla k Zzenskym tématiim z politické, socidlni ¢i spolecenské oblasti), ¢lanky o
vychové déti, péci o rodinu a sebe, skloubeni rodinného a pracovniho zivota, o vzdé€lani, stranka vateni s recepty a
radami, modni rubrika a kulturni tipy a nechybély ani vyzvy mistnich politickych organizaci ¢i zenskych spolki,
roman na pokracovani nebo riizné povidky a dopisy ¢tenatrek. Pro inzeraty byvaly vyhrazeny posledni strany.
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3. 1. Denni tisk

Do analyzy jsou zahrnuty pouze deniky s celostatni pusobnosti pokryvajici celé¢ politické
spektrum vcetné¢ piiloh a vikendovych a specialnich vydani: Lidové noviny reprezentuji
demokraticky ,,prohradni proud, Ndrodni listy jsou dalSim demokratickym listem, avSak
s obtasnym ,,protihradnim“ zaméfenim, Venkov reprezentuje zajmy venkova a Cesky denik se
zamétuje na délnictvo. V poznadmkovém apardtu jsou uvadeéni autoii pod svymi zkratkami ¢i

plnym jménem, je-li v ¢lanku uvedeno, nezndmy autor je oznacen zkratkou NESG.

Lidové noviny

Zacaly vychazet v Brn¢ a béhem pomérné kratkého casu se z lokdlniho listu staly jednim z
minéni a intelektudlnich a demokratickych kvalit naroda. Zalozil je Adolf Stransky jako organ
Moravské lidové strany v roce 1893 a po celou dobu trvéni listu dbal na nezavislé zpravodajstvi
z celé republiky a vysokou kulturni uroven, cilené¢ budoval nejlepsi list republiky. Vedle
brnénské redakce vznikla roku 1920 i prazska®, podrobné zpravodajstvi z Moravy i dominance
brnénské redakce se vSak v listu udrzely po celou dobu vydavani Lidovych novin do kvétna

1945.

,Lidové noviny zalozily v Ceskych zemich tradici novinaistvi nejvyssi trovné, které se stalo
vzorem (bohuzel nikdy nedostiznym). Mezi stalé odbératele nalezela kulturné emancipovana ¢ast
naroda, ucitelé¢ a ti, kteti méli blizko k Hradu* (Karnik, 2000, s. 332). Kancelai prezidenta
republiky (Hrad) provoz novin obc¢as subvencovala (Kérnik, 2000, s. 337). Voln¢ byly spojeny
s Ceskou stranou narodn& socialni (CSNS)’, piesto si zachovaly vysokou miru seridzniho a

nezavislého zpravodajstvi, trefné a zasvécené komentate, a tim se t&ily mimotadnému vlivu na

¥ Prvnim §éfem filidlni redakce v Praze se stal Kamil Zdendk Klima. Od roku 1936 sidli v budové Topitova
nakladatelstvi v Praze na Narodni tfidé ¢ 9. (Pernes, 1993, s. 136), vice informaci na
http://epaper.lidovky.cz/lidove-noviny/kdo-jsme/vice-z-historie (cit. 2. 12. 2010).

® Mnoho let je vlastnil a vydaval Jaroslav Stransky, syn zakladatele a poslanec CSNS.
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déni v republice. Zaroven se vénovaly i1 vSednim tématiim, Zenskou rubriku zde vedla (a psala)

. (10
Marie Fantova .

Lidové noviny se tiskly v Brné€, coz znacn¢ komplikovalo distribuci a posouvalo uzavérku
doptfedu oproti jinym listim dle jizdnich fadd vlakti, od roku 1936 v Praze. Vydavalo je
Vydavatelské druzstvo Lidové strany v Brng''. V letech 1918 a 1919 vychazely dvoje denné —
Ranni Lidové noviny a Odpoledni Lidové noviny, od 1. ledna 1937 vychazely Ctyiikrat denné a
od roku 1938 dokonce pétkrat. Lidové noviny zanikly 17. dubna 1945. Ve v§edni den mivaly 10
— 14 stran a staly 80 haléit, v ned€li 20 — 24 stran za 1 K¢, odpolednik se 6 — 8 stranami stal 30
halétti (v roce 1938), v roce 1937 mély 32 000 ptedplatitelti, ve vSedni den byl naklad 44 000
vytiskli, odpoledniku 57 000 vytisk (prodaval se hlavné v Brn€) a nedélniku 76 000 kusa'%.
,Lidové noviny rovnéz — krom¢ ptispévki prednich autorii zvuénych jmen — ptinasely i rubriky
jinde netis$téné, jako napt. Narodni hospodat vcetné piehledl a zprav o burzach a trzich na jedné
az dvou stranach, kvalitni kulturni zpravodaj, vynikajici fejeton, détskou besidku atd.” (Pernes,
1993, s. 58), nedilnou soucasti novin byly 1 ilustrace. Od 20. dubna 1930 vychéazela Nedélni
priloha s rubrikami, vénovanymi vybranym (odpocinkovym) tématim, které se vyskytovaly v
celém listé, napt. Mdda a spolecnost (vedla Marie Tilschova), Sachova rubrika (Josef Mach,
pozdg&ji Jan Amos Pokorny), filatelie (Josef Hirsch), zahradkaistvi (Karel Capek) apod. (viz
Pernes, 1993, s. 73). V roce 1936 zavedl Jaroslav Stransky rubriku Knihovna LN, kde tiskl

ukdzky knih z vlastniho nakladatelstvi na pokracovani.

V rubrikach Ze svéta a Z domova se zhruba jednou tydné otiskuji zajimavosti ze svéta jidla —
napf. ochutnavaéi vody v Paiizi'", o ptivodu a vyuziti aragidového mdsla'* o trestech nepoctivych

pekait v minulych stoletich'® apod.

' Viz diplomové price Novindika Marie Fantovdi — Ma-Fa a rubriky pro Zeny v dennim tisku ve 20. letech 20.
stoleti, Lenka Penkalova, 2004, Fakulta socialnich véd Univerzity Karlovy

"' Vydavatelé byli Pavel Vasa a Frantisek Selepa (1894 — 1919), Jaroslav Rejzek (1936 — 1945).

12 Udaje o nakladech prvorepublikovych novin a Gasopisi jsou mnohdy nespolehlivé, nebot’ byly z inzertnich
divodl nadsazovany“ (Koncelik, Veceta, Orsag, 2010, s. 39). Uvedené naklady jsou dle dostupnych tehdejSich
zdroju.

B NESG. Ochutnavaci vody v Paiii. Lidové noviny. 2. 5. 1925, ro&. 33, &. 3, s. 1.

" NESG. Arachidové mdslo. Lidové noviny. 7. 1. 1925, ro¢. 33, &. 10, s. 2.
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Narodni listy

Ustiedni list Ceskoslovenské narodni demokracie (CND) je nejstarsi &s. periodickou tiskovinou,
pravidelnd vychazi v Praze jiz od roku 1861, kdy jej zalozili bratfi Grégrové'®, ndkladem kolem
30 000 vytiskd, v nedéli i o 10 000 vytiskii vice za prvni republiky. V roce 1910 list od rodiny
Grégrovych odkoupila Prazskd akciova tiskdrna (PAT), kterd vydéavala i tiskoviny fizené
Zivnobankou (PAT spoluzalozili Karel Kramaf a Alois Rasin), v roce 1934 doslo ke spojeni
CND s radikalng nacionalistickymi stranami Narodni liga a Nérodni fronta a o rok pozdgji
vzniklo Narodni sjednoceni. VétSina ¢tenara presla k listu Narodni demokracie (vydaval Karel
Kramér). Zlatou éru list zazil do pocatku dvacédtych let 20. stoleti. V t¢ dobé to byl
»hejuspesnéjsi  Cesky denik, spojujici politicka témata se zevrubnou reflexi kulturni
problematiky* (Koncelik, Veceta, Orsag, 2010, s. 19), v 70. a 80. letech 19. stoleti tstfedni list
mladoCechti. Po vélce zabarvovala podrobné hospodaiské, socidlni a politické zpravodajstvi
politickd orientace vydavateli novin, avSak pro mimofddné vysokou uroven zpravodajstvi a
kulturni rubriky byl list oblibeny u politické 1 hospodatské elity statu. Ve 20. letech se je svym
vlivem snazil zreformovat Toma$ Garrigue Masaryk (TGM) v liberdlni list ceské burzoazie i
diky dohodé s Jaroslavem Preissem, generalnim feditelem Zivnobanky, ktery ziskal vétsinu akcii
listu. BohuZel viak Jaroslav Preiss narazil v CND na rozhodny odpor a noviny zistaly
nacionalistickym pldtkem jako za Karla Kramate (viz Pernes, 1993, s. 81) a ponechaly si i jisté

,protihradni* zaméfeni. Posledni ¢islo vyslo 14. kvétna 1941.

Denné (mimo pondé€li) vychdzela dvé vydani: rdno a v poledne (od roku 1882). V roce 1928 se
ranik tiskl v ndkladu 65 000 kusi, v poloviné 30. let v ndkladu 20 000 kusti (Koncelik, Vecera,
Orsdg, 2010, s. 39 a 72). Politickou linii ur¢ovali Karel Kramat a Alois Rasin, pfispivali sem
novinaii Arne Novak, Milena Jesenska, Otakar Fischer, Eduard Bass, bratfi Capkové, spisovatel
Viktor Dyk psal dvodniky. List nabizel vyvazené politicke, ekonomické a kulturni zpravodajstvi,
v povéle¢nych letech s diirazem na praktické informace o zasobovani lidu — pfedev§im v denni

rubrice Otazky vyzivy a zasobovani (nejcastéji na stranach 4 —5).

vvvvvv

1 JUDr. Julius Grégr vydaval a redigoval list od 1. 1. 1861, od bfezna téhoz roku se stidal se svym bratrem, Dr.
Eduardem Grégrem.
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Venkov

Denik'” Republikanské strany &eskoslovenského venkova (posléze Strany venkovského a
malorolnického lidu) mél vysokou ctenost i diky vyznamnému postaveni strany ve staté. List
Venkov zalozil v roce 1906 Antonin Svehla, az do své smrti v roce 1937 jej vedl Josef Vrany,
celny predstavitel agrarni strany, po ném list pfevzal Rudolf Halik. Vychazel az do kvétna roku
1945. Usttedni redakce sidlila v Praze, filidlni redakce fungovaly v Brn¢, Olomouci, Pferové,

Opave a Vidni.

Pod vedenim Josefa Vraného prodélal denik pferod z nacionalistického sméru do
konzervativniho. ,,Pro listy agrarni strany bylo pfiznacné, ze disponovaly mnoha mistnimi
variantami, Ze nedosahovaly literarnich vySin a Ze mezi jejich redaktory nepatfily znamé;jsi
osobnosti. Ridily se viak nezfidka pravidlem poskytovat zemé&délskému obyvatelstvu i praktické
informace a rady pro zivot na venkové, a proto mély zajistény odbyt nejen mezi aktivisty strany,
ale i v druzstevnim hnuti rizného zaméieni* (Karnik, 2000, s. 329). Lze vSak oponovat, ze do
listu prispival napt. spisovatel F. X. Salda. Dtraz kladl list na doméici a ekonomické
zpravodajstvi, zejména se zeméd¢lskou tematikou. Zpravy z oblasti kultury ¢i zahraniéni politiky
nebyly ani ¢etné ani detailni (vyjimku tvofilo zpravodajstvi z obdobi 29. fijna 1918 az konec
roku 1919). Od roku 1925 se na Sesté stran¢ objevovala rubrika Odbory pro zdjmy venkovskych
7en s pozvankami na kuchatské kurzy, ¢asem se stale vice prosazovala rubrika Zena a domov s
praktickymi radami k vedeni domécnosti a sezonnimi a levnymi recepty. Tydenni hospodaiska
piiloha Ceskoslovensky zemédélec (od roku 1919) hostila rubriku Zemédélska Zena s raznymi
samozasobitelskymi navody (napt. Jak vyrobit vino z bobulového ovoce'®). Od 30. let mé&l denik

v nedéInim vydani pravidelnou rubriku Zena — Domov, kterou #idila L. Stachova a kromé rad

70d 1. kvétna 1919 mély noviny podtitul Ustfedni list Republikanské strany &s. venkova, od 1. &ervence 1922
Ustiedni list Republikanské strany zemédélského a malorolnického lidu az do 19. listopadu 1938, kdy podnézev
zmizel a 1. dubna 1939 se zménil na List Narodniho sourucenstvi a 8. srpna 1940 na List ¢eského zemédélského
lidu.

'8 NESG. Vyroba vina z bobulovitého ovoce. Venkov — piiloha Ceskoslovensky zemédé&lec. 5. 7. 1925, ro¢. XX, &.
160, s. 269, pokracovani 11. a 18. 7. 1925 na stejném miste.
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nabizela 1 recepty a ¢lanky o vedeni domdcnosti a vychové déti (napt. ovoce 1€¢i, jaké ovoce je

v . o« . -, 19 . » o ’ ,
v sezon¢ a jak jej upravit ~, o konzumaci skopového masa v riiznych zemich apod.).

Denik vydavaly Ceskoslovenské podniky tiskaiské a vydavatelské, od 1. ledna 1924
Ceskomoravské podniky tiskatské a vydavatelské a od 22. srpna 1930 tiskaiské a nakladatelské
podniky Novina, spjaté s Agrarni bankou. V roce 1928 vychdzel ranik v ndkladu 96 000 kusi, v
polovin¢ 30. let v ndkladu 30 000 kusu, list psali zejména pravicové orientovany Ferdinand
Kahanek a pronémecky Vladimir Krychtalek (Koncelik, Veceta, Orsag, 2010, s. 46). V roce
1918 stal list ve vSedni den 20 halétii, v ned€li a ve svatek 25 haléit, za mési¢ni predplatné se

platilo 5 K¢ a za ctvrtletni 15 K¢.

Cesky denik
Tento list orientovany na délnictvo vychazel od roku 1911%° do 20. srpna 1944 v Plzni, piesto
mél celondrodni pisobnost. Vydavaly jej Zavody pro pramysl tiskatsky a papirnicky, od roku

1920 Grafické zdvody Neubert, Pour a spol.

Piivodné vznikl slou¢enim dvou novin — Plzenskych listii a Plzefiského obzoru — jako platforma
mladoceské strany, od roku 1918 byl orientovan narodné demokraticky s akcentem na délnictvo.
List vychézel do roku 1920 dvakrat denné (rano — Cesky denik a odpoledne — Veéernik Ceského
deniku), poté jednou a v nedéli s piilohou Beseda Ceského deniku s vybérem literatury, povidek
a romanu na pokra¢ovani. Od roku 1938 vychazel v nedéli a ve svatek pod nazvem Nedélni
Cesky denik. Vegerni vydani stalo 4 haléfe a mélo 2 strany plné zahraninich a domacich zprav
bulvarnéjsiho zpracovani (patrné z volby jazykovych prostfedkil). Denni vydani mivalo 6 stran,
stalo 14 haléth a specializovalo se na domdci zpravodajstvi a zprdvy Z nasi Plzné. Ned¢lni
Ctrnéctistrankové stalo 20 haléiti a nabizelo zprdvy a tipy i z ostatnich oblasti Zivotniho stylu.

Bohuzel ve vybraném obdobi se zde neobjevily zadné gastronomické zpravy.

1 Stachovd, L. Prvni ovoce a ovoce 16¢i. Venkov. 3. 7. 1938, ro&. XXXIIL., ¢. 155, s. 22; L. Stachova. O skopovém
mase. Venkov. 10. 7. 1938, ro¢. XXXIIIL., ¢. 161, s. 8.

2 Prvni &slo vyslo 31. 12. 1911, do roku 1916 jako Cesky dennik, od roku 1916 jako Cesky denik. List
sympatizoval stranu Ceskoslovenska narodni demokracie (Koncelik, Veceta, Orsag, 2010, s. 44).
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3. 2. Listy pro Zeny

V této kapitole predstavim ceskda periodika urCena Zendm, kterd jsem vyuzila pro analyzu

gastronomické Zurnalistiky.

Zena

Pod nédzvem Zena vychazely za prvni republiky dva &asopisy — v letech 1919 — 1926 jako
Zemsky organ socidlné demokratickych Zen a divek na Moravé a ve Slezsku, posléze jako
Zemsky organ komunistickych Zen a divek na Moravé a ve Slezsku, a Tydenik komunistickych
zen s duirazem na politické zpravodajstvi a s podtitulem Politicky, socidlni a kulturni list
ceskoslovenskych zen. V letech 1919 — 1925 jej vydaval v Hradci Krdlové Antonin Pochman.
Posléze se podtitul zménil na List Svazu katolickych Zenskych spolka ¢eskoslovenskych a od

roku 1925 na List katolickych Zen a katolickych Zenskych spolkl ¢eskoslovenskych.

Vychézel od ledna 1919 kazdy druhy &tvrtek v mésici v Hradci Kralové®' jako nastupce Easopisu
Jittenka®®, ktery prestal vychazet po prvnim roce prvni svétové valky, vroce 1921 kvili
finanénim potizim vychazelo v prvni poloviné mésice vzdy dvojcislo. Jedno ¢islo stalo 80
halétt, celoro¢ni pfedplatné 10 K¢ a mivalo kolem 16 stran. Komplikovanéjsi vlastnické a
vydavatelské vztahy objasiiuje v prvnim ¢&isle Sestého roc¢niku redakce na titulni strané: ,,N4s
casopis jsme dali k disposici Svazu katolickych spolki Zenskych, ktery v roce 1922 a 1923 list
vydaval. Domnivali jsme se, Ze list dojde vétSiho rozSifeni — nez ocekavani se nesplnilo.
vydavati ve form¢ i obsahu skute¢nych Zenskych novin, které budou informovati o riznych
otdzkdch a uddlostech soucasného zivota, zvlast¢ takovych, které dotykaji se zajmu zen.
Nadégjeme se, Ze snahy nase dojdou pochopenti a list roz$ifeni nejvétSiho. Podatilo se ndm ziskati

do redakce nékolik novych Zen spolupracovnic, které jsou zarukou, ze list ukolu svému plné

! tiskdrna, administrace a expedice Adalbertinum, od roku 1922 Svaz katolickych Zenskych spolki

Ceskoslovenskych v Praze, tiskne Biskupska knihtiskarna v Hradci Kralové

22 Jméno , Jitfenka“ zaménili jsme jménem ,,Zena“, protoZe je v ném plnost naseho programu,” (NESG. Sdéleni
redakce a administrace. Zena. 16. 1. 1919, ro¢. L. (X), ¢. 1, s. 8).

27



dostoji. Bude-li Vam zaslan jiny list nez ,,Zena“ — vrat'te ho! Redakce.“** Od roku 1924 vychdzel
15. dne v mésici a ziskal vice novinovou formu, ¢lanky jsou fazeny za sebou, nikoli do rubrik a

jsou vice analytické.

Redakci vedla Béla Pecinkova, posléze Emilie Schmutzerova, odpovédnym redaktorem byl po
celou dobu Antonin Pochman. ,,Zena“ nejprve informovala o spoletenskych a politickych
udalostech, které se dotykaly lidové strany, snazila se zeny vychovavat (v roce 1919 obsahovala
rubriky Zdravi a krdsa, Zenska hlidka, Kulturni hlidka, Nage odborova a organiza¢ni hlidka,
Moda, Domaci hospodateni, Listarna a pretiskovala romany na pokracovani). Pod vedenim
Emilie Schmutzerové list pfedklada ¢tenarkdm zejména clanky v katolickém duchu, apeluje na
jejich kiestanstvi a lasku k bliznimu, vzdélava o vychoveé déti, péci o domécnost a hospodarstvi,
informuje o cirkevnich udalostech ve svété a udéluje hojné mnozstvi dobrych rad**. Od roku
1924 se vice vénuje socidlni roli zeny ve spolecnosti a roding, jejim pravim a moznostem
(rozvod, krasa, péce o domacnost). Do ¢asopisu piispivala i Lidka Kosarova, ktera vedla casopis
Jittenka. Od roku 1924 ma Casopis 1 rubriku Besidka s basnémi a prézou pro déti, Jak péstovati
krasu, Domécnost a hospodafstvi, zpravy Ze zenského svéta a na posledni — osmé — strané
(strany vSak nejsou ¢islovany) Kuchyiika s recepty prevazné na sladka jidla (vafeny snih, kiehké

preclicky, pecivo k €aji). Nechybéla oblibena rubrika Dopisy.

Zenské noviny

Ptindlezely k socialné demokratické strané délnické a jiz v podnazvu si vytkly za cil vychovavat
uvédomslé &s. Zeny socialistky®. Prvni &islo vyslo 2. ledna 1919 v Ustfednim d&lnickém

knihkupectvi a nakladatelstvi (1919 — 1920 a 1921 — 1928), od 10. fijna 1920 je vydavala ptimo

» Redakce. Sdélent redakcni!. Zena. 15. 1. 1924, ro&. VI (XVL), &. 1, s. 1.

#  Bud'te stiidmi: nechod’te nikdy od stolu presyceni, to jest prvni prostfedek, aby se Vam dobie vedlo. Jezte
pomalu a vyhybejte se pokrmiim a napojim piili§ nakladnym,* (NESG. Praktické pokyny — Dobré rady. Zena. 1. 4.
1921, ro¢. I1I. (XIL.), €. 1 — 2, s. 16).

» Politicky a hospodaisky tydenik pro vychovu Zen (2. ledna 1919 — 28. fijna 1920), Tydenik Zen socialn&-
demokratickych (28. fijna 1920 — 20. ledna 1921), Politicky a hospodatsky ¢trnactidenik pro vychovu zen (20. ledna
—20. fijna 1921), Politicky a hospodéisky tydenik pro vychovu Zen (20. fijna 1921 — 25. dubna 1929), od roku 1924
s podtitulem ,,Proletaiky v Ceskoslovenské republice, spojte se!*, List zen socialné demokratickych (25. dubna 1929
— 6. ledna 1940).
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Ceskoslovenska socialné demokratickd strana délnickd a po sedmileté odmlce Lidova
knihtiskarna Antonina Némce, od 8. zafi 1941 vydavatelstvi Narodni prace v Praze. Po celou
dobu je vedl J. Skaldk, redakci vedla Marie Majerovd (1919 — 1921 a 1931 - 1935), Betty
Karpiskova (1921 — 28, 1930 — 1931), Valerie Novotna (1928 — 1930), Marie Storkanova (1930
—1931). Z podtitult je patrné, Ze list vychazel v periodicité 1 — 2 tydnd, v rozsahu 6 az 8 stran.
Vlastnil jej tiskovy vybor strany a pouzival jako svoji tiskovou tribunu pro zeny”®. Ro¢ni
predplatné stalo 13 K¢, jedno ¢islo v roce 1924 stalo 50 haléit a mélo 4 — 6 stran. Redakce
doporuéuje: ,,Soudruzky, rozsitujte a ététe ,,Zenské Noviny* politicky a hospodaisky list pro

vychovu Zen a kupujte pouze u téch obchodnik, ktefi v nasich ¢asopisech inseruji.**’

List se hodné vénuje politickym a socidlnim tématiim, které se tykaji Zen (Zeny do vlady, Zeny
volicky, délka pracovni doby, zaméstnani...), nendsilnou formou zeny vzdélava a vychovava
z nich spolehlivé délnice a predev§im dobré matky. Prispévky jsou casto realizovany formou
reportaZe, obCas se objevi 1 dopisy Ctenarek. Betty Karpiskova zavedla rubriky Organisa¢ni
zpravy, Rozmanitosti, Tydenni ptehled, Domécnost a hospodaistvi, Listdrna redakce. Od roku
détech, orientuji se na zpravodajstvi ze zapadni Evropy ¢i USA. Rubrika Co vafiti? pfinaSela
jidelni¢ek na cely tyden (maso s omackou a knedliky ¢i ryzi, houby, konzervovana zelenina a

ovoce, sladké nakypy a svitky), od pfelomu 30. let zhruba jednou mési¢né.

Zenské listy

Vychazely od roku 1873 do roku 1926 a zabyvaly se béZnymi starostmi Zen a divek s jemnym
cilem je vychovat jako spolehlivé obanky statu. Podporovaly tradiéni rozdéleni genderovych
roli, nesly podtitul Casopis pro zaleZitosti zen a divek Geskoslovanskych. Vydaval je F. A.
Urbének v Praze v ramci Zenského vyrobniho spolku &eského jednou mésiéné (vzdy k 15. dni v

meésici), tiskla knihtiskdrna E. Leschingera v Praze. Spolkafi ziskali list za pfedplatné 4 K¢ ro¢né,

% Pryni ¢&islo otevira hodné metaforicky ¢lanek o vzniku CSR a smyslu republiky: t&ime se, co pfijde, naim
spoleCnym cilem je socialismus a spolecné vlastnictvi pidy i zavodl; druha polovina ¢lanku popisuje program
de€lnické strany (NESG. Divky, Zeny a matky!. Zenské noviny. 2. 1. 1919, ro¢. I, €. 1, s. 1).

*7 Karpiskova, Betty. Bez nazvu. Zenské noviny. 3. 1. 1924, roé. VL, &. 1, s. 1.
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neclenové za 5 K¢, postou za 5,40 K¢, list mival 12 stran. Prvni ¢islo v nové republice uvozuje

baset Kde domov mij? od Elisky Krasnohorské.*®

V letech 1918 - 1919 jej redigovala starostka spolku Jindtiska FlajShansové, pravidelnou piilohu
nazvanou Prace (10 stran) fidila Em. Cumpelikova a uvefejiiovala zde mj. recepty v rubrice
Kuchyné (vybér byl, zda se, ndhodny, v zim¢ pievazovaly brambory a zeli, v 1été zavafeniny a
sladké pokrmy), pravidelné se zde objevovaly ¢lanky o grafologii, zdravi a modé, od roku 1919
nové rubrika — Détsky koutek, ¥idi O. Salomounova. Informativni &lanky o vychové déti, vedeni
domacnosti, vafeni a mdodé dopliovaly rady 1ékare a kulturni servis (romany na pokracovani,

literarni texty, rubrika Literatura a Divadlo).

Zensky list

Tydenik zen socialné-demokratickych vychédzel po vélce od 30. prosince 1920 do 22. Cervna
1922 dvakrat mési¢né, posléze kazdy tyden. Vznikl odstépenim &asti redakce od Zenskych
novin, 19. kvétna 1921 se pieménil na Komunisticky tydenik, a dal tak najevo jesté diraznéji své
stranické zaméfeni, pozd&ji se piejmenoval na Komunistku. Vydaval jej Vaclav Sturc v
zastoupeni Tiskového vyboru Ceskoslovenské socialné demokratické strany délnické a od kvétna

1921 v zastoupeni €s. strany komunistické. List stal 50 haléf.

List vedla Marie Majerova, na Ctyfech stranach prevaZovaly politické zpravy, dopliovaly je
rodinné zpravy, romany na piani, zpravodajstvi z konferenci. Nejedna se o ¢lanky o zenach pro
zeny, ale spiSe piehled a komentaie svétovych (zejména z Ruska) a tuzemskych uddlosti, aby
zeny rozumély politice. List plisobil vice emancipované nez Zenské noviny. Své rubriky tu mély
knihy (Nejkrasnéjs$i zabavné knihy) 1 krajské skupiny (NaSe prace), nechybél roman na
pokracovani. Vateni se nevénovala zadna rubrika, redaktorky vatfeni povazovaly jen za béZznou a
nutnou souéést zivota®. Nékolikrat do roka se objevil piisp&vek Marie Jichové s nazvem Trochu

kuchateni s recepty napf. na zavatrenou zeleninu (mixed pickles, celer v oct€).

28 Krasnohorska, Eliska. Kde domov muij?. Zenské listy. 15. 11. 1918, ro¢. 46, ¢. 12, s. 1.

¥ Popiejme tedy v nasem listé kousek mista pro praktické kuchafeni, jak si toho pieje velmi mnoho soudruzek,
zvlasté délnic, které svtj divei vek ztravily v tovarn€, v zaméstnani vydélecném, a nemély penéz ani pfilezitosti
navstévovati drahé hospodynské nebo kuchatské skoly, nyni se vdaly, a také by se ze svého listu rady dovédely néco
o vedeni hospodarstvi. Zajisté, ze kuchaiské predpisy nemaji s Internacionalou co délat (...). Tento tivod byl nutny,
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Zensky svét

Vychizel v letech 1896 — 1930 v Praze ve Vydavatelském druzstvu Zenského svéta dvakrat
meésicné (vzdy 10. a 25. vyjma letnich prazdnin), od ledna 1929 jako mési¢nik. Tiskla jej Prazska
akciova tiskarna. Jiz podtitul objastioval jeho nepoliticky obsah: List vénovany z4jmim ceskych
pani a divek, posléze List pani a divek Ceskych. Roc¢ni ptfedplatné stdlo 10 korun v roce 1918,
jednotliva Cisla 60 haléit, v roce 1921 jiz 32 K¢ za rok, v roce 1929 jedno ¢islo 3 K¢ a mélo

kolem 30 stran. Zalozila jej v roce 1896 Teréza Novakova.

List vydavala a vedla Miloslava Sisova, v redakéni rad€ byly Vlasta Borovickova, Olga Stranska
a O. Kovarova — Machova, od ledna 1928 list fidila Doubravka Raisova a redakcéni kruh tvorila
Leopolda Dostalova, Riizena Jesenska, Milada Paulova, Vlasta Sisovda a ak. mal. Helena
Sramkova.

Obsah tvotily zejména naucné ¢clanky, basné a krasna proza, komentar politickych udalosti, rady
a informace o Zenskych problémech (zdravotnich, rodinnych, spoleCenskych). Rubriku Ze
zapiskll Zeny psala Magda Bil4, Matefstvi se vénoval Jaromir John. Nechybély dopisy ¢tenarek a
rozsahlé a rozmanité informace ze svéta kultury. Svym formatem a obsahem mirné pfipomina
ro¢enku, texty jsou delsi nez v béznych listech a dopliuji je obrazky a reprodukce na kvalitnim
se byt hlasatelem Zenské demokracie a Zenské kultury v Ceskoslovensku. Rubrika Péle-méle
obsahuje rizné zajimavosti a recepty (napt. spaghetti s ofechy, sardelova rosténka, bramborova
polévka). Inzerdty v ohrani¢enych obdélnicich sttidaji texty s radami a doporutenymi vyrobky,

zacatek zpravy je tuénym pismem.

aby si nase soudruzky nemyslely, Ze je snad chceme uciti nezdravému labuznictvi, nebo Ze je chceme uciti, aby své
dny travily v kuchynském zajeti.“ (Jichova, Marie. Trochu kuchareni. Zensky list. 14. 7. 1921, ro€. 1V, €. 26, s. 2).

%0 Nagim hospodyiikim doporu¢ujeme Zatkovu smazenku na fizky, kotletky, ryby, nudle a do mouéniki. Zatkova
smazenka je jemnozrnna strouhanka, velice pe¢kného vzhledu, ¢isté chuti a pfijemného aroma, kterou firma mele
vyhradné z Cistych, pro tcel ten zvlast’ peCenych pSeni¢nych sucharti. K dostani v obchodech v krabicich Y4 kg a Y2
kg. Zkuste a budete stale pouzivati.“ Nebo recept na Plnéné tasticky: ,,14 dkg mouky spafime s 6 1zicemi horkého
mléka s trochou soli (levné&ji 12 dkg mouky a 1 1zici vody) a pracujeme v testo, které slabé vyvalime a rozkrajime na
malé CtvereCky, které naplnime marmelddou nebo jablky, také dobie pripravenym makem nebo tvarohem, vlozime
na sebe a na krajich pevné piitla¢ime. Pekou se na horkém POLARINE (3 — 4 IZice) na prudkém ohni do zlatova,
nacez je jesté horkém posypeme skofici a cukrem, (Zensky svét. 1. 1. 1928, ro¢. XXXIIL ¢. 1- 2, s. 26).
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K 25. jubileu casopisu redakce uvadi: ,,Dvacet pét let Zzenského listu, pokracujiciho s vyvojem
pomeért a usilujiciho byti nestarnoucim, pokrokovym ptitelem moderni zeny Ceské, nam dava

) w . 1
pravo, abychom na n& upozornily.**

Ceskd Zena
Casopis pro Zeny a divky s diirazem na vedeni domacnosti a hospodaistvi vyddval Bol. Pavlik -
Sychra v letech 1908 — 1927. Vysttidal jej Aug. Mraz, FrantiSek Kliment a Vaclav Vedral, ktery

list pfejmenoval v roce 1927 na Nage domaécnost. List vlastnil Cesky tiskovy spolek a tiskly

Biskupské knihtiskarny v Ceskych Bud&jovicich. Roénik je &islovan od fijna do Fijna.

..Ceska Zena“ vychazi od 2. ledna 1919 o osmi stranach dvakrat za mésic a sice prvni a tieti
tvrtek v mésici. (...) Rozsitujte netinavné ,,Ceskou Zenu®, aby pronikla do kazdého domu i do
kazdé chaloupky a stala se tak obrancem idedlu Zeny a rodiny kiestanské!“** V letech 1921 —
1927 vychézela jednou mésicné, poté jako Nase domacnost (List pro vychovu a vedeni domdciho
hospodaistvi) jednou tydné ve ctvrtek (do roku 1932). K dostdni byla pouze na celorocni
predplatné za 4 koruny a 80 haléti. ,,Casopis nas snazil se v uplynulém roce (1927 — pozn. aut.)
byti opravdovym radcem rodinnym a proto ptinaSel nejen ¢lanky tykajici se vedeni domacnosti,
nybrz i ¢lanky vychovné, jakoZ i pojednani z riznych oborti. Domnivame se, Ze slouZil své obci

ctenafské opravdu poctivé a nendrocné, nebot’ Casopis Ceskd Zena naleZi nejen mezi nejlevnéjsi
----- «33

Ridila jej Julie Vlasakova (spisovatelka v Mladé Boleslavi) a predstavovala zejména socidlni a
politickd témata tykajici se lidové strany. V rubrice Drobné zpravy se psalo o v§em moZném
z domaciho a zahrani¢niho zpravodajstvi (zejména z USA a zapadni Evropy) s Zenami v Ustfedni
roli (napf. Pozadavky kuchafek v Peiti’*), mezi pravidelné rubriky patiila Hlidka politicka,

Socialni hlidka, Zalezitosti strany, NaSe ob&dy — s recepty redakce i1 ¢tenarek, Drobné rady —

! Redakce. Nasim ctendikam!. Zensky svét, 25. 1. 1921, ro&. XXV, &. 1, s. 1.
32 Redakce. Upozornéni. Ceska Zena. 2. 1. 1919, ro&. XI, &. 4, s. 1.
33 Redakce. Nazev neuveden. Ceskéa Zena, 11. 9. 1928, ro¢. XX, &. 1, s. 1.

* NESG. Pozadavky kuchaiek v Pesti. Ceska Zena. 16. 1. 1919, ro¢. XI, €. 5, s. 5.
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z vatfeni 1 domacnosti, napt. jak vylepSit zkazeny omastek, vycistit noze apod., ¢lanky o zdravi,
vychové. Julie Vlasakova ptispivala del§imi osvétovymi ¢lanky o potravinach — napt. o ptiivodu
kakaa, zptisobu prazeni bobii a ¢okolad¢, o historii kofeni — i radami do domécnosti — napf. jak
chovat kurata, jak odstranit houbu ve dfevé apod. Chovu driibeze a vyznamu vlastnich vajec se

vénuje mnoho ¢isel Ceské Zeny.

Rozsévacka

Mezi délnicky, posléze komunisticky tisk patfil i tydenik Rozsévacka, s podndzvem List Zen (od
1. ledna 1936). Vychazel kazdy ¢tvrtek od 29. dubna 1926 do 19. fijna 1938; 16. Cervence 1929,
4. bfezna 1931 a 21. listopadu 1933 byl ufedné na Sest mésicli zastaven. Vydavala jej
Komunistickd strana Ceskoslovenska zastoupena Josefem Hakenem, v redakci Helenou
Malitovou (1926), redigovala Josefa Jaburkova (od ledna 1933). Od roku 1935 list vydava
Anezka Hodinova - Spurnd, rediguje Anna Beckovd a tiskne Jaroslav Hoffmann v Praze v
Karling€. Pfedplatné na rok 1929 ¢inilo 28,60 K¢, na ptl roku polovinu, jednotlivé ¢islo stalo 50

JO A

haléru.

Na 12 stranach se psalo velmi tendencné o politickych a socidlnich tématech, zejména o
nepravostech stitu padchanych na komunistech a o tom, jakym zptisobem mohou chudi proletafi
ziskat pomoc. Komentované zpravodajstvi (na strané¢ 2 — 4) dopliiovaly praktické informace
ze zivota dé€lnikd, rubrika Pro nase hospodyné s mddni stranou, odstavcem Co vafit?, pozdéji
N&co pro kuchyni (od roku 1933 jsou recepty spise sporadické®), zprdvami o potravinich — napf.

O kave (od kvétu na kefi az k ,,espressu“36

), o vychov¢ déti, radami do domacnosti apod.,
nechybi rubrika Delegidtka — zpravodajstvi z krajli, roman na pokraovani a na posledni strané
Listy dé€lnic s rubrikou Rozmanitosti. Titulni strané¢ dominuje velka fotografie Zeny, pftip.
nckolika Zen Ci jesSté Castéji deéti. Zahrani¢ni zpravodajstvi €asto informuje o déni v Rusku.

Ctenarkam autorky tykaji a snaZi se je oslovit jako soudruzky, pfitelkyn& ve spole¢ném boji proti

 Na pfani &tenaiek zvefejiuji recepty dopisovatelek listu. ,,Zadame viechny, kdyz nemohou se podle nich idit, aby
nam to nezazlivaly a spoleCnym postupem proti bidé a utlaku doméhaly se nového ziti, kdy bude v§em proletarskym
détem mozno jisti kolace,” (NESG. Z nasi kuchyné. Rozsévacka. 1. 2. 1933, ro¢. VIIL, €. 5, s. 8).

% NESG. O kavé (od kvétu na kefi az k ,,espressu ). Rozsévacka. 23. 2. 1928, ro&. 111, &. 8, s. 5.
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kapitalismu, v ¢lancich se nevénuji cirkevnim svatkim — Velikonoctim, Vanoctim, adventu,

vyjimku tvoii masopust jakozto tanecni zédbava.

Kalendd¥ pani a divek Ceskoslovenskd %ena

Kalendai’ redigovala Rizena Zelenskd, vydaval J. Otto v Praze tiskem ceské grafické akciové
spole¢nosti Unie v Praze a titulni ilustraci nakreslila Zdenka Braunerovad. V roce 1924 ji
uspotadal Ing. Vilém Bittner, vroce 1928 a 1930 M. Vondrdkova - Tichd. Rocenku tiskly
Ceskoslovanské akciové tiskarny v Praze (1922 — 1934) a Vysehrad (1935), soudasti nazvu je
oznaceni kalendainiho roku. Stala 7 korun a na vice nez 100 stranach obsahovala souhrnné
informace o republice, praktické¢ informace o prubehu roku, rady do domécnosti, beletristické
materialy i lidové moudrosti na kazdy mésic (vcetné ilustraci) a pfehled konanych trhti. Nékolik
poslednich stran patfi inzeratim, vedle klasickych jsou napsdny i ve form¢ textu s doporucenim

vyrobku.

" Do roku 1922 vychazela rodenka pod nazvem Kalendéf pani a divek Geskych, v letech 1923 — 1936 jako Kalendai
pani a divek Ceskoslovenské Zena.
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3. 3. Magazin pro muZe

Jako relevantniho zastupce ¢asopisti pro muze jsem zvolila ¢asopis Gentleman, ktery se obracel
na muze stfedni a vysSi tfidy z mést a obsahoval informace, tipy a fejetony k dobovému
zivotnimu stylu a vychazel relativné dlouhou dobu. Piedkladal obraz dokonalého gentlemana

prvni republiky, na ktery se dodnes s jistou nostalgii vzpomina.

Gentleman

Spolec¢ensky magazin zacal vydavat v roce 1924 magistratni rada Milo§ Hladik s novinafem
Pavlem Radkovskym. Ideové revue® (s podtitulem Revue moderniho muZe) vychézela ze
spoletenské etiky prezidenta Tomase Garrigua Masaryka,” coz byl v té dob& kanon sluiného
Glovéka®, a snazila se svym obsahem vychovdvat muZe uslechtilé duchem i chovéanim,
samostatné, moderni, vzdélané, silné jedince schopné obstit v rodici se republice. Svym
spoleenskym a kulturnim zaméfenim a politickymi glosami udavala smér v bézném zivoté ve
velkomésté. Lze to brat i jako reakci na hojné vydavani casopist pro zeny. ,,Co se tyCe Zen, ty
kone¢né, nemaji-li nejdokonalejSich damskych Zurnalti. Maji jich alesponl sdostatek. Jevi-li se
vSak nedostatek a nasledovné tedy i nezbytnost Casopisu specielné¢ pro muze, lze fici, Ze
,Gentleman® pfichazi skoro pongkud pozdg, tim vice viak oekavan a potieben.“*' Casopis

vychazel jednou mési¢né, od roku 1925 s piestavkou v ¢ervenci a srpnu, mival 24 - 30 stran (do

* 0 nich lze tim spise fici, e by mély byti co nejlepsi, ponévadz uréitému okruhu lidi znamenaji ptimo kulturni
prameny. Revudlnost vzdélani je ostatné prizna¢na dobé. Pokud jde o nas, délame jisté typickou revue, ktera timto
¢islem konéi druhy roénik.” (NESG. Redakcni epilog k II. rocniku, Gentleman, 1925, ro¢. 11, €. 11, s. 297).

O dva roky pozdéji uvadi redakce prvni ¢islo shrnutim podstaty revue a naroky na ¢tenafe: ,,Revue — to je prehled; a
prehled je nedostateCny, jakmile neobsahuje vSechny dulezité prvky celé spolecenské stavby. Je to arsenal naznakd,
napovédi a zkratek.“ (Salda, F. X.. Pohled na obzor. Gentleman, 1927, ro&. IV, &. 1, s. 0).

** K jeho 75. narozeninam vysel oslavny ¢lanek. ,,Vsichni nemiizeme byti Masarykem. Ale kazdy jim mtize byti pro
sebe, pro svou domacnost, pro praci, kterou déla, pro kruh lidi, s nimiz se styka. Byt moderni, tot’ byti, jakym byt
mam.* (Radkovsky, Pavel. TGM — moderni ctnostny muz. Gentleman, 1925, ro¢. II, €. 3, s. 53).

* Prvni republika byla prodchnuta kultem TGM, ktery se stal jejim symbolem (viz Kroutvor, 1990, s. 14).

“I'Hladik, Milo$. Uvodnik. Gentleman, 1924, ro&. 1, & 1,s. 1.
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roku 1929), resp. 80 (1930 — 31). Jedno ¢islo stalo 5 K¢&, distribuce fungovala kolportazi ¢i
predplatnym. Redakce opakované zadala Ctenare, aby ,,nés list podpofili laskavou tcasti, zajmem
a doporucovanim ve svém spole¢enském prostiedi, mezi znamymi i v obchodnich domech, kde
&inite nakupy,“** protoze redakce list vydava z lasky a nadseni, nikoliv jako vyd&le¢ny podnik.

Casopis sidlil na Kralovskych Vinohradech, Korunni 46 a tiskl se v Ceské grafické Unii, a.s.

Revue se vénovala esejim na aktualni spolecenska témata, modé, sportu, kultufe, zejména filmu
a tanci, navStévam kavaren a bar, mezilidskym vztahlm a dobrému vychovani, zdravi,
cestovani i Getb&", prinasela novinky, fungovala jako intelektualni privodce dobou i vychovatel
na cest¢ k dospélosti. Cilila na muzskou spolecenskou elitu, moderni, vzdélané, pracujici muze
s kariérnim n‘istem“, zdjmem o kulturu, sport i moderni konicky, uSlechtilé, elegantni,
s vlasteneckym citénim a zijici v Praze. Jazykovy styl byl vytiibeny, s davkou ironie, vtipu i
nadhledu. V porovnani s listy pro zeny ¢i dennim tiskem pouzivaji autofi ¢lankd hodné

anglickych a francouzskych vyrazi v textu. V listu se objevuje i mnoho piekladovych materialt.

Okruh autort byl po celou dobu vydavani listu pomérné stabilni.

Magazin kultivoval své ¢tenare nejen obsahem, ale i uméleckym ztvarnénim celych stran. Titulni
stranu ilustroval prvni ¢tyfi roky malif a grafik A. V. Hrska, ktery svymi ilustracemi dopliioval 1
dalsi ¢lanky v Casopisu, zejména satirické eseje. Zdatné mu karikaturami sekundoval Adolf
Hoffmeister a fotograf FrantiSek Drtikol. Z obrazového materidlu vévodi fotografie umélcii na
polovinu aZ celostranu, mensi doprovodné fotky uméleckych dél korespondujici se zamérenim

¢lanku, vtipné skici, karikatury a humorné ilustrace A. V. Hrstky, samoziejmé cernobilé

*2NESG. Novorocni vzkaz ctendistvu. Gentleman, 1925, rog. 11, €. 10, s. 272.

® Napt. ¢lanky Korekmi demokrat (Dr. Pavel Bek), Zena a muz v ldsce dnesni doby (-e8t&-), Prototyp lyzaie (ViK),
Hovorim a nasloucham (Pavel Radkovsky), Mah-Jong (Mol), Co je dokonaly muz (Ing. Jar. Hofinek), Cestovni
causerie (Dr. S.), Noblesni Fidi¢ (Ja) v prvnim &isle ¢asopisu Gentleman, 1925, rog. II.

# Z n&kolika stran dostalo se nam vytky po strance modniho referentstvi. Piseme pry o takovych vécech, které si
nemize opatfiti primerny, bézny demokrat, jaky, dejme tomu, si ,,Gentlemana* pouze piecte v kavarné. Modely,
které popisujeme, jsou pry dostupny pouze oném nemnoha tisictim, které si vlezly nahoru nad tuctové smrtelniky.
Zminujeme se pry o kvalitach latek, na které prosté obc¢an, jenz ji k pfesnidavce dva parky s houskou, nema. /.../ Je
dojista trestuhodné raditi k polovi¢nim, podprostiednim vécem. Nemtizeme pii veSkeré humannosti k trpicim napsati
navod o tom, jak se Ize elegantné a dobfe obléci tomu, kdo na to nemd. Modni rubrika je urena tém, kdoz maji na
obléknuti.“ NESG. Redakcni zpravy. Zaloba na nasi modni rubriku. Gentleman, 1925, ro&. I1, &. 7, s. 173.
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(barevné jsou jen obdlky). Oproti ostatnim zkoumanym tiskovindm je zde obrazovy materidl

nejbohatsi.

Gastronomickd témata jsou zastoupena doporucenim, jak se chovat v pohostinském zafizeni (s
damou i v muzské spolecnosti), velmi ziidka se objevi i recepty — napt. na Kouzelnd (plnéné —
pozn. aut.) vejce ¢i jablkovy kolac. ,,Chcete jesté néco vic? Prosim, ale obavam se, Ze byste tyto
lahtidky sice snédli, ale ze byste si jich sami neudé¢lali. Je humanngjsi, ud¢€lati je sam a dati je
snisti jinému. VyloZte si to, jak cheete,“*’ doddv4 autor. (Si). Nechybi inzerdty na bary,

restaurace a odpoledni ¢aje s tancem.

4§ Recepty. Gentleman. Revue moderniho muze. 1925, ro¢. I, €. 4, s. 95.
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4. Obdobi prvni republiky

‘

., Nejen zlata dvacata.

Prvni vlastni deskoslovensky narodni stat vznikl 28. fijna 1918 jako Ceskoslovenska republika
na historickém tuzemi Cechy, Morava, Slezsko a Slovensko s piipojenymi oblastmi Podkarpatska
Rus, Hluc¢insko, Vitorazsko a Valticko, a zanikl podpisem Mnichovské dohody 30. zati 1938. Po
staleti tu pohromadg Zili Cesi, Slovaci a Némci. Prvni republika tak byla pomérné narodnostné
pestra s vétsinou Cechtl a Némci (neuvaZzujeme-li narod eskoslovensky) a zdédila znagnou &ast
prumyslu byvalého Rakouska-Uherska. To spolecné¢ s demokratickym zfizenim a nadSenim
obyvatel z vlastniho statu umoznilo i navzdory jeho kratkému trvani velky rozkvét hospodarstvi i
spolecnosti. Domadci politika feSila v téchto dvaceti letech nékolikery volby vcetné
prezidentskych, povale¢nou bidu, Spatné¢ zdsobovani a lichvu, pozemkovou reformu, rozkvét
délnického hnuti a vzriistajici nacionalismus a extremismus némeckych stran. Od poloviny 30.
letech si prezident Edvard Bene§ uvédomoval hrozici redlné nebezpeci vyvoje na mezindrodnim
politickém poli a zaroven musel fesit eskalujici narodnostni napéti a dozvuky hospodarské krize,
coz v souctu vedlo k vnucenému péddu prvni republiky a konci jeji demokratické podstaty na
dalsich padesat let.

Nejobsirngji se mezivale¢nym d&jinam statu vénuje Zdenék Karnik ve své trilogii Ceské zemé v
jednotlivych aspektli zivota si vS§imaji Milo§ Trapl a Josef Barto§ v nevelkém dile
Ceskoslovensko 1918 - 1938. Z téchto publikaci jsem &erpala informace o vyvoji a d&jinach
prvni republiky a na jejich zéklad¢ jsem identifikovala a popsala milniky jeji historie. Zajimavé

informace poskytuji 1 rocenky z jednotlivych let a tematické publikace.
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4. 1. Vyznamné roky mezi valkami

Dvacet let existence stitu se zdd velmi mdlo, ale pro analyzu dobovych médii to znamend
obrovské mnozstvi materidlu. Zvolila jsem proto jen vyznacné milniky v d&jinach prvni
republiky z hlediska politického a hospodatrského vyznamu. V tomto obdobi — ohraniceném
dvéma svétovymi valkami — se velmi vyrazn€¢ promeénila socidlni a narodnostni struktura
Ceskoslovenska, coz bych rada v této praci vyzdvihla i pies obtiznou dostupnost relevantnich
zdroji. Upozornuje na to 1 Stanislav Holubec ve své publikaci Lidé periferie: ,,Jak se ukazalo,
proména kazdodennosti je oproti vyvoji politického Zivota jen velmi pomald a i v ptfipadé
moderni spole¢nosti je béhem 20 let jen obtizn¢€ zachytitelna, sledujeme-li ji s odstupem osmi

desitek let,” (Holubec, 2009, s. 21).

1918: Vznik Ceskoslovenské republiky

Pfani vzniku vlastniho statu prosazovala rGzna uskupeni napfti¢ politickym spektrem od 19.
stoleti, prvni svétova valka jim dodala odvahu a moznosti konkrétniho feseni. Dne 28. fijna 1918
byla vyhldsena samostatnd Ceskoslovenské republika a prezidentem se stal Tomas Garrigue
Masaryk (TGM). Viechny velmoci Dohody uznaly CSR jiz b&hem vélky jako samostatny stat.
Narodni shromazdéni ustavilo vladu a vydalo prvni natfizeni o regulaci zasobovani, zdkon o
podpofe nezaméstnanych, osmihodinové pracovni dobé a ziizeni VSeobecného penzijniho dstavu

(viz Olivova, 2000, s. 82).

1919: Hlad, bida a pomalé budovani statu

9. ledna 1919 vznikla prvni vlada v ¢ele s Karlem Kramafem, ktery prosazoval tvrdy postup proti

A4

ziskli a zavedeni davky z majetku. Bylo ohldSeno zestatnéni dolii a vyvlastnéni velkostatkd.

,Hospodarska situace vSak zlstavala velmi neutéSena. Byl kriticky nedostatek zbozi, listkovy

-----

ket'asovani. Byl nedostatek potravin, uhli, stoupala bytova nouze. Na venkové¢ se stale silngji

projevoval hlad po pudé“ (Olivova, 2000, s. 90). Na Slovensku zacal propukat i hlad po
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potravinach, ¢s. vlada se snazila situaci fesit ndkupem obili za vysoké svétové ceny, zejména z
USA, Velké Britanie a Francie, ¢imz se jest¢ vice zadluzovala. Situaci neulehCoval ani systém
tzv. hospodatskych ustfeden, ,které¢ pridélovaly obyvatelim potraviny, oSaceni a v podobé
syndikatti podnikatelim zase suroviny a obchodni kvoty* (Karnik, 2000, s. 420). Proristaly
nebyl pocatkem 20. let dostatek vyrobki. Statni obilni ufad skoncil svoji ¢innost k 1. zafi 1921

na zakladé natizeni vlady z 30. ervna 1920 (Rogenka CSR, 1922, s. 311).

V disledku hladovych bouti 22. az 29. kvétna 1919 byly ztizeny lidové cenové a lichevni soudy
(zasoby byly vyCerpany a sklizeni mohla byt az za tfi mésice). ,,Rozvijelo se hnuti, v némz byly
nekteré pozadavky lidovych vrstev zivelné prosazovany. Vznikaly riizné narodni, bytové a
zasobovaci vybory, které se staraly o zdsobovani, fesily bytové otazky, uréovaly ceny, provadély
kontroly apod.” (Olivova, 2000, s. 79), noviny kazdy den pfindSely zpravy o lichvafich,
nepoctivych prodejcich a nehordznych cenidch (na ¢erném trhu byly o polovinu vyssi nez v
oficidlnich prodejnach, problém byl vysoky riist cen a nedostateCny rist mezd a zaroven
nedostateéné zasobovani). Koncem roku 1919 se zésobovani stavalo plynulejsim*®, dovoz byl

. 2 ~ 2 2 v v wewr 4
sice stale nutny, ale stat se staval sob&staén&jsim®*’.

1921: Stabilizovany vyvoj demokratického statu a Zivotni irovné obyvatel

Po dobu prvni republiky se o vitézstvi ve volbach délili socialisté s agrarniky a obcas s lidovci,
vroce 1935 volby fakticky vyhrala Sudetonémecka strana. Po pfijeti dstavy v tnoru 1920,
upevnéni mocenského apardtu statu v disledkli zahrani¢nich pokust o revizi versailleského
systému a potlaceni velké délnické stavky se stav v republice normalizoval. Doslo k oZiveni a

kontinudlnimu ristu prumyslu i zemédélstvi.

4 Zasobovani chlebem jest pravidelné. Mouka prodava se po pil kg. (...) Za cely mésic fjen bylo maso prodavéano
jen v obvodu chlebovych komisi ¢. 13 — 21. V minulém tydnu bylo proddvano hove€zi maso jen pro nemocné.
V tomto tydnu dobytek jesté viibec nebyl porazen. (NESG. Zdsobovaci situace v Praze. Venkov. 9. 11. 1919, roc.

XIV,,¢. 315,5.9).

4 od 21. 9. bude davano tydn& 1 a &tvrt kg mouky ve chleb& a 1 a tii ¢tvrti kg mouky na vafeni a mlynskych
vyrobku, uvolni se vyroba peciva, snizi se vymilaci procento, je tfeba ucinit piitrz nepoctivosti a lichvé v mlynech,
postupné uvoliuji na volny trh dalsi komodity (NESG. Nase zdasobovani. Zenské noviny. 4. 9. 1919, ro€. 1, €. 33, s.

1.
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1924: Pocatek zlatych dvacatych let

Hospodafstvi zacalo vzkvétat po prvni stagnaci v zimé 1922/23 a 1idé si vice uzivali zivota —
chodili na zdbavy, do biografu, na vylety apod. V zim¢ 1925 piesto nasledovalo zdrazovani
potravin a rozsahlé protidrahotni demonstrace. Dovoz zakladnich potravin nabyl na dulezitosti -
zejména obili, sladu, lusténin, mouk a mlynskych vyrobki (Karnik, 2002, s. 435). V nékterych

odvétvich se stale drzel monopol statu®®.

1929: Nejblahobytnéjsi rok pro vétSinu obyvatel

Tento rok lze oznacit za vrchol tzv. zlaté éry. Hospodarské a socidlni poméry se stabilizovaly,
vrstva bohatych obyvatel stavéla rizné soukromé i vefejné stavby, primysl a zemédélstvi
vzkvétaly, export potravin zacal pfevazovat nad importem (Karnik, 2002, s. 435). Technické a
kulturni novinky a vyndlezy pfetvarely raz venkova, ktery se tak vice modernizoval a mistni
zivot se priblizoval zivotu ve mésté. Krach na newyorské burze 24. fijna spustil celosvétovou

krizi, ktera vSak do CSR dorazila se znacnym zpozdénim.

Ackoli hospodatstvi Ceskoslovenska bylo silné orientovano na vyvoz, projevila se krize silnym
poklesem primyslu aZ koncem roku 1931 (v roce 1930 proZival tuzemsky primysl konjunkturu
a oziveni bylo patrné i zacatkem roku 1931). Jiz v roce 1928 oslabovala zemédélska vyroba,
klesaly ceny (piesto zemédélstvi vykazovalo az do roku 1937 lepsi riist nez hospodafstvi), prvni
piiznaky hospodaiské krize se v CSR pomalu projevovaly koncem roku 1929, ve vétsi mife ve
druhé poloviné roku 1930 a raketovy pad zaZivala Ceskoslovenskd ekonomika od konce roku
1931. Zahrani¢ni obchod soustavng klesal, finan¢ni krize neustdvala a agrarni se prohlubovala

(Olivova, 2000, s. 162 — 165).

* Naptiklad Stétni monopol solny, ktery se v roce 1925 rozsifil i na Hluéinsko: ,,... vyvoz i prodej soli soustiedi se v
ministerstvu financi. Srovnanim vysledki z roku 1923 se stavem piedvaleCnym zjistime, ze tézba ve statnich
solnych dolech znacné stoupla. Z 150 000 tun (191) na 229 000 tun (1923) za rok, 199 kg / délnik /den na 280 kg /
délnik / den (da. Stdtni monopol solny. Lidové noviny. 2. 1. 1925, ro¢. 33, €. 3, s. 2).
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1933: Hluboka krize a hrozba hladu

Krize dosahla v Ceskoslovensku svého temného dna — vyroba poklesla na 60 % trovné z roku
1929. V primyslu byla zhruba o 30 % hlubsi nez v ostatnich statech, export poklesl na 28,5 % a
technika byla mnohem zastaralej$i nez naptiklad v sousednim Némecku. Krize svoji hloubkou a
délkou trvani zaséhla v podstaté vSechny socialni vrstvy, v roce 1933 bylo nezaméstnanych 920
000 — 1 300 000 osob, tj. kolem 10 % vSech obyvatel, zapocitdme-li 1 rodiny nezaméstnanych,
ohrozovala krize zivoty tfetiny naroda. Existencné dopadla zejména na dé€lnictvo, které mélo
malé platy jiz pted krizi, délnicky tisk hojné a s chuti informoval o hladovéjicich détech a lidech.
Krize pokracovala az do roku 1934/35, v roce 1934 poklesla zaméstnanost na 75 % tGrovné roku

1929 a zastavila se v podstaté az v roce 1937 (Karnik, 2002, s. 50).

Vlada reagovala rozsifenim podpory v nezaméstnanosti, rizné spolky organizovaly vyvaiovaci
akce, které finan¢n¢ podporovaly i soukromé osoby. V srpnu 1930 rozdélovaly odborové
organizace svym ¢lenim poukédzky na potraviny v hodnoté 10 — 20 K¢ na tyden, pozdéji i na

konkrétni potraviny (napf. brambory, mléko) s cilem zajistit zakladni vyzivu alespon détem.

Lidové vrstvy se radikalizovaly, nezaméstnani délnici se GcCastnili demonstraci a pochodt hladu
organizovanych komunistickou stranou, ve stfedni vrstve silily nacionalistické tendence, smérem
k nacismu ¢i fasismu (Olivova, 2000, s. 157). RozmiSky rozdmychavala i Némeck4 nacionalné
socialisticka délnické strana (DNSAP), kterd z krize vinila ¢eskoslovenskou vladu, protoze mezi
prvnimi postizenymi byli pracovnici primyslu v Sudetech, a Hlinkova l'udova strana, protoze na

Slovensku byla krize ni€ivéjsi nez v Cechéch.

Vétsi intenzitou neZ v primyslu se krize projevovala v zemé&délstvi. Stat se ji pokousel zmirfiovat
stale v&tSimi statnimi zésahy. Vytvoftil obilni monopol, ,jenZ nahradil ceny urcované trhem
kazdoro¢né statem urcenou cenou. (...) V pribéhu krize bylo pfijato vladou celkem 129 vladnich
nafizeni, kterd méla ulehcit krizi tézce zkouSenému hospodafstvi, pficemZ pro nezemédélske
odvétvi pouze 24. (Novak in Fasora (ed.), 2006, s. 81-82). Ceny plodin se snizily o 40 — 65 %,
dobytka o 20 — 30 %, ceny ostatnich komodit vSak ziistaly stejné nebo rostly.
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1935: Edvard Benes prezidentem a rist fasismu v CSR

V kvétnu 1935 se konaly ctvrté a posledni parlamentni volby, které ukdzaly patrny narast
sympatizanti faSistickych stran. 18. prosince byl zvolen Edvard Bene§ prezidentem. Ackoli
hospodaistvi posililo, nezaméstnanost klesla a obyvatelstvo ptestala ohrozovat bida, vzrustaly

naciondlni tendence, zejména v némeckém tabote, a republika zacinala bojovat o svoji celistvost.

1938: Boj o udrZeni samostatnosti a jeji konec podpisem Mnichovské dohody

Pozadavky némecké menSiny prezentované Konradem Henleinem se stupiiovaly a skryté
smétovaly k rozbiti republiky na zéklad€é Hitlerovych instrukei. Hitler poZzadoval mezinarodni
zastani a feSeni situace oznaGenim CSR za utladovatele némeckych obyvatel na svém tizemi.
Vysledkem byla Mnichovskd dohoda — 30. zati 1938 — s vnucenym odstoupenim pohrani¢nich
oblasti Némecku. Velké Britanie a Francie rozhodnutim sledovaly udrzeni miru v Evropé, Italie

spolupracovala s Némeckem, které usilovalo o zni¢eni CSR.

Pohrani¢ni oblasti zazivaly Ustrky a stupfiovany teror od pfivrZencii SAP po cely rok 1938:
,, VEtSina pamétnikll totiz vzpomina na celkem poklidné souziti s Némeci pied rokem 1933, velmi
Casto jesSte pied rokem 1938. Podstatna cast liceni se pak tykd stupniujiciho se natlaku
henleinovct v roce 1938, ktery ptechazel az v hromadny teror. Vystéhovani, nékdy dokonce jen
v disledku existencni tisné (organizovany bojkot Ceskych femeslnikii a obchodnikd napf.
nenabidl jiné vychodisko) se Casem ménilo v Uték s kuffikem v ruce. (...) AZ na malé vyjimky
bylo vystéhovani provazeno Uplnym ozebracenim rodiny, ktera musela na misté¢ nechat téméert
vie“ (Cechurova (ed.), 2003, s. 117). Nesouhlasila s tim némecka socidlnddemokraticka strana,

ale jeji protesty k napraveé nevedly.

V hospodafstvi se viak CSR dafilo. V roce 1938 se vyvazely z 80 % hotové vyrobky, pfedevsim
textilni, sklo, obuv, keramika, potraviny, napoje a cukr, jehoz export se postupné snizoval.
Naopak se importovaly zejména jedlé tuky, syry, 1éky, ¢aj, kdva, vino, ryby, tabdk, jizni ovoce,
ryze, kukufice a do ur€ité miry téZ obiloviny (Bartos, Trapl, 2001, s. 53 — 54). Velkou ¢ast trody

vSak v zafi zni€ily katastrofalni letni zaplavy (Venkov, zati 1938).
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4. 2. Mezivaleéné hospodarstvi

Hospodafstvi bylo po vélce zcela zniceno, lidé trpéli hladem a nedostatkem: ,,mouky, mléka,
masa a vSech ostatnich zivotnich potfeb. Nebyly odévy, pradlo, boty, vnitini trh byl valecnymi
léty uplné rozvracen. (...) Na jedné strané¢ se projevoval veliky nedostatek pracovnich sil,
predevsim v zeméd€lstvi, na druhé strané vracejici se vojaci nemohli nalézt zaméstnani prave
vzhledem k vnitinimu hospodaiskému rozvratu. S hladovou trovni lidu prudce kontrastoval
ptepych vale¢nych zbohatlika,* (Olivova, 2000, s. 79). Potraviny se vydavaly na listky a spousta

9

jich byla stile néhrazkovych, nezamdstnanost stoupala, propukaly hladové boute®, Zivené

rozpory mezi pianim obyvatel a povalecnou realitou.

Vétsina obyvatel (ze vSech vrstev) byla dle svého politického sméfovani piesvédcena, ze
vznikem republiky se zméni 1 vlastnicka struktura primyslovych zdvoda a zemédélské pudy. Ve
smélych planech na socializaci primyslu a pfedani velkostatkaiské pidy malorolnikim lid
utvrzovala Ceskoslovenska socialnd demokratickd strana délnicka, Ceskoslovenskd strana
socialisticka (CSS) a Agrarni strana pozadujici pozemkovou reformu. Narodni vybor
ceskoslovensky jakozto nejvyssi zdkonodarny organ statu vydal nékolik zavaznych natizenich jiz
v fijnu a listopadu 1918, aby se zamezilo majetkovym unikim pied predpoklddanou
pozemkovou reformou, kterd se zacala uskutecnovat az vroce 1921. Primyslové podniky

znarodnény nebyly.

Z Rakouska-Uherska ptfevzala Ceskoslovenska republika zhruba 2/3 primyslu, avSak ,,odbornou
organisaci pro Ceské zemé mél jen primysl cukrovarnicky, pivovarsky, textilni, strojirensky,
obuvni a graficky* (Sadek in Roéenka CSR, 1922, s. 181). V den vzniku republiky se ustanovil
Usttedni svaz ¢s. primyslniki, ktery organizoval a spravoval veskery primysl na tizemi nového

statu skrze 17 odbornych skupin. Cesk4 vlada trvala na tom, aby podniky pienesly své sidla na

A%

.....

prosince 1918 schvalilo Narodni shromazdéni zakon o statni podpofe nezaméstnanych, uz v tnoru 1919 se tykal
zhruba 5 % obyvatelstva.

%0 Rozlozeni primyslu bylo na tizemi Ceskych zemi dano historicky, ke konci 19. stoleti zaujimaly Ceské zemé se

svoji prumyslové agrarni spolecnosti vyssi stfedni postaveni v Evropé, némecka spole¢nost na stejném uzemi byla
spise spravné-prumyslové-obchodni (Fialova a spol., 1996, s. 274 a 277).
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leZelo na severu Cech a ve méstech Plzefi, Kladno, Brno a Zlin (Stb, Sebesta, 1947, s. 22). Na

Slovensku bylo 700 primyslovych podnikt, v Podkarpatské Rusi pies 60, v Cechach na tisice.

4. 2. 1. Potravinarsky primysl

Mezi nejvyznamné&j§i odvétvi potravinafského primyslu® patéi cukrovarnicky’, mlynaisky,
potravinaisky, pivovarsky®, lihovarsky a sladatsky>* (Rogenka CSR, 1922).

vvvvv

Praha (VDP)™. Mezi nejvétsi podniky nalezely Dé&lnické pekarny v Praze, i napf. Provodgv,
Prvni délnické odévni druzstvo v Prostéjové,” (Karnik, 2002, s. 443). Velkopekarny byly spise
vyjimkou — kromé& prazskych Délnickych pekaren (v HoleSovicich) existovaly jest¢ Odkolkovy
(mlyny a pekarny ve Vyso€anech) a Zatkovy, pekafstvi byvalo stale spise rodinnou firmou s
vysokym podilem ru¢ni prace. V cukrovinkafstvi prevazovala vyroba cokolady a cokoladovych

cukrovinek (napt. Orion ¢okolddovny na Vinohradech a prvni moderni provoz v Modfanech,

1 Iy ’ v ’ ’ . 7w ’ v v ’ , ’ . . v ’ v ’
5 Mlynafstvi, pekafstvi, cukrovarstvi, cukrovinkafstvi, Skrobafstvi, vyroba kavovin, vinafstvi, sladafstvi,

pivovarstvi, lihovarstvi, octafstvi, drozd’afstvi, mlékarstvi, vyroba a zpracovani oleja a tukd, feznictvi a uzenafstvi,
konzervace ovoce a zeleniny, zpracovani tabdku (viz Karnik, 2003, s. 209).

3% Gustav Otruba peclivou analyzou udaji zjistil, Ze v mnohych hospodaiskych oblastech zaujimali zidé v &eskych
zemich tradin€¢ vyznamné, v fadé pfipadi pfimo dominantni postaveni.“ — napf. potravinafstvi, zejména
cukrovarnictvi (viz Kiestan, Blodigova, Bubenik, 2001, s. 18).

> Na Moravé byl nejvétsim pivovarem Starobrnénsky, ktery presel v prosinci 1918 do &eské spravy. ,,Zakladatelim
a dosavadnim hlavnim akcionaiim podniku, Zikmundu a Pavlu Haskovi jakoz i fediteli Jul. Bieblovi zajistén byl
vliv v zavod¢€ uzavienym sluzebnich smluv,” (NESG. Starobrnensky pivovar v ceské spravé. Lidové noviny. 15. 12.
1918, roc¢. 26, ¢. 344, s. 3).

> Koncem 30. let bylo napi. v CSR pies 9000 mlynil a jejich kapacita pfevySovala domaci potiebu, i kdyz ¢ast
mlynskych vyrobki byla stale dovazena. Podstatnou slozkou vyvozu byl naopak slad z asi 300 sladoven, v mnohem
mensi ¢asti i pivo z pfiblizné stejného poctu pivovari a do zna¢né miry i cukr ze 120 cukrovard. Ve vSech téchto
piipadech klesal po r. 1918 postupné nejen pocet zavodu, ale i rozsah vyvozu. Pokles poc¢tu zavodu platil také pro
lihovary, kde v kone¢nych 900 zavodech stoupl podil druzstevnich podnikd na 60 % veskeré produkce. Postupné
vzrostl nejen pocet mlékaren, z nichZ naprosta prevaha byla druZstevnich (v lednu 1938 celkem 362°%), (Bartog,
Trapl, 2001, s. 47).

55 pProvozovala ,msvelkouzenafstvi, prazirny kavy, vinné sklepy, tovarny pozivatin a lucebnin, fadu nejvétsich mlyni,
pekaren a pernikaren..., dale kruparny, lustirny prosa a louparny hrachu, tovarny rybich konzerv, hoi¢ice a octarny,
cikorie, kdvovych ndhrazek, ovocnych a zeleninovych konserv, tovarny na pradlo, a ustfedni sklady zbozi textilniho,
margarinky, mydlarny, pradelny, rafinerie oleju, vlastni elektrarny...“ (Frant. Soukup, Revoluce préace..., II.,c.d., str.
1607-1608).
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tovarna Kolinea™®), mlékaistvi zaZivalo boom — ve 20. letech vznikaly méstské &i okresni
mlékarny s denni kapacitou kolem 1000 litrt. ,,Vyrdbély nejen pasterizované konzumni mléko
(povinna pasterizace byla nafizena ve velkoméstech aZ v roce 1935%", v Bratislavé k zvladnuti
epidemie tyfu uz v roce 1929), ale i maslo, smetanu, syry ad.,” (Karnik, 2003, s. 210). O
vyhodnosti pasterizace mléka informovaly noviny pravideln& cela 30. léta, jesté v roce 19387,
Vétsina mléka vSak pochazela od malovyrobcl ¢i pfimo zemédélcd. Velké mlékarny staly v
Praze v Radlicich a VrSovicich, do svéta se vyvazela Prazska Sunka z uzenaiskych zavodi
Emanuela Macesky, chmel ad.. Soustfedéni potravindiského pramyslu v Praze vyplyvalo z
podstaty zasobovani hlavniho mésta — okolni venkov na né&j nestaCil. V Praze stdlo 2 577
potravinafskych zavodi, které své vyrobky rozvazely auty do prodejen po mésté. Stale fungovala
trznice na Starém M¢sté, nové elektrifikovand a vybavend chladirnami, modernizaci prosla jatka

v HoleSovicich. Kvili zhorsujici se kvalité vody byla v roce 1932 rozsifena v Praze kanalizace a

do vodovodu byla zavedena vitavska voda chemicky ¢isténa v Podolskych vodarnéch.

4. 2. 2. Zemédélstvi

V zemédelskych vynosech prevySovala mlada republika evropsky pramér, pro orbu bylo mozné
v Cechach vyuzit 50,5 % veskeré puidy, na Moravé 54,8 % a ve Slezsku 49,4 %, ale trodnost a

lidské schopnosti vynost byly rozdélené po republice dosti nerovnomérné (Kérnik, 2003, s. 200).

% podle ¢asopisu o Gokoladach Gordian je to nejlepsi &s. Gokolada na zaklad& laboratorniho priizkumu 18 Gokolad
od ptednich Ceskych vyrobeu. ,,Dulezité je zachovat chut' a vini kakaa a pomér co nejvice kakaovych bobu*
(NESG. Ceskoslovenské c¢okolady. Venkov. 1. 1. 1924, ro¢. XIX., ¢. 1, s. 12).

37 7Z4kon o nucené pasterizaci mléka ,neni ni¢im jinym, neZ soustiedénim prodeje mléka a mléénych vyrobkd do
rukou agrarnich velkomlékaren a mlékaren primyslovych. (...) od 15. bfezna nesmi byti v Praze prodavano jiné
mléko nez z velikych mlékaren a na hranicich Prahy ma sluzbu 200 detektivt, ktefi diriguji drobné mlékare,
zasobujici az dosud hlavné proletaiské obyvatele Prahy, s jejich voziky pfimo do velikych mlékaren.* Do druzstevni
,»Veely™ dodavky nepovoleny / omezovany (NESG. Jak je to s mlékem pro vase déti. Rozsévacka. 21. 3. 1935, roc.
X, €. 12,s. 7).

> Podle vyzkumu v Italii je 80 — 90 % tamnich dojnic tuberkulosnich, v CSR je stav dojnic sice lepsi, ale presto by
se mélo mléko pasterizovat a délnické matky by si mély uvédomit riziko nepasterovaného mléka a nekupovat je
(NESG. Syrové mléko jednou z pricin sireni tuberkulosy. Rozsévacka. 11. 1. 1933, ro¢. VIII, €. 2, s. 12). Socidlni
demokracie s pasterizaci nesouhlasila, protoze mléko je jediny piijem zemédélcii a povinna pasterizace zvysi ceny
mléka. Zeny kupuji mléko od vyrobce ¢i zprostfedkovatele a samy si jej svatuji. ,,Hospodyné kvalitu pozna dobie a
nenakupuje tam, kde je $patna“ (Juretkova, Marie. Budeme kupovati jen miékdrensky osetiené miléko?. Zenské
noviny. 14. 12. 1933, ro¢. XV, ¢. 50, s.1). Pasterizace mléka slouzila jako ochrana ptfed kulhavkou a slintavkou,
kterd v roce 1938 postihla zemédé€lstvi. ,,Do Prahy se denné¢ dodava mléko od 80 000 dojnic, pasterizuje je a neni
nikdo nakazen, ackoli na venkové ano ze syrového mléka, proto ufady nafizuji pasterizaci, velké mlékarny ji délaji a
maji tak vétsi odbyt™ (NESG. Pasteurisace mléka se plné osvédcila. Venkov. 11. 8. 1938, ro¢. XXXIII., ¢. 285, s. 8).
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Zemgédélské oblasti se nachazely zejména na jihu republiky, ale 1 kolem Nového Mésta a Sedl¢an
(Srb, Sebesta, 1947, s. 22). V péstovani obili a cukrové fepy patiila CSR k evropské $picce. V
zivocisné vyrob¢ prevladal chov skotu (a vyroba masa, mléka, mésla a syrti), spotfeba obyvatel
musela byt ¢astené feSena dovozem. Vlivem nemoci révy, tzv. révokazu se ve 20. letech snizila
plocha vinic zejména na Moravé a ve Slezsku o polovinu az dv¢ tfetiny. VétSina vinic byla
uspésné zrekonstruovana na pocatku 30. let vysazenim na tzv. americkych podnozich, které byly

proti této nemoci odolné.

Vétsina polnosti, lest a luk pattila bud’ Slechté nebo cirkvi a lidé na nich pracovali za mzdu.
Zmeénit to méla pozemkovéa reforma, kterou vlada navrhla jiz v roce 1919 (16. dubna pfijala tzv.
zaborovy zakon o pozemkové reform¢), uskutecnila se az o dva roky pozdéji. Vztahovala se na
vSechny nemovitosti, jejichz ptidni vymeéra presahla 250 ha, resp. 150 ha u orné pidy a méla byt
za nahradu. ,,Zasah do dosavadni drzby pidy (...) byl zaméfen piedevSim proti rozsahlému
pozemkovému vlastnictvi habsburského rodu a némecké a madarské §lechty celkové™ a proti
latifundiim katolické cirkve spjaté se starou monarchii.“ (Olivova, 2000, s. 92). Rozlehlé
velkostatky tvotily z celkového poctu pidy 38 %, celkem pod reformu spadalo 30,34 % veskeré
zabrané pudy. VyfeSeni pozemkovych nerovnosti ptispélo k demokrati¢nosti statu. Do roku 1938
se rozdélilo zhruba 13 % pidy — 43,9 % ziskali drobni pfidélci60 , 12,5 % zbytkové statky, 43,6
% stat a jiné instituce (Barto§, Trapl, 2001, s. 50), zhruba polovina (pfedevsim lesy) byly vraceny
puvodnim majitelim. Puda byla nabidnuta k prodeji za polovinu ¢i tfetinu bézné kupni ceny,
presto se vétSina zeméde€led musela na ndkup zadluzit a pokud dluh nesplatili do krize v

zemédélstvi v roce 1928, doléhaly na né exekuce.

Zaroven nedostupnd cena neumoziovala nakup ve velkém a zeméd¢€lské usedlosti o rozloze 2 ha
nemohly své majitele uzivit. ,,V malych zavodech 2-5 ha pracovali jen rodinni pfisluSnici,

dokonce u 5-20 ha obstardvala rodina az 80 % veskeré prace, namezdni sila pfevazovala u

% Aristokrat byl postaven do situace, v niz pfedstavoval vlastng jedinou socidlni vrstvu ba t¥idu, na jejiz ukor se
méla odehrat a Gsp&§né prob&hnout &s. narodni revoluce.“ (Cechurova, ed., 2003, s. 39). Vytvofenim narodniho statu
se aristokracii zcela zmenil zivot, Slechta se totiz ze své podstaty citila zavazana a poslu$na jen svému panovnikovi a
diky mnohasetleté mezinarodni siate¢ni politice byla mezinarodni. Slechtic mél sice pozemky v &eskych zemich a
moznd i Ceské obcCanstvi, citil se vSak v mnohem vétsi mife jako Evropan. Pozemkovou reformou navic musel
odevzdat ¢ast svého majetku z rozhodnuti ostatnich tfid ve stat€ a rdzem se stal jejich nepfitelem.

60 . . . (o s RV NV . C
Bezzemci, mali rolnici, domkari, drobni zivnostnici, vale¢ni invalidé, pfislusnici ¢s. branné moci, zucastnit se
nemohli Némci a Mad’afi.
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vétSich statka.* (BartoS, Trapl, 2001, s. 51 a Slanina, 1933, s. 5 - 8). Vydé&lali na tom nejvice
statkaii a velci sedlaci, ale i socidlni postaveni malych rolniki se zlepSilo. Snaze odoléavali
vleklym odbytovym agrarnim krizim, mohli se stit nezdvislymi a zajistit si obzivu, zaroveil pod
patronatem TGM a Ministerstva zeméd¢€lstvi vznikaly rtizné Skolici a odborné organizace
(Ceskoslovenska akademie zemé&délska, Ustav pro hospodarnost prace v zemédélstvi) s cilem
zlepsit efektivitu obdélavani pudy. Produktivita venkova skute¢éné stoupala. Ceskoslovensky
hektar mél vynos o 29 % vyssi nez byl evropsky primér, ackoli prevladala mala a stfedni

hospodaistvi (95 %).

Zmocnovaci zdkon zavadél regulované zeméedélstvi a upravoval v§e do nejmensSich detailli, napf.
,omezeni osevnich ploch pSenice, poc¢tl chovu prasat, povinného pfidavani masla do umélych
tukii, regulace prodeje mléka ve méstech* (Karnik, 2002, s. 85); 13. ¢ervence 1934 byl ziizen
obilni monopol, kterému velela Ceskoslovenska obilni spole¢nost (COS). ,,Ceny za uvedené
produkty nemély byt uz tvotfeny na Plodinové burze, ale uméle, stitem, ¢i presnéji kazdorocné
vladou, a mély byt stanoveny tak, aby zajiStovaly minimalni rentabilitu hospodafstvi. Na druhé
strané byla COS povinna odebrat od zemé&délct veskeré obili, které ji za pfedem stanovené ceny

nabidnou,” (Karnik, 2002, s. 85).

4. 3. Zasobovani obyvatel v obdobi nedostatku

Po valce byl nedostatek potravin zejména ve méstech (,,Ve velikém meésté je vSeho nedostatek,
co slouzi k lidské vyzivé, co dela Cervena licka a veselou mysl. Neni tukd, neni mouky, nen{

“61y " vesnice si stdle dokézaly zajistit — se¢ skromné — Zivobyti z vlastnich zdroji. Cést

mléka.
rodiny z vesnice €1 dobii znadmi tak prvni roky po vélce zachranovali pfed hladem obyvatele
meést, jak doklada Josef Petran: ,,V povale¢ném nedostatku obstaraval ucitel vlddnimu radovi na
vsi (Oubénice — pozn. aut.) potraviny, mouku, vejce... Ten zas vyfizoval rizné osobni protekce

pro ucitelovu rodinu a okoli,” (Petran, 2009, s. 39).

O vyzivu obyvatel se az do roku 1921 staralo Ministerstvo pro zdsobovéani lidu (zalozené 6. 11.
1918), které tesilo nakup a distribuci zakladnich potravin (jate¢ni dobytek, maslo, mléko, vejce,

obili). V &ele stal vidce Ceskoslovenské strany socialistické (CSS) Bohumil Vrbensky.

®! Majerové, Marie. Nedostatek miéka. Zenské noviny. 9. 1. 1919, ro¢. 1, &. 2, s. 4.
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Ministerstvo v podstaté pievzalo po staleti fungujici méstské sypky, které alespon Castecné
odvracely hrozbu hladomoru nebo netinosné vysokych cen potravin. V 19. a 20. stoleti fungovaly
statni instituce pro kontrolu potravin, které se zaméetovaly i na prazské trhy a podniky (Ledvinka,

Pesek, 2007, s. 9).

V den vzniku republiky (28. fijna 1918) pievzal Narodni vybor od rakouskych turadu verejnou i
vojenskou spravu, vcetné obilného ustavu. ,,Narodni vybor povétil vedenim vale¢ného obilniho
tstavu v Cechach &tyfélennou spravni komisi, ktera jej povede jako samostatny tdstav pro
kralovstvi Geské.“®* Obilni tstav z velké &asti zajistoval nakup obilnin a jinych zakladnich
potravin z tuzemské sklizn&®, vyzyval proto rolniky k odevzdani trody, kterou nepotiebuji, pro
potfeby méstského obyvatelstva a bezzemkl (tj. 1 délnikd) a stanovoval ceny a podminky
prodeje, zakazal vyvoz, dokud nebude pokryta domaci spotieba. O vyzivu obyvatel se staral

Zemsky obilni ustav, ,,dnem 28. fijna 1918 pievzat do spravy komise sestavajici ze Sesti zastupct

vvvvvv

64 .
““" V novinach se

vykup obili a zemékd, vyroba krup a jahel a pohankové krupice a vykup ovsa.
pravidelné objevovaly vyzvy zemédélcim s apelem na mravnost a zajisténi vyzivy vSech
obyvatel, v lednu 1919 jesté¢ nebylo odevzdano 35 % turody: kazdy cesky rolnik na Moravé ma
odvést ,,vSechny brambory, jichZ mlZe samostradati, Zemskému obilnému Ustavu v Brné.
Zachrani tim nejen své ¢eské bratry a sestry od smrti hladem, ale zabrani tim také bezvladi, jehoz
obéti by se stal posléze jeho vlastni blahobyt.“65 Narodni listy otiskovaly kazdy den rubriku
Otazky zasobovani a vyzivy, kde pfinaSely informace o lichvartich, dostupnosti zbozi dle obvodi
a o trziStich — pi: Praha. Zabaveni uzenaiskych vyrobkl. — vétSina uzenafi a lahidkart to

odmitla, dostanou pokutu. ,,Celkem odvedeno 28. fijna uzené¢ho zbozi 215.50 kg, jez ptikazany

2 NESG. Zdsobovdni v Cechdch. Lidové noviny, 29. 10. 1918, ro&. 26, &. 297, s. 3, 1.v.
% Napt. v prosinci 1918 zajistil dodavku 5 — 6000 vagonti brambor z Hali¢e do dubna 1919.

% NESG. Otdzky zdsobovdni a vyZivy. Narodni listy. 10. 11. 1918, rog. 58, &. 129, s. 4.

% NESG. Rolnici, odvddéjte Zemskému obilnimu tistavu brambory!. Lidové noviny. 29. 10. 1918, ro¢. 26, &. 297, s.
3, r.v.; NESG. Rolnictvo pro vyzivu obyvatelstva. Lidové noviny, 15. 11. 1918, ro¢. 26, ¢. 314, s. 3; NESG.
Zemédelci dodavejte brambory!. Lidové noviny. 30. 11. 1918, ro¢. 26, ¢. 329, s. 3.
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Hlavkovym kolejim.«®® K zagatku prosince byly zruseny chlebenky, zistaly jen pro obyvatele,

ktefi doloZi, ze doma nemaji vice jak 7 kg mouky na hlavu®’.

Objevilo se diivodné podezieni, ze zemédélei brambory radéji nechdvaji pfemrzat, nebo z nich
pali lih. Zemsky obilni ustav zajistoval zasobovani obyvatel na Morave, byl vyhradnim
nakupéim a prodejcem a stanovoval cenu, napt. v roce 1918 nakupoval brambory za 24 K.
Prodej potravin byl zajistén systémem listki a prodejem uréitych druht v ur&itém obdobi®.
Paklize se zvysila osevni plocha a vynos z ni, byl umoznén volny prodej. Na zékladé usneseni
feditelstvi lidové vyzivy si mohl v listopadu 1918 kazdy na Moravé nakoupit vétsi mnozstvi
zeleniny: ,,a dopraviti si je pro svilj ucel bez dopravniho osvédceni. Maximalni ceny zlstavaji
v platnosti. (...) Vyvoz zeleniny z Moravy podléhd svoleni feditelstvi lidové vyzivy.“® Zemsky
obilni urad zaroven rozdéloval i potraviny zabavené pfi raziich proti lichvé ¢i jejich ukryvani ¢i
neodevzdani. ,,Pravo disponovati obilim a zemaky ma vyhradné Zemsky obilni tstav, nad nimz
bdi feditelstvi pro lidovou vyzivu. Pravo disponovati jinymi potravinami méa VSeobecna
nakupna.”’® Problém tkvé&l viak nejen v nedostatku potravin, ale i v nedostatku pracovnich sil

v zeméd¢lstvi. Noviny tudiz ptinasely po cely podzim vyzvy k praci pii sklizni.

Po zfizeni ufadu pro zasobovani lidu se zvysila davka mouky a chleba na 450 g pro tézce

pracujici a 300 g denné pro ostatni’'. Vy3i pidélt uréovalo natizeni Ministerstva pro zasobovani

66 Prodej uzenatskych vyrobkt u téchto obchodnikd: Alois Sitanc, Malé namésti, Bacan, Staroméstské nam,
Olmerova, narozi Skofepky a Uhelného trhu, Manhardt, Karlova ul. (pro obyvatele z chlebového komitétu 1.), pro
chlebovy komitét III: Frant. Zitek, Dlouha tfida 612, Alois Birner, Kralodvorska ulice, Frant. Stérba, Dlouh4 ti.,
Karel Buchacéek, Kaprova ul., Josef Brabec, Patizska ul.; Kralovské Vinohrady: Dnes chléb a je¢na mouka, susena
zelenina (1/2 kg za 5 k), marmeldda z rajskych jabli¢ek, brambory dopoledne pro ¢p. 196 — 220, odpo pro 221 — 305,
objednavky kyselého zeli u Nakupniho sdruzeni kupct v Manesové ulici €. 26, (NESG. Otdzky zasobovani a vyZivy.
Narodni listy. 29. 10. 1918, ro¢. 58, €. 117, s. 4).

" NESG. Otdzky zdsobovdni a vyZivy. Narodni listy. 4.12. 1918, ro¢. 58, &. 146, s. 4.

6% Pro obdobi tukového tydne, poéinaje 1. listopadem, Ize podélit tuky prodejny tukii v okresu chlebovych komisi
IV., VI. a II. Domaécnosti, které jsou v téchto prodejnach k odbéru tukd zapsany, budou si moci tuky odebrati. Prodej
bude mozny kazdy den od 1. do 5. listopadu.” (NESG. Prodej tukii. Lidové noviny. 30. 10. 1918, roc. 26, ¢. 298, s.
3,r1.v.).

% NESG. Uvolnéni nékupu zeleniny na Moravé. Lidové noviny. 1. 11. 1918, ro&. 26, &. 300, s. 3.

""'NESG. O zabavovdni a rozdileni potravin. Lidové noviny. 2. 11. 1918, ro¢. 26, ¢. 301, s. 3.

"' Oproti 9 — 11 kg obili na mésic pro samozasobitele a 200 g mouky denné i ptidél brambor. (NESG. Ddvka mouky
a chleba zvysena. Lidové noviny. 8. 11. 1918, ro¢. 26, ¢. 307, s. 3).
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lidu’”. V jednotlivych okresech pidély zajistovaly okresni & méstské spravy a kvalitu
kontrolovaly komise, napt. melasovd komise se starala o melasu a osmosovou vodu. Listky se
rozd€lovaly dle vytvofeného systému, ktery se zhruba kazdy mésic aktualizoval, jako napt. v
lednu 1919 v Brné¢: ,,S listky na potraviny doruceny byly tento tyden domacnostem formulate,
tykajici se uddni zdsob mouky a osob v domdcnosti stravovanych. Formuléafe vypliite ve vSech
bodech ptesné, opatite podpisem a nejpozdéji do patku dne 10. ledna 1919 odevzdejte majiteli
domu nebo jeho zastupci.“” Ti je zkontrolovali a piedali chlebové komisi. Listky nedostdvali

vojaci ve sluzbé a cely listkovy systém skoncil v pribéhu roku 1921.

Problémy se zdsobovdnim zmitaly celou zemi, v Plzni pozadovali divérnici politickych,
zévodnich a odborovych organizaci na plendrni schiizi stanoveni jednotnych sniZzenych cen,
stihani lichvy, vyvlastnéni velkostatku nad 100 ha, zdanéni valeéného zisku a ptisné rekvizi¢ni
vyméhani povinnych dévek dobytka v reakci na kriticky nedostatek masa’, v Brn& v lednu
uvolnili zdsoby zmrzlého veprového masa a polskych vajec a zfidili vyrobu saldmu v rezii obce

o 1o S 75
k zabranéni hladomoru d€lnictva a nemajetnych vrstev'”.

Kriticka situace byla od zacatku patrnd na Slovensku a Podkarpatské Rusi, kde byl velky
nedostatek potravin a az dvojnasobné ceny oproti zbytku republiky’®. Zasobovaci krizi trp&lo i

pohraniéi, zejména kvili némecké blokadé dovozu potravin z Némecka do eskych oblasti’’.

> Napt. z 22. listopadu 1918 ¢&islo 92 sbirky zakont a nafizeni, od 13. prosince dostivala osoba 750 g a t&zce
pracujici 900 g mlynskych vyrobkt, tj. mouka k vareni, chlebovd, kroupy, ovesnd ryze, prava ryze a krupky.
(NESG. Pridel mouky k vareni. Lidové noviny. 13. 1. 1919, ro¢. 27, €. 13, s. 2).

3 NESG. Nové rayonovdni mouky a chleba. Lidové noviny. 6. 1. 1919, roc¢. 27, €. 6, s. 1, r.v.

"™ NESG. Porada o zdsobovdni v Plzni. Lidové noviny. 6. 1. 1919, ro¢. 27, &. 6, s. 3. O tii dny pozd&ji informuji LN
v ¢lanku Revise zdsob o povinnosti prodavat vepfové maso kvili jeho nedostatku Cerstvé.

" NESG. Mésto Brno pro zlepSeni zdsobovdni. Lidové noviny. 11. 1. 1919, ro¢. 27, &. 11, s. 4.

7 Na Slovensku zagal propukat i hlad po potravinach, &s. vlada se snaZila situaci Fesit ndkupem obili za vysoké
svétové ceny, zejména z USA, Velké Britanie a Francie, ¢imz se jest¢ vice zadluzovala. ,,Soukromé nakupy potravin
nejsou na Slovensku viibec dovoleny,...je tieba zvlastni povoleni zasobovaciho tGstavu Slovenska v Ziling
podléhajiciho ministerstvu pro zdsobovani v Praze.” (NESG. Na Slovensku nejsou velké zdsoby. Lidové noviny. 17.
1. 1919, ro¢. 27, €. 17, 5. 3).

7 Ministr zasobovani MUDr. Vrbensky vysvétlil deputaci, Ze zasobovaci obtize némeckych krajii vyvolany a
zhorSovany svévolnym postupem vlady ,,.Deutschbohmen®, ktera nepfihlizejic k hospodafskym nutnostem, vyvolava
zdsobovaci vzdoroorganisace a znemoziuje tim politicky i hospodaisky zasobovani severnich Cech z prazskych
ustiedi.“ (NESG. 45 a Drdazdany dozaduji se potravin z Ceskoslovenského stdtu. Venkov. 7. 12. 1918, ro&. XIII, &.
327, s. 4).
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Noviny denné pfinasely zpravodajstvi o stavu zdsobovani. Ustfedni roli zde hrala vlakova

o . 78
doprava, proto mnozstvi zasob bylo ur¢ovano na vagony'".

4. 3. 1. Lichva a ket’asovani

Zpravy o lichvé se v novindch v letech 1918 — 1919 pravidelné stfidaji se zpradvami o zdsobovani
a nedostatku potravin. Rolnici ¢ast své Urody nepiiznali a prodéavali dal nebo obchodnici
svévolné zvysovali ceny. Proti naf¢eni zemédé€lct otisténém v deniku Pravo lidu, Ze schvalné
zadrzuji potraviny, se brani list Venkov a tvrdi, Ze to neni pravda, ze vydé¢lavaji obchodnici,

napf. v Ji¢ing jsou sypky pieplnény stejné jako parni mlyn B. Marecka’ .

Vysoké ceny vedly k enormnimu narastu bohatstvi lichvati a hladu chudych lidi, coz ¢asto ustilo
v hladové boute nebo udani lichvait a volani po napravé cen. Objevené zbozi u lichvari byvalo
ifedné zabavovéano a rozd&leno mezi obyvatele®®, o ¢emz noviny hojné informuji; snazily se
situaci drzet pod kontrolou a na nepravosti upozornovat, jako napt. Vecernik Narodnich listd,
ktery kard stat, Ze nezakroCil a zarovenl nabada lidi, aby se neucastnili rozbijeni a kradeze
potravin®. Prazské policejni feditelstvi vydalo v Praze vyhlagku, Ze vSichni obchodnici ve Velké

. . - v v . ~ ror oy S ~ 782 .
Praze jsou povinni oznadovat zbozi cenami. Na dodrzovani maji dbat i ob&ané®*. Lichva se

" 500 — 600 vagond bramborti na nuselském nadrazi vazne. Dodévky brambor a mouky se v posledni dobé zlepsily.
,Doprava bramboril totiz vazne v té mife, Ze jest nutno okamzit¢ zjednati radikalni napravu.“ (NESG. Dovoz
bramborii. Venkov. 7. 11. 1918, ro¢. XIIL., ¢. 300, s. 6).

" NESG. Kdo lichvaii? Venkov. 7. 12. 1918, ro¢. X111, & 327, s. 6.

%0 P&t vagonti cukru zabaveno na nadrazi ve Vrdovicich: bylo to zapsano jako cukr pro véelate ve Vidni, ale nebyl
prosypan pilinami, jak se ma délat, proto jej ufady pro potirani lichvy zabavily a v ,,nedéli rano dostaly Kral.
Vinohrady a VrSovice po dvou vagonech a Nusle jeden vagon pro vefejnou aprovisaci.“ Tii vagony cukru a dva
vagony marmelady zabaveny na beneSovském nadrazi: zrychleny vlak s dobytkem mél 5 vagont navic, ¢ast zasilky
byla jiz rozkradena, tudiz Gfednici zabavili zbytek a rozdali okresu beneSovskému, ,.kde jiz pies mésic zadny cukr
neni ptidélen.” (NESG. Pét vagonii cukru zabaveno na nadrazi ve VrSovicich, Tri vagony cukru a dva vagony
marmelddy zabaveny na benesovském nadrazi. Venkov. 29. 10. 1918, ro¢. XIII., ¢. 320, s. 9).

81 NESG. Vecernik Narodnich listii. Bezohledné zakroceni uiradii proti lichvé s potravinami. Lidové noviny. 6. 1.
1919, ro¢. 27, ¢. 6, 5. 2.

2 NESG. Policejni opatieni v Praze proti lichvé potravinami. Lidové noviny. 6. 1. 1919, ro¢. 27, &. 6, s. 3.
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netykala alkoholu ani piva®. Potraviny byly nejen drahé, ale i obtizn& dostupné a &asto i nevalné

kvality®. Zejména USA se snaZily o zdsobovani celé Evropy.

4. 3. 2. Za hospodarské krize

Pti déle trvajicim propadu hospodarstvi a rGstu nezaméstnanosti vlada reagovala zvySenou
podporou nezameéstnanych a chudych obcanti ve snaze piedejit hladovym a socidlnim
nepokojum. Rizné spolky organizovaly vyvaiovaci akce, které financné€ podporovaly i soukromé
osoby. V srpnu 1930 rozd€lovaly odborové organizace svym c¢lentim poukazky na potraviny v
hodnoté 10 — 20 K¢ na tyden, pozdé¢ji i na konkrétni potraviny (napt. brambory, mléko) s cilem
zajistit zékladni vyzivu alespon détem. Na vesnicich je ptid€loval starosta, ktery je dostaval od
statu. ,,Statni stravovaci akce pokraCovala v dalSich letech do roku 1936. Vzdy koncem roku
pfijimal obecni ufad ptfihlasky a po schvaleni v lednu az unoru ptfidéloval poukazky. Vedle toho
pomdhaly v bid¢ dobroc¢inné akce,“ popisuje Josef Petran Zivot na vesnici Oubénice ve 30. letech
(Petran, 2009, s. 248). V pohrani¢i dochédzelo k paSovéani potravin z Némecka (zejména tuky),

kde byly v roce 1933 zhruba o polovinu levngjii.*

Na krizi a snizeni kupni sily obyvatel reagovala periodika vybérem receptii a rad. ,,Jako hlavniho
jidla pouzivej levngjSich potravin — ryze, zeleniny atd. Drahych potravin pouZzij jen v malém
mnozstvi — pro dodéani chuti, viin€ nebo k ozdob&. Nakupuj peclivé — vyuzij nakupovani zasob

v sezong aj.*%

%3 Pivovarsky primys] totiz zatatkem roku prohlasil, Ze cenu piva miZe sniZit pouze, dostane-li 600 vagonii je¢mene
(1 litr obycejného piva by se prodaval za 1 K 60 h, plzeiiského za 2 K 20 h), vateni piv ndhrazkovych nebo slabsich
nez 4 % zakazoval zakon.

8 Pied poslednim rozd&lenim v zasobovani mlékem byl jsem piidélen Kupgikové prodejng, od niZ jsem dostaval
velmi dobré mléko (...). Nyni dostdvdm mléko z prodejny Zentralmolkerei.“ (NESG. K otdzce mlécné. Lidové
noviny. 6. 1. 1919, ro¢€. 27, €. 6, s. 3).

8 ,Vidime, Ze v pohrani¢nich krajich — na Chomutovsku, Liberecku a na Ostravsku — chodi si lidé houfné pro
margarin do Némecka, kde je lacingjsi. Zatimco u nas vyrabi se nejlepsi margarin za 2 — 3 K¢ kilo, prodava se
obchodniktim za 12,40 K¢. (...) Obchodnici musi ovSem také néco trhnout a tak délnické Zeny kupuji dobry umély
tuk za K¢ 14.20 kilogram, horsi za 6 — 10 K¢. Povéstnd firma Schicht vydé€lava na vyrobé margarinu Cistych 300
miliond,” (NESG. Za kouskem margarinu. Rozsévacka, 25. 1. 1933, ro¢. VIII, €. 4, s. 3).

% Vondrakova — Tichd, M. Jak pripraviti za méné penéz lepsi jidla. Kalendaf pani a divek Ceskoslovenska Zena na
obycejny rok 1930, strana neuvedena.
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4. 4. Ceskoslovenska spole¢nost mezi valkami

. Na rozdil od déjin hospodarstvi nejsou vsak socidalni déjiny Prvni republiky natolik

rozpracovany, abychom si mohli byt svymi zavery zcela jisti. *
(Kéarnik, 2002, s. 448)

Od poloviny 19. stoleti se v ¢eskych zemich zacaly diferencovat dvé spole¢nosti — Ceskd a
némecka. ,,Vyznacovaly se zejména v bézném dennim zivoté ¢etnymi interakcemi, ale které se
nicméné v kulturni a politické sféfe navzajem vzdalovaly, které mezi sebou soutézily a stale
Castéji se dostavaly 1 do konflikt,* (Fialova a spol., 1996, s. 267). Toto multietnické prostiedi
ozvlastiovala pomérné uzaviend zidovska komunita. ,,VétSina ¢eskych rodin nachazela mezi
svymi piedky a piibuznymi vzdy nékoho z Némci, a u némeckych rodin tomu bylo s Cechy
podobné. Navic zvyklosti, kazdodenni styl zivota a pravidla spoleCenskych stykti byly vSem
spole¢né; rozdily byly daleko spi§ nikoli narodni, ale sociélni nebo regionalni,* (Karnik, 2000, s.
39). Svétova valka a vznik samostatného statu Cechii a Slovaki vedly k jestd vétsi propasti v
komunikaci a interakci obou skupin: ,Intelektualné se prakticky piestaly stykat,” (Fialova a
spol., 1996, s. 268). Detailni pohled na skladbu obyvatel je nutny pro pochopeni odlisnych

stravovacich zvyklosti, v této praci se nicméné zabyvam pouze stravovanim Cechl.

4. 4. 1. Demograficka struktura obyvatel

Pocet obyvatel nejpresnéji dokladaji vysledky scitdni lidu. V obdobi prvni republiky probéhlo
dvakrat — vzdy k 15. tnoru, vroce 1921 a 1930. Udaje lze nalézt v mnoha demografickych

statistikach a ro¢enkach, bohuzel se od sebe mirné lisi.

V roce 1921 v CSR zilo 13 612 424, z toho v Ceskych zemich 10 002 030 obyvatel, o 9 let
pozdéji se pocet obyvatel zvysil o 6,8 % na 14 009 614 v celé republice, diky vyS$si porodnosti
Slovaka (Kucera, Srb, 1962, s. 31 a Srb, 2004, s. 28), piipadné¢ o 70 000 lidi vice (viz
Ceskoslovenska statistika, 1935, s. 10). V roce 1919 pocet obyvatel poprvé poklesl pod 10
milionli osob, a to v disledku pandemie Spanélské chiipky ke konci valky, hladu a podvyZzivy
(slabi lidé sndze nemoci podlehli, zdsobovani viibec nefungovalo a tiroda z roku 1918 byla velmi
slabd), rozsifenim tuberkulozy a nepfili§ pocetné emigrace Némci, ktefi se nesmifili se vznikem

samostatného Ceskoslovenska.
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Polovinu obyvatel tvofili mladi lidé do véku 24 let (Bartos, Trapl, 2001, s. 9). Primérna délka
zivota se prodluzovala, v letech 1929 — 1932 se muzi dozivali 52 let a Zeny 55 let (Bartos, Trapl,
2001, s. 10), v roce 1938 prumérny vek doziti stoupl — u muzii na 56,5 let, u Zen na 60,8 let.

Zeny tvofily mirnou nadpoloviéni vétsinu populace (51 — 51,5 %).

Primérny pocet déti narozenych jedné Zené se kazdoro¢né snizoval — v roce 1920 to bylo 1,43
ditéte, nasledujici rok (odeznéni povalecné krize) se pocet zvysil na 1,47 ditéte. Vyvoj poctu

narozenych déti prehledné zobrazuje nasledujici graf.

Graf ¢. 1: Rocni priristek obyvatelstva na tizemi CR a CSR v obdobi 1785 — 2010.

Absolutni roéni pocty narozemich a zemfehich, CR, 1785-2010
50 Absoiste munhers of fve hirths and deaths, CR, 178520710
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Zivd narozeni f Live births Zemrell f Deaths

Zdroj: Cesky statisticky ufad, http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/obyvatelstvo_hu (cit. 2. 12. 2011).

Od 20. let se zacala prosazovat védoma regulace poctu déti v rodiné, nejprve v némeckych
mestanskych a od 30. let 1 v Ceskych, rozdily ve zplisobu Zivota uz neurcoval matetsky jazyk ¢i

narodnost, ale socidlni vrstva, zaméstnani ¢i misto pobytu.
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4. 4. 2. Narodnostni prislu§nost obyvatel

Narodnostni slozeni 1ze porovnat na zakladé sCitani lidu v roce 1921 a 1930, rozdéleni piehledné

ukazuje tabulka. Pismenem X jsou oznaceny chybéjici (nezjisténé) udaje.

Tabulka ¢. 1: Narodnost obyvatel CSR v letech 1921 a 1930 (iidaje jsou v %).

CSR Ceské zemé
Narodnost/rok | 71921 | 1930 1921 | 1930
Cesi 68 69 67,5 68,4
Némci 30,8 29,6 30,6 29,5
Zidé 0,2 1,3 X X
Rusové X 3,8 0,1 0,2
Ukrajinci
Poldci 1 0,86 1 0,9
Slovdci X 2,49 0,2 0,4
Madari X 4,8 0,1 0,1

Zdroj: Cesky statisticky ufad — dostupné z http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/obyvatelstvo_hu, cit. 2. 12. 2011;
Ceskoslovenska statistika, 1935, s. 10; Karnik, 2000; Fialova a spol., 1996, s. 314; Kudera, Srb, 1962, s. 31; Srb,
2004, s. 131.

Narodnostni rozdéleni nebylo v celé republice rovhomérné. Ve Slezsku zilo vice Némct (39 %)
nez v Cechach (31 %) ¢ na Moravé (29 %), v pohraniénich oblastech tvoiili 90 % obyvatel
(Fialovd a spol., 1996, s. 316). Ze statistickych tdaji vyplyvé, zZe tretinu obyvatel
Ceskoslovenska tvofili Némci a dvé tietiny Cesi, ostatni narody byly zastoupeny velmi malym
poctem osob. Bliz§i demograficky pohled ukazuje, ze némecké obyvatelstvo bylo v tthrnu starsi

nez Ceské: 0 5 % méné Némcii do 15 let a 0 2,5 % vice lidi starSich 50 let (Srb, 2004, s. 133).
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4. 4. 3. Majetkové poméry obyvatel

,,Obdobi prvni, tedy prvorepublikové, je charakteristické kontinualnim prechodem dosavadni
socialni (véetné nacionalni) a ekonomické struktury i socialnich problémii do nového stdtu s tim,
Ze novy republikansky, demokraticky a pod ceskou taktovkou fungujici stat umoznil resit Ci

zmirnit mnozstvi socialnich otazek.

(Cechurova, 2003, s. 11)

Vliv na vyvoj hospodaistvi a blahobyt spole¢nosti ma mj. i pocet pracujicich lidi. V roce 1921
bylo v CSR ekonomicky aktivnich 45,6 % obyvatel, t¥ikrat vice muzii nez Zen, v roce 1930 témé¥
polovina (49,4 %) a zamé&stnanost Zen vyrazné stoupla — 32,7 % oproti 67,2 % muzské populace

(Srb, 2004, s. 80).

Po vélce se mirn¢ snizila zavislost obyvatel na zeméd¢lstvi (v roce 1921 — 29,6 %, v roce 1930 —
26,9 %), ,,prumysl a stavebnictvi byly zdrojem obzivy pro dvé pétiny obyvatelstva,* (Srb, 2004,
5. 85). V roce 1930 zaviselo 25 % obyvatel CSR na zemédélstvi (produktivita prevySovala o 45
% evropsky prumér), 40 % lidi pracovalo v prumyslu a femeslech, 8 % v obchodu a penéznictvi,
7 % v dopravnim odvétvi a 5 % ve sluzbach a svobodném povolani (Fialové a spol., 1996, s. 284
— 5). Demografickd ptirucka piedklada odlisné vysledky: v letech 1921 — 1930 zaméstnanost
v pramyslu klesla o 0,3 % (z 29,1 na 28,8 %), v zemédé&lstvi naopak stoupla o 1,9 % (z 38 na
32,9 %), ostatni odvétvi zaméstnavala 5 — 7 % obyvatelstva, 9,4 % je bez vydéle€né Cinnosti

(Demograficka ptirucka, 1959, s. 22). Rozd¢€leni obyvatel dle zaméstnani ukazuje tabulka €. 2.
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Tabulka ¢. 2: Rozdéleni obyvatel CSR dle zaméstnani v letech 1921 a 1930 (iidaje jsou v %).

L L IL IL
T¥ida 1921 1930 1921 1930
délnici 51,8 57,3 54,5 53,9
drobni a stredni rolnici 24,6 22,2 20,5 18,5
drobni podnikatelé 12,8 8,2 13,5 5.3
ostatni zaméstnanci 6,4 6,8 7 14,9
kapitalisté 4.4 5,5 4,5 7.4

Zdroj: 1. Kucera, Srb, 1962, s. 32 (Atlas obyvatelstva CSSR® ), II. Srb, 2004, s. 91.

Detailnéjsi specifikace jednotlivych skupin bohuzel chybi, ale je patrné, Ze délnici tvofili
nejpocetnéjsi vrstvu spolecnosti (pies jeji polovinu) a drobni podnikatelé a rolnici kolem tfetiny
obyvatel a po obdobi prvni republiky se pocty pfilis neménily. Némecké obyvatelstvo bylo mezi

délnictvem zastoupeno stejnym pomeérem jako ve staté.

Povolani fadi lidi do tfid, ale o jejich blahobytu vypovida i vySe hmotného majetku. To Ize zjistit
z tdajii o ulozeni davky z majetku: v roce 1919 se tykala 3,66 milionu lidi z Cech, ktefi vlastnili
n¢jaky movity a penézni majetek, bez zatizeni bytt, Satii a dal$ich osobnich potteb, z nich: 66,15
% osob mélo podil majetku 46 % (do 10 000 K¢&), témeét 30 % lidi vlastnilo majetek v hodnoté
10 001 — 99 999 K¢ (6,75 % majetku), 3,87 % osob mélo majetek vétsi nez 100 000 K¢ (33,44 %
majetku) a pouze 0,07 % osob s podilem majetku 13,82 % nad 1 milion K& (viz Bartos, Trapl,
2001, s. 66). Z vyétu vyplyva, ze témét 10 miliontl obyvatel CSR nemélo zadny majetek, dvé
tretiny majetnych disponovaly majetkem do 10 000 K¢ (Ize je povaZzovat za stiedni tfidu), tfetinu

lze povazovat za vys$i stfedni tfidu a neceld 4 % obyvatel za vrstvu bohatych. Primérna mzda

¥ Demograficka prirucka z roku 1959 dava mirné odlisné vysledky: v roce 1930 bylo v CSR 61,4 % d&lniki a
ostatnich zaméstnancu, 22,8 % drobnych a stfednich rolnikt, 6,6 % drobnych Zivnostnikll a 9,2 % kapitalisti. Lze
vSak predpokladat, ze rozdéleni je mirn€ ovlivnéno ideologii doby vzniku ptirucky.
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pojisténct v CSR v roce 1929 byla vydislena na 28,40 K¢&/den (tj. 7 353 Ké&/rok). Vyse najmu za
byt zdvisela na velikosti, vybaveni, lokaci a zdali je pod ochranou najemnika ¢i nikoliv, napf.
v Praze ,,stal byt s ochranou v roce 1929 s kuchyni a jednim pokojem primémeé 1125 Ké&/rok,

s dvéma pokoji 2070 K¢&, bez ochrany i dvojnasobek, (Bartos, Trapl, 2001, s. 67).

4. 4. 4. Mira urbanizace

Umérné délce trvani prvni republiky nartistal podet obyvatel mést, v roce 1930 Zilo ve méstech
48,7 % obyvatel, na Slovensku 26 %, nejvétsim méstem byla Praha s 849 000 obyvateli. Nartst
poctu obyvatel Prahy oproti roku 1921 byl 27,9 %, v Brné€ o 19,5 % (Bartos, Trapl, 2001, s. 11).
Ve sttedni Evrop€ se za velkomésto pocitala aglomerace s vice nez 100 000 obyvateli, coz

v CSR bohaté splitovala Praha, Brno, Moravska Ostrava i Plzefi se svymi predméstimi.

Neptimym duasledkem stéhovani lidi do mést bylo snizovani porodnosti, konstantné od prelomu
20. a 30. let 20. stoleti. V centru zilo méstské obyvatelstvo, na okrajich se soustfedili délnici a
pramysl, jednalo se tak v podstaté o dvé riizné socidlni struktury. Obce s ceskou ¢i slovenskou
vétSinou zaujimaly 69 % tzemi, na ostatnich castech prevladalo némecké ¢i madarské
obyvatelstvo nebo jiné narodnostni mensiny. Podle s¢itani obyvatel v roce 1921 bylo v CSR 81
mést s 10 000 a vice obyvateli, v Cechach — 66 a na Slovensku — 15, v roce 1931 to bylo jiz o
11,6 % vice, nejrychleji rostla mésta s 50 — 100 000 obyvateli (Vyvoj Ceskoslovenskych mést,
1986, s. 13 - 16).

Ve méstech Zila v roce 1921 zhruba jedna téetina obyvatel CSR, v Cechach dvakrat vice neZ na
Slovensku, vroce 1930 podil méstského obyvatelstva vystoupal na 35 % (Vyvoj
Ceskoslovenskych mést, 1986, s. 19). Celkové se vSak pocet mést a vesnic zvétSoval
(Demograficka ptirucka, 1959, s. 11) a lidé se stale vic st€hovali do mést (v letech 1900 — 1930
¢inil pfirtstek méstského obyvatelstva 27 %, venkovského 4,1 % (Srb, 2004, s. 59)).

4. 4. 4. 1. Zivot ve mé&sté

Typické mésto popisuje Zdenék Karnik jako architektonicky celek s vyraznym centrem a
predméstimi, hlavni ulice jsou dlazdéné, betonové ¢i asfaltové, centru dominuje namésti.

Funguje zde vodovod i kanalizace, domy maji pfivod elektfiny. Nechybi nemocnice se
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specializovanymi Iékaii (pfesto se stile rodi 1 doma), specializované obchody, vcetné
restauracnich zafizeni nékolika kategorii ,,(nejméné dvou az tfi, a to od lidové hospody az po
restauraci pro sttedni vrstvy, jez disponovala svym ,,salonkem® pro mimotadné ptilezitosti, hosty
ad.) a vedle hostince s pokoji¢ky alespon jeden hotel, netfeba rozvadét,” (Karnik, 2000, s. 507),
lidé pracovali zejména v priimyslu, pfesto si ponechavali malé policka na obzivu a kombinovali
vesnicky zptsob zivota s méstskym.

Ve méstech se zilo prevazné v bytech, z vysledkl s¢itani lidu v roce 1921 vyplyva, ze po valce
bytl jen jednu obytnou mistnost, 40 % mélo oddé¢lenou kuchyn a pokoj. ,,Koupelna (po valce
ovSem Uplné vyjimecnd) byla pouze u jedné pétiny byt (na Slovensku to bylo necelych 5 %),
Gstiedni topeni méla jen asi 2 % bytil. I v Cechach mélo vlastni vodovod dokonce jen 30 % byti
(), v zemi Moravskoslezské to bylo stejné,” (Karnik, 2000, s. 521). Ve méstech se zeny
zpravidla staraly o domdacnost cely den, pfipadné mély k ruce pomocnici, zdhy po vilce se

ustanovil standard tfi jidel denné, z toho dvou teplych.

4. 4. 4. 2. Zivot na vesnici

Zhruba kazda patd az osma vesnice byla stfediskova (500 — 1000 obyvatel), vétsina lidi se tu
zivila zem&d&lstvim & femeslem™. Samoziejmosti byla obecna $kola, alespoii dva obchody, dva
hostince, jeden 1 s pokoji k pronajiméni, poSta a Cetnicka stanice s mistni samospravou. K
zavedeni elektrického proudu dochazelo postupné, vodu nabirali obyvatelé ze studné, kanalizace
zpravidla neexistovala. O zdbavy (pfedev§im masopustni, poutové a posvicenské) se staraly

ochotnické a jiné spolky.

Ve 30. letech dochdzelo na vesnicich k proméndm domil, nékdejsi cerné kuchyné s kachlovymi

kamny a peci na chléb nahrazovaly casto malé plechové smaltované spordky primyslové

8 Byli tu jeden nebo dva truhlafi, jeden nebo dva pekaii, jisté jeden kovai a podkovak, jeden az dva Feznici (ktefi
kromé vlastni ,,porazky* a kramu slouzili samoziejme¢ jako odbornici ptfi zabijackéach), n€kdy uz i jeden strojnik a
zamecnik, alespoil jeden pansky krej¢i a jedna damska krejcova, vyjimkou nebyli pochopitelné cestafi. Velmi Casto
se tu usadil uz i 1ékar, ktery samoziejme umel 1éCit vSe veetne€ zubl.“ (Kéarnik, 2000, s. 504).
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vyrabéné, zachod vSak stale byl bud’ venku, nebo suchy, protoze na vesnicich jeste¢ povetSinou

nebyl zaveden vodovod do vSech doméacnosti (Petran, 2009, s. 251).
Zivot na vesnici na prelomu 19. a 20. stoleti popisuje Augustin Zalud v publikaci Ceska vesnice:
zivot nasich predkl, poméry hospodatské a socidlni, jejich slavnosti a obyceje, byt (stavby a

zafizeni), uméni lidové (Zalud, 1919). Uryvky z oblasti stravovani pietiskuji Zenské noviny."

% NESG. Jak na vsi varivali. Zenské noviny. 25. 12. 1919, roé. 1, &. 50, s. 3.
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5. Gastronomie za prvni republiky

Béhem rozkvétu ve 20. letech patfila Praha ke kulinafskym centrim, spolu s Vidni a Patizi,
konzumovaly se tu potraviny a delikatesy z celého svéta a dobové kucharky nabizely recepty na
Sneky, humry, raky nebo tatarsky biftek. Divky se ucily vafit v kuchynich vyhlaSenych
restauraci, v rodinnych §kolach, ale i na farach ¢i v klasterech. Zejména ve méstech chodila vyssi
tiida obcas do restaurace na ned¢€lni obéd. Prvorepublikovou gastronomii je vSak tfeba zkoumat

v celém mezivale¢ném obdobi.

5. 1. Spotieba potravin

Spotieba potravin by mohla slouzit jako voditko mnozstvi stravy ve staté. Vypocitat se ji snazili
statistici v Ceském  statistickém ufadé (CSU) na zakladé udajui o pramyslové a zemé&délské
vyrob¢, samozasobeni, pocatecnich a kone¢nych zasobach, dovozech a vyvozech od roku 1920
do roku 1992”. Udaje jsou vsak bohuzel dosti netplné’’, kusé a zkreslené, zejména
samozasobitelstvim venkovského obyvatelstva. Detailni statistiky o spotiebé potravin pred
rokem 1938 neexistuji, spotieba se pocitala ¢i odhadovala zpétné. ,,Pokud byla sledovana hmotna
slozka Zivotni urovné, bylo nejvic udaji (kromé zaméstnanosti a mezd ¢i plati) ziskdno o
individualni spotiebé, spiSe jenom nékolik vybranych statistickych informaci, které se vztahuji k
uspokojeni zékladnich lidskych potteb* (Bartos, Trapl, 2001, s. 66). BohuZzel neexistuje zadna
zavazna klasifikace, CSU spotiebu pocita dle své vlastni metodologie. ,,Spotfeba jednotlivych
polozek u potravin, napojii a cigaret byla propocitana jako primér na jednoho obyvatele. Pocet
obyvatel je din stfednim stavem obyvatelstva k 1. Cervenci v pfisluSném roce,” (Spotieba

potravin, CSU, 2008, s. 1). Jak ukazuji tabulky v p¥iloze a niZe, tdaje za jednotlivé komodity

% Statistické vykazy CSU, potravinaiské svazy, Ministerstvo zem&délstvi CR, Statni veterinarni sprava, Vyzkumny
ustav zemeédélské ekonomiky a dalSich organizaci,” (SpotFeba potravin, CSU, 2008, s. 1, dostupné z webu:
http://www.czso.cz/csu/2008edicniplan.nsf/p/3014-08, cit. 2. 12. 2011).

! Chybgjici udaje nelze zadnym zpisobem dohledat, jak mi v emailu potvrdil Zdenék Kobes z Ceského
statistického uradu: ,,V publikaci jsou uvedena data, kterd jsou k dispozici, jind data nemame. Je tfeba vzit v tivahu,
ze Uzemni rozde€leni republiky bylo zcela jiné nez je dnes (také stfedni stav obyvatelstva byl jiny) a hlavné se
sledovaly potraviny z dovozu,”“ (Zden¢k Kobes, emailovd komunikace, 30. 11. 2011 — plné znéni emailu je v
priloze).
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v letech 1920 — 1946 vétSinou chybi. Napft. v roce 1936 dosahovala priimérna spotieba potravin

2500 kcal na osobu a den, tj. 85 % lékatsky doporuc¢ené denni davky (Bartos, Trapl, 2001, s. 69).

Tabulka & 3: Spotieba vybranych potravin v letech 1920 — 1937 v CSR (v kg / | na osobu a rok)

Potraviny / (1920 1921 1924 1928 1929 1933 1935 1936 1937
Rok

Obili (v - - 1104 1112 107,88 |111,1 [121,1 |
hodnotéach

mouky)

PSeni¢na - - 60,1 62,3 62,9 57,1 56,1 62,6 -
mouka

Zitna mouka |- - 41,7 - 41 43,8 48,6 53 -
Chléb - - 72,8 77,3 77,9 78,5 80,9 84,7 -
Obilné pecivo - - 8,3 9,2 11 11,2 11,7 -
Ryze 1,8 3,8 3,6 3,6 3,3 3,9 4.4 3,6 4
Maso - - 25 30,4 29,7 26,3 28,4 34 -
Ryby 1,1 0,8 1,5 1,6 2 1,4 1,7 2,1 2,2
Brambory 66 57 83 106 131 08 87 118,9 |123,5
Cukr 21,5 20,8 25,5 25,9 25,6 24,7 25,1 23,2 26

Zdroj: Spotieba potravin a nealkoholickych napoji v letech 1920 az 1946 (CSU, chart 1a), Demograficka piirucka -
dle bilanéni metody na 1 obyvatele CSR 1936 (chart 70, s. 76), Barto§, Trapl, 2001, s. 68, roéenka Ceskoslovensko

1918 — 1937 (1938, s. 857 — 858), roéenka Spotieba potravin 1920 — 2010, Cesky statisticky ufad, 2008,
http://www.czso.cz/csu/2008edicniplan.nst/p/3014-08, cit. 2. 12. 2011.

Podrobna tabulka spotteby je v ptiloze.
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5. 2. Stravovani obyvatel mezi valkami

., Kultura, demokracie, elegance, to je ve zkratce definice stylu Prvni republiky. *

(Svédectvi, 1983. In Fialova a spol., 1996, s. 298)

Zivotni styl a popis pribéhu viedniho dne ve 20. stoleti neni dosud v nasem d&jepisectvi piilis
probran, obrysy lze zrekonstruovat na zdkladé novinovych ¢lankli, mikrostudii a vzpominek

pamétnika.

Po ptekonani hladovych let a hospodaiské krize, kdy zacala spole¢nost klast vétsi diraz na
materialni strdnku Zivota, byl vyvoj zahy pterusen druhou svétovou vélkou. Od poloviny ¢i
konce 20. let se zacaly stirat rozdily mezi vrstvami a zvySovala se spotieba. Lze fici, Ze zejména
ve vétSich méstech — v Cele s Prahou — se konstituovala masova spolecnost, jejiz podoba
pronikala diky celostatnim médiim i na venkov, ¢imz postupné mizely regiondlni rozdily a lidové

tradice, v oblasti stravovédni nevyjimaje.

Cirkev neurcovala zpusoby stravovani, nanejvys se zvykové ustdlily pokrmy k vyznamnym
cirkevnim dntim, Zidé (tvofili zhruba 2 % obyvatel) udrzovali koSer ritus v ortodoxnich

rodinach.

5. 2. 1. Stravovani v prvnich povale¢nych ,,hladovych* letech

Béhem vale¢nych let lidé vyZzivové stradali. Potravin nebylo dostatek, co se druhti a kvality tyce.
Vojéaci se zpravidla stravovali na fronté, nebo tim, co kde ziskali, Zeny musely doma ze
skromnych poli¢ek (na vesnicich), zdsob a omezenych finan¢nich mozZnosti (zejména ve
méstech) a nabidky uZivit celou rodinu. Situace po vélce se sice mirné zlepsila, ale bida doléhala

zejména na chudé lidi stéle.

Bézny ptiklad popisuje Kfistana HruSkova v ro¢ence Kalendar pani a divek ceskych: ,,V Case
véale¢ném jest zdzrakem upraviti dobry, syty a hlavné — levny obéd, snidani, veceti a svacinu —
pokud jeste¢ o svacinach lze mluviti. Hospodyné, ktera nema ve spizirné zasob a nema ani

penézitych prostredkii, aby nakoupila, co jesté alespoil je na prodej — jest politovani hodna
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bytost.“”* Nasleduje detailni popis jidelnich zvyklosti na piikladu jedenacti¢lenné rodiny, ktera
ve valce pfisla o dva dospélé syny, takze se ji nedostava penéz: ,,Je patek vecer. VSichni se sesli
dom, dospéli po préci, déti maji prazdniny. Ve vélce nikdo nezahali. Maly hoch, realista, piijel
pfed vecerem od znamych z vesnice za Prahou. Ve vaku na zadech pfinesl zemdky, trochu
zeleniny, lusek a asi 1 kg mouky za drobnou pomoc, v hospodaistvi. Dnes pomohl skladati
krmivo pro dobytek a nese za to néco, co z celého okoli lze vidéti pouze snad v kasarnach:
zeméaky. Matka uvafila k nim prazenou polévku. Dnes mize dati skute¢nou jisku, protoze
pfinesla rano osminku kg masla za 1.22 K (stala ve Ctyistupu pil tfeti hodiny). I mouku dala
bilou (jecnou) a nikoli jako jindy kukufi¢nou. Vsak i tehdy détem chutna, kdyz je jiska uprazena
tteba na Skraloupu z mléka (z nedostatku omastku), nebo kdyz jogurtem maji ,,omasténé*
brambory. Dnes jsou nejspokojenéjsi a rozlupuji spole¢né lusky k zitfejSimu obédu. Je konec
tydne a pani X. dostala chlebové listky od sousedek, jez kukufi¢ny chléb nekupuji (maji dobry z
venkova). Ano, k hrasku a luskam je i trpky, drobivy chlebicek dobry. KdyZ nepodaii se matce
ziskati zemaki, jest ¢etnd rodina odkazana pouze na chléb jako hlavni jidlo poledni ke kazdé
zelenin&.“” Zajimav4 na uryvku neni jen bida, ale i zmé&na jidelnich zvyklosti, napt. ped valkou

ve Vv v . vr . . 4
se kukufice b&zné v kuchyni neuzivala ani nejedla™.

Prvni droda v roce 1919 byla bohatd, avSak nedoslo k snizeni cen potravin, jak se ocekavalo,
nybrz ke zvyseni. Reakce a vyznéni ¢lankl odpovidaji politickému sméfovani listd. Nédrodnf listy
upozoriuji na chamtivost velkostatkaii a zemand, kterym stat prispiva, ackoli nebyli valkou
postizeni. ,,Ustoupi republikdnska strana ceského venkova od svého zdjmového projektu na
zvyseni cen obili pred blahem celého naroda a statu?”> O 12 dni pozdgji referuje opét Dr.
Fousek o zvySeni cen obili a brambor jako o nevyhnutelné skutecnosti. Zaroven je uredné
zakdzan obchod ranymi bramborami.”® Milka Kugerova v Zenskych novinach upozorfiuje na

nutnost racionalizace zemé&dé€lstvi: ,,ne tabak misto obili na irodnych ptidach, ne mléko na syry

o2 Hruskova, Kftist'ana. ,, Stolecku, prostri se . Kalendar pani a divek ¢eskych na rok 1919, necislovano.
% Hrugkova, K¥istana. ,, Stolecku, prostFi se . Kalendaf pani a divek ceskych na rok 1919, ne¢islovano.

% Vzpominam si, Ze jako maly hoch jsem byl s rodi¢i pozvan do prezidentského letniho sidla v Lanech a e jsem
tam poprvé v zivote jedl kukufici. Tuto tehdy exotickou obilninu ziejmé uvedla do prezidentovy domdcnosti jeho
americka manzelka,* (Bat’a, 1991, s. 35).

% Fousek, F. ZvySeni cen obili? Narodni listy. 17. 7. 1919, ro¢. 59, &. 167, s. 1.
% NESG. Otdzky zdsobovdni a vyzivy. Narodni listy. 29. 7. 1919, roé. 59, &. 167, s. 3
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(a vyvoz), ale naSim détem, nesmi dojit na ketasovani nebo volny trh (ovoce mizi v
,milionafskych tovarnach na marmelady,* hlavné se vypéstky nesmi dostat do rukou spekulanti

na volném trhu, kterym nejde o blaho celé republiky.“97

5. 2. 2. Stravovani ve v§edni den

Stravovani ve 20. letech se pfili$ nelisilo od konce 19. a poc¢atku 20. stoleti, jak jej zaznamenal
Vladimir Ulehla v knize o Zivoté ve mésté Ji¢ingé. K snidani se vétsinou pila bild kéva,
v bohatSich rodinach s pe¢ivem, tence mazanym madslem, v chudSich pouze s chlebem a zde se
Casto tato kombinace objevovala i k vecefi. Nejednalo se vSak o pravou kévu, ale ndhrazkovou —

ze sladu ¢i cikorky98 (Ijlehla, 20006, s. 37).

Kaloricky vydatna, hife stravitelnd a velmi ¢asové naro¢na c¢eskd kuchyné se objevovala jen o
nedélich, nahradila ji leh¢i a jednodussi kuchyné, kterd byla i levnéjsi, pfesto se teplé jidlo
pfipravovalo v méstanskych a délnickych rodinach k obédu i k vecefi. Velky vyznam mély
polévky, které byly syté, a¢ vodové s vafenou zeleninou, a vonavé diky pouzité zeleniné a
bylinkam, mlé¢né, Casto obsahovaly i zavarku z brambor, lusténin ¢i krupice, pro nemocné se
vativaly polévky pivni a vinné s dostatkem vajec (Ulehlova-Tilschové, 1945, s. 443 a 468).
Masité polévky se podavaly spiSe o vikendu (se zavaikou krupici, krupkami, kroupami, nudlemi,
flicky, drobenim, knedlicky ¢i kapankou) nebo o zabijacce jitrnicova. Pivni polévky se Casto
délaly sladké.” Polévky byly zékladem vétsiny jidelnicki, avsak lisily se dle kraja'®. Nad
prospésnosti a nutnosti polévky jako denniho jidla se pozastavuje list Rozsévacka: ,, To je velky
omyl ze starych dob, Ze by polévka byla tak tuze prospésna. Polévka hov€zi je nejméné vyzivna,

obsahuje nejvétsi procento vody a jen to, co do ni zavafime, ma cenu. Proto, kdyz uz bez polévek

T Kuterova, Milka. Uroda. Zenské noviny. 10. 7. 1919, roé. 1, &. 26, s. 1.

% Za destd a nepohody nejlépe zahieje a osvézi hrnecek dobré kavy, zavati-li se do ni vedle kdvy zrnkové i malé
mnozstvi prvotfidni cikorky. Jako vyrobek po této strance skutecné nejlepsi doporucujeme ,,pravou Franckovku*
s kavovym mlynkem jako ochrannou znamkou,* (Venkov. 2. 1. 1924, ro¢. XIX, ¢.2, s. 6).

% 7alud, Aug. Jak na vsi varivali. Zenské noviny. 25. 12. 1919, rog. 1, &. 47, s. 3.

1% Napt. zeliiatka byla nejoblibengjsi v drodnych oblastech Moravy, kyselica se vaiivala na Velikonoce (syrovatka
ochucend kminem a cibuli se zakysanou smetanou s vejci, nebo ze zelné vody s mlékem a moukou nebo z vody,
octa, suSenych hub a $vestek a zahus§téné mlékem s moukou), v jiznich Cechach se jedla kulajda, v severnich a
vychodnich kyselo, zejména v horskych oblastech (Martin, 2000, s. 6).
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nemuzeme byt, upravujme je asponn hodné hust¢ a davejme do nich hodné zeleniny, malo

v s l0l
kofeni.”

Tradic¢ni chléb byl zitny, bily pSeni¢ny se objevil pozdéji a pSeni¢na mouka se pouzivala spise

k peceni kolaci a kynutych tést.

Graf ¢. 2: Spotieba obilovin a priloh v obdobi 1920 — 1937

spotieba obilovin a pfiloh
140

120

100

80

60 =

spotieba (kg/osoba/rok)

40 1 L

20 ~ =

1920 1921 1924 1928 1 9%(9 1933 1935 1936 1937
roky
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O chléb W pseni¢né vyrobky Otéstoviny B brambory W lusténiny

Zdroj: vlastni graf na zakladé 0daji o spotiebé z roCenek a statistik (viz literatura).

JidelniCek byval stereotypni a jidla se pravidelné¢ opakovala. Zejména na Slovensku se jesté

dodrzovaly postni dny'®.

YU'NESG. Co varit? Rozsévacka. 12. 1. 1928, ro¢. 111, &. 2, s. 8.

192 Tak bylo pondéli dojidacim dnem po ned&li, nékde bylo utery a stieda jiz postnim dnem, obecnd vak az patek, to

se jedly predevsim téstoviny a lusténiny. K snidani byvaly halusky, nudle, kase, polévky, placky, které nasytily na
cely den, studeny obéd znamenal chléb se syrem, bryndzou ¢i slaninou, k veCeru se Casto jidavaly brambory ve

67



5. 2. 3. Nedélni obéd

4

domadcnosti jedla maso — nejvice veptrové, ojedinéle i hovézi a teleci (kvili vyssi cené si jej
dovolila stfedni a vys$i tfida), dribez a kralici se na Ceskoslovensky stil zacali pravidelné
dostavat az na pocatku 20. stoleti (Novak, 2007, s. 311). Drubez byla v porovnani s ostatnimi
druhy masa draha, jedla se zfidka a i zfidka ji bylo mozné nalézt na jidelnich listcich. Nedilnou
soucasti obéda byla hovézi polévka, i v letnich dnech. S rostouci emancipaci zen se zacinaji
objevovat ¢lanky o kuchyniskych pfistrojich, které useti praci, napt. patentni ,,hrnec minutovy*
nebo ,,Lilor®, ktery byl levné&;jsi a dle velikosti (1 — 3 1) jej proddvala firma Roth od 155 K¢. ,,Je
to ovSem cena znacnd, ale kdyZz uvéazime, Ze jinak topime pod hovézi maso tfi hodiny a v tomto
hrnci staci, kdyz maso postavime pil hodiny pied podavanim na stiil — za ¢tvrt hodiny je meékké i
nejtuz§i maso — dalsi C¢tvrt hodiny je nechame odstavené s plotny v uzavieném hrnci,
vypocitdme, Ze se ndm hrnec zaplati v kratké dobé& jen za uhli. Jiné firmy maji tyto hrnce zase v
jinych znagkach.«'%?

Na méstskych stolech se maso objevovalo n¢kolikrat tydné na rozdil od venkova, v roce 1929

zejména ve velkych méstech dosahla spotfeba masa piedvalecné vyse.

slupce s mlékem, podmaslim, kysanym mlékem, varila se kapustnica, polévky nebo ,,privarok* z lusténin. (Stolicna,
1991, s. 22). Vétsina domacnosti si jesté ve 30. letech sama pekla chléb.

19 Kazderkova, Libuse. Nedéle Zen. Zenské noviny. 2. 7. 1929, roé. XI, & 27, s. 1.

Lilor je ,,zazra¢ny hrnec, v némz se uvafri za ¢tvrt hodiny i to nejtuzsi hovézi maso a dalsi ¢tvrt hodiny zlstava v
pafe.” Mozno i na lusténiny, zeleniny, dusit rizna masa. ,,0 liloru nebo o rychlovatici podobného systému (Papiniv
hrnec) bylo jiz mnoho psano, a jisté jste o ném vétsina jiz Cetly a nekteré jej jisté i mate. Ale pfipominam jej prece,
protoze véc skutecné praktickd se ma rozsifovati. Snadné na pouzivani (dle navodu), uspora Casu, penéz i sil“
(Kazderkova, Libuse. Reforma v kuchyni. Zenské noviny. 30. 7. 1929, ro¢. XI, &. 31, s. 2).
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Graf ¢. 3: Spotreba masa v letech 1920 - 1937
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Zdroj: vlastni graf na zakladé udaji o spotiebé z roCenek a statistik (viz literatura).

LibuSe Kazderkovéa piedklada i zcela novy program na vikend — vylet do pfirody jako v Anglii
s oblozenymi chleby. ,,Abyste pfednostovi rodiny pfedem otupily hroty vymluv, usmazte v
sobotu fizek nebo vezméte kousek uherského salamu. Ale hlavni véc: nezapomente vziti lahev
¢aje s citronem, bez té se nevydavejte! Jest to nejlepsi ndpoj v piirode i na ceste. (...) takovyhle

«104

veekend je zboznym pianim i pro mne.“'* Pro stravovani venku vznikl kapesni vafi¢.'®

1% Kazderkova, Libuse. Nedéle Zen. Zenské noviny. 2. 7. 1929, roé. XI, & 27, s. 1.

105 ..slozeny jako mal4 kovové krabicka, vejde se do kapsy, k tomu plavky, n&jaka aprovizace a jiz sbohem mésto.

Vicko zapalovace slouzi za podstavec a tfinozka je zaroven nadobkou, v které si uvatite trochu ¢aje, kakao (jste-li
n€kde u hajovny neb vesnice, koupite snadno mléko), vajicko. Jako topici téleso slouzi kapesnimu zapalovaci
karbidova hmota.” — neni popele, ni zapachu, jednoduché a bezpecné (Kazderkova, LibuSe. Reforma v kuchyni.
Zenské noviny. 30. 7. 1929, ro¢. XI, &. 31, s. 2).
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5. 2. 4. Rozdily ve stravovani jednotlivych tiid prvorepublikové spolecnosti

Na stravovani mél nezanedbatelny vliv piijem. Mnozstvi finan¢nich prostfedkt, které bylo
mozné vydat na ndkup potravin, urcovalo skladbu jidelnicku. Bohaté rodiny — bez ohledu zda na
venkové ¢i ve méstech — si mohly dovolit vice jidel denné, Castéji jedly maso a na stole se
objevovalo i ovoce. Chudé rodiny naopak na vyzivu svych ¢lent daly témét svij cely piijem a

pokud z jakéhokoli ditvodu vypadl, rodina hladov¢la.

Graf ¢. 4: Spotreba masa dle zaméstnani respondentii
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Zdroj: vlastni graf na zaklad¢ tidajii o spotieb¢ z rocenek a statistik (viz literatura).

Zemédelci ve sledovaném obdobi pili okolo 350 I mléka za rok, délnici polovinu (180 1) a
ufednici pies 200 1. Nejvice mouky a peciva spotiebovali zeméd€lci (dvakrat vice nez délnici,

ktefi méli spotfebu mouky a peciva zhruba o 10 — 15 kg vyssi nez ufednici), zeméd¢lci jedli

70



Castéji brambory, Gfednici ryzi a délnici oboji, ovoce jedli vice zeméd¢€lci a uiednici, v obdobi
prvni republiky bylo pro délniky stale vzacnosti, o zeleniné se Historickd ro¢enka nezmiiuje.

Graf ¢. 5: Spotreba priloh a mlécnych vyrobkii dle zaméstnani respondentii
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Zdroj: vlastni graf na zakladé (idaji o spotiebé z roCenek a statistik (viz literatura).

v 1v o e . .y rw ’ g o |
Zemédélci jedli nejvice masa a uzenaiskych vyrobka'®

(dle zkoumani stravovani 77 rodin
samostatnych zemédélcll), spolu s Ufedniky a dvakrat vice nez tfednici a dokonce 4 — Skrét vice
nez délnici jidali dribez (Federalni statisticky ufad, 1985, s. 858). Data byla ziskana na zakladé

statistik a sledovani rizného poctu rodin v letech 1928 — 1933. Srovnani spotieby vybranych

1% Nejvice snédli uzenaiskych vyrobkii a masa zem&dglei v roce 1931 — 65,64 kg/osoba/rok, tiednici ve stejnou
dobu 61,37 kg/osoba/rok. Jiné zkoumani udava v roce 1929 prvenstvi v konzumaci masa tfednikim — 71,05 kg/rok.
zemédélci spotiebovali 2 x vic dritbeze nez ufednici (7,81 kg oproti 4,41 kg ufednikt, 2,51 kg zfizencti a 1,87 kg u
délnika), konské maso nepfiznali zemédélei vibec, délnici snédli 0,35 kg, ziizenci 0,15 kg, ufednici 0,06 kg,
(Slanina, 1933, s. 10 — 12).
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potravin v letech 1928 — 1929 v rodinach zemédé€lcl, ufedniki, ziizencl a délnikii se vénoval
Antonin Slanina na zikladé Zprav Zemédélského ustavu udetnicko-spravovédného CSR
(podrobna statistika spotfebniho hospodaistvi zem&d&lskych rodin'®’ za rok 1928) a Zprav
Statniho ufadu statistického (o spotiebé rodin ostatnich'® za obdobi od 1./VII. 1928 do 30. / VI.
1929).

Nejvice vydaly za potraviny a népoje rodiny Gfednikl (ro¢né 3 207 K¢&) a zfizenct (2 630 K¢),

zeméd¢lci zaplatili 2 549 K¢ a délnici 2 328 K¢ (Slanina, 1933, s. 11).

Graf'¢. 6: Spotreba vybranych druhii potravin v letech 1928 — 1929 dle tridy.
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Zdroj: Slanina, A. 1933, s. 12 — 15 a 43.

17 Statistika zkoumala 71 rodin z Cech a Moravy, 42 ze Slovenska a Podkarpatské Rusi.

108 Setieni se vztahuje na 113 zem&d&lskych rodin &itajicich 743 hlavy, 196 rodin tfednickych (660 hlav), 53
rodiny zfizenct (186), a 180 rodin délnickych (711 hlav),” (Slanina, 1933, s. 2 — 3).
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Nejchudsi lidé se stravovali v klasterech, v Praze napiiklad stdla uz ptfed osmou hodinou ranni
pred klasterem Sedivych sester v Bartolomé&jské ulici fronta chudych lidi — ,,penzisté, délnici bez
prace, femeslni povalovaci, ktefi nechtéji pracovat, tuldci — manzelé¢ se svymi détmi, staré
nevéstky, alkoholici obého pohlavi a jini nest'astnici. Stafi, ktefi naspofili pfed véalkou a po valce
diky ketasovani nemaji dost penéz, jsou skromni a slusné oble€eni a nestézuji si, z hladu jedi
v klastete. Tam se schdzeji k snidani. Dostdvaji polévku, horkou a vyzivnou, kus chleba do

ni.«'% Kazdy ma hrnicek a 1zici, ndkdo ji pred vraty, n&kdo skryt za nimi.

5. 2. 4. 1. BéZny talif zemédélce

Zeméde¢lci zili z povahy své prace na venkové a vice v souladu s pfirodou. V obdobi polnich
praci se stravovali venku, nejvydatnéjsim jidlem dne byla vecefe, na pole se vychazelo casto jiz
za rozbiesku s kusem chleba se syrem ¢i tvarohem. K obédu se podavala polévka a piikrm,
ptipadng dva piikrmy (brambory, luténiny, mouéna jidla''®), k vegefi brambory nebo polévka

111

nebo syr ¢i mléko s chlebem nebo piikrm od obéda . V zimnim case, kdy prace nezavisela na

pocasi, jidavala rodina spoleén& n&kolikrat denng vydatngjsi pokrmy''?. ,Veder se ohfivala jidla
od snidang. V jidelni¢ku pievazovaly polévky, placky, kaSe. Pe¢ivo se pfipravovalo vyjimecné,*
(Habustova, Veselska, 2004, s. 47). Déti sbiraly lesni plody a houby pro vlastni spotfebu i1 na

prodej do mésta'”’. Zeméd&lské rodiny si pekly chleba, nakladaly zeli a maso a obecné

199 7e 7ivota prazské chudiny a lidi bez pfistiesi. Venkov. 1. 1. 1924, ro¢. XIX., €. 1, s. 9, na zpravu reagoval list
Zena: pretiskl ji a doprovodil komentafem: ,,AZ né¢kdo bude spilat jeptiskam, pfipomenite mu tato slova,” (NESG.
Klasterni kuchyné. Zena. 15. 2. 1924, ro€. VI. (XV.), ¢. 2,s. 7).

"% Knedliky bez housky a nekynuté, z Zitné mouky a vody (sedlacké), podavany v mléce nebo s vafenym zelim,
$vestkové knedliky (v zimé se susenymi), tasky (knedliky nadivané krupici, zasmazenou na cibulce), scezené a
zadélavané nudle — slejsky, tj. tlusté nudle s mdkem; jahly vafené v mléce, jahelnik peceny s jablky a Svestkami,
krupi¢na kase, cerny kuba, smazeny z trhanych krupek se suSenymi houbami a ¢esnekem, nastavovanad kase z
brambor a krupek, ,,vosrkej* (Klatovsko); jidlo na Zné (skrojky tvrdého chleba smocené v kvasku z mouky a vajec,
vnofeny na nékolik vtefin do vrouci vody a omasténé a posypané tvarohem a pernikem (Zalud, Augustin. Jak na vsi
vaiivali. Zenské noviny. 25. 12. 1919, ro¢. 1, ¢. 50, s. 3).

" Zalud, Augustin. Jak na vsi vaiivali. Zenské noviny. 25. 12. 1919, ro¢. 1, &. 50, s. 3.

"2 Na Slovensku, které bylo agrarngjsi ¢asti zemé nez Cesko, se pii celodenni praci na poli jidavala dvojita snidang
— doma chléb se slaninou, syrem ¢i bryndzou a pozdg€ji na poli hutné polévky, kase ¢i téstoviny. Snidané byla
nejvydatnéj$im a obcas i jedinym teplym jidlem za den. ,,Muzi byli zvykli pit pfed ni palenku,* (Stoli¢nd, 1991, s.
18). Vydatny obéd se pfipravoval pouze v nedéli, zpravidla dva druhy masa, hovézi polévka a kolace.

' Chudé déti chodi s maminkou do tfi hodiny vzdaleného lesa sbirat boriivky, nemaji détstvi. Burzoazni pani¢ka
s détmi také prijde sbirat, ale déti to nebavi, chtéji si je od déti koupit litr za 1 K¢, jejich matka je zadrzi, chce je
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v jidelnicku ptevazovaly brambory a mouka (Slanina, 1933, s. 11). Konkrétni skladba vychéazela
z ptirodnich podminek, v horskych oblastech pievladala mlécna a rostlinnd strava — brambory,
zeli, v nizinnych ji dopliiovalo maso, lusténiny, proso a téstoviny. To plati i o obilovinach, kaSe,
kolace a chléb se pekl v nizinnych oblastech z zitné mouky, ,,v chudsich oblastech (podhiifi a
horskych) ze smési ¢erné mouky Zitné a ovesné.“''* Prvni souborné dilo o &eské lidové strave
napsala Marie Ulehlova-Tilschovd vroce 1945'". Detailnd zkoumala alimentarni zvyklosti
ceského venkova, ktery povazovala za kolébku tuzemské stravy, ,,civilisaci dosud nepokazené,*
(Ulehlova-Tilschova, 1945, s. 2). Popisuje stravovani ve viedni den (strany 425 — 600) i pfi
svatecnich piilezitostech v jednotlivych krajich (kapitola V patek a ve svatek, strany 315 — 423).

Maso''® se jedlo jednou tydn& — v nedé&li &i pii svétcich. ,,Ve viedni den byvalo Gastdji v sezond
zabijacek, kdy si sousedé vzajemné nosili vysluzky. Dodrzovala se také postni jidla
ve stanovenych obdobich a dnech cirkevniho kalendate''’. V sobotu k ob&du byvala obvykle
polévka a buchty upecené na nedé¢li, k snidani denné zpravidla bila kdva z ndhrazky s chlebem,
kterd nahradila nékdejs$i ranni polévky (kysela), jeZ pamatovala jeSté star§i generace. Vic se
spotiebovalo brambor (...) a lusténin, zejména hrachu® (Petran, 2009, s. 254-255). Pecivo
s kdavou k snidani se v Cechach etablovalo az v 19. stoleti (Dvofédkova-Jand, 1999, s. 52).
Zelenina se piili§ nejedla (zejména ve méstech byla draha a pouzivala se spise jako koteni)''®,
»zelny salat, okurky a zeli byly ptiloha k nedélnimu masitému pokrmu, ze zeli se vSak vafily i
denni pokrmy v kombinaci s bramborami nebo rtiznymi knedliky a noky, kofenova zelenina a
houby pattily tradicné¢ do polévek. Jedly se vSak i pokrmy z rostlinnych produktli, lusténin,

pohanky, prosa. Z obilovin se pouZivala nejen rlizné¢ mletd mouka, ale i kroupy, jahly a dalsi

prodat na trhu. ,,Délnici ziji ze 70 — 80 K¢ mzdy, nebo dokonce z desetikorunové Zebraéenky™ (NESG. Déti na
boruvkach. Rozsévacka. 16. 8. 1933, ro¢. VIII, ¢. neuvedeno, s. 5).

14 Zalud, Augustin. Jak na vsi varivali. Zenské noviny. 25. 12. 1919, ro¢. 1, €. 50, s. 3.

"> Dalsi ptinosnou publikaci k tématu je kniha Augustina Zaluda Ceska vesnice z roku 1919. Jidelni zvyklosti a
historii stravovani po tisice let na Slovensku sepsala Rastislava Stolicna v knize Jedl4 a napoje naSich predkov.

16 7Zemed&lci jedli vroce 1929 nejéastdji veprové (18,28 kglosoba/rok), dribez (7,81 kg), a uzené (6,34 kg).
(Slanina, 1933, s. 12)

""" Tradi¢né platil za postni den patek, kdy cirkev doporu¢ovala pokani, zdrzenlivost v jidle a pist od masa (viz
Liturgicky kalendar, 2008/2009, s. 8).

"8 NESG. Vice zeleniny. Zenské noviny. 9. 5. 1929, ro¢. X, &. 19, s. 6.
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produkty. Sladilo se ¢asto medem, jako pochoutka ke zpestieni kasi a peciva slouzila ovocna
povidla, sirup, nastrouhany pernik. Jako pochutin se uzivalo domdaciho koteni a bylinek ze
zahradky za domem*® (Langhammerova, 2008, s. 130) nebo ovocné §tavy a sirupy. Mastilo se
sadlem a slaninou (8,02 kg/rok), maslem (6,65 kg) a zanedbatelné umélymi tuky (0,92 kg) dle
statistiky z roku 1929 (Slanina, 1933, s. 12 — 15).

Casteéné samozasobeni bylo na venkové po staleti nutnosti a primyslova revoluce nebyla jeho
ptekazkou. Naopak mensi policka (alespoii 4 métice — 4 x 19,18 art) si snazili pofidit i délnici.
,U malych zemé&délcti a u nezemédélskych profesi, které si mohly vypéstovat jen omezené
mnozstvi a omezeny sortiment zemédélskych produktd, se dokupovaly vedle masa, mléka,
mléénych produktl a zeleniny i mouka, od pocatku 20. stoleti i chléb a brambory. VSichni
kupovali stil, cukr, cikorku ¢i kavu, ale i pSenicnou mouku na ned¢li ¢i svatek,” (Novék, 2007, s.
309). Netiroda ¢i snizeni vykupnich cen za zeméd€lské produkty mély Casto za ndsledek hlad.
Tomas Cep v roce 1934 uvetejnil studii Zivotni spotieba zemédélské rodiny jako sociologicky
problém na zéklad€ vyzkumu 30 zemédélskych rodin na Moravé a ve Slezsku v obdobi krize
1928 az 1933 a tvrdi, Ze zivotni troven zde klesla v priméru o 26,2 %, pod Zivotni minimum,
zejména v disledku katastrofalniho poklesu cen obili v roce 1931 a 1932 a nasledné i cen

dobytka (Cep in Dvofakova-Jani, 1999, s. 157).

Zemédélci trpéli hladem obecné mnohem méné nez délnici, ktefi zpravidla vétSinu svého pi{jmu
utratili za jidlo a ubytovani, a venkovska kuchyné byla povazovana za chutnéjsi nez délnicka.
Ditivodem nebyl jen vybér a dostupnost potravin, ale i nedostatek Casu a neznalost vafeni
délnickych Zen. Zenské listy proto soustavné piinasely navody, recepty a &lanky na téma

spravného a chutného stravovani bez pfiliSné namahy.

Lékar Kaizl provedl na jafe 1938 dotaznikové Setfeni o denni stravé v Podkrkonos$i mezi détmi a
dé€lniky. ,,Snidani je témét soustavné pouze suchy chléb a bild kava (Zitna — pozn. aut.). Chléb se
sddlem nebo maslem a housky jsou vyjimecné, rovnéz tak se misto kavy objevi jen ziidka kakao,
jen v jednom piipad¢é byl v nedéli ¢aj. V nedéli a v pondé€li vSak zpravidla byva misto chleba
buchta.® Mléko mivaji déti z mlécné akce, pres obed se vafi teplé jidlo — polévka s nécim, ackoli
piipadé Zelezna kosile. Maso se jidalo jednou aZz dvakrat tydné, mezi polévkami dominuje hovézi

a vyvar z masa, mezi bezmasymi jidly brambory s omackou ¢i zelim, brambordk, livanecky,
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vdolky, krupicova kase a ryzovy nakyp. ,,K odpoledni svaciné chléb mazany, houska, chléb
s mlékem, malokdy kava, dost ¢asto nic* (Kaizl, 1944, s. 132 — 133). Polévky a kase zaujimaly
centrdlni misto v ¢eském jidelni¢ku po staleti. Svitky, palacinky a vdolky pecené na sadle se
rozs$itily masové az po prvni svétové valce, ,,vlivem méstské kuchyné, kuchatskych kurst a (...)

knih. To plati i o velmi oblibenych zékuscich a dortech* (Dvotékova-Jani, 1999, s. 49).

5. 2. 4. 2. Stravovani délnika

Délnictvo tvofilo nejpocetnéjsi a nejlépe organizovanou c¢ast ceskoslovenské spolecnosti,
zemédé€lci se teprve formovali a ufednici a tzv. 1idé volného povolani spiSe vykazovali
ptisluSnost k politické strané¢ nez k néjakym organizacim. V roce 1921 tvofilo primyslové
délnictvo 47 % obyvatel, v roce 1930 se za dé€lnika oznacil jiz kazdy druhy ¢lovék. O zivoté
déInictva se mozna i vzhledem k mnozstvi lidi dochovalo nejvice zminek'"”. Podobu jidelni¢ku

1ze odvodit i z receptii v listech Zenské noviny a Rozsévacka.

Po prvni svétové valce pattili délnici k nejchudSim ¢lenim spolecnosti. Ekonomové se v roce
1961 pokouseli sestavit spotiebni kos té doby a vypocitat redlné vyse mezd, ale 1ze mluvit spise
o odhadech. Po vilce lidé za stejnou praci ziskali zhruba 37,4 % mzdy roku 1913, zbozi vSak
zdraZilo ttikrat. ,,Lidé mohli za tohoto stavu opravdu jen pfezivat, brat z posledniho, rozprodavat
majetek, pokud ho méli, a ti slabsi prosté nevydrzeli. (...) Redlny se zdal odhad, Ze délnicka
rodina mohla ptrezivat ze dne na den — aniz by cokoli uSetfila, ale tohoto postaveni se
propracovala tedy rodina nejlépe placenych té€zce pracujicich hornikli a jim na roven
postavenych. Ostatni zatim stale jen pfeZivali s Gjmou na zdravi, tieba o trochu lépe nez za
valky. (...) Za svoji tydenni mzdu brzy po valce zaméstnanec v hornictvi, zamé&stnany na povrchu
(¢i ,,na hald€*) koupil asi po 1 kg vepfového masa, masla a cukru,* (Karnik, 2000, s. 52 — 53). V
roce 1919 se vSak situace zacala zlepSovat, mzdy rostly rychleji nez ceny a existencidlni nouze
Jiz masové neohroZovala lid, v druhé poloviné 20. let nastala konjunktura a pracovni vztahy

garantovaly smlouvy primyslového délnictva. Piestoze zivotni uroven délniki stoupala, délnické

9 Viz Stanislav Holubec: Lidé periferie, Antonin Robek, Mirjam Moravcova, Jarmila Stastna: Starad d&lnicka
Praha, Jitina Todorovova, Mirjam Moravcova: Strava a stravovani plzeiiskych délnikii ve 20. — 30. letech 20. stol.
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listy stale upozoriiovaly na drahotu, ktera je postihuje ¢i postihnout mize'” a nabizely feSent:
»,Maso je drahé, mouky neni, zbyvaji tudiz brambory. Dejte jim tuk a poeticky nazev a mate

chutné jidlo.“'*!

Statni statisticky ufad provedl v letech 1926 az 1931 rozhovory s nékolika desitkami (a pozdé&ji i
stovkami) délnickych rodin mj. i o jejich stravovani. ,,Délnicka strava se ve sledovaném obdobi
vyznacovala nendrocnosti z hlediska ceny i1 Casu potfebného na jeji ptipravu. (...) Podle
vzpominek dobovych pamétniki bylo maso v délnickych rodinach konzumovano velmi zfidka,
obvykle jednou az dvakrat tydné.” (Holubec, 2009, s. 179), a Casto jej dostavali jen zivitelé
rodiny, na rozdil od stfedostavovskych rodin, kde bylo maso béZnou soucasti jidelnicku
nckolikrat za tyden. Rozdily ve stravovéni v jednotlivych socidlnich vrstvach uré¢ovalo mnozstvi
1 vybér potravin. ,,Podle statistickych ptehledii se v ¢eské kuchyni té doby pouzivalo nejcastéji
hovézi maso nasledované masem veptovym,“ kvili jeho nizsi cené. ,,V délnickych rodinach
proto tvotilo 66 — 70 % veSkeré spotieby masa. V Ufednickych rodinéch to bylo 55 — 60 %. (...)
Délnické zeny nakupovaly spiSe vepfové a hovézi horsi kvality. Na pocatku tficatych let staly
v HoleSovickych jatkdch denné frontu stovky zen, aby mohly nakoupit maso nejpodiadnéjsi
kvality.” (Holubec, 2009, s. 172 — 173). Koniské maso bylo nejlevnéjsi a zaroven platilo za znak
chudoby, zminek o jeho konzumaci je malo, prestoze bylo v sortimentu feznictvi'**. Ze viech
skupin obyvatel vynikali délnici ve spotiebé tukt — 23,06 kg/rok 1929, z toho sddla a slaniny
10,75 kg, masla 2,51 kg a umélych tukt 2,24 kg, (Slanina, 1933, s. 13 — 15).

Jak ptipravit rychly a chutny obéd v pracovnim dni radi autorka v Zenskych novinach. Jméno
neni uvedeno, ale 1ze se domnivat, Ze se jedna o redaktorku Betty Karpiskovou nebo odpovédnou
redaktorku Valerii Novotnou: ,,Vecer si pfipravim maso, naklepu, osolim, event. ovaiim a rano
hovézi dovatim, kotlety, fizky, karbanatky obalim v housce a ddm do studena. Mimo to umyji

podlahu, naddobi neb Zehlim. Rano oloupdm brambory, udélam jisku, strouhanku, ¢tverecky neb

120" Vejce méla by byt co nejlacingjsi, aby lidé pracujici a d&ti mohli si jich popiati tak, jak toho pro své zdravi

potiebuji. A zatim — vejce v dobé€, kdy slepice zacinaji nésti — podrazila — jedno stoji uz K¢ 1.40! To znamena, ze se
chudym lidem stdvaji nepiistupnou lahtidkou! To znamené novy utok na zdravi tfidy pracujici! A stejn€ jako vejce,
zdrazuji nam i mouku i cukr i omastky; pomalu dojde to tak daleko, ze budeme pit hotky odvar cikorkovy a
piikusovat suchy chléb* (NESG. Jedno vajicko za K¢ 1,40. Rozsévacka. 2. 2. 1928, roc. 111, C. 5, s. 2).

I NESG. Co budete dnes varit? Zenské noviny. 17. 3. 1921, ro&. III, &. 5, s. 6.

122 D&lnici jedli nejvice hovézi maso (8,93 kg), nasledovanym veprovym (7,19 kg) a uzenaiskym zbozim (5,15 kg).

Slanina, 1933, s. 13 — 15.
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nudle, prolisuji vafené brambory a az v poledne piijdu, pak vSe dodélam, takze za ptl hodiny
obédvame. Mam pouze 1 hod. volného Casu, tudiz musim jist¢ pospichati. Podotykam, ze vatim
vie na plynu'?, vzhledem k Gspofe penéz pii dnesni drahoté uhli a téz kvili &istots, v druhé
mistnosti topim koksem a vytapim i kuchyn. Venkovské soudruzky, jez nemate plynu, ptfipravte
si v§e k zatopeni, aby vas to v poledne nezdrzovalo. Toto provadim jiz 5 rokl a vafim rGzna

jidla, ale nikdy mi to déle netrva.«'**

Od 30. let se ekonomicka situace opét zhorsovala v diisledku hospodarské krize a na velkou cast
délnictva znovu dolehl hlad. Svédci o tom ¢lanky v d€lnickych listech — napft. ,,Mami, udélej
tiestiové knedliky.“'>> Autorka poukazuje na bidu méstskych obyvatel, kdy ,,burZoazni noviny*“
doporucuji jist hodn€ ovoce a zeleniny, ale d€lnictvo si je nemtize pro jeho vysokou cenu koupit.
Nebo emotivni ptibéh déti z Rudohofi, jejichz otcové prtisli o praci v tovarné a tyto déti si preji
jediné: ,,Jen jednou denné& dosyta se najist!“'*® Zeleninu d&lnictvo nejedlo, obecné se ji pouzivalo
tehdy malo a spisSe jako vyplii polévky nebo tieba duSena kapusta ¢i zeli k masu a knedliku,
v syrové podobé skoro viibec.

Tradiéni jidelnidek primémé vyd&lavajicich délnikti — mléko, chléb, maslo, kdva'”’
128

a jednou

9

tydné maso — opanovaly nahrazky — brambory, sacharin, cikorka'?®, sadlo, ptipadné margarin'®.

' Vateni na plynu se za¢inalo rozméhat a listy jej ob&as zminily jako &isté, levné a praktické feseni. Prazské obecni
plynarny poradaly pro Zeny piednasky s praktickymi ukazkami: ,,Ve vzorn¢ provedené propagacni mistnosti
Prazskych obecnich plynaren v Praze 1., Rytifska ul., pfednasi se kazdou stiedu o 4. hod. odpoledni o vlastnostech
plynu a jeho pouziti v plynovych pfistrojich s praktickymi ukazkami vafeni, peceni pfi volném vstupu pro kazdou
hospodyriku, ktera ma zajem, aby se naucila spravné s plynem a plynovymi pfistroji zachazet. Vafi se zpravidla
obcansky obéd pro 4 — 5 osob; pfed o¢ima navstévnikd vkladaji se syrova masa a moucniky do hrncti, kastrold a
pecicich trub, aby po kratkém méfeném Case a pocitaném plynu byla vafena a pecena piedlozena pritomnym zrakiim
k nahlédnuti a jazykim k ochutnani.“ (NESG. Pifjemny prevrat v prazskych kuchynich. Zensky svét. 15. 12. 1928,
ro¢. XXXII, €. 23, s. 365).

"2 NESG. Jakd kuchyné nam i détem prospiva? Zenské noviny. 21. 2. 1929, ro¢. XI, &. 8.
' NESG. ,, Mami, udélej tFesiové knedliky. Rozsévacka. 19. 7. 1933, ro¢. VIII, & neuvedeno, s. 5.

126 prazsti levicovi intelektudlové zorganizovali pomoc. ,,Ve ,,Vzajemnosti* se od neznamych i znamych lidi seslo
na 80 vanocek, bedna ¢okolady, mydla, kakao, Satstvo, mouka, cukr, hracky,” (NESG. Jen jednou denné dosyta se
najist!. Rozsévacka. 17. 4. 1935, ro¢. X, €. 16, s. 7) a 57 % déti denné postrada snidani a svacinu, obéd se sklada
z polévky a chleba, brambor s houbovou omackou, v 1ét€ navic jahody, houby. Maso je luxus a pochdzi z pst a
kocek, 19 % déti nema kazdy den obéd (NESG. Jen jednou denné dosyta se najist! Rozsévacka. 4. 7. 1935, ro¢. X,
¢.29,s.5).

127 soa ohléb a brambory isou mnohde iedinou notravou chudveh lidi a kdva nalesi neien mezi neidalesite: &
nejoblibenéjsi denni potieby lidu. Je vskutku lidovou pozivatinou, a¢ ovSem z valné ¢asti prave v lidovych vrstvach
je to kdva néhrazkova, kdva v niz odvar ze zrnkové kavy tvoti jen nepatrnou slozku a daleko vétsi podil ptipada na
rizné nahrazky, zitnou a je¢nou kavu a na cikorku.* Bohuzel vSak neexistuji statistiky k mnoZzstvi spotiebované
nahrazkové kavy, vi se jen podil dovozu pravé kavy, zejména z Brazilie: ,,Potfeba kavy zrnkové u nas je nizsi nez
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,Kéava je dnes kromé chleba potravinou nejobecnéjsi, je lahtidkou bohatych a Casto hlavnim

pokrmem chud}’/ch,“130

ti vSak piji jen jeji ndhrazku (z zita Ci sladu). ,,Nejhtte vyd¢€lavajici cast
délnictva, osamélé matky s détmi, rodiny alkoholikii (...), nemocnych a dlouhodobé
nezaméstnanych délniki, jedla tyto ndhrazky po vétSinu Casu. Skutecny hlad zde byl redlnou
hrozbou.*“ (Holubec, 2009, s. 174). Velmi ¢astou kombinaci na chudych stolech byly skubanky a
kéva."”! Tydenni jidelnicek prfedstavila v listu Rozsévadka jedna Gtendika se sedmidlennou
rodinou z Vinohrad: ,,Dostavam tydné¢ 120 K¢ na domécnost. Spotiebuji uhli za 15,60 K¢, cukru
za 15 K¢, mléka a chleba za 28,70 K¢, zitné kavy za 5 K¢&. (...) V nedéli vaiim bramborovou
polévku, veprova Zebirka, knedlik a zeli. V pond€li peru, to nevaiim, odbudeme se zbytky od
nedéle a dojidame chlebem. V dtery je polévka a nudle s mdkem nebo se syrem. (...) Ve stiedu
byla polévka, kilogram kolinek, brambory a okurkovy salat. (...) Ctvrte¢ni ob&d: kofisky gulas a

brambory.«'*?

Bohatsi d€lnici napodobovali ve stravovani stfedni vrstvou — vétsi konzumaci masa, sladkého

wewvr

pred valkou. (...) Dovoz kavy k nam v priméru poslednich tfech letech ¢ini 131.678 q, coZ znamena pfi poctu 14
mil. obyvatel v republice roéni mnozstvi na hlavu okrouhle 900 gr,“ (NESG. Spotieba kavy v Ceskoslovensku. Nase
domécnost. 14. 3. 1929, ro¢. 11, €. 24, s. 7). Jednim z velkoobchodi s kdvou byla firma Karel Kulik, s filidlkami po
celé Praze (NESG. Upozoriujeme na fu Karel Kulik. Zensky svét. 1. 2. 1928, ro¢. XXXII, ¢&. 2 — 3, s. 46).

128 Kostkova cikorka. Pozoruhodny pokrok pii vyrob& cikorky docilila Brandyska tovarna na kédvové nahrazky
zavedenim délené cikorky v kostkach. Vyhoda pii pouzivani kostkové cikorky spociva hlavné v tom, ze hospodyiika
pfi pfipraveé kavy ma presné mnozstvi cikorky odméteno, takze ptiliSnou nebo malou davkou kavu nezkazi a prave z
tohoto diivodu jest kostkova cikorka velice tispornou. Tuto praktickou novinku v oboru kavovych nahrazek, ktera
zajisté dojde vieobecné obliby a rozsifeni, mozno s povdékem vitati.“ (Zensky svét. 1. 1. 1928, ro¢. XXXII, &. 1 —
2,s.29), o Brandyské tovarné na kavové nahrazky se pise i v dal§im cisle: ,,zaloZena byla pfed 10 lety v Polabi, kde
puda jest zvlasté zpisobild ku péstovani cekanky. V pomérné kratké dobé ziskaly si vyrobky této tovarny vSude
znaéné obliby,” (Zensky svét. 1. 2. 1928, ro¢. XXXII,, ¢. 2 — 3, s. 45). Cikorka se vyrabéla i v Ostroméficich (tzv.
Ostroméiska cikorka se lvem).

12 Mezi nejrozsitendjsi patiily znacky Vitel (pozd&ji Vitello), Sana, Smetol (NESG. Za kouskem margarinu.
Rozsévacka. 25. 1. 1933, ro¢. VIII, €. 4, s. 3). Rozsévacka informovala o zdravi prospé$nosti masla (NESG. Je
mdslo nahraditelné umélym tukem?. Rozsévacka. 15. 2. 1933, ro¢. VIII, €. 7, s. 2). Sana, ,,tovarna na margarin,
akc.spol., v Hloubéting, jest nejstar§im zdvodem tohoto oboru na izemi republiky. Vznikla jiz r. 1885. Sana, cajovy
margarin, je pfirodni tuk, ktery prevySuje maslo svoji trvanlivosti — jest vyroben z jemnych vytazkt hovéziho tuku,
stolnich olejii, mléka, zloutkd, jest vyrabén v modernim podniku za tizkostlivé Cistoty, coz pii vyrobé masla vzdycky
nebyva. Sana vyrovna se chuti, viini a vydatnosti nejlepsimu ¢ajovému maslu, jest levnéjsi a proto hospodarné;si.
Tyto divody a vlastnosti jsou pficinou, pro¢ se tolik rozsifil u nasich hospodynék* (NESG. Sana, tovdrna na
margarin. Zensky svét. 1. 1. 1928, ro¢. XXXII, ¢. 1 — 2, s. 27).

BONESG. O kavé (od kvétu na keri az k ,, espressu ™). Rozsévacka, 23. 2. 1928, ro¢. I1I, &. 8, s. 5.
UNESG. Anketa Rozsévacky — Délnice z Prahy II. Ménime jidelnicky. Rozsévacka. 4.9.1935, ro&. X, &. 33,'s. 2.

2 NESG. Anketa Rozsévacky — Hospodyné z Vinohrad. Rozsévacka. 28.8.1935, ro¢. X, &. 32, s. 2.
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Vénocich si dokonce doprali exotické ovoce (Holubec, 2009, s. 174). Délnicka strava zalezela na

vydé€lku a oblasti, napt. v primyslovém podhtii byvala jednotvarna, fadné upravena.

Béhem tydne se rodina schazela pouze u vecete, déti €i zena v domécnosti nosily svému ziviteli
obéd do tovarny v bandasce nebo v kastrilcich, spole¢né¢ se obédvalo v nedéli. ,,V ptipadé, ze
délnickd rodina méla jen maly stil, obédval u n€j pouze otec, zatimco matka a déti obédvaly u

kamen.* Jedlo se vétSinou 1zici, piibor slouzil pouze ke konzumaci masa (Holubec, 2009, s. 175).

5. 2. 4. 3. Jidelnicek stiredni tridy

Za stiedni vrstvu se povazovali ucitelé, statni zaméstnanci, femeslnici, drobni podnikatelé a lidé
svobodnych povolani. Jejich jidelni¢ek hodné ovliviiovalo misto pobytu a vyse mzdy. Zena byla
zpravidla v domacnosti, ptfipadné méla k ruce sluzku, kterd pomadhala s ndkupy, vafenim a
uklidem a s rodinou u jednoho stolu nejedla. Divky (dcery) pomdhaly s piipravou jidla i mytim

nadobi (viz Holubec, 2009, s. 174).

Pracovni dobu ufadi a sluzeb rozdélovala poledni pauza, béhem které zaméstnanci i jini
pracovnici odchéazeli domil na obéd, u kterého se schazela cela rodina. Bézné€ se n¢kolikrat tydné
jedlo maso'™ — s omac¢kou a brambory &i knedliky, k snidani kdva a houska s maslem & sladky
kola¢, ovoce a zelenina se na stolech zacaly objevovat spiSe az v 30. letech i na zakladé
doporuceni jejich vhodnosti v novinidch. Z tukl pouzivali Ufednici nejvice sadlo (7,97 kg/rok),
maslo (5,63 kg) a dvakrat vice umélé tuky (1,78 kg/rok) nez zeméd¢€lci, ztizenci dosahli jeste
vetsi spotieby sddla a slaniny — 9 kg/rok. Nejvice spotiebovali cukru — 35,76 kg/rok (Slanina,
1933, s. 12). Tradiéni &eska kuchyn& — omacky, knedliky, kolage — se zde t&sila oblib&. Utednici
jedli hodné vajec (kolem 269 ks/rok 1929, tj. az o 80 kusi na osobu a rok vice nez délnici a
zhruba o 20 — 30 kusi vice nez zemédé€lci) a vypili az dvojnasobné mnozstvi piva co zeméd¢lci

(Federalni statisticky trad, 1985, s. 858 a Slanina, 1933, s. 14).

133 Utednici nejcastsji jedli hovézi maso (11,59 kg), vepiové (9,16 kg) a uzeniny (9,07 kg), zfizenci sn&dli 11,46 kg
hovéziho masa, 9,87 kg veprového a 4,81 kg uzenin (Slanina, 1933, s. 12 — 15).
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5. 2. 4. 4. Vysoka gastronomie

Tzv. vysokou gastronomii charakterizuje slozitd a népadita uprava jidel, pouzivani méné
obvyklych ¢i exotickych surovin, vybrané chuté a vyss$i Casovéd i finan¢ni ndrocnost. Timto
pojmem lze oznacit Slechtické hostiny i jidlo v prvotiidnich restauracich, jako se vatilo v Praze
napiiklad v hotelech Sroubek'*, Evropa ¢i Alcron. Nelze se viak domnivat, Ze se takto b&zné
vafilo — byt’ ve vysokych spolecenskych kruzich. I zde spiSe pievladalo dvakrat denné teplé jidlo
z kvalitnich cerstvych surovin, které piipravovala kuchatka a servirovala sluzka nebo oboji

obstarala sluzebna dle pokynti pani domu.

Za ilustraci mize poslouzit vzpominka TomdaSe Bati, syna zakladatele Bat'ova obuvnického
zdvodu. Narodil se vroce 1914 do rodiny nejbohatSiho muze ve Zlin¢, jeho maminka byla
v domdcnosti, méli nékolik sluzebnych: ,,Doma méla ze vSeho nejradéji vareni. Ackoli méla
pomocnici v domacnosti, travila hodné ¢asu v kuchyni a dohlizela na ptipravu jidel. VéEtSinou se
u nas vaftilo podle videniskych receptil, coz byla kuchyné sice velice chutnd, avSak také nesmirné

vydatnd,” (Bat’a, 1991, s. 14).

5. 2. 5. Zavodni stravovani

Od druhé poloviny 19. stoleti se zacaly v tovarnach objevovat zavodni jidelny, které délnici
s oblibou vyuzivali. ,,Jidlo v nich bylo sice draz$i nez to, co si pfinesli z domova, ale pfislo

levnéji nez si néco nakupovat v kantyné ¢i ve mésté u kupce. Navic to bylo teplé jidlo,* (Novak,

5

2007, s. 319). N&kdy délnikim pfinadely ob&d v bandaskach jejich Zeny ¢&i déti'®. Své

13+ Sv&dei o tom popis sezonnich potravin v patém vydani kuchaiky Jak se vati u Sroubka (Sroubek, 1935). V tnoru
se objevuje mladé jehnéci, poptavka se vSak od mladého selatka posouva ke zvéfing, v bieznu se kromé mladych
jehnatek, kuizlatek, husi¢ek a holoubatek konzumuji i tetfevici, sluky, erstva zelenina (v€etné chiestu), v kvétnu
hraje hlavni roli ¢erstva zelenina, raci a zabi stehynka, v ¢ervnu prozivaji chutovy vrchol pstruzi, humfii a langusty,
zelvy a ovoce z teplejSich krajin, Cervenec patii zmrzlindm, viSnovym a meruiitkovym knedlikim a dan¢imu.
,,Cerstvy matjes s bramborem a ¢erstvym maéslem je novinkou na dennim trhu,“ (Sroubek, 1935, s. 13), v srpnu
hosty potési koroptve, bazanti a zajici, dribez, houby a ovoce, v zafi zejména zajici a husicka na svatovaclavské
posviceni, brusinky a hroznové vino. ,,Rijen je mésic nimrodii, pfinasi pravé bohatstvi zvéfiny; mimo srnéi, zajice a
koroptve nastupuji jeleni, bazanti a sluky. Rybi trh obohacen ustiicemi a kavidrem* (Sroubek, 1935, s. 13). Listopad
nijak nevynika oproti dnesnim dntim, ale prosinec patii Snekim a muslim. ,,Popularni kapr na ¢erno pozbyva pro
svou pracnou piipravu mista na St€drovecCernich tabulich, naproti tomu t&si se stale oblibé narodni jablkovy zavin,“
(Sroubek, 1935, s. 14). Silvestr a Novy rok znamena ¢ocku s vepfovym rypackem.

135 . ., . . s . - “rox v s 1z
,»V poledne je Stromovka docela jina. Cela sluncem zalita rozkosnicky odpociva. Jeji pfizivnici na lavickach se

upln€ vymeénili. Jsou to dé€lnici, ktefi umounéni v modrych kosilich, pojidaji z hrneckl sviij obéd, nacez se natdhnou
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zaméstnance v praci krmily hotely ¢i restaurace. Pro zaméstnance i navstévniky varily jidelny
Bat'ova obchodniho domu ve Zliné. Obchodni diim nechal ve 30. letech postavit Tomas Bat’a pro
obyvatele Zlina, aby mohli ,,nakupovat moderni vyrobky, médni Saty a Cerstvé zemedélskeé
produkty, coz vSechno v jinych malych méstech k dostani nebylo.* Byla zde dokonce jako jedina
v Evropé samoobsluha amerického typu (Bata, 1991, s. 31). Jidelni listek byl pfipravovan na
kazdy tyden a obsahoval vybér z péti jidel k obédu a Sesti k vecefi, povétSinou masovych.
Zakladem byla polévka a kromé teplych jidel byla na vybér i studend. Pro ilustraci v piiloze

uvadim kopii jidelniho listku od 10. do 17. ledna 1938.

»Zasobovaci oddéleni Batovych zavodii ve Zliné spotiebuje za pil roku k zdsobeni osob,
stravujicich se a zasobovanych v zavodé 7 300 000 kg mouky vSeho druhu a 864 925 kg masa.
Nasvédcuje-li ¢islice 70 000 part denné vyrobenych bot, ze u Bati dovedou pracovat, ukazuji

vr 1 v .y , ., . 1
tyto &islice na to, Ze maji také znamenity apetit.*'*

5. 3. Svatky jidla v priubéhu roku

Slavnostni dny a oslavy jsou odjakziva spojeny s jidlem — spolecné jidlo spojuje a udrzuje
kontinuitu s pfedchozimi generacemi. Pro pochopeni stravovani je tfeba se podivat i na
venkovské obygeje a cirkevni svatky. Ceskoslovensko bylo v této dobé z poloviny agrarni zemi
doplnéné pramyslem, Zivot obyvatel tak stale urCovala z vétsi ¢asti ptiroda a odvéké zvyky. Mezi

nejvyznamngjsi patii Vanoce, Velikonoce, Zné€ a oslavy sklizng.

Analyzu periodik jsem provedla kolem vyzna¢nych dnli a ro¢nich obdobi, zpravidla s pfesahem
nékolika dni dopfedu (Cas nutny na pfipravu) i po skonceni (moZné informace o upotiebeni
zbylého jidla) a ptilehlého vikendu. Pfedbézna 1 hloubkova analyza ukézaly, Ze média cirkevni

poutd pii prilezitosti svatki vyznamnych svatych'”’ vibec nereflektuji, proto zde nejsou data

na lavicku a na chvilku si zdfimnou v rytmu zivota kolem.*“ (NESG. Stromovka. Gentleman. Revue moderniho
muze. 1925, roc€. 1L, €. 6, s. 143).

13 NESG. Jak k jidlu, tak k dilu. Zensky svét. 15. 3. 1928, roénik XXXIL, ¢. 6, s. 94.

37 Kestansky liturgicky kalendai doporuduje slavit Zjeveni Pang, Nanebevstoupeni Pang, T&la a krve Pang,
Neposkvrnéné Poceti Panny Marie, Nanebevzeti Panny Marie, sv. Josefa, sv. Petra a Pavla, sv. Cyrila a Metodgje,
sv. Viclava a Vsech svatych, dale svatek sv. Jana Nepomuckého — knéze a mucednika, hlavniho patrona Cech.
(Liturgicky kalendar, 2008/2009, s. 89), informace o svatcich i v Liturgicky rok ve slaveni cirkve, F. Kunetka, 1995.
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zahrnuta, moznéd i z diivodu velkého mnozstvi svatych a jim zasvécenych kostell po celé

republice.
0 Novy rok a Tri kralové (tj. 1. — 6. ledna)

0 Masopust — (7. ledna az do 40 dnii pfed Velikonocemi bez ned¢li, tj. zhruba do poloviny

unora, do ttery) — leden, inor, max. poc¢atek bfezna
0 Sv. Matej — matéjska pout’ — 24. 2. (j. 20. 2. —24. 2.)

0 Piist — 40 dni pred velikonocemi bez ned¢li, s akcentem analyzy na nedéle (zhruba od
poloviny unora/pocatku bfezna - prvni ned€le postni), zacind na Popelecni stftedu (kolem

poloviny tnora) a kon¢i na Zeleny ¢tvrtek

o Velikonoce — Zeleny ctvrtek vecer, Velky patek, Bil4 sobota, Bozi hod velikono¢ni (tzv.
tiidenni) — prvni nedéle po prvnim jarnim uplitku — tj. prvnim tplitku po dnu rovnodennosti (24.

3.), Pondéli velikono¢ni (tj. od stfedy do utery)

o 2. kvétnova nedele (8. — 14. 5.) — svatek matek od roku 1923

0 Dozinky a sklizen - Cervenec (od 14. 7.) + srpen + polovina zafi (do 15. 9.)

0 Vinobrani a hody (zaf1, zacatek fijna)

0 Svatomartinskd husa (11. listopadu, sv. Martin)

0 Vidnoce a advent — cely prosinec (24. 12. St&dry den, 25. 12. Narozeni Pang&), advent

zadina étyfi tydny pred Stédrym dnem (tj. koncem listopadu/zaéatkem prosince)

Lidé chodili do prace a déti do Skoly kazdy den od pondé€li do soboty, volno méli pouze v ned¢€li
a o svatcich. Zejména na venkové se udrzovaly lidové obyceje a zvyky, ve méstech se drzely
pouze Velikonoce, Vanoce a Novy rok. ,,V Praze se slavily samoziejm¢ vSeobecné cirkevni
svatky, mén¢ uz typicky venkovské. Predmeéstské casti byly v tomto sméru trochu mimo,

obyvatelstvo sice pochdzelo z venkova, ale z riznych kraji. Z tohoto hlediska tu tradi¢niho

Napiiklad svatku Sv. Jana (15. 5.) se vénuje jen list Venkov a v kratkych zpravach vysvétluje jeho liturgickou
podstatu (NESG. Novi poutnici. Modlitby. Venkov. 15. 5. 1924, ro€. XIX, ¢. 117, s. 3).
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«l3

folkléru najdeme malo, zvyky nestacily zakofenit,“'*® popisuje Pavla Vosahlikova kazdodennost

na Zizkoveé na zacatku 20. stoleti.

Noviny ani Zenské listy cirkevni svatky pfili§ nereflektovaly, naptiklad pistu se nevénuje jediny

¢lanek.

5. 3. 1. Slavnostni tabule na Vanoce a Novy rok

Viénoce sice stdle platily jako oslava narozeni Krista, ale jejich cirkevni a duchovni rozmér se
postupné spojoval se svate¢nimi pokrmy a nakupy darkd, zejména ve méstech a dokonce i mezi
déIniky. Ctyfi tydny pred Stédrym dnem byly piivodné uréeny rozjimani, Zeny je travily spise

tklidem a obstardvanim potravin a darkd, v &em? je hojn& podporovaly Zenské listy'*’.

Svatek sv. Mikulase (6. prosince) slaveny jiz v piedvecer — 5. 12. — v novinach nijak reflektovan
neni, ale je zfejmé, Ze na venkovée déti obchézely vesnici prevlecené za masky a dostavaly ovoce
¢i sladkosti (recept na trvalé cukrovitko ke sv. Mikulasi piinesla katolicka Zena jiz v poloving
zati'*). V Praze byl k tomuto datu tradi¢nd zahajovan mikulagsky trh na Staroméstském
namésti'*!, ktery pokracoval jako vanoéni az do Stédrého dne. Trhy s poutovymi atrakcemi,
boudami s pamlsky, jiznim ovocem a figurkami kominickil ze Svestek a dalSimi laskominami se

konaly 1 na Karlové, Malostranském a Senovazném ndmésti a v mnoha dalSich méstech a

vesnicich alespon jeden vikend v adventu (Mika, 2002, s. 9). Po prvni svétové valce se zacaly

1% Vosahlikové, Pavla a Pugikova, Michaela. Déjiny vsedniho Zizkovského dne pred 125 lety. Radniéni noviny Prahy
3. Datum neuvedeno, roc¢. 15, €. 6, s. 6.

19 Ve stiedni vrstvé ustoupilo obvyklé domaci peceni sladkosti tempu doby a kupovaly se v cukrarng. Jen Vanocich
zvyk péct zistal: ,Jen ty docela moderni panicky ani o Vanocich nechti nic vlastnoru¢né pfipravit, mini, ze o
svatcich je prace dost, nez aby jesté s nékolikerym pecivem se zabyvaly, kdyz za kazdym rohem je cukrarna, kde se
prece dostane vseho dost, jenze vSechno to nevyrovna se pe¢ivu domacimu, nema toho pivabu, jako pe¢ivo z ruky
hospodyné, prave proto, ze maminka sama napece dobrot pro hubicky dé€ti i pro muze, jenz jinak o sladkosti nestoji,
ze mlada zenuska plna strachu véci odvazuje a na vale pak se zapalem figurky vypichuje, Ze babicka podobné
vécicky pro vnuky piipravuje a pii peceni v troub& hlida,” (NESG. Domadci pecivo. NaSe domacnost. 12. 12. 1929,
ro¢. I, &. 8, s. 2). Jako prvni piinesly recepty na cukrovi Zenské noviny - v poloving listopadu (Jifina. Vdnocni
pecivo. Zenské noviny. 13. 11. 1924, ro¢. VI, &. 47, s. 3).

YO NESG. Nasim nejmladsim ctendikdm sladkd rada. Zena. 15.9. 1921, ro&. 3, &. 9, s. 80.

1! Piesné datum prvniho mikulagského trhu se nepodafilo dohledat, ale obraz Josefa A. L. Koruna Vanoéni trh na
Staroméstském namesti z roku 1840 jej zobrazuje, perokresba Emila Zillicha pro ¢asopiseckou ilustraci s ndzvem

Mikulassky trh na Staroméstském nameésti rovnéz, vznik 70. — 80. 1éta 19. stoleti (Mika, 2002, s. 151).
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objevovat primyslové vyrabéné cokoladové figurky balené do staniolu, které se pouzivaly jako
ozdoba na vanoéni strome&ek. Jinak se tradiénd zdobil pernitky, pénovym cukrovim'** a

Vv

ofisky'?. Zenské noviny doporucovaly v dob& krize roku 1929 citronovy dort'*, katolicky list

Zena ofechovy dort a dobrou babovku'*.

Tradi¢né se na Stédry den drzel pust, velefe se podavala s prvni hvézdou dle pradavného
vnimani ¢asu, kdy den zacinal zjevenim prvni hvézdy. Na venkové se jedly pokrmy z vlastnich
zdroji jakozto vyraz dikl a Gcty zemi — pfedevSim z mouky, obilovin, luSténin, ovoce, ofechli a
hub. ,,Po modlitb¢ a poziti zvIast’ ptipravené oplatky nebo kousku chleba s medem se podavala
polévka. Tradi¢ni se vafila z lusténin — Cocky a hlavné hrachu. Hrach sim m4 v ritudlech vyznam
nariistu bohatstvi — snadno bobtnd, nabyvd na objemu,”“ (Langhammerova, 2008, s. 112).
Hrachovou polévku doporucovaly v dobé krize i Zenské noviny, protoZe byla levngjsi nez rybi a
zasytila. Touha hospodyni po §tédie prostfeném stolu je dle Zenskych novin o Vanocich jesté
siln¢j8i nez behem roku: ,,Proto doufdme se zavdéliti Ctendikdm nckolika recepty na levné
vanocni pochoutky, které sice 1 pii své ,levnosti“ pfijdou dosti draho, ale jsou alespoii

vydatné.«'*

Na stédrovecernim stole nechybélo ovoce — Cerstvé (jablka a ofechy) a susené — ktizaly, hrusky,
Svestky, rozinky aj. (svafené jako piiloha, tzv. muzika nebo odvérka). Po hlavnich chodech se
podavalo sladké pecivo — vanocka (také houska, Stédrovnice) s rozinkami, cukrovi (zpravidla
sedmero druhtl) a obcas i zavin s jablky. Nedilnou soucasti pokrmt byl cesnek a med, ktery
zajistoval zdravi a hojnost. ,,Aby déti nedesaly stromec¢ku jiz o Stédry den a piece si mlsly,
pfipravuji jim dobré maminky néjakou tu sladkost na misu, z niz se mize umlsdvat hned po
vecefi. Jsou to: levné vanilkové rohlicky, ofiSkové rohlicky, cokolddovy saldm, pernicky,

vénecky a pernikové fezy s povidly a bramborové vdolecky.“'*” Pekly se také bilkové suchary a

"2 NESG. Pecivo na stromek. Nase domacnost. 13. 12. 1928, roé. 11, &. 6, s. 7.
'3 NESG. Orisky na stromek. Zenské noviny. 20. 11. 1924, ro&. VI, &. 46, s. 3.
" NESG. Co variti. Zenské noviny. 26. 12. 1929, ro¢. XI, &. 51, s. 6.

S NESG. Orechovy dort, dobrd babovka. Zena. 15. 12. 1924, 108. V, &. 12, s. 7.
Y6 NESG. Vianocni kuchyné. Zenské noviny. 19. 12. 1929, ro&. XI, &. 50, s. 6.

"' NESG. Véanocni kuchyné. Zenské noviny. 19. 12. 1929, roé. XI, &. 50, s. 6.
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mandlové rohlicky'*®, hubinky (podobné snéhovym pusinkdm), Cajové peéivo, pasianc'®,
sn¢hové zazvorky, ¢okoladové Véneéky,150 diblici, ofiskové cukrovim, mandlovi jezci a medové
Stverecky.”? Dé&lnicky list Rozsévacka prinasel levné recepty — vanocku bez vajec (celkovy
naklad 5,50 K¢& kupuji-li se suroviny ve ,,V&ele®), drobné cukrovi s vanilkou (za 4 — 5 K&)',

Zensky svét ve form¢ inzeratl (napf. vanocka z margarinu Sana'™*).

Kapr se zacal jist az ke konci 19. stoleti, zejména v méStanskych domech a rybnikaiskych
oblastech, v obdobi prvni republiky se jedl téméf v kazdé z 3,5 miliontt domécnosti (Kucera, Srb,
1962, s. 31) — vafeny, smazeny, nacerno, smazené kapii mli¢i, rybi polévka a jako predkrm
marinovani slaneéci.'” | K jeho oblibé pfispéla nejen masivni kampaii na podporu rozvoje
ceskoslovenského rybnikafstvi, ale i chutné maso, cenovéa dostupnost a vyznam, ktery kiestané
pricitaji rybé jako christologickému symbolu® (Vaviincova, 2010, s. 13). Od zacatku prosince
1918 bylo dokonce mozné koupit kapra za jednotnou cenu 5 Ké/kg. ,,Obchodnici jsou opravnéni
7adati od producentd, od nichZ koupili draze, &astku o kterou zaplatili vice”'*® rozdil bude
doplécet 1 Ministerstvo pro zadsobovani lidu"’. Detailni zpravy o nepoctivych prodejcich a jejich

zpusobech plnily stranky novin témét kazdy den. Rybaii chtéli pfed Vanoci zahgjit drobny

"8 NESG. Stard hospodyné. Dobré a levné. Rozsévacka. 18. 12. 1935, ro¢. X, &. 50, s. 3.
"YNESG. Co variti. Zenské noviny. 5. 12. 1929, ro&. XI, &. 48, s. 6; 12. 12. 1929, ro¢. XI, &. 49, s. 6.

Recepty na cukrovi se objevovaly i v Nasi domacnosti (20. 12. 1928, ro¢. 11, ¢. 11, s. 3; 19. 12. 1929, ro¢. 111, €. 11,
s. 4).

1% Moravské tvarizky, medovy pernik, ¢okoladové vénecky, snéhové zazvorky, ¢okoladovy nakyp, uzené maso s
ryzi, bramborovy svitek "baleny", kvétak peceny. Nase domacnost. 6. 12. 1928, ro¢. I1, €. 9, s. 7.

INESG. Recepty na pecivo a cukrovi. Rozsévacka. 4. 12. 1935, ro¢. X, &. 48, s. 12; NESG. OFiskové cukrovi.
Zenské noviny. 20. 11. 1924, ro€. VI, ¢. 46, s. 3.

132 NESG. Recepty na pecivo a cukrovi. Rozsévalka. 4. 12. 1935, ro¢. X, &. 48, s. 12 a 11. 12. 1935, ro&. X, ¢&. 49, s.
7.

133 NESG. Recepty na pecivo a cukrovi. Rozsévacka. 4. 12. 1935, ro¢. X, &. 48, s. 12
3 NESG. Vinocky. Zensky svét. 1. 12. 1929, ro¢. XXXIII, &. 12, s. 310.

133 NESG. Co variti. Zenské noviny. 19. 19. 1929, ro&. X1, &. 50, s. 6; Nase domécnost. 19. 12. 1929, rog. IIL ¢&. 50,
s. 4; NESG. Rybi hody. Rozsévacka. 24. 12. 1935, ro¢. X, €. 51, s. 8.

1% NESG. Prodej ryb. Lidové noviny. 4. 12. 1918, ro¢. 26, ¢. 333, s. 3.

BTNESG. Zdsobovdni obyvatelstva rybami sladkovodnimi. Narodnf listy. 4. 12. 1918, ro¢. 58, &. 148, s. 4.
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prodej ryb a nikoli masov¢ zasobovat mésta, aby dosahli vyssiho zisku, pravdépodobné se jim to
nepodafilo'*®. V prosinci roku 1919 stéle platila ufedni omezeni prodeje. Celkové se vylovilo asi
12 000 q ryb, z toho tfetina se prodala jesté pied svatky v tzv. prodeji z hraze. ,,Aby zamezeny
byly spekulace s rybami po svatcich vano¢nich na tkor vanocniho prodeje, natidilo ministerstvo
pro zéasobovani lidu velkym prazskym rybaiskym firmam — urcita velikd, pevné stanovena
mnozstvi ryb do Prahy dovézt a upozornuje firmy tyto pro ptipad, ze by nafizeni téchto nebylo
dbano, at’ z divodu jakychkoliv, Ze by byla ihned ucinéna opatieni, a to tim, ze by ministerstvo
pro zasobovani zabralo takové ,,nedovezené ryby* kratce pozadovacim Fizenim.“'>® O mnoZstvi
vylovenych ryb a jejich dostupnosti pfed Vanoci listy informovaly pravidelné. Casopis Nase

domacnost dokonce ptindsi navod na humanni zabiti kapra, v€etn¢ vykuchéni a par recepti.

V Praze chodila honorace na $neky — do hotelu Alcron & Sroubek, na coZ vzpomina i spisovatel
Ignat Hermann — ,,vecefival nadivané hlemyzd¢, rybi polévku, rybu nacerno a jablkovy zavin,*
(Martin, 2000, s. 11). Na stole se vSak objevovaly spiSe netradi¢ni pokrmy, exotické ovoce,
puné, vino, cukrovi a dort. I kdyz jak pise Karel Sroubek: ,,Populdrni kapr na ¢erno pozbyva
svou pracnou piipravou mista na §tédroveernich tabulich'®. Poslednim dnem v roce lou¢ime se
se starym rokem a vitdme ptichod Nového roku s vepfovym rypackem a ¢oCkou, snazice se
podle staré povésti pFinésti si nové §tésti na nepopsany arch nastupujiciho roku,* (Sroubek, 1937,

v . . , . ox s 161
s. 14). Coc¢ka symbolizovala penize, vepifové maso Stésti.

Casopisy se ptfipravam na Vanoce vénovaly cely prosinec — otiskovanim receptli na cukrovi,
vanoCku a kapra, denni tisk se zabyval spiSe cenami a dostupnosti kapra, potazmo ryb. V roce

1925 ptinaseji Lidové noviny napady na zuzitkovani zbylého jidla po svatcich: ,,¢lenové rodiny

8 NESG. Lichva s rybami? Lidové noviny, 20. 12. 1918, ro¢. 26, &. 349, s. 4.
199 NESG. Zdisobovdini rybami o letosnich svitcich vanocnich. Venkov. 4. 12. 1919, ro¢. XIV, &. 294 s. 8.

190 Zenské noviny naopak recept na kapra naterno véetné Gerné omacky prinaseji jesté v roce 1929. (NESG. Co
variti? Zenské noviny. 19. 12. 1929, ro¢. XI, &. 50, s. 6). Nase domacnost uvefejnila vedle receptu na smazeného
kapra a v aspiku i na §tiku na smetand (NESG. Stika na smetané, kapr smazeny, aspik. Nase domécnost. 20. 12.
1928, roc. 11, €. 11, s. 3).

" Obéd na 1. ledna byl rovnéz svate&ni, nesmélo chybét maso, ptiloha a slavnostni dort. Pfi vybéru potravin se viak
dodrzovaly staré zvyky: ,,Na Novy rok nesmi pfijit na sttil dribez, tedy nic co ma kiidla, aby Stésti neulétlo a
nerozletél se vSechen majetek, ryba, aby Stésti neuplavalo a zajic, aby Stésti neuteklo. Odedavna se v riznych
zemich i v n€kterych naSich krajich podéava novorocni kola¢ se zapeCenym penizkem nebo hraskem. Kdo penizek
nebo hraSek najde, bude mit Stésti cely rok,” (Trnkova, 2009, s. 40). Noviny ani Casopisy vSak zvlastni pozornost
novoro¢nimu obédu nevénuji.
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maji mensi hlad, nastiva éra nastavovanych ob&ddl a studenych vedefi.'> HaSe, masové a
nudlové nakypy byly oblibené po cely rok a listy pfinaSely pravidelné recepty na rizné zpiisoby

Upravy.

5. 3. 2. Masopustni a velikono¢ni pokrmy

Vénoce koncily na Tti krale (6. ledna) a zac¢inal masopust, ktery trval obvykle do poloviny ¢i
tii dny, pocinaje ¢tvrtkem posledniho tydne, kdy se Casto konala zabijacka a konzumovaly se
tucné pokrmy. ,,Tradi¢nim jidlem byla vepfova pecen¢ nebo klobasky se zelim a na masle
smazené koblihy a §iSky* (Trnkovd, 2009a, s. 4). Nedilnou a staroddvnou soucasti masopustu
byly kolage, trdelniky a koblihy — kulaté a zlaté jako slunce a smazené v oleji pro dostatek sil'®*.
Podle staré slovanské tradice se pojidaji venku, s ostatnimi, a patfily na slavnostni stil i pfi
jinych piilezitostech — napf. v jiznich Cechach pii prvni navitévé Zenicha. Do bé&zného
sortimentu pekaftstvi se dostaly az po 2. svétové valce (Habustova, Veselska, 2004, s. 27 — 28).
Jednu z fidkych zminek o masopustu nabizi Casopis NaSe domdacnost koncem ledna 1929 —

recepty na masopustni smazeniny a Rozsévacka z tinora 1928 — recepty na bozi milosti, koblihy,

. . C y::165
znojemsky gulas a levné pecivo k Caji °.

Masopust ukoncila Popelecni (Skaredd) stieda, o které si dosli lidé do kostela pro popelec a

zacalo obdobi klidu, rozjimani a stfidmosti, ,,uvah, pokani. KéZ je nam vSem pust skutecné tim,

166

¢im byti ma, pfipomind duchovni rozmér Casopis Ceskd Zena. O popelecni stied¢ se drzel

piisny pust. Vétici dodrzovali Etyficetidenni predvelikonocni plist (bez nedéli), tj. Sest tydnli pred

12 NESG. Domdcnost. Po svdtcich. Lidové noviny. 3. 1. 1925, ro¢. 33, &. 3, s. 14.

19 Listy o masopustu piili§ neinformuji. Vyjimkou je komunistickd Rozsévacka, ktera v lednovém ¢&isle roku 1928
doporucuje tbory pro maskarni a kostymni plesy, napt. rokokovou dvojici — pastyiky a jejiho kavalira (NESG. K
masopustnimu obdobi. Rozsévacka. 12. 1. 1928, ro¢. III, €. 2, s. 5).

1% Recept na koblihy a masopustni §idky pfinesly i délnické Zenské noviny (NESG. Kuchyné. Zenské noviny. 21. 2.

1924, ro¢. VI, €. 7, s. 5). Zacatkem biezna se dokonce v rubrice Kuchyné objevil recept na bozi milosti.

1 NESG. Co varit? Rozsévaka. 16. 2. 1928, ro¢. III, & 7, s. 5. Levné pecivo k &aji jsou anyzové kornoutky a
anglické pecivo (keksy).

161, M., Puist. Ceska Zena. 3. 3. 1921, ro¢. XIIL, &. 9, s. 1.
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nedéli po prvnim jarnim uplinku (Bozi hod velikono¢ni) do Zeleného ctvrtka, nejedli maso a
stravovali se stiidmé a pfipravovali se na slaveni Velikonoc'®’. Pistu se nevénuje zadny list ani
jednim ¢lankem, uvefejnéné recepty v tuto dobu se plstem nijak netidi, obsahuji maso, vejce,
tuky, cukr a jiné pochutiny. Pist pravdépodobné drzeli jen silné vétici lidé, vice na vesnicich nez
ve méstech168, zejména na Morave, Slovacku a Slovensku. Ve méstech lidé Velikonoce omezili

na specialni pokrmy na Zeleny ¢tvrtek a Bozi hod velikono¢ni — nddivku, mazanec a jidasky.

Velikonoce zahrnuji osm tydnt v bfeznu a dubnu a jsou to nejvyznamnéjsi kiestanské svatky —
umudeni, smrt a zmrtvychvstani Jezige Krista'®, piesna data zaviseji kazdy rok na soldrnim
kalendafi. Na Zeleny ctvrtek — Den posledni vecete Pan¢ — a ptisného plstu — v hlavnim jidle
ptevladaly zelené potraviny (kopftivy, zeli, bylinky), vétici pokracovali v piistu i na Velky patek.
Jako symbol Jidasovy zrady se pekly jidase — pletence z kynutého tésta piipominajici provaz, na
kterém se obg&sil, a potirané medem pro zajisténi zdravi'’’. Past konéil az na Bozi hod
velikono¢ni (v nedéli), kdy se konala nejvétsi hostina s vejci v Gstfedni roli (vejce totiz nejsou
slucitelnd s plistem a ve vSech kulturach jsou symbolem Zivota). ,, Tradicné pojaté velikono¢ni
hody nebyly vsak u nas zadnym kulindiskym zazitkem. Hodovani lze spiSe vidét v kontrastu s
askezi predeslého postu (...). V fad¢ kraji se ptipravovala velikono¢ni nadivka hlavnicka, tj. jidlo
hlavni, nékde v pfesmycce ,hlavicka®“ — masity ndkyp s kofenim a mnozstvim nasekanych
mladych kopiiv. Cerstvé upeteny pokrm se poprvé jedl po navratu ze vzkiiSeni a poté cely
zbytek svatki v teplé 1 studené podob&* (Langhammerova, 2008, s. 33). Nadivku nékdy

doplnoval salat z hotkych bylin, které pravé rostly nebo kousek pecené. Nedilnou soucasti

167 Ctyficetidenni doba p¥ipravy na Velikonoce se objevuje ve 4. stoleti, zagatek byl stanoven na 1. nedgli postni.

(...) Nedéle nebyla nikdy dnem postu. (...) Postni doba zacinala stiedou, ktera od 10. stoleti, kdy se prosadil zvyk
udé¢lovat popelec na znamena pokani, dostala nazev “popele¢ni” (Kunetka, 1995, s. 16).

1% V&tici behem pustu jidali zpravidla Gocku, syr, chléb, kase a brambory (Trnkova, 2009a, s. 5), na vesnicich je
doplnovaly napucené klicky, zrna a prvni listky a byliny. Specialni pokrmy mély i postni nedéle — o prvni se jedla
pucalka'® (Trnkova, 2009a, s. 7), o druhé prazmo — kase nebo polévka z prazenych nakliGenych obilnych zrn, o
ctvrté se pekly plnéné kolace a mladez se schazela za zdbavou, obcas se o této nebo prvni nedéli pekly i postni
precliky sypané makem a soli. ,,Matky je rozvésily po stromech kolem domu a fikaly détem, ze tudy v noci bézela
liska a nechala jim je tu,” proto se nedéli obcas fikalo 1is¢i (Trnkova, 2009a, s. 7).

1% Slavi se vecerni mii na pamatku Vedefe Pan& ve étvrtek vecer az do nespor v nedéli k ucténi Zmrtvychvstani
Pang, tzv. velikono¢ni tfideni (Kunetka, 1995, s. 18).

" NESG. Mazanec, bozi milosti, buchta z bilkii, sklddany koldc tvarohovy, kraslice. Nase domacnost. 29. 3. 1928,
roC. I, €. 26, s. 3.
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velikonocniho stolu byl mazanec. Pochazel ze staré slovanské tradice velikonoc¢nich chlebt.
»Iradi¢ni ozdobné chleby a paschy (...) maji u nas prostou formu velikono¢nich bochanki
ozdobenych kiizkem. Bochanky, tézZ mazance, pattily k hlavnimu pecivu. Byly z dobrého tésta s
mnoZstvim vajec, cukru, rozinek a mandli. Ceské tradiéni pedivo byva z kynutého tésta“
(Langhammerova, 1993, s. 13). ,,Kynuté tésto obrazné pfipomind svym kynutim a nabyvajicim
objemem nabyvani hodnot. Vedle klasickych mazancii to byvaly i1 zcela osobité a krajové
rozdilné pekaiské vytvory,” (Langhammerovd, 2008, s. 33) napf. velikono¢ni vénec, zdobeny
vejci a pentlemi, upeceny z podobného tésta jako vanocky, nebo drobné pecivo ve tvaru ptacku,
hnizde&ek, pletenct a zeb¥icka. Ve 30. letech uz bylo akceptovatelné pecivo koupit,'”" presto se

v listech objevovaly recepty na jeho ptipravu.'’

Denni tisk na Velikonoce nijak neupozornoval, napt. v deniku Venkov byl zminén az Bozi hod
velikonoéni, kdy noviny vychézely jako b&zny nedélnik, a stejnojmenny &lanek'” shrnoval
podstatu tohoto kiestanského svatku. Komunistickd Rozsévacka Velikonoce a pist nijak
nereflektovala, presto vSak v obdobi plstu piedkladala recepty na postni jidla — praSkova buchta

2 2 2 2 2 2 2 ¥ 174
se zdzvorem, sytd zelnd polévka, zelené saldty, polévka z chiestu'’

. Lze to vSak pricist i tomu,
Ze tyto potraviny jsou v této dobé v sezéné, a tudiz i nejlevnéjsi (ackoli chiest se sklizi az
v kvétnu). Zenské listy se zabyvaji barvenim vajec a piekladaji recepty na polévku z mrkve, dort
zovesné ryze, plnény zavin, huspeninu z veptfovych kizicek, teleci nebo kuzle¢i hrudi

;g cv v 1
s nadivkou a trubicky se snéhem.'”

71" Chloubou hospodynék byvala vzdy podaiena vanocka a o Velikonocich krasny zlaty mazanec. Dnes uZ je ve
velkém mésté dosti Zen, které jsouce zaméstnany mimo domov a nemajice ¢etné rodiny, odpusti si obfadné peceni
vanocek a mazancl a koupi si je ve specialnim zavodé pekaiském hotové. Pocitaji praci a topeni a mozny nezdar
celé té slavnostni akce a zda se jim, zZe koupend vanocka ¢i mazanec za 20 — 25 K¢ je pfi malé spotiebé vyhodou
proti domaci vyrobeé.“ V domacnosti o 5 az 6 lidech je vyhodnéjsi jej upéct doma. Mazance ,,jsou vSak

v

"2 NESG. Jiddsky s medem, dobry mazanec, velikonocni dort, nadivka a cukrova slima. Nase domacnost. 14. 3.
1929, roc¢. 111, €. 11, s. 8.

3 NESG. Bozi hod velikonocni. Venkov. 20. 4. 1924, ro&. XIX, ¢&. 96, s. 5.
" NESG. Pro kuchyni. Rozsévacka. 29. 3. 1928, ro&. III, &. 13, s. 5.

"> NESG. Kuchyné. Zenské listy. 15.3. 1919, ro¢. 47,¢.4 - 5,5.5-6.
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5. 3. 3. PohoSténi na Svatek matek a pouté

V roce 1923 se zacal na popud a za veliké podpory Alice Masarykové slavit druhou kvétnovou
nedéli Svatek matek (od roku 1914 se slavil v USA), ale v tisku se neobjevuji zadné zpravy ani
rady na darky ¢i ndvstévu restaurace, jak je tomu ve vétSin€é dneSnich lifestylovych periodik.
Podobna situace panovala i kolem pouti, ani katolické listy je nezmifniovaly. Pouté se konaly po

staleti ke kostelim v den svétku jeho patrona a organizoval je mistn{ faraf.

Piivodni nadbozenskd Matéjska pout’ (24. inora) se rozvinula do celoprazské jarni zabavy, kde se
schdzely tisice Prazanl, damy ptedvad€ly jarni mddu, chlapci kupovali svym vyvolenym
pernikova srdce, prohlizelo se zbozi v krdmcich a vSichni se bavili na poutovych atrakcich.
Néves v prilehlé obci Sarka prestala Gasem stalit a kramky se mezi valkami rozsifily az na
Vitézné namésti v Dejvicich. ,,V 19. stoleti, a zhruba az do poloviny stoleti dvacatého, se tato
akce pravem povazovala za nejvétsi a nejpopularnéjsi prazskou pout’, udajné nejvetsi pout’ v nasi
zemi a snad 1 v celé Evropé. (...) Trvala nékolik tydnti a podle dobovych zprav méla nejvetsi
rozkvét v mezivale¢ném obdobi, tedy ve 20. a 30. letech 20. stoleti, kdy ji Gdajné navstévovalo

na 200 000 ucastnikt* (Kovatik, Preucil, 2002, s. 8).

5. 3. 4. Obderstveni o Znich a p¥i oslavach sklizné

Sklizeft zaGinala v Eervenci a konéila v Hjnu. Nejprve se sklizela trava, tzv. senose¢'’®. Méla na
vesnici vysadni postaveni, protoze spojovala pii sklizeni travy, kterou nikdo nezasel, vétSinu
obyvatel. V Cervenci zacal hlavni népor zni, zejména od 14. Cervence na svatek sv. Markéty
(podle pfislovi svata Markyta hodila srp do zita). Kromé obili dozravalo i ovoce a zelenina,
koncem 1éta a v zafi réva, chmel, brambory, lusténiny. Pfi sklizni byla kazd4 ruka vitani a
rytmus praci se fidil pocasim. Cely den se travil venku, kam dévecky nebo déti donasely
pracovnikiim svacinu — kaSe, polévky, chléb s tvarohem, ,.k tomu dzbanek mléka, voda, nekdy
voda s octem ¢i pivo, a podobné, snadno pfenosné, posilujici a osvézujici pokrmy. Teplé jidlo se

jedlo az vecer,” zpravidla brambory, polévka, vdolky, livance, svitek, knedliky s omackami,

" Louky ,byly jesté vprvni poloving 20. stoleti, na rozdil od polnosti, viadé piipadi obecni. V duchu
patriarchalniho, jesté staroslovanského rodového ztizeni, kdy byla pole spole¢nou ,,0b¢inou® (... platilo to i o
loukdch). A také spolecnd prace na nich dala zjevné moznost dlouho uchovat obfadni atmosféru zvyku prvni
sklizené travy,” (Langhammerové, 2008, s. 67).
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(Langhammerova, 2008, s. 69 a 130). Pfi Znich v roce 1919 a 1920 vyzyvaly noviny k zapojeni,
protoze v zemédélstvi chybélo zhruba 100 000 pracovnikl, list Rozsévacka neopomnéla
referovat o vykofistovani rolniky pany pii znich'”’, ale stravovani béhem Zni se listy konkrétng
nevénovaly.

Po uspésné sklizni nésledovala oslava s ndzvem dle plodiny — doZinky, vinobrani, docesna,
dokopna atd. spojena se slavnostnimi pravody a proslovy, lidovymi zvyky, hody, posvicenimi'’®,
tancovackami a svate¢nim jidlem podobnym jako o poutich ¢i jinych slavnostech, tj. zejména

velkym mnozstvim kolac¢i, peCenou husou, vydatnym ¢eskym jidlem.

7né a jeji oslavy detailngji pokryva jen denik Venkov: ,,ve méstech horko, na vesnici hezky —
vSichni pracuji na Znich: sklizi se bozi dar — tot’ slavné dny a svatky pro venkovské duse, (...)
oslava chleba, sklizn& a zem&d&lca“'”. V Gervenci 1938 si autor styskd, ze slaveni pozbyva
tradic a shrnuje reportdz Radiojournalu o slaveni zni a obzinek v KosSicich, Moravské Ostravé a
Praze'®’, 24. &ervence v ned&lni piiloze vydava denik obrazek Zné s popiskem Zni na Moravé a
basni J. V. Slddka: Jd nemazlim se s prirodou. Po celé 1éto pfinaSi detailni zpravodajstvi
z postupu praci — co se kde kosi, predpoveéd’ pocasi, kde chybi pracovni sila, vyzvy ¢tenariim
apod., napf. ,,Vefejna znamkovna chmele v Zatci ovéfila a vyexpedovala dodnes 73.246 Zoku
v Cisté vaze 175.322 cel. centli po 50 kg Zateckého chmele loiiské sklizng, letos se Cesanim

zapocCne 20. — 25. srpna.“181

Venkov jako jediny list zve i na vylov rybnika, jihoCeského Vajgaru, 4. fijna od péti do deseti

hodin: ,,V tento den naskytd se moznost nejen shlédnouti zajimavy lov velkého jihoceského

YT NESG. Sil chudy s chudou, sklizi pdan. Rozsévacka. 26. 7. 1933, ro¢. VIIL, ¢. 28, s. 1.

'8 Piivodné oznadeni oslavy vysvéceni kostela (Dvoiakova-Jant, 1999, s. 53). Lidové zvyky rozlisuji mezi poutémi
a posvicenimi: ,,....slavnosti vazané na patrona jarniho a letnitho Casu jsou oznacovany a slaveny jako pouti,
podzimni slavnosti v cirkevnim sméru podobného vyznamu, ale jiného obsahového zazemi, si ponechavaji ptivodni
néazev posviceni,” (Langhammerova, 2004, s. 207). Zaroveii se nazvy lisi i dle kraje — v Cechach se slavi posvicent,
na Moravée hody a na Valassku krmas. Slava se kona vzdy v ned€li po svatku svétce kostela v obci.

'" Halik, Rudolf. Chléb nad zlato. Venkov. 10. 8. 1938, ro¢. XXXIIL, & 190, s. 1. V &lanku se zamysli nad
nedostatkem pracovni sily, ackoli nezaméstnanost roste, lidé necht&ji pracovat v zemedélstvi kviili diin€ i diileZitosti
chleba v této nejisté dobe (o hrozici valce si povidaji uz i lidé na ulici).

180 NESG. Ohlasy zni a obzinek. Venkov. 20. 7. 1938, ro&. XXXIIL, &. 170, s. 7.

U NESG. Chmelaiské zpravy. Venkov. 7. 8. 1938, ro&. XXXIIL., & 187, s. 12.
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rybnika, nybrz také pamatnosti mésta Jindfichova Hradce a zadmku a pfilezitost k ndkupu
sddkovych ryb v zdmecké prodejné za snizené ceny. Bude vyloveno 12.000 kg kapri, 1600 kg
candati, 800 kg 3tik, 400 kg lind, 200 kg sumct a 50 kg ahofi.«'*

5. 3. 5. Svatomartinska husa

Na sv. Martina (11. listopadu) se jiz od stfedovéku konalo posviceni, v tento den hospodar a
obec vyplaceli svym zaméstnancim ro¢ni mzdu a obnovovali s nimi smlouvy. Kromé pecené
svatomartinské husy a mladého vina se v Ceskych krajich pekly i rohliky plnéné povidly,
pernikem a mdkem, tzv. martinské podkovy. Z této praxe zbyl v primyslovém statu pouze zvyk
péci husu. V denicich neni o husach a jejich prodeji ani zminka, vét§i pozornosti Upravam husy a
nakupu nejlepsi jakosti vénuji Casopisy: ,,Posviceni a husa patii u nas k sobé odjakziva
dohromady. Nase hospodyné rady husy kupuji, protoze a¢ by se to na prvni pohled snad jinakym
zdalo, husa nepfijde draho, zvlasté, jde-li o velkou rodinu. To plati zvlasté¢ o huse krmené.
Krmena husa se pfi peceni nesmrskne, je z ni dosti sadla, pak je tu Stavnaté maso a dribky, které
také nahradi jeden obéd nebo veceti, dale jatra, kterda mozno upraviti na pastiku nebo udélati na
cibulce.“'® P¥i nakupu — maso musi byt bilé, beze skvrn zlutych, zamodralych nebo zelenavych.
,»INekteti prodavaci hus radi dociluji nékdy této bélosti pudrovanim. (...) Sédelnost husy nejlépe
posoudime hmatem, zejména v podpazi a na bfise.“'®* Zenské noviny uvadgji jako jediné, jak
zuzitkovat zbytky z husy — v rizotu.'® Zajimavé je, Ze za celou dobu analyzy se v médiich

neobjevila kachna, spotfeba driibeze byla tehdy obecné nizka.

82 NESG. Vylov jihoceského rybnika Vajgaru. Venkov. 1. 9. 1938, ro¢. XXXIIL, &. 191, s. 5.
183 NESG. Posvicenskd husa. Nase domécnost. 8. 11. 1928, ro¢. 1L, &. 6.
18 NESG. Posvicenskd husa. Nase domécnost. 8. 11. 1928, ro¢. IL, &. 6.

% NESG. Co variti. Zenské noviny. 14. 11. 1929, ro¢. XI, &. 46, s. 6.
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5. 4. Prvorepublikové pohostinstvi

Prvorepublikovéa spolecnost byla rozdélena na mnoho vrstev dle majetku, vzdélani i zaméstnani a
jejich rozdilny styl Zivota vedl ke vzniku zcela rozdilnych typa obcerstvoven. ,,Byly to podniky
svym razem, zatizenim, vyzdobou, sortimentem nabizeného obcerstveni i jeho cenami a Casto
také zasazenim do patfiéného méstského ¢i venkovského prostiedi odpovidajici prave tém lidem,
s nimiz predem pocitaly jako s nejpocetnéjsSimi navstévniky a zejména s pravidelnymi hosty,*
ktefi udrzovali podnik v provozu (Altman in Fasora (ed.), 2006, s. 282). Hostinsti, hoteliéfi a
navstévnici ze zahraniCi, ktefi vyzaduji perfektni servis a kvalitu obsluhy i nabizeného
sortimentu, snazili se tak své podniky pozvednout na mezinarodni uroveii. O oblibé podniku

vSak nejvice rozhodovala chutnost a kvalita jidla a piva.

V 1été slouzily k osvézeni 1 plovarny, zahradni restaurace a bufety, jak informuje denik Venkov:
V Praze se za parni letni den prodd ptl vagonu zmrzliny a 400.000 lahvi sodové vody. ,,Kazdy
Prazan, jakmile jen trochu mize, spéchd k vodé. Nemuze-li, spokoji se také jen schlazenim

vnitinim. Prazské zahradni restaurace jsou denné plné. A tak neni divu, Ze spotieba studenych

«186

napojii: piva, sodové vody a limonad stoupa.” ™ Pfi pfilezitosti vSehereckych slavnosti konanych

4

7. a 8. zafi 1919 na Zofinském a Stieleckém ostrové byla oteviena Hereckd vinarna: ,,Ceny

r r e ’ S 1
levné. Damské obsluha. Vyborna vina.«'®’

Zeny do téchto podnikii chodily jen v muzském (slusném) doprovodu. ,Restaurace, kavarny,
cukrarny a vinarny jsou mista, kde se schazi spolecnost riznych ttid a prestupky proti dobrému
mravu vyvolaly jiZ Casto trapné vystupy. Proto divka nema tam nikdy po divadle jiti bez priivodu

star$i damy. Jindy, ve dne, se to neda n¢kdy obejiti. Divky bud’ samostatné chodi tam na obédy a

vvvvvvvv

restaurace nebo kavarny.«'**

1% NESG. Piil vagonu zmrzliny a 400.000 lahvi sodové vody prodd se v Praze za den. Venkov. 11. 8. 1938, ro¢.
XXXIIL, ¢. 191, s. 5.

""" NESG. Hereckd vindrna. Ndrodnf listy. 5. 9. 1919, ro¢. 59, & 202, s. 2.

188 NESG. V restauraci. Nase domacnost. 5. 1. 1928, ro¢. 1, ¢. 14, s. 2.
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5. 4. 1. Zajezdni restaurace a lazeniské hotely

Nejen ve méstech, ale i na vesnicich byly oddélené podniky pro popijeni — krémy, hospody a
kotaleCny — a pro stravovani ¢i kulturni straveni celého vecera — restaurace a hotely. Restaurace
od svého pocatku (prvni byla oteviena vroce 1765 v Pafizi (Poldkovd, 2001, s. 17)) byly
luxusnéjsi nez krémy a specializovaly se na kvalitni kuchyni a ndpoje. Napt. v mésteCku Kuiim
na Moravé vedl Jan Vlk s manzelkou piijemny hotel s restauraci, ve které se Jan Vlk staral o
ndpoje a byl znalcem vina a jeho manzelka pfipravovala s pomocnicemi pokrmy a hotel zdobila
vySivkami. Hostinskd Zivnost zde Casto byvala spojena s dal§i profesi, protoze sama o sobé
nestacila k uziveni. Hostinsti tak obhospodafovali vlastni policko, vypoméhali na statku nebo
vedle podniku zfidili jatka a fungovali jako obecni feznici (Altman in Fasora (ed.), 2006, s. 275).
Podniky vsak vzdy slouzily jako misto setkavani lidi mistnich, z okoli i cestujicich a kromé¢ sytici
funkce mély predevs§im funkci informacni. Zejména na vesnicich byvali hostinsti ¢leny riznych
spolki a vyznamné se podileli na vefejném zivoté obce. Pro provozovani své Zzivnosti

. . -1
potiebovali koncesi'®’.

Za zajezdni hostince se povazovaly i nadrazni krémy, které svym vzhledem, nabidkou a nizsi

cenou spise piipominaly hospody'® a slouZily k rychlému obéerstveni cestujicich.

Na dovolenou k mofi ¢i do zahrani¢i a do lazni (FrantiSkovych, Marianskych) jezdila pravidelné
nekolikrat rocné pouze Slechta (ackoli zdkonem z 10. prosince 1918 bylo Slechtictvi zruseno).
,Nebyla to rozmaftilost, ani pfemira bohatstvi, které Slechtu k tomu za prvni republiky vedly.
Jednalo se spiSe o strategii socidlniho pteziti, pfeziti i v neptatelskych podminkach,” nové
republiky (Svati¢kova—Slabikova in Fasora (ed.), 2006, s. 21). Hotely stily zejména v turisticky

zajimavych mistech, ve velkych méstech a laznich. Léazeniské hotely byly dimenzovany pro

'8 Naptiklad v povaleéném roce 1918 natidilo mistodrzitelstvi 4. tnora 1918 zékaz podavati mléko navitévnikim,
v pfipad€ poruseni nasledovala pokuta 5 000 K¢ nebo zékaz Cinnosti (NESG. Hostinskym a kavdrnikim!. Lidové
noviny. 13. 12. 1918, ro€. 26, ¢. 342, s. 2).

1% Redlichtiv kafemlejnek do Hustopeée mésta nejezdi a cestujici jsou nuceni hledati itulek v nadrazni restauraci

severni drahy. Ale ten utulek! Spina viude, na zemi i ve sklenicich. Co se prodava za &aj, je zdravi lidskému
Skodlivé, vino — ve vinném kraji — je ocet a restauratér svym vzezienim nevzbuzuje Zadny apetyt. Za to da si za své
svinstvo platit uzasné ceny.” (NESG. Skandalni poméry v nadrazni restauraci v Hustopecich. Lidové noviny. 14. 1.
1919, ro¢. 27, ¢. 14, 5. 4).
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dlouhodoby pobyt, pievazné meéstského obyvatelstva. Specializovaly se na razné procedury,

dostatek chutné krmé a prochazky v piirodé. Caste¢né byly samozasobitelské.

5. 4. 2. Restaurace a bary

Jednou z vyhlaSenych prazskych restauraci byl Grand hotel Sroubek'®' (nyni Evropa) na

Vaclavském namésti, ktery jakozto hotel U arcivévody Stépana'? koupil v roce 1924 restauratér

191 Nejvetsi a nejznaméjsi podnik v CSR, 300 lizek, 300 zam&stnancii, 3000 osob denni frekvence. Stitni telefon na

vSech pokojich. Apartementy ve slohu Ludvika XIV. Vlastni radiova stanice, pradelny, chladirny. Svétoznama ¢eska
kuchyné (Sroubek, 1939, s. 3). "Dliti v Praze a nenavstiviti restaurant Sroubek znamené nebyti v Praze viibec,"
tvrdilo jedno ze Sroubkovych propagaénich hesel - a moznd ani moc neptehanélo. Kuliniské uméni i znalost etikety
dovedli jeho soucasnici ocenit, a tak se za prvni republiky stal Karel Sroubek hlavnim poradcem Hradu pii poradani
recepci. Kromé ubytovacich a stravovacich sluzeb nabizel i prodej obcerstveni s sebou (tzv. vSe pfes ulici), program
»StoleCku, prostii se”, voucher v ur¢ité hodnoté, na ktery si hosté vytvofili vlastni seznam jidel, ucebni kurzy pro
budouci kuchate a praktické kurzy (vafeni a vedeni domdacnosti) pro sleCny na vdavéani. V suterénu hotelu se
nachazel Plzenisky restaurant, kam chodili zejména Prazané na oblibené piesnidavky na desatou, na obéd (vybér z
meéstanského menu), na vecefi od Sesté, ke které nechybélo plzeiiské pivo, a o vikendu na rodinny obéd. Plzensky
restaurant byl pokradovanim slavného podniku Sroubek, ktery se zaméfoval na pravou &eskou kuchyni doplnénou
plzni¢kou, kterou zde podle sladka Spalka z plzefiského méstanského pivovaru oSetiovali nejlépe. Tak vzniklo
piislovi Za Zivota u Sroubka, po smrti v nebi. V piizemi sidlil Francouzsky restaurant, kde se schazela vybrana
domaci i1 zahrani¢ni spole¢nost. Vybrat si mohli ¢eské pokrmy nebo z menu du jour, ,sestaveného tak, aby
vyhovovalo v§em chutim rdznych narodnosti“. V malém saldénku se stravovali slaméni vdovci a mladenci, kteti §li
nejen za chutnou krmi, ale i diskusemi. Celkem si hosté Grandhotelu Sroubek mohli vybrat ze 24 pokrmi na menu
StyF restauraci a kavarny, se kterou sousedila vlastni prazirna kavy. Sroubek nabizel i tzv. pense — celodenni
stravovani pro cizince a domaci, ktefi nechtéji varit — a pofadani hostin, v hotelu i v domacnostech vcetné zaptjceni
inventafe. V podstaté zajiStoval catering, posléze se stal hlavnim poradcem Hradu pro poradani recepci a v roce
1939 vydal ttlou knizeCku s navodem na poradani dobrych hostin zejména ve svém hotelu, protoze ,,slavnosti bez
hostiny (...) byly by — obrazem bez ramu. A tak jako ram dobfe voleny nalezité¢ da vyniknouti obrazu, tak opétné i
upraveni hostiny &ini teprve slavnost skute¢nou slavnosti (Sroubek, 1939, s. 5 — 6). Navrh obvyklého menu na
svatebni ob&d by se na soucasnych oslavach jisté setkal s povdékem. ,,Pfedné nutno se fiditi roéni sezonou, jakoz i
ucelem hostiny, pravé tak jako je nutno vziti v tvahu vSechny okolnosti souvisici s vypravou hostiny (jako stafi
Gcastniki, pavod a prostiedi, pohlavi apod.) (Sroubek, 1939, s. 11). Zaginalo se obvykle polévkou, nebo ji
nahrazoval studeny ¢i teply pfedkrm. ,,Po pfedkrmu podava se nékteré z jidel masitych. Tento chod je vdzan na chod
piisti tim, Ze musi od n&ho byti druh masa odli$ny. Druhy chod se voli oby&ejné z driibeze* (Sroubek, 1939, s. 11).
Nasleduje detailnéjsi popis moznych kombinaci, v soucasnosti je potfadi obracené — nejdiive driibez / ryba a pak
maso, zvefina byva zcela nakonec. Vétsinu stran zabira nabidka pokrmti — polévek (napf. cardinal z ryb a humrd
s humrem a vajecnou sedlinou, raci, derby zryze zcurry sknedlicky zhusich jater, ryZze a lanyzt, bouillon,
consommé, demidoff — silny vyvar z hovéziho masa a slepic se zeleninou, lanyzi a masitymi knedlicky, svatebni —
protlak z kvétaku, rizicky z kvétdku smazené, zelvi — silny vyvar ze Zelvy), poté jste si mohli dat kaviar, pastiku
z husich jater, bila husi jatra zapecena v husim sadle (palestinskd), langustu, humra, Ustfice, krevety, marinovaného
uhote, rynského lososa, kapra v rosolu, prazskou Sunku ¢i hovézi jazyk, roastbeef apod., nechybi ani zeleninové
predkrmy (chfest, artyCoky, ¢erny koten, jarmus) ¢i teplé pasticky, ragout v musli a rizné Gpravy ryb. Pecené z masa
jsou stejné jako zname dnes, zajimaveé zni hovézi od Spicky: ,,Prima hoveézi maso, pfirodni $tdva, macaroni®
(groubek, 1939, s. 18), jedly se kutata, pulardi, kapouni, krocani, husy, kachny i holoubata a veSkera zvéfina (vCetné
kvical ¢i tetfevll). Z dneSniho pohledu zni vtipn€ ndzvy a upravy brambor: ,,pommes frites (na nudle krajené a
osmazené), pommes pailles (slabé nudlicky, tzv. slama), pommes soufflées (bramborové polstarky), pommes anna
(syrové brambory na kolecka krajené, do formicky skladané, na masle pecené), pikoli-brambory (vykrajované
bramborové kuli¢ky),” apod. (Sroubek, 1939, s. 22 — 23). Na dezert jste si mohli dat zmrzlinu, kosicky s krémem a

96



Karel Sroubek a prebudoval jej na moderni mezinarodni hotel s nékolika restauracemi raznych
cenovych kategorii, vzdy vSak s perfektnim servisem a jl’dlem193. Karel Sroubek hodné cestoval a
nabyté znalosti okamzité¢ uplatioval v provozu. Kuchaiky, které napsal spole¢né¢ s manzelkou
Bertou, byly vyhledavany uZ v jeho dob& a dnes se staly vzacnym sbératelskym artiklem'™*. O
Sroubkové vasni pro dobré jidlo svédéi i to, Ze ve svych knihach &tenafe nabadal, aby si v

piipadé, Ze néCemu v textu neporozumi, ptisel pro vysvétleni ptimo do hotelové kuchyné.

Dalsi vyhlaSenou restauraci na Vaclavském namésti byla Evropa, vlastnéna Jifim Vasatou, ktery
si svoji ¢estnosti, poctivosti a dobrou kuchyni ziskal oblibu u politické elity zem¢. V Alcronu (ve
Stépanské ulici) vafil od roku 1936 Florian Zimmerman, ktery pozdgji slavil se svoji kuchyni
velké Uspéchy na veletrhu Expo "58 (vedl zde €eskoslovensky narodni tym kuchait). V sobotu
vecer, dne 3. ledna 1925, se oteviela restaurace Elner v novém paldci Riunione Adriatica di
Sicurta na narozi Jungmannovy a Narodni tfidy'”. Novych & zajimavych podnikil bylo jisté

mnohem vice, ale nezachovaly se o nich zminky.

Vyborné restaurace nebyly soustfedény jen v Praze, ale napt. 1 ve Zlin€. V roce 1934 byl v horni
casti nameésti Prace dokoncen hotel Spolecensky diim, jeden z nejlepSich podnikt té doby. ,,V
pfizemi hotelu se nabizela lidova restaurace, v prvnim patfe kavarna, ve druhém patie tzv.
francouzska restaurace (...). Na terase dvanactého podlazi (na ploché stiese) lakala letni kavarna

s hudbou a tancem* (Ktecek, 1992, s. 71). Uprostied zlinského parku stal Klubovy dim

ovocem, §lehacku, sorbet, rizné fezy, dorty a cukrovi a ovoce Casto zkombinované s likéry, puding, ndkyp, savarin,
palacinky, rolada, soufflé se servirovaly teplé. Cena menu se podle slozitosti pokrmti a mnozstvi chodd pohybovala
od 25 do 120 K¢ (pfi poctu alesponi 6 osob).

92 Datace je prekvapiva, protoze v fijnu 1918: ,Znamy prazsky hotel ,,U arcivévody Stdpana“ v Praze, na

Vaclavském namésti, byl nazvan hotelem Wilsonovym,“ (NESG. Hotel ,, Wilson*“ v Praze. Venkov. 29. 10. 1918,
ro¢. XIII., ¢. 300, s. 9)

193 Luxusni podnik pry svétové povésti je kavarna, restaurace a hotel Sroubek na Vaclavském namésti. Ale my,
sluzebnd dévéata se zde mame pod psa. Pan hotelier Sroubek ma dobré hlidaci psy, ktefi nas pozorné sleduji. Kdyz v
, Rud’asku® stoji néco o Sroubkovych, hned je to ,,zabaveno* na§im domacim censorem, aby si to zadny host nemohl
piecist. Je tam i d€siva pani H., kterd hlida, uhoni dévcata, az z toho onemocni a pak je uda, ze maji tuberkulosu
(NESG. Jak se u téch Sroubkii mame. Rozsévacka. 4. 1. 1933, ro¢. VIIL, &. 1, s. 4).

%V roce 2008 vydalo nakladatelstvi Pragma sbirku jeho receptii a soubor jeho publikaci v knize Jak se vafi u
Sroubka.

195 NESG. Restaurant Elner. Lidové noviny. 3. 1. 1925, ro¢. 33, C. 4, s. 4., inzerce v Casopise Gentleman. Revue
moderniho muze. 1925, ro¢. II, €. 4, s. necislovano
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s kavdrnou a restauraci'®, nejznamé&jsi viak byla kavarna a vinarna Malotova na namésti pobliZ
Méstské radnice, kde stala i restaurace Zalozna. Samoobsluzné jidelny lidé navstévovali
v Obchodnim domé a Trznici na namésti Prace. Bufety v Obchodnim domé byly otevieny cely

tyden, v Trznici jen ve vSedni dny.

Informace o barech a barové kultufe v tomto obdobi jsou velmi ziidké, vyjimku tvoii noticka o
City Baru (v Brn¢€) v Lidovych novinach, ziejmé inzerat, avSak neoznacen Cislem: ,,Majitel baru
oznamuje, ze jeho podnik je a bude Cesky, ze anglickym plakatem pouze naznacuje, Ze bar jako
zafizeni anglického vefejného Zivota bude veden v anglickém zptisobu a duchu.“'”’ N&které
tiskoviny uvadély nejriznéjsi struéné informace o restauracich a jejich nabidkdch formou
reklamy — napt. Cesky denik je oznaluje &islem na konci rubriky a znakem &: ,,Restaurace a
kavarna ,,Stfelnice v Plzni. ,,Dnes v nedé¢li 1.prosince velky koncert postovni kapely za
osobniho fizeni kapelnika p. J. Rejla. Zacatek o ptl osmé hod. vec. Vstupné 2 kor. Teplé i
studené vecete, pouze ,,Prazdroj“. Telefon 746. O cténou pozornost prosi Josef Kacélek,

<198

restauratér. Kazdou nedéli a svatek koncert, nebo ,,Vinarna u Krenkt. Palackého nameésti 26.

Dnes koncert kvarteta gardisti. Zacatek v 8 hod. vecer. Vstup volny. Vyborna vina. Domaci

levna kuchyng. F. Krenk, vinarnik. '**”

V restauracich bylo na vybér denni menu nebo jidelni listek, jidla se objednavala u ¢isnika, ktery
je sdm nebo s pomocnikem roznéaSel, platilo se “panu vrchnimu” a obéma se nechalo

s 22 TR ’ ’ . v 7 v ’ v v
spropitné>”. , Navitéva restaurace neni pro divku nic pijemného, ale kdyz tam musi, tedy p&kn&

e 4w ver 17 7 rvo v £ x 99201
jist&, a radgji dat zpropitného o 50 haléfi vice nez o 20 méng.”*’

1% Obcas jsem v sobotu nebo i vned&li chodival na marnotratné piesnidavky bud’ do restaurace Zalozna na
,»gulasek®, nebo a to hlavné — do Spolecenského nebo Klubovniho domu na dvé vejce ,,ve skle®, chléb s maslem a
sklenici kyselého mléka. Nejvic mné chutnalo v proslunéném dopoledni v zahradni restauraci pti Klubovnim domé,*
(Ktecek, 1992, s. 74).

YT NESG. City Bar. Lidové noviny. 21. 12. 1918, ro¢. 26, &. 350, s. 4.
%8 NESG. Restaurace a kavdrna ,,Stielnice“ v Plzni. Cesky denik. 1. 12. 1918, ro&. VIL (55.), &. 285, s. 5.
" NESG. Vindrna u Krenkii. Cesky denik. 1. 12. 1918, ro¢. VIL. (55.), ¢. 285, s. 5.

2%y Jednu 1921 doslo ke stavee pomocné sily v prazskych podnicich za zavedeni systému procent odmény — 10 %
z denni trzby misto platu a spropitného (NESG. Vyluka hostinského pomocnictva. Zenské noviny. 20. 1. 1921, roc.
1L ¢. 1, s. 6).

' NESG. V restauraci. Nase domacnost. 5. 1. 1928, ro&. I, &. 1, s. 2.
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5. 4. 3. Hospody

,Pocet (...) hospod se prudce zvysil zejména po poloviné 19. stoleti spolu se vzrustajici
mobilitou venkovského obyvatelstva a s jeho prohlubujici se socidlni stratifikaci. Bézné byly 1
v malych vesnicich o jedné dvou stovkach obyvatel hospody dvé a ve vétSich vesnicich byvaly i
Ctyfi a vice hospod,” (Novdak, 2007, s. 315). Tato situace trvala az do 50. let 20. stoleti, kdy
vétsina podnikl byla znarodnéna. Kazda méla své stalé hosty, ktefi udrzovali jeji existenci. V
prvni poloving 20. stoleti uz vétsina i venkovskych hospod ¢epovala pivo pomoci kompresoru ze

sklepa a pullitry myla v dfezu na myti (Novak, 2007, s. 320).

Hospody lze oznacit za druhy domov délnické tfidy. Po préci a v nedéli zde dé€lnici pravidelné
vysedavali a bavili se nad pivem a kotalkou 1 nealkoholickymi népoji o mistnich udalostech,
zpravach z tisku (bylo mozné si je zde vypujcit), Casto se zde konaly politické i spolkové schiize,
hrélo se v karty a zpivalo, délnici se zde mohli dozvédét nové informace i se odreagovat od prace
s lidmi podobné smyslejicim a ze stejného socidlniho zdzemi. Do stisnénych jedno ¢i
dvoupokojovych domovili se chodivali jen vyspat a najist. Hospody navstévovali i ucnove,
,kterym na rozdil od gymnazisti nebyla obvykle zakazovana, pivo a vino zde mohla mladez pit
jiz od patnacti let. Kapesné, které dostavali mladi u¢ni ,.ku povzbuzeni pilnosti®, bylo casto
propito v hospodé,* (Holubec, 2009, s. 167). Pfesto se nejednalo o zddné opilstvi mladeze —
podle dopisu prazského policejniho feditele nebyl ,,v roce 1929 stejné jako v roce ptedchozim
pocet mladistvych osob zadrzenych pro opilstvi zna¢ny,” zhruba 40 lidi (Korespondence in
Holubec, 2009, s. 170). Mladez sice obfas do hospody zasla, ale stale vice travila volny cas
v rozvijejicim se skautu &i Sokolu. Cas straveny v hospodé im&mé uréoval mnoZstvi vypitého

alkoholu a utracenych penéz z jiz tak skromného platu, proti ¢emuZ hojné brojily zenské listy.

5. 4. 4. Kavarny

Jsou typickym mistem pro stfedni vrstvu a elitu spole¢nosti. Chodivali sem diskutovat umélci,
novinafi a spisovatelé, studenti i méStané a stfedni tfida na kévu ¢i €aj a dortik, nebo méstanské
damy posedét. Délnik by sem nikdy nevkrocil, protoze to povazoval za pfili§ panské prostiedi,
,Citi se tam v cizim a jemu nepfatelském ovzdusi. (...) Dé€lnik chodi do hospody, kdezto
zameéstnanec ve vyssich sluzbach navstévuje kavarny. A mezi ¢eskou hospodou a velkoméstsky

zafizenou kavarnou lezi velka spolecenské ptrehrada, kterou spi$ piestoupi zaméstnanci tim, ze
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navitivi hospodu, tfebas jenom v nedéli, kdezto déInik nevstoupi nikdy do kavarny* (Cechadek

in Holubec, 2009, s. 167).

Kavarny patii mezi nejstar§i podniky — prvni pochdzeji z 15. stoleti a nasli bychom je uz
v Mecce a Meding, kde slouzily k piti kdvy a diskusim. ,,Prvni kavarna u nds byla vybudovéna v
roce 1714 v Praze, v doms U ti pitrost®®>.* (Polakova, 2001, s. 17). Vyhlasené prazské kavarny

mély dlouhou tradici, od poloviny 19. stoleti, nejvétsi Slavie (Velka), zidovska Union®”

(v domé
u Ratzenbeckd, dnes Braunertiv diim na Perstyné - diive Ferdinandové tiid€) hostila az do druhé
svétové valky mnoho generaci intelektuali a umélci. Na pielomu stoleti vznikla kavarna Louvre
(na Ferdinandové€, dnes Narodni tfid¢) ve stylu secese — fin de siecle, Arco s interiéry od Jana
Kotéry s navstévniky predevsim z fad némeckych a zidovskych intelektudlid, kavarna v Obecnim
dom¢ aj., (Mika, 2008, s. 83). ,,Sedavam rad v kavarn¢ na boulevardu ptfed Obecnim domem,
nebot’ zde mozno v klidu pozorovati téch sto ctvereCnich metri velkomésta, ohrani¢enych

«204

Modrou hvézdou, klasickym portidlem Hybernli a gotikou Pra$né brany, na prot¢jsi strané

stala kavarna Repre.

Do kavarny zvané Timovka v Lazarské ulici radi chodili ¢esti literati, zejména Josef Hora, Karel
Polacek a FrantiSek Némec (Karnik, 2003, s. 148). Na Narodni tfidé trojuhelnik kavaren
dopliovala jesté kavarna Metro. ,,Do Metra se chodilo na schiizky s ptateli ¢i ptitelkynémi, na
porady v mensim kruhu a do zadniho salu, kdyz §lo o shromazdéni po&etn&j’i.* (Goldstiicker®”,
2003, s. 95), schazeli se tu zejména piivrzenci levice. ,,Dole ve dvofe Metra byl v provozu
chvélyhodny bufet, kam si ¢lovék mohl z kavarny odskocit na rychlou veceii.“ (Goldstiicker,

2003, s. 95). Jidlo a piti roznasel garcon®®® (v restauracich a barech &isnik). Kavarny mivaly

92 Casopis Nase domacnost datuje prvni prazskou kavarnu do roku 1726 (NESG. Spotieba kavy v Ceskoslovensku.
Nase domacnost. 14. 3. 1929, ro¢. 11, ¢. 24, s. 7).

2 Kavarna sama hldsala, e se v ni schazi Spolek Geskych akademiki Zidd, mistni odbor Narodni Jednoty
Ceskozidovské v Praze a krouzky ¢eskozidovského dorostu (Bondyova, 2009, s. 136).

294 Milo§ M. Auto-Sketch. Gentleman. Revue moderniho muze. 1925, ro¢. 11, ¢. 7,s. 171.

% Eduard Goldstiicker se narodil v roce 1913 Zidovskym rodi¢tim, za prvni republiky studoval v Praze a stal se
¢lenem komunistické strany, druhou svétovou valku stravil v exilu v Londyn€ a poté se stal diplomatem a vidci
osobnosti Prazského jara, coz vedlo opét k jeho odchodu do exilu.

206 . , . © v g - - c . N w ; v oy ;
»Je necitelny ve své masce i ¢isnik v restauraci, jehoz pohled i ton ma v sobé nepfipustnost vice nez ufedni. A

kavarensky garcon, jenz pobihd mezi stoly, tvafi se stejné bezcitné a s touze bezstarostnosti by vam poslouzil ¢iskou
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zpravidla otevieno od Sesti hodin vecer do dvou hodin réno, hosté si tu mohli piecist az 200
cizojazyénych novin®”’, zahrat karty, kulecnik, Sachy nebo domino, objednat si kdvu, &aj &
cokoladu, likéry a zmrzliny a pe€ivo na ptani, vyznacné kavarny mély pro své hosty zdarma
k pouziti telefon, destnik ¢i jiné drobnosti. Navstéva byla spoleCensky mozna i pro zenu bez

doprovodu (Mika, 2008, s. 83).

5. 4. 5. Cukrarny

Cukrarny tvofily zvlastni oblast potravinaistvi. Ackoli nenabizely zivotné nutné potraviny,
naopak se specializovaly na sladkosti a pochoutky, které si lidé doptavali ke zvlastnim
ptilezitostem, mély své jisté misto v kazdé vetsi vesnici, malych venkovskych méstech i1 v téch
vétsich jiz dlouho pied prvni svétovou valkou. Dokonce ani vale¢né obdobi jejich pocet Zadnym

o wr *

vyrazngj§im zpisobem neredukovalo, coz se napiiklad o zivnostech fezniki fici nedalo.

Nejednalo se vSak o cukrarnu, jak ji zndme dnes. Cukrafi vyrabéli Siroky sortiment cukrovinek —
pfedevsim trvanlivé druhy jako perniky, oplatky, kandované zbozi, cokoladu, turecky med a
bonbony — nebo vyrobky uréené pro rychlou spotfebu — zmrzlinu, cukrovou vatu, kolacky, dorty,
zékusky. Z ptivodnich malych rodinnych cukrafstvi vznikly specializované vyrobny nebo zavody
s obchodnim zastoupenim. Na vesnicich a venkovskych méstech dlouho cukrarna nebyla jako
prodejna s kavdrnou, ale vyrobna a prodejna sladkosti. ,,Velmi Siroce zapsané hostinské koncese
neobsahovaly opravnéni nabizet hostim cukrovinky, s vyjimkou kavy a horké cokolady.
Dokonce i vycep sladkych likért k nim bézné nepatiil a musel byt zapisovan jako specialni ¢ast
opravnéni, které v praxi nebylo vzdy udélovano* (Mackové In Fejtova, Ledvinka, Pesek, 2004, s.
418). Cukrovinky se zpravidla kupovaly s sebou na domadci slavnostni stil. Jist je na ulici bylo
povazovano za nesluiné a dovolit si to mohly pouze déti. Casem cukraii nabizejici sortiment

rychle se kazicich vyrobku rozsitili svou prodejnu o posezeni. ,,Novodobé cukrarny byly az do

ginu jako rybiho tuku. Pozorovali jste, Ze by se byl kdo z t€chto obsluhujicich pousmal nad zpropitnym sebe
veétsSim?“ (F. Maska necitelnosti. Gentleman. Revue moderniho muze, 1925, ro¢€. 11, €. 4, s. 86).

7 Do novin dochazely stiznosti, Ze v kavarnach dosud nejsou noviny slovinské, polské a “jiné nasich spojencii mist

mnoha videniskych, naprava jest nutnd.” (NESG. Noviny v kavdrndch a restauracich. Lidové noviny. 5. 1. 1919, roc¢.
27,¢.5,s.4).
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roku 1927 provozovany na zaklad¢ zvlastni Zivnostenské koncese pro hostinské, kterou si musel
vedle svého cukrarského zivnostenského opravnéni opatiit kazdy, kdo chtél své vyrobky
nejenom prodavat, ale i servirovat. K tomu snad od pocatkl patiilo téz podavani kavy, ¢okolady,
od prelomu 19. a 20. stoleti i sodové vody a slazenych limonad, jejichz vyroba byla samostatnou
a v dané dobé zfejm¢ pomérné vynosnou zivnosti, a pozdé¢ji kakaa. Proto dochézelo ke spojovani
koncese cukrarské a kavarenské* (Mackova In Fejtova, Ledvinka, PeSek, 2004, s. 419). Vyrobce
sladkosti — cukrafte, pernikafe, zmrzlinafe a vyrobce kandidl i sodové vody sdruzovalo od roku
1860 Spolecenstvo, které se staralo o jejich profesni rist, seznamovalo své ¢leny s novinkami a
piipadné za né lobbovalo v politickych kruzich. Po vzniku republiky bylo ¢lenstvi povinné a

sdruzovalo 4400 ¢lent (Habustova, Veselska, 2004, s. 141).

Ve méstech slouzily cukrarny ke spole¢enskym tceliim od svého vzniku, podobné¢ jako kavarny.
Zatimco v kavarnach se setkavali umélci, novinafi, intelektualové i honorace a diskutovali o
soucasnych problémech, cukrarny navstévovaly spiSe ddmy (bez doprovodu) a lidé, ktefi
,hemuseji pracovat, ale maji penize* (Mackova in Fejtovd, Ledvinka, PeSek, 2004, s. 420).
Tyden piijemné rozd€loval den, kdy se ddmy schéazely na pravidelnou davku kavy se slehackou,
dortik ¢&i $tradl, informace z okoli i médniho svéta. V Praze patiily k nejvyhlagendjsim Mysak>®,

Berger a Stérba (Bondyova, 2009, s. 134).

Od poloviny 20. let se zacaly masové rozméhat nedé€lni prochdzky — ve méstech po kolonade,
korzu, namésti ¢i podél feky, na venkové po vyznaCenych stezkidch po okoli - zakoncené
navstévou restaurace na tzv. ¢aj o paté ¢i sklenici piva €1 limonady. Podniky neldkaly pouze na
obcerstveni, ale 1 na hudebni produkci — k tanci i poslechu. Stéle vice se rozmdhaly i turistické

pochody a vylety do ptirody, které byvaly s ndvstévou hostince spojeny.

208 K svatku nakoupite krabice bonbont, cukrovi mandlové, Gajové zakusky, proslulé dorty v bohatém vybéru u fy.

F. Mysak, Praha II., Voditkova ulice.” (Zensky svét. 1. 1. 1928, ro&. XXXII, &. 1 — 2, s. 29).
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5. 5. Vyziva obyvatel v obdobi 1918 — 1938

Zpravy o vyziveé se v novinach a ¢asopisech objevovaly po celou dobu. Po valce upozornovaly
na zlepSeni vyzivy obyvatel, psaly o prospéSnosti jednotlivych potravin a dilezitosti pestré

stravy (ackoli se toto souslovi tehdy nepouzivalo) pro spravny vyvoj déti a mladistvych, ktefi

2 .
09, ovoce a zeleninu,

210

valeGnymi Gtrapami trpéli nejvice. Clanky doporucovaly détem mléko
pokud to rozpocet dovoli, a dostatek cukru (jako obranu proti souchotindm” ). Stravovanim se

cloveék mél vykrmit a ziskat silu, zazehnat hlad.

Jak vyplyva z uvedenych zjisténi, obvykla strava v mezivaleéném obdobi — masové a moucné
pokrmy, hodné¢ brambor, malo ovoce a zeleniny - nerespektovala zasady zdravé vyzivy, lidé
hromadné netloustli jen kvili nedostatku potravin. Zhruba od poloviny 20. let se zacaly
objevovat prvni zprdvy o nevhodnosti tuzemské stravy a o nutnosti opusténi typicky ceské
kombinace — knedliky — maso — omacka ¢i omacka a brambory jednou az dvakrat denné¢ — kvuli
jejich energetické vydatnosti a nedostateéné vyzivnosti*''. P¥iprava téchto pokrmi byla i &asové
a finantén& narotna. Objevovaly se kurzy spravné vyzivy”'?, prezident TGM podle vzoru

s v wr rorw 7 ’ ’ v . 213 Y v
v zahrani¢i pozadoval zfizeni fiSského zdravotniho Ustavu pro vyzivu lidu””, o zdravéjsi strave a

2% Koncem 20. a za&. 30. let fungovaly mlé&né svaciny pro déti ve Skole, které platili rodice. ,,Kde nachdzi se
mlékarna blizko Skol, tam bézi déti v prestavce dopoledni na mléko. Bohuzel, nalézame blize Skol spiSe cukrarnu
nez mlékarnu® (NESG. Miéko. Nase domacnost. 28. 11. 1929, ro¢. 11, €. 7, s. 4).

219 B, P. Domdci hospodareni. Zena. 16. 8. 1919, ro&. 1. (X), &. 16, s. 6.

211 s v ’ sz : . . v r v ’ . , JOVAET] ’
Naptiklad vyzivovaci kapitan Schaw americké misse vyZivovaci ve Vé&stniku min. pro zasobovani lidu radi

knedlik zlepsit chutové a jeho pripravu tak, aby byl vhodnéjsi pro méstské obyvatelstvo se sedavym zaméstnanim
(NESG. Studium lidoveé vyzivy I.. Zenské noviny. 6. 11. 1924, ro¢. VL., €. 42, s. 2).

212 N ~ ~ v e . . r ~ r w1z IS
Agitacni krouzek zen v Praze VII. a odbocka Délnické akademie vedenim soudr. V. KouSové potada v krasné

Masarykové $kole na Maninach ve vzorné kuchyni kurs spravné vyzivy. Byti hostem kursu jest velmi pfijemné, ale
naval hosti by jist& rusil praci, proez vas tam neposilam,* u¢astnic je deset. Kurz vede vrchni sestra Cerveného
kiize — sl. Sindlerova, ,,v modernich nazorech o spravné vyzivé, reformujicich nasi pfevazné masitou stravu
mlékem, zeleninou, ovocem atd. Prace takova obycejné nardzi v Sirokych vrstvach na nedostatek porozumeéni,”
kazdy ¢tvrtek od 18 do 22 hodin po deset vecert. Nejprve je hodina teorie - o hodnot¢ slozeni a vyznamu potravin
pro lidsky organismus, védecké vyzkumy, vypocet energetické vyhodnosti a finanéniho nakladu, pak ¢ast prakticka
— vSichni dostanou recepty, rozdéli se prace, suroviny jsou nakoupeny. ,,Jedna tiCastnice kazdé skupiny vyuctuje
cenu pripraveného pokrmu a ur¢i naklad na porci pro jednoho stravnika.* Pak spole¢né vafi, naaranzuji na misy,
sn&di, zhodnoti, uklidi a odchazeji, plati se za suroviny. (Hnatkovi, Jiti a Lidka. Kurs spravné vyZivy. Zenské noviny.
16. 5. 1929, ro€. XI, ¢. 20, s. 5).

*BNESG. Studium lidové vyzivy I.. Zenské noviny. 6. 11. 1924, ro&. VL., &. 42, s. 2.
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spravné poskladané vyzive psaly 1 zenské listy (velmi odborné se problematice vyzivy vénuje Dr.
Maria Tymichova®'* v Zenském svéts). Délnické listy upozoriiuji na kodlivost nadmérné
konzumace masa a nabddaji k zarazeni vétStho mnozstvi zeleniny a rostlinné stravy do
jidelnigku.?"

V listech pro Zeny stfednich vrstev Ize obcas Cist zpravu ¢i zminku o vyhodach §tihlé postavy — z
estetického i zdravotniho hlediska. ,.Stravovaci a esteticky vzor Stihlosti*'®, obohaceny
obvyklymi implikacemi zdravotniho razu, se v Evropé vyznamné rozsitil v prvni poloviné 20.
stoleti, ale jest¢ v 50. letech se zenské postavy na reklamnich plakatech vétSinou blizily tradi¢ni
predstave kypré, ,,plné“ télesnosti,“ (Montanari, 2003, s. 168). Ve 30. letech se zacinal
prosazovat kult Stihlosti — ,,nejen u Zen, ale i celd fada muzl Castokrate az ztfeSténé prahne po
této moderni vymozenosti, a to takovym zpiisobem, ze se dopousti az hiichu na vyvoji své
télesné zdatnosti,” piSe Sroubek ve své kuchatce z roku 1935 (groubek, 1935, s. 174). Zarucené
metody k zhubnuti pry castéji vedou ke smrti, hubnout md vyznam pouze u osob nemocnych,
které jsou unavené, slabé, kratkodeché apod. Kromé sportu je tfeba upravit jidlo — ,,pfipravovati
(...) pokrmy neobsahujici tuku a latek, tloustku podporujicich,” (Sroubek, 1935, s. 175).
Doporuceni se shoduji se soucasnymi poznatky — bilé maso misto ¢erveného, zatazeni vice ryb,

ovoce a zeleniny, syr misto dezertu a vino misto piva.

214V celku normalni potrava ma se skladati: 1. Z latek drazdivych (povzbuzujicich) p¥izptsobenych svou jakosti a

silou zvyklostem mistnim a individuelnim. 2. Z latek dusikatych, stavebnich (bilkovin) reparujicich ztréty tkani. 3. Z
latek spalnych, energetickych a kalorifickych (uhlohydrati a tuki). 4. Z latek mineralnich, podavanych v ustrojnych
asociacich protoplasmatickych. 5. Z vitalisujicich energii ve formé enzymd, vitamint a produkti kvasenych. 6. Z
vody, kterda by rozpoustéla tyto rozliéné latky a umoziovala jejich metabolismus. 7. Z odpadkovych castic,
nemajicich vyznam pfimo pro vyzivu, ale povzbuzujicich mechanicky ¢innost zazivaciho ustroji.“ (Tymichova,
Maria. Hygienickd vyZiva v kuchyiiské praksi. Zensky svét. Leden 1929, ro¢. XXXIIL, &. 1, s. 10). , Nejdelikatngjsi
Cast umeéni vyzivy spociva beze sporu v prizptisobeni jejim komplexité zivotnich podminek: klimatu, vlastnostem
rasovym a rodinnym, temperamentu, diivéj$im zvykdm a idiosynkrasiim, v€éku, pohlavi, zaméstnani, zdravotnimu
stavu jednotlivce a kone¢né rocnim a saisonnim variacim.* - zalezi na individualité a temperamentu (Tymichova,
Maria. Hygienicka vyZiva v kuchyriské praksi III.. Zensky svét. Kvéten 1929, ro¢. XXXIIL, €. 5, s. 134).

* NESG. Sprdavnd vyziva. Zenské noviny. 28. 12. 1933, ro¢. XV, ¢. 52, s. 4.

*19 1deal krasy jakozto &tihlého &i kyprého téla se nese celymi déjinami lidstva a stravovani, jak poukazuje Massimo
Montanari v knize Hlad a hojnost. D&jiny stravovani v Evropé: v Recku a Rimé byla stfidmost vniména jako ctnost
v protikladu k severskym statim a Germantim, ktefi sami sebe vnimali jako bojovniky s obrovskou silou, kterou
ziskavali z piva a masa. Jiz pied nasim letopoctem se proti sob¢ postavily dvé diety: sttedomotskd zeleninova strava
sklddajici se z chleba, vina, oleje, ryb a zeleniny a severskd s masem a pivem. Posléze se chléb a vino zacaly
profilovat jako bozi — vyvolené — pokrmy a maso a pivo jako pohanské, pfenesené jako protipdl plstu a Zranice.
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Délnice a chudsi vrstvy vSak trpély opaénym problémem. V roce 1937 byla spotieba potravin na
jednoho obyvatele primérné 2 500 kcal denné, coz pokryvalo doporu¢enou denni davku z 85 %.
Jidelniek se z 60 % skladal z cukri, z 29 % tukii a 11 % bilkovin®'’, z toho 56 % rostlinnych a
74 % zivocisnych, (Bartos, Trapl, 2001, s. 69).

5. 5. 1. Oblibené potraviny

Povale¢ny rozkvét s sebou ptinesl nova jidla. ,,Videnskeé tizky, sekand nebo karbanatky jsou dnes
zlatym hiebem kazdého slavnostniho obéda; a jesté Anna Kosinova, dcera rychtife z Brda
(narozena 1851) vyslovné prohlasuje, Ze v jejim mladi (provdala se v 18 letech) sekanou a fizky
vibec neznali. A tak to bude jist€¢ i s jinymi, dnes zcela béznymi jidly, s guldSem, paprikou
apod.© (Kaizl, 1944, s. 139) ,.I konsum dovazenych syri znacné stoupl a rizné ty ,,a 1a“ syry
taktka upln¢ zatlacily domaci syrecky a hof¢ak. Specialisované lahtidkaiské obchody byly u nés
otevieny teprve, kdyZz stoupal blahobyt po svétové vélce, ale zavedly se aZz po nékolika
nezdarech.” (Kaizl, 1944, s. 140). Rovnéz rajské jablka byla ndvum, jedla se vyhradné tepelné
upravend, Kaizl jedl salat z rajcat poprvé ve Francii v roce 1926, ale kdyz to zkousel doma,
nevyslo to pro nevhodnost odriid. Zenské listy*'® p¥inasely pravideln& recepty na upravu rajéat —
na omacky, polévky, nakypy — né€kolikrat ro¢né. Ze zahrani¢i se béZzné dovéazely banany a
pomerance, z domaciho drobného ovoce (Sipek, maliny) se nejcastéji zpracovavala §tava. Ryby
byly zndmé svou vyzivnosti a lehkou stravitelnosti, ale byly dost drahé, takze je lid nekupoval a

neobjevuji se ani v receptech (kromé na Vanoce). Kapfi se proto vyvazeli do Némecka.

Ve méstech nakupovaly zZeny potraviny bud’ ve specializovanych krdmcich — zelinafstvi,

mlékéarna, uzenafstvi, feznictvi, pekafstvi, na trhu?"? (v Praze HoleSovice, Liben,, Uhelny trh,

’ e v w22 v ’ 1 221
Ovocny trh a na Havlickové namésti**’, v Brn& Zelny trh) nebo d&lnice v konsumu®', ve

' Dnegni doporucované slozeni vyvazené stravy je 50 — 55 % cukril, 30 % tukii a 15 — 20 % bilkovin.

*'® Napt. NESG. Rajskd jablicka. Zenské noviny. 17.7.1924, ro€. VI, ¢. 26, s. 3; NESG. Nadivand rajskd jablicka —
Co variti? Zenské noviny. 22. 8. 1929, ro¢. X, €. 32, s. 3; NESG. Rajska jablicka. Rozsévacka. 17.7.1935, ro¢. X, ¢.
31,s.7a24.7.1935, ro¢. X, ¢. 32, s. 7.

219y Lidovych novinach se 8. 12. 1918 ve zpravodajstvi z trhil objevilo upozornéni, ,.%e kupci mohou vstoupit do
arealu az po zazvonéni zvonku” (NESG. Z masného trhu. Lidové noviny. 8. 12. 1918, roc. 26, ¢. 337, s. 4).
220

»Irh na ovoce ve velkém bude od 25. ¢ervence na nam. Havlickové, kdezto na trhu Ovocném, ktery je vyhrazen
pro drobny prodej, tj. mensi mnozstvi nez 5 kg, nikomu obchod ve velkém trpén nebude. Prodej zbozi na volnych
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vesnicich zpravidla v hokynafstvi ¢i kolonidlu se smiSenym zbozim. ,,Vedle cukru, v této dobé
uz nikoli v homolich, ale kostkového, pfipadné vanilkového prasku, soli, octa, drozdi, kavy,
mydla ptibyl chléb a pecivo, rozsifil se sortiment kdvovych néhrazek. K dostani tu byly kypftici

prasky do babovek, maggi do polévky (...)* (Petran, 2009, s. 254).

Ackoli zahrani¢ni potraviny zacinaly byt zejména v druhé poloviné 20. a 30. let béznou soucasti
nabidky lahudkafstvi a obchodii s potravinami, kofeni se velké oblibé netésSilo. NejCastéji se
dochucovalo cesnekem, cibuli a tuzemskymi bylinkami, které nejlépe ladily k mistnim
surovindm. Viné — zejména z dstni dutiny — nebyla sice liba, ale lidé vérili, ze ¢esnek a cibule
prospivaji jejich zdravi (Kaizl, 1944, s. 139), pokrmy z cibule pifindSely zejména v obdobi jeji
sklizné v zafi a Hjnu hojné Zenské listy>.

Od jara do podzimu a v obdobi levnych vajec ¢i masa zasobovaly ¢tenaie Casopisy navody na
konzervovani potravin. Dopliiovala je reklama na praktické vybaveni. Recepty odrazely
majetkové poméry adresatek. Napt. ¢asopis Zena v roce 1919 doporuduje gelé (huspeninu ze

223 « .
. Dostate¢na zasoba

spadalého ovoce, protoze cCerstvé si nelze pro jeho drahotu koupit)
.o ! . 1 s Y <
nalozené zeleniny™", konzervovaného ovoce a ovocnych $tév byla dualezitd pro doplnéni

vitamintl v zim¢, kdy Cerstvé ovoce nebylo dostupné nebo moc drahé. Potiz vSak nastavala se

stancich, tzv. ¢tvercich, v trznici, dovolen v sobotu pouze do 1. (13.) hodiny* (NESG. Otazky zasobovani a vyzivy.
Narodn{ listy. 21. 7. 1921, ro¢€. 61, €. 198, s. 4).

! List Rozsévacka svym &tenarkam doporucuje nakupovat v konsumu (vlastni spotiebni druzstvo), ktery je chrani
pred vykofistovanim, a svymi penézi tak nepodporuji kapitalisty: ,,nakupem rozhoduje, kdo ma vladnout®. (NESG.
Pro¢ nakupujeme v konsumu?. Rozsévacka. 12. 7. 1928, ro¢. 111, €. 26., s. 4)

*2 NESG. Cibule v domdcnosti. Nase domacnost. 15. 11. 1928, ro¢. 1, & 43, s. 3; Zenské listy otiskly doporueni
knihy Cibule, ¢esnek, por a pazitka (NESG. Cibule, cesnek, por a pazitka. Zenské listy. 15. 11. 1918, ro€. 46, ¢. 12,
s. 9).

22 Déti je samy nasbiraji, vyperou a &ervivy stied vykrajeji. Dobré ¢asti i se slupkou daji se vafiti dvakrat a tfikrat.

Slita $tava se povaii s cukrem tak dlouho, az zhoustne jako syrup. Pravé tak lze pfipraviti $tavu z rybizu a malin.
Rozvatfené maliny se ubrouskem na nohy obracené zidle upevnénym procedi, nechaji se vykapat do podstaveného
hrnce a s cukrem povati, az §tava zhoustne. Stéva ¢i huspenina nalévéa se do ohiaté ldhve se Sirokym hrdlem pii
stalém pottasani, aby neutvofily se v ni dutinky vzdusné. Na vrch dame trochu — na Spicku noze — kyseliny
salicylové. Ovazeme mastnym pergamenovym papirem a uschovame v suché, chladné mistnosti. V zimé budeme
miti vitanou piisadu do ¢aje a ob&as mls pro nase malé.” (B. P.. Domdci hospodaieni. Zena. 16. 8. 1919, ro¢. L. (X),
¢. 16, s. 6)

2% Tak napf. lze naloziti kvétak ¢&i karfiol. Rizice kvétaku se vypere a rozkraji na &tvrtky. Ve slané vodé asi 5
minut se vaii. Srovna se vychladly do ldhve a na to nalije se zvafeny ocet s kofenim dle osobni chuti (cibulka, nové
koteni, pept); ocet musi se také dati diive vychladnout. Lahev se pak uzavie pergamenovym papirem.” (B. P..
Domdci hospodareni. Zena. 16. 8. 1919, ro¢. I. (X), &. 16, s. 6).
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skladovanim. ,,Tolik zeleniny, aby stacila na cely rok, si primérnd hospodyné konservovat
nemtuZe, protoZe v novych bytech neni mista pro velké zdsoby a kdyz, je vyhodnéjsi konservovat
2 b
225 € AXTn Xl o , y .
ovoce.“** Mélo z&asti vystacit na sezonu od tnora do &ervna, kdy zelenina v tuzemsku nebyla,

s o s 2
nebo se sem draho dovazela. Maso se konzervovalo do skla principem sterilizace.**®

5. 5. 2. Oblibené napoje

Bézné se pila voda, z riznych studanek, studni a prament, jejichz kvalita byla vSak velmi
kolisava a neziidka se jednalo o zkazenou ¢i zdravotné zavadnou vodu. Vetejny vodovod — a tak
i zdsobovani pitnou vodou - se zacal stavét az za¢atkem 20. stoleti. Méstské vodovody dodévaly
az do prvni svétové valky vodu pouze uzitkovou, konkrétné v Praze smés ficni vody a ptirozené
filtrované z vitavskych vodaren nebo méstskych — ne vzdy kvalitnich — studni. Az do 30. let
pouzivali Prazané pitnou vodu ze $tol pod Petiinem. Délnictvo pilo kévu, ,,v chudsich rodinidch
¢i dobach krize jeji cikorkové nahrazky. Caj v délnickém prostfedi pfili§ konzumovan nebyl*
(Holubec, 2009, s. 173). Caj nebyl piili§ rozsifen ani mezi ostatnim obyvatelstvem, o emz
sv&déi detailni navod na jeho piipravu®’ v ¢asopise Nase domacnost, pil se spise na vyletech®®
(doma pfipraveny v termosce s sebou). Bohatsi vrstvy si dopravaly mineralni vodu z ¢eskych a
moravskych 1dzni (Saratice, Luhacovice, Hanacka kyselka a Mattoniho Kysibelka) i sodovou
vodu z velkého mnoZstvi sodovkaren. ,,Stolni voda®* v dne$nim pojeti se nevyskytovala,* (Jasek

In Fejtova, Ledvinka, PeSek, 2004, s. 400).

2 NESG. Jidelni listky. Nase domacnost. 5. 9. 1929, ro&. II, &. 46, s. 2.

226 NESG. Konservovani pokrmii. Zena. 15. 4. 1924, ro¢. VI. (XV.), &. 4, s. 6.

221 Nase hospodyiiky, i kdyZ jsou vybornymi kuchatkami, ziidka dovedou piipraviti dobry &aj. (...),.K vafeni je

potiebi hrnek ((lepsi pro nalévani je konvice), pokud mozno novy, pfedem nékolikrat vyvareny. Mala Cajova
konvicka (...) Sklenice neb koflicky i 1zicky, které na jiné ndpoje neupotiebime, (NESG. Priprava caje. Nase
domadcnost. 22. 11. 1928, ro¢. 11, €. 8, s. 4). Ptiprava byla jako dnes — zaliti listkli horkou vodou a jejich kratké
vylouhovéni.

8 NESG. Chladivé ndpoje v 1été. Rozsévacka. 14. 8. 1935, ro¢. X, ¢. 30, s. 11; NESG. Stavy a mosty. Rozsévacka.
21.8.1935, ro&. X, & 31, s. 12; Kozderkov4, Libuse. Nedéle Zen. Zenské noviny. 2. 7. 1929, ro¢. XI, ¢. 20, s. 1.

2 Balen4 stolni voda se v Praze objevila aZ na po&atku 20. stoleti. ,,Zacal ji dodavat Vladimir Vangk na popud
svého Svagra MUDr. Frantiska Veselého z Luhacovic s garanci kvality roku 1905, vozila se ze Zdib (dopravce Josef
Stejskal) v pétilitrovych tmavych sklenénych lahvich se zatkou. Denné proudilo do Prahy 800 téchto sklenic, 1 lahev
stdla 20 haléit, odbérateli byli vétsinou majetni Cesi a Némci, prazsti Zidé, ktefi tuto vodu pouzivali i na myti*
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Velmi oblibenym béznym napojem bylo pivo a vino — zasytilo a nebylo zdravi skodlivé jako
zavadna voda, spotfeba vSak zaleZela na koup€schopnosti jedince. Neziidka se podavalo pivo i
détem pro jeho vyzivovou hodnotu®°, proti emuz brojily noviny i abstinenéni spolky. Pivo pili
téméf viichni®*', vino si dopravaly zejména ufednické a m&stanské rodiny. Vino bylo po celé
obdobi prvni republiky vnimano jako luxusni ndpoj elity a jeho spotfeba nebyla nijak velka,

I v .1 r ’ roooe 1 v ’ r17s 23
spiSe na ng&j chodili do své oblibené vinarny &i zahradni restaurace stali hosté™ .

Vycep a ceny piva podléhaly platnému natizeni z 3. srpna 1918 ¢. 29 fiSského zakona. Piva se

délila na dva druhy dle sacharometrickych stupiii: 1. druh extrakt o 4 SS, 2. druh extrakt pod 4

(Jasek In Fejtova, Ledvinka, Pesek, 2004, s. 398). Prodej stolni vody skoncil k 1. lednu 1914, po zavedeni pitné
karanské vody do prazské vodovodni sité, v roce 1929 zacala vodu Cistit Podolska vodarna.

% Hodnota potravin a npoji nespo&iva jen v jejich vyzivném obsahu, ale i v tom, jak snadno prejdou jejich

vyzivné ¢asti do lidského organismu, jak jsou stravitelné. Chléb a pivo vynikaji nad jiné potraviny a ndpoje i v tomto
ohledu, nebot’ z jejich vyzivnych latek ptejde do organismu a je jim vyuzito 90 — 95 %. I v tomto ohledu ,,neni nad
pivo*““ (NESG. V c¢em vynikaji chléb a pivo? Venkov. 9. 8. 1938, ro¢. XXXIII., ¢. 197, s. 5).

1 Pivu vénoval jediny ze svych sloupki o jidle Karel Capek v Lidovych novinach — 18. dubna 1936, konkrétng tzv.

$nytu — pivu s velkou mirou pény, jejiz mnozstvi zalezi na hostinském a tvoii idealni pfechod mezi Zadnym a jednim
malym pivem: ,,Snyt jak zndmo patfi mezi miry duté; neni to pillitr ani malé pivo, nybrz mira toliko pfiblizna. Malé
pivo si davaji nepijaci; pijak piva, kdyZ se nechce napit, nybrz toliko se zavlazit, neda si tfetinku, za niz by se jaksi
pied celym svétem stydél, nybrz $nyt. Snyt je pullitr, ale nenapéchovany, s pénou do pul sklenice; zaleZi na dobré
vili hospodského, kolik té pény do pullitru nadela. A pravé z toho vznikl aktudlni problém $nytu. Jde totiz o dlouhy
boj hostincli s pivovary; a protoze se pivovary nechtéji dat, hrozi Senkyfi, ze zrusi Snyty, jelikoz pry na nich
prodélavaji, a ze budou prodavat jen pivo do posledni kapky odméiené jako chemikalie ve zkumavce. To tedy by
znamenalo konec $nytu, miry neurcité a pfesné neodmeétené; a dobii pitci v hospodach by nemohli hlaholit, ze si
dnes uz zadnou nedaji a jdou do hajan, a pak se obmekcit a fici: "Tak pane vrchni, jest¢ jeden Snyt.” Pijakim by
chybéla ta posledni kriipéj na rozloucenou, které se fikalo $nyt. Ale zadné strachy: mnoho z véci, které nam hrozi, se
nesplni. Ani $nyt nezanikne, nebot’ s nim by zmizel oblibeny pfechod a kompromis mezi "dat si jednu” a "nedat si
uz nic”. Snyt je aspoit néco vic neZ nic, i kdyZ to neni plnd sklenice. A proto se udrzi jako vétsina kompromisi.*
(Capek, Karel. OhroZeny snyt. Lidové noviny. 18. 4. 1936, ro¢. 46, &. 197, s. 3).

32 Naptiklad do Vlkovy vinarny v Kufimi (coz byl ke konci 20. let velmi odvazny po&in mistniho hoteliéra a znalce

vina) chodivala mistni inteligence a Jan Vlk podaval krome jihomoravskych vin i S$panélska (z Malagy) c¢i
podkarpatoruskd (Altman in Fasora (ed.), 2006, s. 276). V Grand Hotelu Sroubek se podavala tuzemska vina z
Mélnika, Roudnic a Zernosek™” zhruba za 30 — 50 K&, moselskd, rynskd, francouzskd a tokajskd. Zajimava je
nabidka Sampanskych vin — Veuve Clicquot (150 K¢), G. H. Mumm (140 — 160 K¢) a Heidsieck (Monopol, 150 K¢)
patii k dobrym domiim i dnes. Z tuzemskych vinafstvi vyrabély a Sroubkovi dodavaly sekt Chateau Zernoseky,
Chateau MéInik (dokonce i rizové) a Palugay (Sroubek, 1939, s. 33). ,(..) po pfevraté sedavali pfi lahvi
burgundského ve sklepé ,,U cerného koné* (...) Nasi pani obchodnici dovazeji radé€ji bilé bordeauxské Haute
Sauternes, Graves a Barsac. Vina bordeauxska jsou trp¢i nez burgundska. Hodi se na t€z8i vecefe. Jsou-li ve
spolecnosti damy, snad radé€ji uvitaji z leh¢ich druh@ vin moselskych neb saarskych Piesporter, Berncasteler ¢i
rynskych neb falckych, Johanisberg knizete Metternicha, Hochheimer, Riidersheimer a dal§i —heimer az po onen
Liebfrauenmilch, ktery jest zasvécen zendm.“ (Milo§ Mollenda. Meditace Antiprohibic¢ni. Gentleman. Revue
moderniho muze. 1925, ro¢. II., ¢. 11, s. 282 —283).
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SS. Zakon zakazoval &epovat soucasné pivo a pivni nahrazky. V Cechach se v roce 1919 slabi
prodavalo za cenu 1,20 — 1,60 K¢, silngjsi za 1,60 — 2 K¢, plzeniska a vicestupniova za 2,60 K¢;
na Moravé bez rozdilu stupiiovitosti za 1,80 K¢ a plzeniska za 2,40 K¢ za litr. Vycepy mély
kontrolovat okresni spravy. V lednu 1919 se rozhodlo, ze kvuli zlepSeni jakosti piva bude
udé€lovéana pivovarskd koncese a vyroba piva druhé jakosti i pivnich ndhrazek bude podléhat

kontrole, zaroven dojde ke zvyseni vyroby o 10 — 12 % diky ptidélu je¢mene ze Slovenska™”.

Graf ¢. 7: Spotreba nealkoholickych napoju

spotieba nealkonapojt

spotieba (l/osoba/rok)

1920 1921 1924 1928 1929 1933 1935 1936 1937
roky

‘ D ¢aj @ zrnkova kava Omineralni vody a nealkonapoje ‘

Zdroj: vlastni graf na zakladé (idaji o spotiebé z roCenek a statistik (viz literatura).

Podle Bartose a Trapla (2001) obnaSela spotieba alkoholickych napojii na osobu a rok v roce
1937: 7,2 litrh vina, 2,6 140 % lihovin, 5,9 | mineralnich, sodovych vod a limonad a 56,5 | piva
(zde doslo oproti roku 1929 k poklesu o 24,5 1). V nésledujicim roce se spotieba alkoholickych

3 NESG. Zvyseni vyroby piva. Lidové noviny. 20. 2. 1919, ro¢. 27, &. 551, s. 4.
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ndpoju zvysila: vystav piva v €ervnu 1938 stoupl oproti ¢ervnu minulého roku o 9,6 %, vina
z hroznti se za stejné obdobi zdanilo o 12,7 % vice, z jiného ovoce o 11,4 % vice, naopak klesala

spotfeba limonad (o 13,5 %), sodovych vod (o 11,7 %) a minerélnich vod (o 14,1 %)>*.

V 1ét€¢ se hodné pily doméci Stavy z ovoce, chladné mléko s ovocem (jahodami, bortivkami,
malinami) nebo razné zkvaSené néapoje z ovoce (bortivkové pivo), Sipkové a boravkové vino,
ovocné mosty (z jablek, hroznd, ostruZin, bortvek), vie domaci provenience®’. O dostatek

receptl se v sezon¢ postaraly zenské listy.

5. 5. 3. Alkoholismus a boj proti nému

., Bild mouka a cukr zahubily za poslednich 50 let mnohem veétsi pocet lidi, nezli koralka, pravil

3

na sjezdu americkych lékari dr. John P. Sutherland z Bostonu. *

(Zenské noviny, 31. 7. 1924, s. 3)

236 w7 v v . .
— se obsirnéji vénuje Antologie

Jednomu ze zavaznych problémil tehdejsi doby — alkoholismu
studijnich textd k novovékym socidlnim dé&jindm. Alkoholismus postihl zejména rodiny
nezaméstnanych, délnikli a mnoho oblasti na Slovensku a Podkarpatské Rusi, ,,kde ¢esti tifednici
a ucitelé zazivali ze Siroce rozSifeného konzumu alkoholu skutecny kulturni Sok* (Holubec,
2009, s. 169). Miru zavaznosti problému dobte ilustruji vysledky Setfeni stavu alkoholismu
Zemského vyboru a mistodrzitelstvi v Praze pro 8. protialkoholni kongres ve Vidni, ktery
doprovazi Petici za zdkaz kotalky z 20. let pfedloZenou parlamentu a podepsanou mnoha lidmi
ze vSech regiont. Uvadi, ze alkoholismus postihuje 100 000 lidi: ,,V mnohych opozdilejsich a

chudsich krajinach 1 SirSi vrstvy obyvatelstva poZivaji palenky, ba jsou i mista, o nichz bylo

24 NESG. Konsum piva a vina stoupd. Venkov. 14. 8. 1938, ro&. XXXIII, &. 203, s. 14.

* NESG. Chladivé ndpoje v 1été. Rozsévacka. 14. 8. 1935, ro¢. X, ¢. 30, s. 11; NESG. Stdvy a mosty. Rozsévacka.
21. 8. 1935,. Hf. Co piti v parnych dnech?. Zenské noviny. 26. 7. 1928, ro¢. X, ¢. 19, s. 5.

236 pitj alkoholu je pom&rné mladé, teprve na prelomu 15. a 16. stoleti zatala byt palenka k mani nejen v 1ékarnach,
ale 1 v domécnostech a hostincich, v 17. stoleti jiz v oblibé konkurovala vinu. ,,Brzy se k ni pfifadily destilaty z

melasy (rum), ovoce (calvados, tfesiovice, maraskino), obilnin (vodka, whisky, gin) a sladké likéry (punc, rosolka).
Ty byly v Evropé€ velmi moédni v 17. stoleti — nastal tzv. ,triumf sladkého““ (Montanari, 1993, s. 123).
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vysetfeno, Ze s dosp&lymi Gasto i déti*’ pojidaji 1Zicemi z misy misto polévky palenku, do niz
byl nalaman chléb. A jestlize ubylo n¢kde hrubého alkoholismu kotale¢niho, za¢ina se naproti
tomu roz$ifovati, zejména v majetnéjSich vrstvach, piti drahych likért, konaku, t€zkych vin. A
tak zase vidét po ulicich mést i venkova potécejici se opilce® (Cechurova, ed., 2003, str. 50).
Casto se détem davalo pivo jakoZto vyzivny napoj, stejné jim viak prospé&je ovocna §tava, v 16t8
je osvezi pramenitd voda ¢i mléko. ,,Napoje nealkoholické jsou stidle u nas malo rozsifeny a
predevsim se piji malo v domacnostech. Kazda zena by méla mit ve své domacnosti vlastni

zdsobu domaci §t'avy a nedopustit, aby jeji d&ti si zvykaly na pivo.«***

Graf ¢. 8: Spotreba alkoholickych napojii v letech 1920 — 1937.
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Zdroj: vlastni graf na zakladé 0daji o spotiebé z roCenek a statistik (viz literatura).

27 Alkoholismu dé&ti se vénuje dotaznik rozdany détem na obecné m&stanské $kole v obci Vepiova z obdobi pied
prvni svétovou valkou (situace po valce je podobnd, jak se piSe v tivodu textu). Ucitel se ptal svych 9 — 14letych
svéfenct, jak je mezi nimi rozsifeno piti alkoholu. Ve vesnické tfid¢ bylo nejvice déti rolnikl a chalupnikli, méné
tkalctl, jeden obchodnik a neékolik délnikti zemédélskych a primyslovych. Pivo a kotalku pili vSichni zaci (s. 52),
vina nepili tfi z 27 (chlapct) a 27 (divek), ¢aj s rumem nepilo 16 déti. V dobé pilnych praci polnich dostava k jidlu
13 déti kotalku, ¢aj s rumem zvlasté¢ v zim¢ k vecefi 24 déti, jen vyjimkou lihové napoje k jidlu 39 déti, na radu
Iékate v dobé nemoci pije 14 déti. Rodice nikoho z dotazanych nejsou abstinenti, v 19 rodinach jsou znamy piipady
pijactvi, v celém okrese je znam pouze jeden ucitel - abstinent. Ucitel konstatoval, ze za uplynuld Iéta 1ze vidét jisté
zhorseni, zejména mezi majetn&j$imi obyvateli (Cechurova, ed., 2003, s. 53 — 54).

8 NESG. Zena proti alkoholu. Zenské noviny. 6. 8. 1929, ro¢. XI, ¢&. 32, s. 1.
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Mezi prazskym délnictvem pijactvi rozsifeno tolik nebylo. Holubec vidi pfi¢inu v rlstu jejich
zivotni trovné v 30. letech, uméli s penézi 1épe hospodafit, travili ¢as smysluplnéji a strach
zuziveni rodiny neventilovali v alkoholu. Vliv mély jist€ i vladni protialkoholni kampané
vedené celd 20. 1éta a komunisticky tisk: ,,Lihové ¢i alkoholni népoje jsou (...) nejhorsi skidci
pracujiciho &lovéka hned po kapitalistovi.“*** Nasleduje vysvétleni vzniku alkoholu a co
obsahuje. ,,Rika se, e je (pivo) také vyzivné. Jaka je ta vyzivnost? Smé&$né nepatrnd. Litr
tézkého bavorského piva rovna se svou vyzivnou hodnotou asi tak — jedné housce. (...) Vino je u
nas pro chudé lidi takika nedostupné. Je o néco mén¢ Skodlivé nez pivo tim, Ze se ho nemuze
takové mnozstvi jako piva do Zaludku vlit. (...)V CSR se roéné prochlasta za 19 miliont K¢

. . 240
lihovin.*

Vymyceni alkoholismu si vzaly za své rtizné abstinentni spolky a o Skodlivosti piti alkoholu
pravidelng informoval tisk a pfinasel odstrasujici zpravy o osudech (rodin) alkoholiku, ktefi bud’
zemiou na nemoc Ci zcela zpustnou a v bidé a osaméni ziistane cela rodina241, nebo je na ni
pachano domaci nasili. Reseni se Casto hledd v USA, kde zrovna platil suchy Zék0n242, nebo
v Belgii, kde se od roku 1892 vyucovala protialkoholickd prevence na $kolach®*. Zenské
Casopisy Casto psaly o Skodlivosti alkoholismu a nabadaly své ¢tenarky ke spravné vychove déti,
bez alkoholu: ,,Ve Francii 1 u nds panuje jesté zastaraly ndhled, Ze vino, ovocné moSty a pivo

jsou proti palenym lihovindm neSkodné zvlasté Zenam a détem. Ale jiz pocind svitati.

B9 NESG. O skodlivosti alkoholu. Rozsévacka. 28. 2. 1929, ro&. IV, &. 8, s. 8.
#ONESG. O skodlivosti alkoholu. Rozsévacka. 28. 2. 1929, ro&. IV, &. 8, s. 8.

' NESG. Démon alkohol. Zenské noviny. 6. 3. 1919, roé. 1, &. 9, s. 5; NESG. Alkohol nepritel. Zenské noviny. 9. 8.
1928, ro¢. X, ¢. 30, s. 2.

2 NESG. Pit ¢i nepit? Narodnf listy — Literarni ptiloha. 4. 8. 1919, ro¢. 59, &. 175, s. 2.

*3 Roku 1898 bylo nafizeno, aby nejméng pil hodiny v tydnu bylo vénovano protialkoholovému vyu¢ovani.
Dnesni stav protialkoholové propagandy v belgickych Skolach jest tento: 1. Protialkoholové vyucovani jest
zavedeno ve vSech Skolach, ve vSech stupnich beze zmény skolni osnovy a bez rozmnoZeni vyucovacich hodin; 2.
vsechny namitky lhostejnych a odporujicich uciteld byly skvéle vyvraceny; 3. ucitelim poskytuje se ve zvlastnich
kursech prtilezitost vzdé€lati se v otdzkach protialkoholovych a jsou proto 4. schopni ucelné tomu vyucovati; 5.
inspektofi Skolni bedlivé pfihlizeji k takovému vyucovani; 6. zvlaStni seSit, do n¢hoz Zaci €ini si poznamky o
protialkoholovém vyucovani bude jim pravodc¢im i v Casech dospélosti; 7. Skolni tato prace zakova ma také
blahodarny vliv na rodinu zakovu. — Jaky skvély vysledek toto opatieni tehdejsi ,.klerikalni* vlady belgické ma, toho
nejlepSim diikazem jest, Ze spotieba Cistého alkoholu, kterd v Belgii Cinila ro¢n€ 11 litrG na jednoho obyvatele,
klesla na 5,26 litru* (NESG. Proti pozivani lihovin. Skola a protialkoholovd cinnost. Ceska Zena. 10. 11. 1921, rog.
XIV, €. 2,s.5).
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Francouzsky 1ékat prof. Devoce pravi ve své ,,Hygiené¢*“: ,,Pokud vzrist ditéte neni ukoncen,
pusobi vino na jeho vyzivu Skodlivé. Pokud se tyce dospélych, pravi, Ze Zena je dvojnasob
citlivéjsi nez muz, ¢ili Ze snese jen polovinu toho co muz. Je-li Zena v jiném stavu nebo koji-li,
musi se prisn¢ varovati vSeho alkoholu, nebot” lih by mohl pfejiti do krve jejiho ditéte a zptsobiti
tam velikou Skodu. VsSecky lihoviny pusobi vzdy jedovaté a sice tim vice, ¢im vice lihu
obsahuji.“*** O tii roky pozd&ji viak &asopis Ceskd Zena p¥inasi recept na medovinu na
posilnén0u245. Zenské noviny pretiskly &tyfi obrazy vydané Abstinentnim svazem v Praze o

zmé&nach ustrojd lidskych vlivem alkoholismu.**®

V roce 1905 byl zfizen Zemsky spolek proti alkoholismu, po roce 1918 vznikl Ceskoslovensky
abstinentni svaz. ,,Vydaval propagacni letdky a tisky, potadal osvétové pirednasky na venkové.
Mezi jeho aktivni ¢leny patfila napt. Alice Masarykova, TGM, jehoz zaporny vztah k alkoholu
byl vefejné znam, byl od roku 1929 &estnym ¢&lenem,” (Cechurova, ed., 2003, s. 49). Stitn{
sprava reagovala na vzmahajici se alkoholismus riznymi nafizenimi*’. Na nadrazich se tak

. y e e 248
vedle piva zacala prodavat i mineralni voda, sodovka nebo mléko.

Zatimco tisk a Ceskoslovensky abstinenéni svaz brojil proti vysoké konzumaci alkoholu, vyrobci

. . 24 . o - v war 7 L ey g, v,
lihovin®* se nedali zastrasit: ,,V roce 1921 pokusili se &eiti lihovarnici &eliti ,,nebezpedi

M NESG. Proti pozivani lihovin. Vino, Zeny, déti. Ceska Zena. 10. 11. 1921, ro&. XIV, &. 2, s. 5.

* potiebujeme 2 1 vody, 500 g medu, kousek skofice, 1 citron, 4 kousky hiebicku, 1/16 litru dobrého araku nebo
konaku. Voda, med, skofice, hiebicek a citronova kira se dohromady vafi a péna se sbird. Po vyvareni tekutiny na
polovinu, pfidat $tavu z citronu, pfecedit, nakonec pfilit arak ¢i konak a vSe nalit do lahvi. Misto citronu lze i
pomeran¢ (Grossmannova — Brodsk4, L. Zdravotni kapitolka. Medovina na posilnénou. Ceska Zena, 3. 4. 1924, ro¢.
XVIL, €. 4, s. 6).

M6 NESG. Zmény ustrojii lidskych viivem alkoholu. Zenské noviny. 20. 3. 1924, ro&. VI, & 11, s. 5.

**7 napt. v srpnu 1925 navrhla zvolenska Zupa na Slovensku restrikci licenci na provoz hospodskych zafizeni,

omezeni doby prodeje, uzavieni kréem v blizkosti tovaren a umoznéni samostatného rozhodovani obci o udélovani
vycepni koncese. Dale pozadovala, aby 1 % vynosu z dané zlihu bylo vénovano ve statnim rozpoctu na
protialkoholni propagandu, k navrhu se pfipojily i ostatni zupy (NESG. Boj proti alkoholismu na Slovensku.
Venkov. 11. 8. 1925, ro¢. XX, €. 205, s. 3).

28 NESG. Mléko. Nase domacnost. 28. 11. 1929, rog. 111, &. 7, s. 4.

9 Ve vyrobnim obdobi 1923/24 bylo v ¢innosti v celé CSR 905 hospodaiskych a primyslovych lihovart a v nich

se vyrobilo 455 802 hl ¢istého lihu. Mimo to bylo v ¢innosti 2777 palenic, v nichZ se opét vyrobilo 13 972 hl lihu,
tedy v celku 469 804 hl &istého lihu“ (Cechurova, ed., 2003, s. 50). Odedteme-li 25 % lihu védeckym a
pramyslovym potiebam, k vyrobé octa a paleni zbude 75 % (v textu 65 % - pozn. aut.) celé vyroby lihu k vyrobé
pélenky a alkoholu.
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sttizlivosti zalozenim ,,Spole¢nosti proti vystiednimu abstinentismu““.*° Na vyrob&

alkoholickych napoji se ve znatné mite podileli Zidé*".

5. 6. Jak se naudit varit

., Kucharem se clovek vyuci - dobrym kucharem vsak se narodi.
(Sroubek, 1935, 5. 2)

Domécimu vareni se vénovaly zejména zeny, at’ uz pro svoji vlastni rodinu ¢i jako pomocnice ¢i
sluzebné v méstanskych rodinach. Nakupovat a chutné ptipravovat pokrmy se naucily bud’
doma, od ostatnich Zen v roding, ¢i v kuchatskych Skoldch ¢i na kurzech. Kuchaiské knihy
slouzily jako navod pro pfipravu slozitéjSich pokrml a posléze i jako privodce po vlastni

kuchyni mladych divek.

5. 6. 1. Kurzy vareni

Za prvni republiky se vafeni vyudovalo na $kolach, od roku 1919 smidenych. Séfkuchati a
kuchafi se vsak stavali pfevazné muzi. Zeny navitévovaly kurzy vafeni a péée o domécnost v
soukromych kurzech nebo Skolach pro divky, tzv. hospodynskych, zivnostenskych nebo
rodinnych (ty byly ¢tyfleté a fungovaly do roku 1949). Zéklady vateni absolvovala kazda divka
na méStanské Skole. Denni studium byvalo zpravidla dvouleté (od roku 1922), kurzy zaméfené
na pripravu konkrétnich pokrmi né€kolikahodinové a nabizely je jako veCerni rizné divéi skoly
(teprve od roku 1920 byly statni specializované Skoly na domaci hospodafeni s jednotnymi
ucebnimi texty). Ke konci 20. let bylo v CSR 137 takovych $kol a absolvovalo je roéné kolem 25
000 divek. Vyucovaly nejen vareni, ale 1 zdklady zdravé vyZivy, rozpocty na jednotliva jidla, na
mesic ¢i rok celé domdacnosti. Vareni vyucovaly kuchatky a autorky kuchatfek 1 renomovani

kuchafi z restauraci a hotelti (Dvotakova-Jani, 1999, s. 87).

20 NESG. Obhdjci alkoholismu. Zenské noviny. 14. 2. 1924, ro&. VI, &. 7, s. 3.

! Vétsina likérek a paliren méla Zidovské majitele, napt. natrpkly likér Altvater od Gesslerti z Krnova, vidfiovy

likér ¢i griotka od bratfi Vantochi z Nymburka. ,,Stale se jesté pfipravovaly likéry doma, z vi$ni, pomerancu,
broskvi, citronl; ve své koser kuchafce uvadi vdova Kaudersova dokonce ¢okoladovy likér ptfipraveny z francovky*
(Bondyové, 2009, s. 86 — 87).
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Lydia Petraiiova uvadi ve svém prtispévku na konferenci o Dé&jinach evropského stravovani dva
smery kuchatskych skol a kurzii — pro divky z mést o domacim hospodareni a pro divky z
venkova o vedeni domacnosti. Naptiklad v roce 1885 zalozil spolek Domacnost v Praze prvni
ceskou skolu vareni se sylabem od Magdaleny Dobromily Rettigové urc¢enou pro dobré zvladnuti
praktického denniho Zivota, asem se vyvinuly profesionalni standardy ve vyuce vafeni. Kurzy
trvaly tfi mésice a divky si musely samy zaplatit Skolné a zajistit ubytovani. ,,V oddélenych
kuchynich ukazovali vzdy dva kuchaii pfipravu pokrml z masa a ptilohy, nechybél kurz $iti a
zasobovani domécnosti (nakup potravin),” Sest uciteld za rok vyucilo ptes 300 zakyn. Kazdy
vecer se uvarené jidlo prodavalo jako menu ve dvou cenovych relacich — polévka, dvé masova
jidla a dezert, ¢ast jidla Skola poskytovala zdarma ceskym studentim vysokych skol. Posléze
Skola organizovala i vecirky a bankety, ¢imz vydélavala na sviij provoz. Dopoledne probihala
prakticka vyuka, odpoledne teorie a kazda absolventka dostala certifikat. Skola fungovala az do
roku 1949 (Petranova in Oddy a Petraiiova (ed.), 2005, s.172). Rozmach kurzi vafeni se

pozitivné odrazil na stravovani stfedni a délnické tfidy, mnoho kurzii bylo uréeno délnicim.

Divky se ucily vafit ve Skolnich kuchynich. ,,Neslouzila vSak stravovani Skolnich déti, ale k
vyuce vareni zacek této Skoly (méstanska Skola v Hotovicich v 20. letech 20. stoleti — pozn.
aut.). NanejvysSe ony samy si snédly to, co samy uvafily. Pro chudou $kolni mladez vSak piesto
existovala moznost vefejného stravovani, a to ve vefejné kuchyni (tj. jideln€) provozované

obvykle okresni péci o mladez* (Novék, 2007, s. 320).

Divky a zeny mohly navs$tévovat i1 kratké — denni ¢1 mésicni - kurzy, které se zpravidla konaly
ve€er €1 v nedé@li v nékteré z mistnich $kol a zvaly na né inzeraty v novinach, napf. v deniku
Venkov vychézely téméf denné z celé republiky v rubrice Odbory pro zajmy venkovskych Zen:
,Kurs kuchatsko-hospodynsky (ned€lni), potfddany mistnim odborem, bude zahajen 10.
«252

unora,

ovoce: 1. —21. 10. 1924, 6 ¢tythodinovych lekei 2 x tydn€ bud’ 2 — 6 hodin nebo 6 — 10 hodin

ve Lhoté Vichovské u Jilemnice, nebo avizo na mési¢ni kurs zavafovani podzimniho

vecer, zapisné 20 K¢, v Casopise Zena.”® THm&si¢ni kurzy se konaly pii méstskych divéich

odbornych Skolach rodinnych, schvalilo je ministerstvo Skolstvi a narodni osvéty a Ucastnice

2 NESG. Do Lhoty Vichovské u Jilemnice. Venkov. 22. 1. 1924, ro¢. XIX, ¢&. 19, s. 6.

3 NESG. Zdpis do lidovych kursii. Zena. 9. 9. 1924, ro¢. VI. (XV.), &.9, s. 5.
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obdrzely pravoplatné vysvédéeni. ,,Ugelem téchto kursti jest poskytnouti Zendm dalsiho
teoretického 1 praktického vzdelani v oboru vareni jednoduchého i jemného, zavarovani letniho a
podzimniho ovoce, palickovani krajek, kresleni stfihi, Siti pradla a Sati. (...) Prvy lidovy kurs
vareni konati se bude od 15. zati do 15. prosince 1924 (v rodinné Skole v Hradci Kralové — pozn.
aut.). Bude obsahovati 24 tfihodin. lekci, dvakrate tydné, vzdy od pul sedmé do ptl 10. hodiny
ve&er. Kromé zapisného 30 K& jinych poplatkii neni.«*** Kurzy vafeni organizovaly i krouzky
zen spjaté s politickymi stranami — napt. Kurz délnického vateni v odborné Skole pro zenska
povolani v Praze II. pro nemajetné Zeny, ,,umoznéno laskavosti spravy mistni Skoly, vladnim

«255

radou p. dr. Zahradnikem a nasi milou soudr. posl. Jurneckovou, socidlni demokratkou.

5. 6. 2. Kuchaiské knihy

Boom &eskych kuchaiskych knih®® nastal v prvni &tvrting 19. stoleti. Kromé receptii obsahovaly
1 cenné praktické rady, jak nakupovat, uchovavat a konzervovat potraviny, jak zatapét, cidit
nadobi apod. (Petranovd in Oddy a Petraniova (ed.), 2005, s. 174). Cilem kuchatky bylo
vSestrann¢ vzdélat ¢tenarku — naucit ji vafit i Setrné vést domacnost. Z dnesniho pohledu nejsou
tehdejs$i kucharky tak presné, v par vétach popsaly postup a doplnily jej gramazi surovin, ale

nikterak detailng, vychazely jiZ z jisté znalosti a zkuSenosti ¢tenait.

Hospodyné a Zeny z mést vatily podle kuchatky Anuse Kejtové Uspornd kucharka, ktera vysla

jeste pred prvni svétovou valkou, v roce 1905 v Tieboni, v roce 1928 se dockala osmého vydani

4 NESG. Zdpis do lidovych kursii. Zena. 9. 9. 1924, ro&. VI. (XV.), & 9, s. 5, podobné inzeraty se objevuji i
tfimésiéni pro vedeni doméacnosti ve vzorné vedeném $vycarském penzionatu). Zenské noviny. 28. 8. 1929, ro¢. XI,
¢. 35, s. 6.

3 NESG. Z kurzii vareni. Zenské noviny. 21. 9. 1933, ro¢. XV., &. 42, s. 5.

26 7anr kuchatskych knih jakoZto soupisu receptd, predpisti, zptisobti Gipravy a pouziti surovin se poprvé objevil ve
staré Indii — zhruba 500 let pf. n. 1. zde vznikla kniha Vasavarajeyam psana sanskrtem, nasledovali Rekové
(Mithdikos ze Syrakus, Chrysippos a Ethydémos) a Rimané (Archestratos, Numénios a Apicius) (Postulka, 2011, s.
10) a pak v Evropé az anonymni autofi ve 13. stoleti. ,,Tyto kuchaiky jsou nejzietelnéj§im a nejhmatatelnéjSim
projevem nového zajmu o potéSeni z jidla® (Montanari, 1993, s. 62). Kuchatky vznikaly paraleln¢ ve dvou
prostfedich a bylo jasné patrné, komu jsou uréeny — kuchaiim ve sluzbach §lechticti ¢i movitym méstantim nebo
tieba provozovatelim kréem ve méstech, obracely se vyhradn& na profesionalni publikum. Zeny doma sice vafily,
ale nepotiebovaly k tomu zadné knihy. Teprve v druhé poloviné 17. stoleti se zacaly tisknout a postupné se
rozsifovaly mezi Ctenaie, uchovavaly dobré recepty a informace o stravovani rodici se burzoazie, nejprve ve Francii
(Goody, 1998, s. 131). Masov&;jsi oblibé (i v Cechach) se viak zagaly t&sit koncem 19. a po&atku 20. stoleti.
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(Sebela, 1997, s. 10). Oblibena byla i Domdci kucharka Magdalény Dobromily Rettigové
(poprvé vysla roku 1826), podle obou se vafilo ve vétsiné kuchatskych kurzi a Skol pro
hospodyné a divky. Kuchatské knihy psaly i odborné ucitelky vafeni, napiiklad Marie
Sandtnerové, odborna uclitelka vafeni a domaciho hospodaistvi méstské divéi odborné skoly
rodinné v Praze II, v roce 1925. Nejnovéjsi kuchaiska kniha s rozpoCty potravin — 60 obédit a
veceri s vymérem potravin pro pét osob podle ctyr rocnich obdobi a Cukrovinky a pamlsky na
vanocni stromecek a stolecek vysly nakladem Ceské grafické unie, a.s. a staly 6,50 K¢&,
nejpopularnéj$i vSak byla Kniha rozpoctii a kucharskych predpisi z roku 1924. Tato
Sestisetstrankova publikace se dockala dodnes vice jak 50 edic. ,,Vedle podrobné¢ popsanych
navody pro diety pfi riznych nemocech, vS§imala si kalorické hodnoty potravin, radila jak
zavarovat, péct moucniky atd.“ (Habustova, Veselskd, 2004, s. 59). Sle¢na Anna Kofrankova
vyudovala na kuchaiské $kole spolku Ludmila v Ceskych Budgjovicich a jeji knihu Kucharské
predpisy doporutovaly Zenské 1isty257. Ptes sto tisic vytiskl a péti dotiskli se dockala kniha Jak
se vari u Sroubka™®, sepsana hoteliérem nejslavngjsiho prazského hotelu Karlem Sroubkem ve

spolupréci s $éfkuchafem Oskarem Dietlem a manzelkou Bertou.

T H. G. ,Nagim hospodyiikam i adeptkam kuchaiského uméni doporuujeme znovu viele ,,Kuchaiské predpisy”
sleny Anny Kofrankové, které jim spolehlivé odpovi na tzkostlivou otdzku ,,co vafiti“, jiz si nase damy tak casto
kladou. Pfednosti této knizky jest, Ze vSechny recepty byly vyzkouseny na kuchaiské Skole spolku ,,Ludmila® v
Ceskych Budgjovicich, kdeZ je sle¢na Komarkova spravkyni. U ni lze knihu objednati.“ Zenské listy. Cervenec —
srpen 1919, roc. 47, €. 8- 9, text dopliluje na strané 6 noticka, zda se inzerat: ,,Tak prakticky sestavenou a vSestrann¢
vyhovujici kuchatskou knihu, jako jsou ,,Kuchatské ptredpisy” od Anny Kofrankové, spravkyné kuchaiské skoly
spolku ,,Ludmila® v Ceskych Budé&jovicich, postradaly jsme vieobecné. Jest to pomoc kazdé hospodyni, kazdé pani
a divce. Bez okolkt se dle predpist téch da vafit cokoliv, a to vyteén¢, bezpecné, bez plytvani a dlouhého Studovani.
Bohatost obsahu je pfekvapujici, cena knihy 10 K¢ mirnd vzhledem k veliké prakticnosti.“ Marie Kolarova,
kuchatka nadr. rest. v Praze.

28 Poprvé vysla v roce 1912 samondkladem se 169 recepty, v reedici a rozsitené verzi s 800 recepty v roce 1935 pfi
prilezitosti 25. vyro¢i hotelu a nové v roce 2008 v nakladatelstvi Paseka. Obsahovala recepty jidel, kterd se v Grand
Hotelu Sroubek pravidelné vafila, tj. francouzské a ¢eské pokrmy — polévky, gulase, omacky, Gipravy ryb, dribeze,
pecené, zvetiny, minutek, prilohy, moucniky, dietni jidla a dalsi pod nazvem rtizné. V dotisku je vlepena oprava v
receptech na babovku s makem, vanocku a mazanec. Kniha zac¢ind popisem sezonnich potravin (nejcerstvéjsi a
nejlevnéjsi) béhem roku a recepty dopliiuji praktické rady a vtipné perokresby. Sroubek nabizi i pokrmy pfi dietdch
— ,,pii chorobach zalude¢nich, rheumatismu a ledvinovych, pro diabetiky, pfi zkornaténi tepen, odtuciiovaci, neslana,
pfi prijmech i zacpé, pfi nervose” (Sroubek, 1935, s. 172 — 177) a predstavuje i vliv jednotlivych druht ovoce a
zeleniny na zdravi ¢lovéka. Na zavér Sroubek udéluje dobré rady pii nakupu, zpracovani, uchovani potravin a riizné
figle na zaruGeny Gspéch a nechybi detailni popis hotelu. Ctenattim knihy nabizi radu i pomoc: ,,(...) jsme mileradi
ochotni v pfipadném z4djmu o kterykoliv pokrm, tento, na urcitou dobu, stanovenou majitelem knihy, nechati upraviti
za jeho pFitomnosti neb i spoluéinnosti,” (Sroubek, 1935, s. 224).
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Mezivalecné kuchaiky ptinaSely tradicni a léty provéfené recepty i1 novinky ze svétovych
kuchyni. Vlastni publikace s recepty vydavaly i rtizné potravinaiské firmy — napf. s recepty na

dezerty od firmy Dr. A. Oetker, pedeni od firmy Jifi Schicht™”

(umélé tuky Ceres a Visan) a
konzervovani potravin: zdarma je poskytovaly zdkaznicim za ur¢ity pocet oball z danych
potravin nebo jen tak prostfednictvim sit¢ obchodnikil ¢i na vyzadani. Bézna kuchatka stala od

10 do 34 K¢.

Vétsina Zen, zejména de€lnickych ¢i vesnickych, vSak vatila podle zkuSenosti své ¢i svych
pritelkyn a sousedek, kuchatky pouzivaly pouze pro slozitéj$i a drazsi slavnostni dezerty ¢i
pecivo, nebo si recepty opisovaly €i vystfihovaly z novin a Zenskych Casopisi. Doddvala je
redakce, ale napf. dasopis Zena vyzval své &tenaiky, aby se s nim o své zkuSenosti podélily.
,»1¢zko, pretézko vatilo se zenam za valky, a ani nyni je$té nejsou poméry upraveny tak, aby
zeny podle drivejsich recepti mohly pokrmy upravovati. Rozumna a Setrna hospodynka nabyla
také bshem valky znadnych zkuSenosti, které zajisté milerada se svymi druzkami sd&li.«**
Zenské noviny uvetejnily v zafi 1924 vyzvu svym &tenaikam, které vaii levng, aby své recepty a
triky poslaly pani spisovatelce Ann¢ Hegerové, kterd by vse sepsala, ,,protoze to je mnohem vic

v v 7 > Ve 1 v s vr / . 261
tteba nez panské kucharky &i valetna, kde se vaii z masla a vajec®®'.

Predstaveni novych knih z oblasti gastronomie v periodikdch se omezilo pouze na sporadické
zminky o kucharkéch, zpravidla na posledni strané ¢i v rubrice inzeratl. Nelze spolehlivé ur€it,
zdali se jednalo o naprosté novinky, nebo jen vhodné publikace k tématu, napt. zavarovani jako v
asopise Zena, ktery doporu¢oval knihu z vlastniho knihkupectvi v &ervenci 1919. ,,Je u Vas
hodné tieSni nebo visni? Opatiete si rychle skutecné praktickou a cennou knizku Blahové-
Kasparové ,, Ttesné€ a visn€ v kuchynské upravé®“. Obsahuje na 300 piedpisii s obrazky. V Praze

za 3,50 K¢, mimo Prahu 3,68 K¢ vydalo Zeméd¢€lské knihkupectvi A. Neubert v Praze,

9 Ji¥{ Schicht byl sudetondmecky vyrobce margarind, kteii koncem 30. let presidlili do Anglie a spole¢nost Schicht
a.s. se stala soucasti celosveétové spolec¢nosti Unilever (Bata, 1991, s. 36). Schichtova kuchatka — Moucniky, Masné
pokrmy — zdarma, za zaslani 50 obald % kg nebo 24 obali 2 kg kostek pokrmového tuku Ceres, mlé¢ného
margarinu Visan, margarinu Rita nebo omastku do peciva Maja. ,,V kazdém dilu této kuchaiské knihy jsou jen
vyzkousené, peclivé vybrané pfedpisy, uzitecné rady a pokyny i mnoho barevnych vyobrazeni.“ (NESG. Dobré
jidlo. Zenské noviny. 12. 9. 1929, ro¢. X1, &. 37, . 3)

260 K osafova, L. Domdci hospodareni. Zena. 16. 1. 1919, ro&. I (X)., & 1, s. 8.

' NESG. Lidovd kucharka. Zenské noviny. 18. 9. 1924, ro¢. VI, ¢. 34, s. 3.
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Hybernska 12 a dodé kazdy knihkupec, zvlasté pak ,,Druzstevni knihkupectvi v Hradci Kréalové,
Adalbertinum.“*** Stejné knihkupectvi nabizelo Kuchatku ,Jitfenku® Anastazie B. Seidlové ve
dvou dilech: Dil I. jedna o ptipravé pokrmi od jidel nejprostsich az k jidlim nejjemnéjSim a
slozitym (stoji 27 K& nevazany, 34 K¢ vazany). Dil Il. obsahuje hlavné jidelni listky dle riznych
ro¢nich obdobi, takze je velmi praktickym doplitkem dilu I. a rddcem hospodynky (17 a 34
K&)*®. Denik Venkov mél o vikendu rubriku Co nového v literatufe, kam publikace vybiral dle
sezony, napi. v srpnu 1938 uvadél knihu Shératel hub: strucné popisy hub, pouceni o jejich
Zivoté a upravé za pokrm (12 stran vetné 59 obrazka za 16 K¢) od F. Filsaka, a Dozinky.
Slavnostni doZinkovd scéna od J. Kalivody (22 stran za 7,50 K&)***. Doporugeni na knihy,
ptistroje ¢i vyrobky se objevovaly i v textu, psané stejnym zurnalistickym stylem, Ze se jedné o
reklamu, se poznalo diky malému ¢islu na konci textu. Kuchaiské knihy ptedstavovaly v rubrice
Literatura i Zenské listy.”® Zenské noviny pietiskovaly obéas recepty z aktudlnich kuchatek —
napk. z Kapitol ze vzorného domdciho hospodarstvi*®®, v rubrice Literatura predstavily knihu

odborné ucitelky pro hospodyiiské kurzy RiZzeny Lodrové z roku 1923.

22 NESG. Drobnosti. Zena. 3.7. 1919, ro&. 1. (X), &. 13, s. 8.

63 Kazda hospodyitka ma miti stale po ruce kuchaiku Anastazie B. Seidlové. Inzerdt Zena. 15. 1. 1924, ro¢. VL.

(XV), & 1.
24 NESG. Co nového v literatuie. Venkov. 14. 8. 1938, rog. XXXIIL, &. 200, s. 8.

5 Cibule, &esnek, por a pazitka, jejich péstovani, mnoZeni a zuzitkovani. Napsal Al J. KuliSan. Se 46
vyobrazenimi za 5 K¢ i s postovnym. Vydalo Zeméd¢€lské knihkupectvi A. Neubert v Praze, Hybernska ulice 18.
Vzdy Casova tato knizka ptichazi v pravou dobu, kdy snaha kazdého péstitele zeleniny sméfuje k racionelni kultute
a intensivnimu vyuzitkovani pidy. Obsahuje nejenom névody ku péstovani vSech druhti cibulovych zelenin v malém
i velkém, v zahrad€ i na poli, ale i pouceni o jejich sklizni, uschovani, zuzitkovani a 1é¢ivosti. Také hospodynkami
bude vSak uvitana, nebot’ pfinasi i cetné, ponejvice piivodni a vyzkousSené predpisy k tipravé cibulovin v kuchyni*
(NESG. Literatura. Zenské listy. 15. 11. 1918, ro¢. 46, ¢. 12, 5. 9).

266 NESG. Uprava mas. Zenské noviny. 31. 1. 1924, ro¢. VI, €. 5, s. 3 a s. 4 (rubrika Literatura):. ,,JiZ ndzev sam
pravi, ze dostava se tu do ruky nasim hospodyiikdm a dévam kniha, jez musi vzbuditi jejich zdjem, nebot’ na kazdé
strance, ba v kazdém tadku najdou néco, v ¢em po cely zivot pracuji, a¢ Casto si rady nevédi. V ,Kapitolach®
pfispéchal jim na pomoc vzacny piitel a nepostradatelny radce. Kniha je velmi vkusné upravena, vysla nadkladem
,,Milotického hospodare” v Milovicich nad Be¢vou a stoji franko 7,80 K¢. V dne$nim ¢isle ptinaSime ukazku z této
praktické knihy.*
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5. 7. 3. Organizace kuchyné a stolovani

V dtsledku masového zapojeni do zaméstnani, nemély Zeny dostatek casu na prace v domacnosti
a musely jeji spravu a predev§im vateni zefektivnit. Casopisy piinaely riizné navody, predevsim
na usporadani kuchyné, aby Zena nemusela délat zbytecné kroky, a pristroje, které Setii ¢as a
energii — Papiniv hrnec, plynovy vafi¢, kredence apod. Autofi a autorky clankl se vétSinou
inspirovali v zamofi, kde na zacatku 20. stoleti vysla objevna prace Frederika Winslowa Taylora
o jeji organizaci. Taylor zkoumal primyslovou vyrobu a zavadél do ni opatieni, kterda ji co
nejvice zefektivnila. Americké Zenské hnuti jeho navrhy rychle adaptovalo pro praci v

domécnosti a v priibdhu 20. let vyslo mnoho knih a &lanki na toto téma®®’.

Kuchyi méla byt zatizena jednoduse a vymalovana svétlou barvou, idedlné bilou emailovou (aby
se dala lehce omyvat), nebo alesponn nalakovat mista u vylevky, prostor kolem zapusténé¢ho

umyvadla ve zdi a v okoli plotny. ,,Na podlaze je vhodné lino jasného tonu, kuchyn ziska na

. . i ogr <268
jasnosti a snadno se Cisti.*

269

»Piikazem moderniho zatizeni kuchynského jest, aby kazda véc

méla své misto. USetii se tim Cas a kuchatka neni nervni, nadobi by se nemélo véSet po

zdech, kde se na né&j jen prasi. J. A. Moravcova doporucuje stil k omyvani naddobi a druhy na
pripravu pokrmi. V roce 1928 se v Evropé objevily kredence, neboli tzv. reformni kuchyne¢:

, 270 vrow , ’ Mrow . Mrow ’
»Skladaly se z kredence”™"", skiin€¢ na nadobi, skiin¢ na potraviny, skiin¢ na boty, myci soupravy,

67V USA zkoumali, kolik krokil se nachodi zbyte¢né v netdelng zafizené kuchyni. ,Proto pracovalo se na plnu,
jak upraviti kuchyné, aby se naptiklad noseni jidel z kuchyné na sttl a zase uklizeni nadobi nevyzadovaly zbyte¢né
mnoho chiize. Také rizné kuchynské vynalezy uspoii mnoho kroki a cesty. Kdyz nékdo nemize si pro nakladnost
takové nacini pofiditi, mize se spokojit tim, ze si podle modelu upravi piistroj sam, jenz mu uspoii mnoho
zbyteénych cest.” Napiiklad pan Grays z Washingtonu zkoumal, kolik krokii Zena v kuchyni udéla a jak jejich pocet
snizit. ,,Hospodyn¢ ve Snohomish County nosila pedometr pii praci v kuchyni, a kdyz jej pozd¢ji prohlizela,
vypocitala, Ze si uspofila zlepSenim Upravy a zafizenim kuchyné 5544 kroku za tyden, tedy 4 a % mile za mésic a za
rok 54 a 8/13 mile. Zena tato uspofila si za rok 236 631 zbyte¢nych kroki, které by byla jinak musila vykonati a
ztratit ov§em cas,* pfi vyrob€ chleba tak usetfila 20 krokd a 5 minut a pfi topeni dfivi 400 krokti (NESG. Kolik mil
se zbytecné prochodi v kuchyni? Zenské noviny. 24. 1. 1924, ro¢. VL, &. 4, s. 4). A pro¢ by Zzena méla spofit ¢as?

v

%% Moravcova, J. A. Jak zarizujeme kuchyni a jidelnu. Kalendaf pani a divek na piestupny rok 1924, 1924
299 NESG. Moderni kuchyné. Nage domacnost. 31. 1. 1929, ro&. II, &. 18, s. 7.

7% Hlavnim nabytkem kuchyné je kredenc, ob&as v kombinaci s chladni¢kou (zejména v USA). Nadobi je v ni
naskladdno, nikoliv vystaveno. Vrchni ¢ast kredence miva zasuvky na mouku, luSténiny, kotfeni atd., opatfené
patentnim vysouvanim, které znemoziiuje usazovani mouky apod. v rozich, a tim zne¢i§tovani zasuvek.“ Clanek
pokracuje popisem moderni americké kuchyné (vyuzivani sporaku na plyn, mycky néadobi, posuvna elektricka
zarovka nad sporakem apod.) a kon¢i povzdechem: ,,V takto zafizené kuchyni — d4 se jist¢ rychle a Cisté pracovati.
Je pro nés — proletariat — jen snem. Je viak tieba pfiblizovati se snu...“ (NESG. Moderni kuchyné. Zenské noviny.
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stolu a zidle. (...) Pozd&ji kombinovany s riznymi elektrospotiebici (Dvotrakova — Jani, 1999, s.
76). Vyrabély se ze dieva a lakovaly se nabilo, aby kuchyn vypadala upravené. Nadobi bylo bud’
zelezné, smaltované (opryskavalo) ¢i hlinikové (rozehtaté pali, je tfeba mit dfevéné drzadlo a

dostatek utérek), na servirovani porcelanové.

Socialistické listy se zaobiraly myslenkou spole¢nych kuchyni, které by usetiily ¢as a chutné
nasytily sdruzené lidi*"'. Stejnym smérem pracovali i funkcionalistiéti architekti — ve 20. a 30.
letech navrhovali domy se spole¢nou kuchyni (v CSR tzv. kolektivni domy). Navrh se v§ak pro
nedostatek podpory vefejnosti a jeji silnou touhu po soukromi neprosadil (Dvofdkova — Jant,

1999, s. 76).

Zenské listy, pfedev§im orientované na stfedni a vyssi stiedni tiidu, piinasely alespon jednou
roéné ¢lanek na téma spravného chovani u stolu. Zenam kladly na srdce, Ze i doma je tieba
stolovat na rovni a ucit tomu i déti: ,,I v rodinach jednoduchych maji byti u stolu v uzivani
ubrousky. (...) V domacnostech ma kazdy ¢len sviij a jsou pro n¢ pasky nebo dievéné krouzky s
oznacenim, komu patfi a do krouzku se zase po obédé svinuty ubrousek zastréi, aby dostal kazdy
vzdy sviij. Pii obéd¢ ve spolecnosti se ubrousek nesklada, ale upotiebeny polozi neslozen vedle
ptiboru. Ubrousek se pied jidlem rozlozi a polozi lehce na kolena. Nezastrkuje se za krk ani do

«272

knoflikové dirky, ani Spendlikem nepfipind, ani kolem krku nevaze. Nechybély ani obecné

informace, napiiklad kdy se v Evropé zagalo jist vidlitkou.””

22. 3. 1928, ro¢. X, €. 12, s. 2), délnické kuchyné se sestavaji zpravidla jen z koutu na vafeni kolem kamen a
jidelniho nabytku v obytné ¢asti (NESG. Obytna kuchyn. Zenské noviny. 12. 4. 1928, ro€. X, ¢. 15, s. 5).

271 - ~ : s . v1s : v : v1s . v . ~ ,
"I Ema Holancova myslenku prosazuje v satirickém ¢lanku jakozto reakci na lanky o nouzi o sluzebné v Zenskych

listech a Néarodni politice. Spolecné kuchyné, o nichZ zeny socialistky dlouho sni, by problém vyftesily a vatil by tam
ten, komu by se chtélo. (Holancova, Ema. Spolecné kuchyné. Zensky list. 24. 2. 1921, ro¢. IV, €. 8, s. 1).

2 NESG. Spolecenskd vychova. Obédy a vecere. Nase doméacnost. 15. 11. 1928, ro¢. II, &. 7, s. 1; déle viz NESG.
Jak se md jisti? Nase domacnost. 18. 7. 1929, ro¢. II, €. 39, s. 7.

13 Zhruba pied 550 lety, tj. nyni pied 630 lety viz NESG. Déjiny vidlicky. Nase domacnost. 28. 11. 1929, rog. IIL, &.
7, s. 4. NESG. Zajimavosti pro Zeny. Venkov, ptiloha Zena — Domov. 14. 8. 1938, ro¢. XXXIII, €. 30, s. 4. NESG.
K déjinam vidlicky. Gentleman. Revue moderniho muze. 1925, ro¢. I1., €. 2, s. 50
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6. Gastronomie na strankach prvorepublikového tisku

Obraz prvorepublikového stravovani v riznych vrstvach spolecnosti vychdzi z monografii a

tiskovin. Tato kapitola detailnéji ptedstavi zplisob zpracovani informaci o jidle.

Do analyzy bylo zahrnuto 981 ¢lankt ze 13 listd. Nejvice relevantnich ¢lankd se objevilo v
asopise Zensky svét, zhruba o tietinu méné v Lidovych novinach, tydeniku Zenské noviny a

deniku Venkov.

Graf ¢. 9: Pocet ¢lankui s tématem gastronomie v analyzovanych periodikdch.
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6. 1. Jaké gastronomické zpravy lidé tehdy Cetli

Clanky piedkladaly recepty ¢i doporucovaly konkrétni vyrobek. Velmi ¢asté byly i ekonomické

zpravy o zasobovani a z oblasti vyzivy. Séfkuchaf se v tisku neobjevil ani jednou. Rovnéz ani
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pozvanky do nové otevienych podniki &i na gastronomické akce nebyly casté?’*. Zenské listy (az
na délnické) obsahovaly rubriku s recepty, kde ptredkladaly vice ¢i méné sezonni pokrmy dle
svych &tenafd a Stenarek, ziidka doplnéné o tipy na uZite¢né doméci spotiebide”””. Doporuéeni se
vénovala spise konkrétnim vyrobkiim a Upravam jidel, raddm do domacnosti. Skladba jidelnicku
se do poptedi dostavala az ve druhé poloviné 20. let, nejprve byl diraz kladen na zajisténi

dostate¢né vyzivy obyvatel, zejména déti.

Graf ¢. 10: Zameéreni clanki v analyzovanych periodikdch.
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™ 7 analyzovanych &lankd se o pohostinskych zafizenich zmifiovalo 15, vétsinou ve formatu skryté reklamy.
Vyjimku tvoii napf. zprava o piejmenovani hotelu U arcivévody Stépana v Praze na hotel Wilson (NESG. Hotel
., Wilson* v Praze. Venkov. 29. 10. 1918, ro¢. XIII., ¢. 300, s. 9.), ¢lanek o d¢jinach vinaren a restauraci (NESG.
Vindrny a restaurace — neco z historie. Venkov. 12. 8. 1925, ro¢. XX, ¢. 205, s. 3.) nebo o persondlu restauraci
(NESG. Cisnik ucitelem hosta. Gentleman. Revue moderniho muze. 1925, ro¢. I1., &. 5, s. 119).

7 Novinkou této doby je lihovar, tlakovy hrnec, skladaci vafi¢, vafeni na plynu, nabytek do kuchyng.
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Pod oznacenim Jina témata se fadi ¢lanky o hladu, demonstracich proti hladu a lichvé, charita,

stiznosti na jakost potravin i stiznosti zeméd¢€lct, alkoholismus a prohibice i zajimavosti jako

pozar cukrovaru, zatCeni feditele pekarny ¢i otravené dorty. Zaradila jsem sem i rizné rady

v domacnosti, které se tykaly upravy potravin, vybaveni kuchyné, stolniceni i stravovani.

6. 2. Skladba témat v obdobi prvni republiky

V povéle¢nych letech (1918 — 1919) piinésel tisk informace o zasobovani, lichvafich, cenach

potravin, recepty byly spiSe z levnéjSich a dostupnych surovin (mouka, vejce, brambory), od

poloviny 20. let ptindSela zenskéa periodika slozit€jsi a drazsi recepty dle své cilové skupiny

(riizné Gpravy mas, dorty s krémem, kolace s ovocem, zavafovani), v obdobi hospodaiské krize

(1933) noviny plnily zprdvy o vladdni pomoci, ptidélech potravin a ze zni. Ve 30. letech ve

zpravodajstvi dominovala pasterizace mléka a sprdvnd vyziva, jak ukazuje graf ¢. 11.

Objevovalo se hojn¢ zajimavosti — z historie stravovani, ze zahrani¢i, doporuceni spravného

stolovani a po celé obdobi prvni republiky ¢lanky proti alkoholismu.

Graf ¢. 11: Vyvoj témat v prubehu vybranych let v analyzovanych periodikdch.
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Podobu grafu urcuje 1 nerovnomérné zastoupeni jednotlivych titult. V roce 1918 dominovalo
zpravodajstvi z denikl (hlavné Lidové noviny, Venkov a Narodni listy), v roce 1919 se prosazuji
Zenské noviny (zejména se zpravodajstvim o zasobovani a s tématy lichvy a bidy), Zenské listy
se drzi prevazné recepttl a Ceska Zena pfinasi recepty a doporuéeni vyzivy (stejny koncept drzi i
v krizovych letech). Zasobovani a receptiim se vénuji Zenské noviny i v letech 1921 a 1924, kdy
se vSak zaméfeni ¢lanki ubira spiSe smérem k zajimavostem, doporuc¢enim konkrétnich vyrobki
a kuchafek. Recepty samoziejmé nechybi. V letech 1928 a 1929 pievazuji v obsahu Zenskych
novin recepty a tipy na zafizeni kuchyné, ndkup nédobi a produktii. V case krize se témata
omezuji na levn&j§i recepty a spravnou vyzivu. Casopis Gentleman informuje v roce 1925
pfevazné o restauracich, ale pfinaSi i recepty. V roce 1925 se Lidové noviny zaméifuji na
doporuceni vyrobkti a akci a nevynechdvaji ani zpravodajstvi o zdsobovani a cendch potravin.
Denik Venkov se po celé sledované obdobi zamétuje hlavné na zprdvy o zasobovani,
potravinach a vyzivé obyvatelstva, které obcas proklada novinkami z pohostinstvi, zajimavostmi,
recepty a doporucenimi. Dé€lnickd Rozsévacka se od roku 1928 do roku 1935 soustfedi na
recepty a socialni témata (lichva, hlad, $patna vyziva délnika, drahota). Zensky svét je v analyze
zahrnut v letech 1928 a 1929. Vénuje se nejvice doporucenim vyrobkd a potravin, vyzivé a
receptim. Kalendat ¢s. pani a divek piinaSi par receptl, tipy na vafeni, stolovdni a dpravy
kuchyné& a informace o vyZivé a stravovani v letech 1919, 1924, 1928 a 1930. Podobny koncept
sleduje i Zena — katolicky list v letech 1921 — 1924. Recepty dopliiuje statémi o konzervovani,

stolniceni a vyZzive. Detailni zpracovéni témat v jednotlivych listech viz ptiloha.

Lze tedy fici, ze ve vypjatych momentech — v obdobi povalecné bidy (1918 a 1919) a
hospodartské krize (1929, 1933) komunikuji listy témata pro své Ctenafe aktudlni a v mezich
svého stylu. Zejména je to patrné v novinach a socidlnédemokratickych listech Rozsévacka a

Zenské noviny. Ostatni ¢asopisy byly apolitické.

Zajimavé je 1 medidlni pokryti jednotlivych let. Kolik ¢lankli v kterém roce vychdzelo, jak

ukazuje graf ¢. 12.

Graf ¢. 12: Pocet ¢lankii v jednotlivych analyzovanych letech.
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Graf ukazuje, Ze nejvice ¢lankl vychézelo v letech 1928 a 1929, ale dokazuje to pouze to, Ze

v tuto dobu vychazelo nejvice zkoumanych listd. Tento fakt ilustruje nésledujici tabulka poctu

¢lankl v jednotlivych Zenskych listech v analyzovanych letech (denni tisk je v poctu clanku

s tydeniky & mési¢niky neporovnatelny). Zluta vypli oznaduje, kdy dany list vychazel. Pokud

list vychézel a k piislusSnému roku neni uveden pocet ¢lankti, znamena to, Ze list nebyl dostupny

k analyze.

Tabulka ¢. 4: Pocet clankii v analyzovanych Zenskych listech ve vybranych letech.

Médium/Rok | 1918 | 1919 | 1921 | 1924 | 1925 [1928 |[1929 |1933 | 1935 | 1938
Zensky list )

Rozsévacka 17 ) 17 36 0
Zensky Svét 1 0 0 143 | 96

Zenské 16 12 39 0 26 42 20 0

noviny

Kalendar Cs. 1 1 0 5 0 0 0
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pani a divek

Ceska Zena 25 5 4 0 22 52
Zena 2 0 4 0

Zena - 6 27

katolicky list

Zenské listy |3 i 0 0 0

Pro porovnani jesté ¢isla z ¢asopisu Gentleman — v roce 1925 vyslo 17 ¢lanki, v roce 1926 vysly
4 ¢lanky a vroce 1927 v analyzovaném obdobi 2 clanky. Revue moderniho muze vychazela

v letech 1924 — 1931.

6. 3. Gastronomicka Zurnalistika za prvni republiky

Deniky informovaly zpravodajskym stylem o zdsobovani obyvatel, ptipadné o zajimavostech z
historie ¢i svéta. Zpravy o lichvéafich a (ne)dostupnosti potravin byly vice citové zabarvené a
volba jazykovych prostfedkl zévisela na zaméfeni listu. Naptiklad Venkov se Casto ohrazoval
proti nai¢eni ostatnich novin, Cesky denik pouzival lidov&jsi jazyk (vychdzim z ostatnich zprav,
v tomto listu jsem Zadné gastronomické zpravy neobjevila). V novinich se o jidle psalo v rubrice
Nérodni hospodat, Zasobovani, Domécnost (Lidové noviny), Néarodni hospodat ,,Venkova®,
pozdgji Hospodaistvi, Zena - Domov (Venkov), Otazky zasobovani a vyzivy (Narodni listy),

vlastni rubriku nemél jen Cesky denik.

Vétsi rozdily ve vyrazivu a obsahu jsou patrné v Zenskych ¢asopisech. Rozsévacka a Zensky list
Casto svym &tenaikam tykaly. Kalendaf pani a divek a Zensky svét preferovaly delsi analytické
publicistické &lanky. Zensky svét oslovoval své étenaiky ,,hospodyné &i hospodyiiky,” katolicky
list Zena se zaméfoval na dcery ¢tenafek — ,,malé kuchaticky“. Zenské listy a Zena pfinasely
pravidelné recepty, Ceskd Zena a Zenské noviny je navic dopliiovaly praktickymi radami a
¢lanky na téma vyziva, stravovani, stolovani, zajimavosti z historie a svéta apod. Délnicky tisk
(Rozsévacka, Zensky list) akcentoval chudobu dé&lnictva a obtiZe pfi stravovani. Zenské noviny

informovaly o jidle pravidelné v rubrikdich Domacnost a hospodaistvi a Kuchyné, pozdéji Co
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vafit / Co vafiti? (ptehled receptil). V Zenském svété stadilo nalistovat rubriku Péle-méle, v Zené
Domacnost a hospodaistvi, Ze zenského svéta, Praktické pokyny, Rozmanitosti, Domaci
hospodateni, Kuchyiika nebo Drobnosti. V Ceské Zené se o jidle psalo v Radach pro domécnost
(od roku 1928 Drobné rady) a v NaSich obédech (pozdé¢ji Kuchatské predpisy). Rozsévacka
piinasela rady a recepty v rubrikdch Rady pro domacnost, Rady pro nase maminky, Pro nase

hospodyné a Dé€lnicka domacnost. Ostatni listy pevné rubriky k tématu nem¢ély.

Zpravy byly zpravidla kratké — jeden az dva odstavce, bez uvedeni autora. Vyjimku tvotily delsi
lanky v Zenskych listech, zde se ob&as objevovaly jména Glenek redakce — Maria Tymichovd,
Em. Cumpelikova nebo Julie Vlasikova, a viceodstavcové statd v Casopise Gentleman.

Gastronomii se zde vénovali Dr. E. Stern, Milo§ Mollenda a autofi se zkratkou TG a Si.

Pfesné provazani inzerce sredakci nelze dohledat, neznamé jsou i pfijmy z inzerce
v jednotlivych titulech. Zjistit (a dolozit) bohuzel nelze ani skrytou redakéni podporu, ackoliv se
lze domnivat, ze tak redakce Cinila — napt. v ivodnicich nebo doporucenich redakce v inzertnich
strandch. Tato doporuc¢eni méla zpravidla tuto podobu: ,,Firmy, které inseruji v nasi revue,

v r J4 o . . 2
doporugujeme vam pro dobré zboZi i levnou cenu. Kupujte pouze u nich!“*®

216 Gentleman. Revue moderniho muZe. 1925, ro¢. I1., €. 6
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7. Zavér

Analyza dobovych periodik prokézala, Ze tisk se gastronomii vénoval, avSak v mnohem mensi
mife nez dnes. Lidé se stravovali pfedevsim podle toho, co si mohli dovolit. Pies polovinu
obyvatel tvofili dé€lnici, jejichz strava byla pomérné jednotvarnd a levnd. Téméf Ctvrtinu
zaujimali zemé&délci, kteti méeli vyhodu vlastniho policka ¢i moznosti ziskdni zemédélskych
plodin. Vydatnd a vyvazena strava s luxusnimi prvky, na kterou se tak radi odkazuji soucasni
Sétkuchati, tzv. vyhldSena prvorepublikova kuchyné, se ve skuteCnosti tykala stézi 10 %
obyvatel.

Stravovani prvnich povéle¢nych let po prvni svétové valce urcoval listkovy systém, statem
fizené zasobovani, nedostatek zbozi, nizké mzdy, vysoké ceny a rozsitena lichva s potravinami i
zbozim, ,zlatd dvacatd 1éta* predstavovala zlepSeni Zivotni urovné vSech vrstev, rozkvét
vyhlaSenych restauraci, zvySeny zajem divek o kurzy vafeni a pé¢i o domacnost a zaroven
uvolnéni trhu s potravinami a pomaly tstup od ¢eské kaloricky bohaté avsak malo vyzivné stravy
ve prospéch lehéich jidel. Vlekla hospodarska krize v letech 1929 — 1933 rozkvét utlumila,
drobni zemé&d¢lci a délnici se opét ocitli na pokraji hladu a stravovani museli vyrazné omezit. Od
poloviny tficatych let se Zivotni Groven opét zvedala, ale slibny rozvoj spolecnosti ptrerusila

druha svétova valka.

Meédia situaci reflektovala dle svého zaméfeni a publika. Denni tisk akcentoval zpravodajstvi,
zejména ekonomické a zasobovaci informace, obCas prostiidané doporucenim, ptedstavenim
nového podniku ¢i receptu. To se tykalo zejména Lidovych novin a Narodnich listl, Venkov se
zabyval vice pozadavky zemé&délci. V Ceském deniku se bohuZel ve sledovaném obdobi &lanky
s gastronomickou tématikou neobjevily. Zensky tisk pfinasel mnoZstvi recepttl, tipa a rad pro
usnadnéni prace v domacnosti, vénoval se 1 stolovani a novinkdm z oblasti vafeni a stravovani.
Délnické listy (hlavng Rozsévacka, Zenské noviny) tento obsah navic dopliiovaly
komentovanym zpravodajstvim s diirazem na chudobu, socidlni poméry, drahotu potravin,
nedostate¢nou vyzivu délnictva a zvlasté déti. Casopis Gentleman vitépoval muzim, jak se maji
chovat v restauraci, jak se maji dobie stravovat i jak mohou svou vyvolenou potésit vlastnorucné

uvarenou veceri.

Price popisuje stravovani v Ceskoslovensku v obdobi prvni republiky v riznych vrstvach &eské

spole¢nosti na zakladé prament 1 analyzy v dobovém tisku. AvSak tfetina obyvatel se hlasila
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k narodnosti némecké, v piisStim sméru vyzkumu by bylo tedy zajimavé zmapovat i jejich
stravovaci ndvyky vtomto obdobi a porovnat obé néarodnostni skupiny. Po celé republice

vychézel némecky tisk, at’ uz denni, nebo urceny zenam, ktery by jisté také stdl za analyzu.
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Summary

The analysis of the historical periodicals proved that the Czech gastronomy was in focus of
press, but much less than today. People took their meals in accordance with their financial
situation. More than half of the population were workers, whose alimentation was rather
monotonous and cheap. Almost % were peasants, who benefited from the ownership of their
small field or producing their own products. Ample and well-balanced diet with luxurious
delicacies, which is so often mentioned by modern-day chefs, so-called the renowned First

Republic cuisine, was affordable for less than 10% of the inhabitants.

The postwar market after WW I was driven by coupon system, state controlled supplies, lack of
goods, low wages, high prices and widespread grey market and profiteering with elementary
basic needs. ,,Golden twenties” represented a rising standard of living for all classes within the
society, blooming of the most famous restaurants, rising interest of young women in gastronomy,
cooking and housekeeping. The food market was liberated and the healthy lifestyle and nutrition
started prevailing over typical Czech cuisine. This period was noticeably influenced by the Great
Depression in 1929 — 1933, small farmers and workers were on the verge of starvation once
again and their habits changed heavily. The standard of living was rising back in the second half
of thirties, but the promising expansion and development of the society was disrupted by the

Second World War.

Media reflected the current situation according to their bias and reader. The daily newspapers
wrote about news, esp. information regarding economy and daily supplies, from time to time we
can find there some recommendations, new restaurant introductions or interesting recipes. This
was the case especially of Lidové noviny and Narodni listy. Venkov was focused on farmers life
and difficulties. Cesky denik unfortunately didn’t publish any gastronomical articles in the given
period. Women’s journals brought plenty of recipes, tips and hints on making household keeping
easier, they also paid attention to dining and news on cooking and alimentation. Labor press
(mainly Rozsévacka and Zenské noviny) emhasized besides these themes topics covering
poverty, social inequities, high prices of products and insufficient nourishment of workers,
particularly children. Gentleman showed the modern men, which good manners to have in

restaurants, how to eat well and how to prepare dinner for their loved ones.
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This thesis describes the alimentation of various social classes in the period of the First
Czechoslovak Republic based on sources and analysis of the historical press. Nevertheless 1/3 of
the population registered themselves as being German nationality. It could be interesting to map
alimentation habits of these people in the given period and compare both nationalities. There
were lots of German newspapers and woman’s journals in then Czechoslovakia. These sources

are definitely worth analysing.
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Prilohy

Emailova komunikace s Ceskym statistickym tiadem.

Kristina Semberovd, 27. 11. 2011.

Dobry den, pane inZenyre Kobesi,

obracim se na Vas s prosbou a dotazem ohledné statistiky spotfeby potravin v letech 1920 -
2006.

Pisi diplomovou praci na t¢éma Gastronomicka zurnalistika na strankach prvorepublikového tisku
na Fakulté socialnich véd Univerzity Karlovy a objevila jsem VasSe statistiky spotieby potravin,
které by se mi v praci velmi hodily. Po otevieni dokumentu je v§ak mnoho polic¢ek prazdnych,
udaje jsou vyplnény velmi sporadicky a pouze u nékterych potravin.

Nemadte prosim kompletni tabulku, z které bych mohla ve své praci vychdzet a dle platnych
norem ji ocitovat?

Dé&kuji a preji pekny tyden,
s pozdravem

Kristina Semberova

Zdenék Kobes, 30. 11. 2011

Pteji hezky den,
v publikaci jsou uvedena data, ktera jsou k dispozici, jind data nemame.

Je tfeba vzit v Gvahu, Ze uzemni rozdé¢leni republiky bylo zcela jiné nezZ je dnes (také jiny stiedni
stav obyvatelstva byl jiny) a hlavné se sledovaly potraviny z dovozu. Na piipadné Vase dotazy
rad odpovim.

S pozdravem Kobes
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Spotieba potravin v letech 1920 — 1937 v CSR

Tabulka ¢. 5: Spotieba potravin v letech 1920 — 1937 v CSR (v kg / [ na osobu a rok)

Komodita-rok 1920 | 1921 | 1924 | 1928 | 1929 | 1933 | 1935 | 1936 1937
Ryze 1,8 |38 |36 3,6 33 3.9 4.4 3,6 4
obiloviny v hodnoté

mouky - - 1104 | - 111,2 | 107,8 | 111,1 | 121,1 | -
pSeni¢na mouka - - 60,1 | 623 |629 |57,1 |56,1 |62,6 -
kroupy, jetna krupice,

ovesné vlocky - - - - - - - 1,4 -
Zitna mouka - - 41,7 | - 41 43,8 | 48,6 |53 -
chléb - - 728 773 | 779 |785 |809 |84,7 -
pSeni¢né pecivo - - - 8,3 9,2 11 11,2 | 11,7 -
téstoviny - - - - - - - 0,6 -
maso v hodnoté

na kosti (celkem) - - 25 304 29,7 |263 |284 |34 -
vepiové maso - - 10,4 | 13 12,6 | 11,7 | 13,1 | 132 -
hovézi maso - - 11,6 | 13,6 | 13,5 | 11,5 | 11,9 |13 -
teleci maso - - - - - - - 2,8 -
skopové, kozi, koriské - - - - - - - 0,6 -
dribez - - - - - - - 2,5 2.4
zvérina - - - - - - - 0,4 -
krali¢i - - - - - - - - -
vnitinosti - - - - - - - 2.3 -
ryby celkem L1 |08 1,5 1,6 2 1,4 1,7 2,1 2,2
mléko a mlééné | ) ) ) ) ) . 2054 | 2115
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vyrobky (bez masla)

kravské mléko 154,9
konzumni - - - - - 154 157 (159,1) | -
syry - - - - - - - 0,8 -
mlécné konzervy - - - - - - - 0,1 -
tvaroh - - - - - - - 1,4 -
ostatni mlé¢né vyrobky | - - - - - - - 1,4 -
vejce (ks) - - - - - - - 138 140
olej a tuky - - - - - - - 17,4 -
maslo - - - - - 4,7 4,7 4,9 4,9
sadlo - - 6,9 6 6,1 4,5 4,7 5.5 5
jedlé rostlinné tuky

a oleje - - - - - - - 5,2 -
ovoce (jablka/ hrusky/ 10,26 | 24,36

citrusy) - - - 27,62 | (23) | (41) | 189 |429 -
zelenina - - - - - - - 65,5 -
lusténiny (hrach 4

a ¢ocka) - - - 248 | 1,83 | 1,73 | 1,49 | (2,08) |-
brambory 66 57 83 106 131 98 87 118,9 | 1235
cukr 21,5 | 20,8 | 255 [259 |256 |24,7 |251 |232 26
kakaové vyrobky - - - - - - - 1,8 -
necokoladové

cukrovinky - - - - - - - 1,1 -
cukrarské vyrobky - - - - - - - 1,4 -
véeli med - - - - - - - 0,3 -
mak - - - - - - - 0,7 -
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drozdi - - - - - - - - -
polévkové koieni - - - - - - - - -
sul - - - - - - - - -
caj 0,04 | 0,04 {005 |005 [0,05 |0,03 |0,04 |0,04 0,04
zrnkova kava 0,32 0,73 {089 |0,76 |08 0,54 |0,68 | 0,65 0,62
mineralni vody

a nealko napoje - 29 |33 6,1 6 4,9 5,2 5,2 5,9
alkoholické napoje

(v hodnoté ¢istého lihu) | - 42 |43 4,6 4,9 32 3 3.4 33
lihovin (40 %) - 6,6 |47 4,4 4,6 2,6 23 2,4 2,6
vino - - - - - - - 7,2 7,2
vino hroznové

v hodnoté ¢istého lihu - 5 4 3.3 4 3,7 3,5 4,3 4.4
pivo - 52,7 1622 77,8 | 81,1 |552 |532 |51,8 56,5

Zdroj: Spotieba potravin a nealkoholickych népojii v letech 1920 az 1946 (CSU, tabulka 1a)”", Demografickd
prirucka - dle bilanéni metody na 1 obyvatele CSR 1936 (tabulka 70, s. 76), Bartog, Trapl, 2001, s. 68 (idaje
v zavorce), ro¢enka Ceskoslovensko 1918 — 1937 (1938, s. 857 — 858), rodenka Spotreba potravin 1920 — 2010,
Cesky statisticky afad, 2008, dostupné z http://www.czso.cz/csu/2008edicniplan.nsf/p/3014-08, cit. 2. 12. 2011.

711 Se spotiebou se poji i ceny jednotlivych komodit: ,,V roce 1929 byla priméma mzda viech pojisténci v CSR
28,40 K¢/den (7353 K&/rok) — chléb stal 3,40 K¢, hrubd mouka 3,90 K¢, brambory 0,95 K¢, vepfové maso 16,90 K¢,
hovézi zadni 14,60 K&, vepiové sadlo 20,60 K¢, maslo 25,75 K¢, cukr 6,20 K¢, mléko 1,95 K¢, vejce 0,85 K¢,
jablka 4,25 K¢, obycejné pivo 2,90, zrnkova kava 45,90 K¢ (kg/l/kus),* (Bartos, Trapl, 2001, s. 67).
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Dopliiujici grafy k analyze dobového tisku

Graf ¢. 9: Pocet clankii s tématem gastronomie v periodikdach urcenych pro Zeny.
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Graf ¢. 10: Tematické zameéreni clankii v Lidovych novindch.

Lidové noviny

B Zajimavost

H Podnik

m Recept

B Potraviny /Vyziva
m Reklama

m Zasobovani

W Akce

W Jina témata

Kucharky

N = 158, Jina témata: hlad, demonstrace proti zdrazovani a lichvé, stiznosti na jakost, otravené

dorty, pozar cukrovaru. Reklama oznacuje doporuceni vyrobki v textu.
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Graf ¢. 11: Tematické zaméreni clankii v Ndrodnich listech.

Narodni listy
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W Akce

W Jina témata

= Kucharky

N =11, Jind témata: alkoholismus. Reklama oznacuje doporuceni vyrobki v textu.

Graf ¢. 12: Tematické zamereni clankii v deniku Venkov.

Venkov
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N = 151. Jind témata: lichva, Zné, charita, potraviny jako darek, stiznosti, jakost. Reklama

oznacuje doporuceni vyrobki v textu.
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Graf ¢. 13: Tematické zaméreni clankii v Kalendari ¢s. pani a divek.

Kalendar ¢s. pani a divek
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N = 10. Jind témata: Stolovéani, rady do domacnosti. Reklama oznacuje doporuceni vyrobkl

V textu.

Graf ¢. 14: Tematické zamereni clankii v Casopise Zena.
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= Kucharky

N = 6. Jina témata: zavafovani, rady do domdcnosti. Reklama oznacuje doporuceni vyrobki

v textu.
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Graf ¢. 15: Tematické zaméreni clankii v casopise Zenské listy.
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N = 10. Reklama oznacuje doporuceni vyrobki v textu.

Graf ¢. 16: Tematické zamereni clankii v casopise Zenské noviny.
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N = 156. Jina témata: lichva, hlad, alkoholismus, zafizeni kuchyné, rady. Reklama oznacuje

doporuceni vyrobku v textu.
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Graf ¢. 17: Tematické zaméreni ¢lankii v casopise Zensky svet.
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N=238. Reklama oznacuje doporuceni vyrobkil v textu.

Graf ¢. 18: Tematické zaméreni clankii v casopise Rozsévacka.
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N = 72. Jind témata: drahota, chudoba, alkoholismus. Reklama oznacuje doporuceni vyrobkii

v textu.
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Graf ¢. 19: Tematické zaméreni clankii v casopise Zena — katolicky list.
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N = 33. Jind témata: krmeni chudiny, konzervovani, stolovani, rady. Reklama oznacuje

doporuceni vyrobkl v textu.

Graf ¢. 20: Tematické zaméreni clankii v casopise Ceska Zena.
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N =107. Jina témata: vybaveni kuchyné, stolovani, alkoholismus. Reklama oznacuje doporuceni

vyrobki v textu.
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Graf ¢. 21: Tematické zaméreni clankii v casopise Gentleman. Revue moderniho muze.

Gentleman

B Zajimavost

H Podnik

m Recept

B Potraviny /Vyziva
m Reklama

m Zasobovani

W Akce

W Jina témata

Kucharky

N = 23. Jina témata: personal restauraci, zdvodni stravovani, zvykani. Reklama oznacuje

doporuceni vyrobkl v textu.
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llustrace ¢. 1: Jidelni listek jidelen Batova obchodniho domu ve Zliné

PP AT G,

FOFPOI OGO EOO GG GIBLH GGG

IDELN L1 TEK

od 10. ledna do 17. ledna 1938

5 5.,6.,7.etdi Obchodni dim Bara

PONDELL: UTERY BTREDA: 3
FOLEVKA : POLEVKA: POLEVKA :

Se strquhdnfm, sasm. relenin. -.30 Krupicovd, masm. faternicovd -50| S kapdnim, zasm. bramborové -.50
MASA A PRIXRMY: MASA A PRIKRMY, MASA A PRIRRMY:

Hovési, koprové, knadlik 2.50 | Hovds{, houbovd, knedlfk 2.50 | Hovési, ¥pendt, brambory .50
Vepiovd, zelf, knedlik 3.~ | Vepiovd, zeli, knedlik S.~ | Vepiova, xelf, knedlfk 3~
Svidkovd na smetand, knedlik 3.— Jaternioe, zelf, brambory 3.— | Znojemskd roitdnd, ryie 3.-
Sekané, brambory, okurek 3.= | Vepfovy kotlef nz papr. s r¢if 8, — Segedinsky guldi, knedlik 3.-
Kynuié knedlfky 1 kus 30 | Nudlovy nékyp 2.~ | Sunkové flicky 3.-
VECERE, 1 VECERE:
Usené, brambory, okurek 3.— | Vepfové, zelf, knedlik 3.~ | Vepiovd, xelf, knedlik S.-
Sekand, brambory, ckurek 3.~ | Svidkové na smetand, knedlik §.- Vapiovy kotlet na pupr. s r§i{ 5.~
Duiend jétra s ryif 3.~ | Sunka, chléb, okurask 5.~ | Nafez, chléb, okurek S -
Rizek, bramborovy salél 3.50 | Paladinky s marmalddon 1 ks 1.— | Ruskd veica 3.~
Vajeline, chléb, okurek 5.~ | Kyselé mléko, brambory 1.— | Kysolé mléko, brambory 1,-
Teleci na paprice, knedlik  3.— | Junkové fliZky, okurek 2.50 | Smafeny Fizek, bramb., komp. €30
CTVRTIK: PATEK; BOBOTA
POLEVKA POLRVEA: SOl beril
Ryfovd, zasm. fayolové -850 | Nudlovd, sssm rfiové -.50 Flizkovd, hrachovd -.50
MASA A PRIKRMY, MASA A PRIKRMY, MASA A PRIKRMY:
Hovézi, okurkové, knedlik 2.50 | Hovéz{, kapusia, brambory 2.50 Hovésl, rajské, knedlik 2.50
Vepfové, zelf, knedlik 3.~ | Vepiovd, zelf, kned!(k o iov" “"‘ knedlik o3
Sekend, bramborovf salét 3.~ |Usené, hrich se ikvar, ok, § - bt vl RS
;::ﬂ”k:‘m" makarony  1.50 : ';loh:; "z‘ i o ::_ Sekand b:‘lmb:ry o’hu:‘ok -
ov. 2 -~ nékyp - ; > % g
Kynuté knedifky 1 kus -30 | Kynuié knediiky 1 kus -50 | Fynuté knedliky ! kus -50
VECERE: - VECERE; =
Vajedina, chléb, okursk 8.~ | Sekand, brambory, okurek 3.~ Vepiovd, xelf, knedlik 3. -
Bramborové placky ~50 | Dufend jétra & r¢¥{ 3.~ | Vajedina, chléb, okurek 5.~
Kyselé mléko, brambory 1.~ | Néfez, chléb, okurek 3.— | Ruskd vejce L
Vepiovd, self, knedlfk 3.~ | Palaginky s marmelddou 1 kg {.— Klobéska, hoiZice, chléb 250
Telecf ped. bramb., okurek §.- Kyselé mléke, brambory L= | Rolténd » ryif 3—
Domdc{ sahijadka, self, bramb. 2.50 ! Doméo! usoné, zeli, knedlfk S.— | Smai. Fizek, bramb. salft s.50
NEDELE: VECERE,
POLEVKA: Rizak, bramborovf salét  yso| Kromd teplfch jidel podiva-
Nudlovd -50 | Vepiovd, z2elf, knedlik 3 - me ve velkém vybéru jidla
MASA ‘A PRIKRMY; Pdlb!inky s marmelddou 1 ks 1.~ studond. - Nadim névit§vni-
Vepiovd. zell, knedlik 3.— | Kyselé mléko, brambory 1.—-
Uzenéd, zeli, knedlik, 3.~ | Uzenky, bramboravd kaje 2. - k@ phejeme dobré pochutnént.
Sekand, brambory, okurek 3.— | Trhanec se ifdvou 2.50 Kaidé dtery o &tvriek do-
Rizek, bramborevy saldt 3.50 | Co2ka s vejoi, chléb 250 mdocl zahbiinéka.
Husa, zelf, knedlik 4.~ | Restované ledvinky s r¢#f 350

didelny jsou otevieny

od 5 do 21 hodin.
OOl L Ol SO O A et oo oA O oA O st

Jidelnt listek z jidelny Batova Obchodniho domu ve Zliné z ledna 1938.

Zdroj: Karnik, 2002, s. 126



	1. Pohled do zákulisí místo úvodu
	2. Metodologie
	3. Vybraný dobový tisk
	4. Období první republiky
	5. Gastronomie za první republiky
	6. Gastronomie na stránkách prvorepublikového tisku
	7. Závěr
	Summary
	Použitá literatura
	Přílohy

