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Anotace: Jifina Hovorkova: Diplomova prace pojednavd o moznostech vyuziti metod
a technik dramatické vychovy vramci dlouhodobého projektu krozvoji a podpoie
prosocialnich dovednosti vybrané skupiny déti predskolniho véku. V teoretické cCasti je
vénovana pozornost charakterizaci piedskolniho obdobi véku ditéte z vyvojového hlediska,
metodam a technikam dramatické vychovy, dale je zde kapitola vénovana ramcovému
vzdélavacimu programu, dalsi kapitola je vénovana projektovému vyucovani. V praktické
casti diplomové prace byla snaha porovnat roven prosocialnich dovednosti skupiny déti, ve
které jsou integrované déti s postizenim s béznou skupinou ptedSkolnich déti. DalSim z cila
projektu bylo motivovat déti k tvotivé spolupraci na vyrobé hmatové knihy a zdznamu na CD

nosici.

Annotation: Jifina Hovorkova: The thesis examines the use of different methods and
techniques with respect to drama education within the framework of a long term project
seeking to develop and underpin social skills of a selected group of children in preparatory
grade. The theoretical part of the thesis concentrates on characteristics of children in the
preparatory grade age from a development perspective, methods and techniques of drama
education, whilst another chapter is devoted to the curiculum education system, a further
chapter covers project education. The practical part of the thesis endeavoured to compare the
level of social skills between agroup of children which had integrated disabled children and
another group of ordinary children in prepatory grade. Another objective of the thesis was to
motivate children to creatively collaborate with respect to the creation of a tactile book and

a CD entry.

Klic¢ova slova: projektova metoda, piedskolni vék, dramatickéd vychova, prosocidlni chovani,
tolerance, hmatova kniha, rozvoj smysll, tvofivost, rdmcovy vzdé&ldvaci program pro

predskolni vzdélavani .
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UVOD

Pro zpracovani své diplomové prace jsem si vybrala téma vyuziti metod a technik
dramatické vychovy krozvoji socidlni komunikace déti predSkolniho véku v ramci
dlouhodobého projektu. Dramatickou vychovu jsem si zvolila nejen proto, ze jsem ji
studovala jako specializaci jiz v ramci svého bakalarského studia, ale pfedevsim proto, ze mi
jsou jeji metody a principy blizké. V dramatické vychové vidim jeji nesmirny potencial
predevsim vtom, ze ddva moznost prozit si zkuSenost v simulovanych situacich. Tuto
nabytou zkuSenost pak muze dité vyuzit dale v praktickém Zivoté.

Nez jsem pfistoupila k feSeni praktické ¢éasti prace, snazila jsem se ucelit teoretické
poznatky z oblasti, které tizce souvisi s tématem mé prace. V teoretické Casti se tedy zabyvam
charakterizaci ptedskolniho ditéte, Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni
vzdélavani jako zdkladnim dokumentem soudobé pedagogické koncepce ptedSkolniho
vzdélavani, projektovym vyucovanim, dramatickou vychovou a problematikou souvisejici se
zpracovanim hmatovych knih pro zrakoveé postizené.

Ve své diplomové praci se zabyvdm dramatickou vychovou jako metodou, tedy
zpusobem prace. Pfi tomto vyuZiti dramatické vychovy se nabizi jeji propojeni s projektovou
metodou, kdy maji Zaci fesit néjaky problém. V nasem piipadé€ si dv€ skupiny déti nejprve
prosly Casti projektu, kterd jim dala moZnost sezndmit se prostfednictvim metod a technik
dramatické vychovy s ptibéhem o slepém mimozemstanovi, ktery spadl na Zemi. V dalsi
casti projektu se mély déti sezndmit s problematikou svéta zrakové postizenych. Vystupem
celého projektu ma byt v obou skupinach vytvoteni piibéhu, ktery bude ztvarnén v hmatové
knize a nahravkou na CD nosici.

V pribehu projektu feSily déti konkrétni problémy se zpracovanim hmatové knihy
a zamyslely se nad vybérem vhodnych vyrazovych prostiedkil pfi nahravani CD nosi¢e. Mym
ukolem pak bylo sledovat troveil prosocidlnich dovednosti obou skupin déti. Zjistit, zda jsou
néjaké rozdily v Grovni prosocialniho chovani mezi skupinou déti, kde dochazi k integraci
déti s postizeni a kde k integraci nedochazi. Mym dal$im tikolem bylo zjistit, zda se vyuZzitim
metod a technik dramatické vychovy posili socidlni kompetence u dané skupiny déti
predskolniho véku a s tim pak souviselo i ovéfovani toho, zda je zapojovani vybranych
esteticko-vychovnych témat do projektd prospésné pro utvareni elementarnich etickych
postoju déti predskolniho véku. Dale jsem si méla ovéfit, zda vybrané metody a techniky
dramatické vychovy motivuji déti ke tvotivé spolupraci na koncepci programu.
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Téma zrakového postizeni jsem si do svého projektu vybrala, protoze si myslim, ze je
nesmirné dilezité seznamovat déti jiz od predskolniho obdobi s tim, Ze jsou ve spolecnosti
lidé, kteti mohou mit néjaky handicap, ale zéarovenn jsou plnohodnotnymi ¢leny nasi
spolecnosti. Zaroven si myslim, ze pokud stimto védomim budeme déti vést jiz od
predskolniho véku, miizeme se vyhnout tabuizaci problémi souvisejicich s riznymi typy

handicapt a z toho plynoucich nedorozumeéni.



Teoreticka cast
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1. CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Nez se zacneme zabyvat charakteristikou ditéte predSkolniho véku, musime si toto
obdobi ptesné€ji vymezit. Riizni odbornici specifikuji toto obdobi odlisné, predskolnim vékem
se nekdy rozumi celé obdobi od narozeni az do vstupu do zakladni (pfipadné specialni) Skoly.
Pro potieby této prace budeme brat v tivahu piedSkolni obdobi v rozmezi od tfi do Sesti let.

Toto obdobi je ukonéeno nastupem ditéte do vyssiho stupné vzdélavani.
1.1 Primarni socializace — vyznam rodiny

Rodina je jednou ze zadkladnich slozek spole¢nosti a plni zésadni funkci v procesu
rozvoje 0sobnosti v socializa¢nim procesu. V rodiné prozivame rizné faze Zivota.

Béhem prvnich tiech let zivota se dité uci ovladat své télo a porozumét vztahiim ve
navazovat prvotni vztahy — nejprve ke svému prvotnimu pecCovateli (zpravidla k matce),
postupné k dalsim ¢leniim okruhu svych blizkych. Postupné se uc¢i lokomoci - od prevalovani
az po chiizi. U ditéte se vyviji hrubd i jemna motorika, pohyby se zpfesiiuji.

Uz Komensky tvrdil, Ze na dobrém pocatku vse zalezi, tedy pokud si dité bezpecné
prozilo a zvladlo vyvojové ukoly, které pted nim stidly v prvnich tfech letech Zivota, je
pfipraveno ,,vyrazit do svéta®.

Zatimco prvni tfi roky dité proZilo v domacim prostiedi, ve kterém ziskalo, v idedlnim

ptipadé pevné vztahy, pfichazi obdobi, kdy dité potfebuje vrstevnickou skupinu.
1.2 Sekundarni socializace — vyznam vrstevnické skupiny pro dité

Na dulezitost vrstevnickych skupin pro déti od tii let, kladl duraz jiz profesor
Matéjcek, ktery sva tvrzeni opiral o dlouholetou praxi détského psychologa. Jedin€ ve
vrstevnické skupiné miize dité zazit roli nejen podfizeného Clena, jak tomu byva v kontaktu
s dospéelymi, tak ¢lena nadtizeného, coz miize zazit i dité v rodin¢ s mladSim sourozencem,

pouze vSak ve skupiné vrstevnikd dité¢ proZije vztahy partnerské. Zatimco v komunikaci
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s dospélymi dité zpravidla nemusi bojovat o svoji pozici, ve skupiné stejné starych déti si
musi své misto dit& najit samo.*

Proto hlavnim tkolem pfedSkolniho obdobi bude pro dit€¢ druhotnd, takzvané
sekundarni, socializace. Vrstevnicka skupina je pro dité¢ také skupinou referencni, ktera mu
pomaha spoluutvaret sebehodnoceni. Dité se srovnava s vrstevniky, poznava své slabé 1 silné
stranky. Zatimco rodina ma mnohdy tendence ditéti vytvaret nerealisticky obrazek o jeho
schopnostech, ve skupiné vrstevnikl dit¢ vidi, jaka je skutecnost. V prostfedi matetské skoly
se muzeme setkat piredevSim u nové prichozich déti s tim, Ze se takzvané ,,vytahuji“ nad
ostatni, co vSechno dokazou a v ¢em jsou dobré, nebo naopak si nevéii (nastésti méné casty
ptipad), ve skupin¢ ostatnich déti pak vétSinou brzy zjisti, ze né¢kdy mohou byt opravdu

nejlepsi, jindy zase tak dobré nejsou.
1.3 Vyznam hry v socializa¢nim procesu

Hlavni naplni dne ditéte ptredskolniho veku je hra. A protoze hlavnim vyvojovym
ukolem tohoto obdobi je socializace, pfipomenme si jednotlivé faze hry ve vztahu k ostatnim
détem.

Jak uvadi Langmeier a Krejéifova, prochazi hra ditéte s druhymi détmi nasledujicimi
fazemi. Do véku piiblizné osmi mésicii déti nejevi o vrstevnika zajem véEtsi nez o ostatni
pfedméty ve svém okoli. Okolo jednoho roku dité zacina projevovat o jiné dité zajem, avSak
dochazi k castym konfliktim a tahanicim. Kolem roku a ptl veéku ditéte zacina dochéazet
k prvnim Gsméviim mezi détmi, zdjem o vrstevniky vzroste. Kolem dvou let véku se jedna
o soubéznou (paralelni) hru — déti dosud nerozdélily komplementarné role, ale hraji si vedle
sebe podobnym zpiisobem, vzajemné po sobé pokukuji, ale jest¢ nedokdzou hru vzajemné
sdilet. Teprve od dvou a pul az ve tfech letech dochazi ke zméné a hra se stdva spole¢nou —
déti sdili téma hry, navzajem si poskytuji material ke hie. Pozdéji pfichazi hra kooperativni —
déti maji rozdélené role, navzajem spolupracuji, kazdé do hry pfispivd svym dilem, tento
zpuisob hry je typickym pro d&ti od Gtyf az péti let.?

Vyhodu v socializacnim procesu maji déti, které navstévuji matefskou Skolu, coz se

jevi logicky vzhledem k tomu, Ze tyto déti maji vice prilezitosti k interakci.

! Matéjcek, Z., Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Rada, 2004, s. 28.
? Langmeier, J., Krejéifova, D., Viyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 101 - 102.
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1.4 Utvareni moralnich hodnot a svédomi

Pojmy hodnota a svédomi maji v nasi spolecnosti $ir§i vyznam. Podle Jifiho Pelikdna
je pojem hodnota chapan jako vyznam, ktery pfipisujeme néjakému chovani nebo véci, na
zéklad¢ uspokojeni nasich vlastnich potieb. Hodnoty nevznikaji a neptisobi v bézném procesu
uceni transmisi, ale teprve v reflexi (slovni, vytvarné, hudebni). Kdyz dochédzi k mirnému
odstupu od proZité situace.’

Libor Prudky uvadi, ze hodnoty jsou v na$i spoleCnosti chapany jako normativni
kategorie a je s nimi spojeno vzdy néjaké hodnoceni, posuzovani toho, co je dobré a co je
$patné, co je moralni a nemoralni.

Béhem zivota se nase stupnice hodnot méni. Jde o pochopeni a poznani hodnot ve
spole¢nosti, ve skuping, v instituci, u jedince, v dané kultufe. SnaZit se poznat poiadi
Z nejvyznamngjSich motivacnich zdroji ke spokojenosti ¢i nespokojenosti, soudrznosti nebo
napéti, socidlniho vylu¢ovani a odmitani jedince, skupiny. Pfedevsim je ale dulezité poznat
hodnotové preference, struktury a orientace proto, abychom se v sobé€, spole¢nosti, socialni
skupiné byli schopni vyznat. Bez poznani a pochopeni hodnot vyznavanych danou skupinou,
kulturou, osobnosti, spoleenstvim nejsme schopni pochopit chovani a usilovani téchto
socialnich jednotek a ztracime se ve svéte, ktery nés obklopuje.4

Jiz velmi malé dit€ je schopné poznat rozdil mezi dobrem a zlem, vzpomeiime
kuptikladu ptrednaSku pana profesora Koukolika, kdy hovofil o pokusu s ptiblizné rocnimi
batolaty, kdy jim bylo pousténo video se dvéma loutkami, jedna loutka byla pfedstavena jako
dobra ¢i neutrdlni, druha loutka byla pfedstavena tim, Ze prvni loutce ublizovala. Déti pak
z té€chto dvou loutek mély vybrat, se kterou si chtéji dale hrat. Zpravidla pak zvolily prvni
loutku, ktera se jevila jako dobra.’

Pojem svédomi miizeme chépat jako micenlivé volani. Ptivadi Clovéka k ivaham
o vlastnim chovéni. Je druhem sebereflexe, neboli schopnosti uvazovat o sobé samém
z pohledu do minulosti i budoucnosti. Clovék, jez ma svédomi, nahlizi na své jednani

z nadhledu a reflektuje ho pak dal do svého Zivota.’

3 PELIKAN, Jifi. Hleddni téZisté vychovy. Praha : Karolinum, 2007, s. 20.
* PRUDKY, Libor. Hodnoty a normy v Ceské spolecnosti : Stav a vyvoj v poslednich letech. Brno : Akademické
nakladatelstvi CERM, 2004, s. 8.
> prednaska Frantiska Koukolika na puadé PedF CUNI v lednu 2011
® Heidegger, M., Byti a ¢as. Praha: Oikoymen, 2002, s. 56.
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Autofi Langmeier, KrejCifova a Vagnerova shodné uvadéji, ze jiz ve starSim
predskolnim obdobi, dokaze dité vnimat pocity viny. Pocit viny zde slouzi jako jeden
z prostfedkli autoregulace, zatimco jest¢ ve v€ku kolem tii let dit€ zaziva pocit viny jen
v ptipade¢, ze ho pii ,,nepravostech* sleduje nékdo dospély, dité ve veéku piiblizné péti let si jiz
dokaze samo uvédomit spravnost a nespravnost svych skutkli. Pravidla, které do této doby
chépalo znacné egocentricky a snazilo se je uzpusobit ve svlij prospéch, se zvnitinuji, dité je

chape jako princip svého chovéni a je schopné a ochotné se jim piizpisobit.”
1.5 Specifické znaky psychiky ditéte predSkolniho véku

Tak jako dochazi k vyvoji v télesné oblasti ditéte, kdy velkym zlomem pro dité je
piredevsim dovednost samostatné lokomoce, ktera mu piinasi dal$i moznosti poznani, dochazi
paralelné i1 k vyvoji v psychické oblasti. Dit€ se postupné uci vnimat a zpracovavat své pocity

i okolni vjemy, postupné se uc¢i porozumét nejen sobé samému ale i svétu kolem sebe.
1.5.1 Vyvoj poznavacich procesu ditéte predskolniho véku

Piaget nazyva toto obdobi jako obdobi nazorného mysleni, kdy si dité utvari nazor na
svét kolem sebe na zdklad¢ vlastniho usudku, nebere jesté v potaz Zadné logické vztahy.
Znamy je Piagetiv pokus se dvéma nadobami koralkd o stejném objemu, ale riizném tvaru,
déti maji urcit, ve které nadobé je koralka vic. Dokud se dit€ nedostane do stadia prvotnich
operaci, kdy si kordlky odpocitd, aby mohlo spravné odpovédét, ur€uje mnozstvi jen na
zéklad¢ svého usudky, zpravidla urCuje vysSi nadobu jako nédobu s vEétSim mnozZstvim
koralkd.®

Vagnerova uvadi jesté pokus Riana se sklenici limonady, kdy po odliti limonady
z lahve do sklenice dit¢ hodnoti celkové mnozstvi limonady jako mensi, nebere v tivahu

limonadu ve sklenici.®

7 Langmeier, J., Krej¢itova, D., Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 97.
Vagnerova, M., Vyvojovd psychologie 1. Praha: Karolinum, 2012, s. 200.
8 Langmeier, J., Krej¢ifova, D., Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 125.
% Vagnerovd, M., Vyvojovd psychologie 1. Praha: Karolinum, 2012, s. 222.
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Végnerova déli uvazovani ditéte predSkolniho véku podle dvou zasadnich kritérii:

Podle zplisobu, jakym dit¢ dané informace vybira:

» centrace — dit¢ ulpiva zpravidla na jednom percepcné napadném znaku, aniz by bralo
v tvahu ostatni méné napadné avsak tieba objektivné podstatnéjsi znaky, nedokaze na

véci nahlizet komplexné

« egocentrismus — dité nedokaze na véci nahlizet z vice Ghl, opomiji aspekty, které pro
n¢ nejsou dulezité, predpoklada apriorni spravnost svého ndzoru (zakryva si o€i, aby
nebylo vidét, na otdzku, zda ma jeho sourozenec sourozence, odpovidd zaporné,

protoze nebere v tvahu sebe)

« fenomenismus — dit¢ klade diraz na ur€itou zjevnou podobu svéta, vnima svét,

jak ho vidi, podstatou svéta jsou tak jeho viditelné znaky (velryba musi byt ryba)

» prezentismus — dit¢ vnima svét v jeho pfitomné podobé, piitomna podoba svéta

predstavuje pro dit¢ subjektivni jistotu
Podle zplisobu, jakym dité informace zpracovava:
* magicnost — pii porozuméni svétu si dit€¢ pomaha fantazijnimi prvky
« animismus, antropomorfismus — dit¢ pficita i nezivym bytostem vlastnosti zivych,
lidskych vlastnosti (auto troubi, protoze se zlobi na jind auta, mésic jde rano spat,
plysédkovi mohou dortst ostiihané chlupy
 arteficialismus — vznik okolniho svéta a jevi v ném si dit¢ vysvétluje jako vysledek

néci prace (nckdo zasadil kameny a vyrostly mu hory, n€kdo zafoukal a byl vitr,

n¢kdo namaloval modrou oblohu, nékdo vysazel hvézdy na obloze)
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« absolutismus — dité¢ bere jakékoli poznani s definitivni a jednozna¢nou platnosti,
nemuze byt jednou nejlepsi jedna zubni pasta, kdyz minule reklama vychvalovala

. , e “1v1a 10
jinou, nechape relativitu nazort dospélych.

Ptihlédneme — 1i ke znaklim uvazovani ptredSkolniho ditéte, dojdeme k zavéru, ze dité

jesteé nedokaze svét posoudit objektivné se vSemi jeho aspekty, nedokaze brat v potaz logické
vztahy, veskeré chapani svéta se odehrava jen skrze jeho vlastni ndzor a to s definitivni
platnosti, jakakoli pluralita nazort je pro dité nepochopitelnd a neptipustna.
Teémito znaky uvazovani je pak ovlivnéno i chapani ¢asu a prostoru, v pravém slova smyslu
Zije piitomnosti. Rict pfedikolnimu ditéti, tak dneska si se ndm narodil, znamena, Ze se vam
vysméje, protoze prece by muselo byt docela malické, dnes ma piece narozeniny. To také
znamena, ze kdyz je pét prstli ukdzdno otevienou celou dlani, neni to stejné, jak kdyz
ukazeme na jedné ruce dva a na druhé tfi prsty, je to sice taky pét, ale uplné jinak. Kdyz date
jedno jablko ze dvou pod stil, budete mit uz jenom jedno jablko.

Dité¢ predskolniho véku ma pamét’ jest¢ velmi utrzkovitou, nejlépe si pak samoziejme
pamatuje to, co prozilo, ale i toto byva velmi ovlivnéno subjektivnim vniménim svéta ditéte.

Jak bylo uvedeno jiZ vySe, utvéii se v predSkolnim v€ku moralni hodnoty ditéte. Jiz od
raného véku je dit¢ schopno odlisit dobré od zlého ve vztahu druhych, ale teprve ve starSim
piedskolnim véku dokaze odlisit dobré od zlého i ve svém vztahu k druhym. Zdrojem poznani
moralnich hodnot stale zlstava predevSim rodina, vyznamnou roli zde pak hraje i skupina
vrstevnikll zpravidla v matefské Skole a okolni svét (co dit¢ vidi kolem sebe, piib&hy
v pohadkach, situace denniho svéta). Bude tedy dobré ditéti ukdzat co nejsirsi spektrum
situaci a spravnych modelii chovdni v nich, a to pfizpisobenych jeho chépani svécta
a ve€kovym specifikim. V tomto obdobi mé dit¢ nejlepsi Sanci nahlédnout na vSechny
skute¢nosti bez predsudki, t¢éméf vSe je pro né jesté nové a mé dobrou Sanci vstiebat spravné

modely chovani jako pfirozenost.

1% vagnerova, M., Vyvojovd psychologie 1. Praha: Karolinum, 2012, s. 172.
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2. PREDSKOLNI VZDELAVANI — SOUDOBE PEDAGOGICKE
KONCEPCE

Mateiské skoly v Ceské republice pracuji s dokumentem Ramcovy vzdélavaci program
pro ptedskolni vzdelavani (RVP PV), ktery byl sepsan kolektivem autorii v roce 2001, v roce
2004 byl pak jesté¢ aktualizovan. Tento program je zékladnim kurikuldrnim dokumentem,
zavaznym pro vSechny matefské Skoly. Samotny program je ¢asti ucelené koncepce
soudobého vzdélavani.

Na rozdil od ptedeslych dokumenti nevymezuje konkrétni znalosti a dovednosti, které
by na konci ptfedSkolniho obdobi mélo dit€¢ ovladat, ale definuje kli¢ové kompetence,
ke kterym ma ptedskolni vzdélavani sméfovat. Definuje tedy i rdmcové cile, dale definuje
dil¢i cile a dil¢i vystupy, které konkretizuji napln jednotlivych oblasti vzdélavani.

Ze samotné podstaty soudobé koncepce ptedskolniho vzdélavani tedy mitizeme
usuzovat, Ze ptimo vybizi k u€eni projektovou metodou, jelikoz ddva pedagogovi do urcité
miry vEtsi volnost a prostor pro tvofivé pojeti jeho pedagogického plisobeni. V samotném
RVP PV jsou jako vhodné metody pii praci s predSkolnimi détmi uvadény metody prozitkové,
hrové, podporujici vzajemnou kooperaci déti. Je zde mysleno i na rozvoj ditéte v jeho socialni

oblasti.
2.1 Oblasti RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program vymezuje pét nasledujicich oblasti rozvoje ditéte, kterym se
ma b&hem plsobeni na dité v matetské Skole v€novat pozornost a pracovat na jejich rozvoji.

Teémito oblastmi jsou:

+ Dité a jeho telo

» Dité a jeho psychika
» Dité¢ a ten druhy

» Dité¢ a spole¢nost

rix v 11
e Dite€ a svet

" smolikova, K.: Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani. Praha,Vyzkumny Ustav pedagogicky,
2004.
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2. 1. 1 Charakteristika oblasti vymezenych v RVP PV

Prvni oblast RVP dit¢ a jeho telo se zabyva predevSim podporou spravného
neurosvalového vyvoje ditéte, uvédomovani si vlastniho téla, ndvykiim podporujicim zdravi,
hygienickym navyktm, podpote ditéte v lokomocnich i nelokomoc¢nich aktivitach, rozvoji
smyslového vnimani. Pfedevsim v oblasti rozvoje smyslového vnimani vidime v této oblasti
velky prostor pro vyuziti estetické vychovy ve vychové. Kde se pfimo v programu doporucuji
hudebni a hudebné pohybové aktivity, rozvijejici nejen pohybovou stranku, ale i sluchové
vnimani, smysl pro rytmus, sladéni hudby s pohybem, tanec. Ale urc¢it€¢ sem mizeme pfiitadit

1 rozvoj zrakového vnimani a jemné motoriky pii vytvarnych ¢innostech.

Druha oblast RVP dit¢ a jeho psychika se zabyva predevsim psychickym rozvojem
ditéte, rozvojem a podporou jeho poznavacich funkci a intelektu. Rozvojem a podporou
feCovych dovednosti. Ma za cil rozvijet sebepoznani a sebenahlizeni ditéte. Stimulovat jeho
tvotfivost a chut’ ucit se. M4 za cil podporovat i jeho celkovou dusevni pohodu. Jelikoz tato

oblast zahrnuje pomérné velky zabér sledovanych cilti, déli se na dalsi tfi podoblasti:

+ Jazyk atec
* Poznévaci schopnosti a funkce, pfedstavivost, fantazie, mySlenkové operace

* Sebepojeti, city, ville™

Podoblast jazyk a rFec¢ se zabyva osvojovanim a rozvojem komunika¢nich dovednosti
ve vSech jejich podobach, tedy sem patii i rozvoj dovednosti ptfedchézejicich Cteni a psani,
podpora z4jmu o verbalni 1 nonverbalni sdéleni. Ma rozvijet jak porozuméni, naslouchani,
vnimani feci, tak 1 schopnost vyjadrit se, spravnou vyslovnost, utvafeni pojm1.

Dtlezité pro rozvoj této oblasti je dat ditéti prostor pro samostatné mluvni vyjadient,
formulaci svého ndzoru, vypravéni zazitkl, pracovat i na formalni strdnce fei (spravna
vyslovnost, tempo feci, prace s dechem). Rozvijet 1 pochopeni logickych vztahi v jazyce,
pochopeni protikladd, synonym, homonym. Pro rozvoj této oblasti se ndm zda vhodné zaradit
estetickou vychovu jako vhodny prostfedek k sezndmeni déti s komunikaci v fecové

1 mimofec¢ové urovni.

2 smolikova, K.: Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvani. Praha,Vyzkumny Ustav pedagogicky,
2004.
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Podoblast pozndvacich schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové
operace umoziuje pedagogovi podporovat rozvoj pozndvacich schopnosti, rozvijet pozornost
a pamét, podnécovat prechod mysleni ditéte z ndzorného na slovné-logické. Rozvijet u ditéte
zélibu v intelektualnich cinnostech, podnécovat zdjem o uceni, ucit zdkladim prace
s informacemi, vést dité¢ k osvojeni zakladnich védomosti o znakovych systémech a jejich
funkcich. Jako vhodna ¢innost se zde doporucuje zejména zdmérné pozorovani okolniho svéta
v jeho pestrosti a proménach, konkrétni operace s materidlem, rozhovor o poznaném,
experimenty s materialy, smyslové hry. Pro rozvoj této oblasti se mi zdd vhodné pracovat

projektovou metodou, kdy si déti mohou dat dosazené informace do SirSich souvislosti.

Podoblast sebepojeti, citii a viile umoznuje rozvoj sebepoznani a sebepiijeti, rozvoj
sebeovladani a zaroven sebevyjadieni. Osvojovani a rozvoj mravnich hodnot a estetického
prozivani. Rozvoj schopnosti navazat, vytvaret a rozvijet citové vztahy. Pedagogicka prace
zde spociva ve vybéru vhodnych aktivit, kde si dit€ mize ovéfit své schopnosti a silu a mize
v nich byt uspésné, nabizet aktivity vyzadujici pevnou vili a sebeovladani. Nabizet ¢innosti
podporujici poznani vzijemnych mezilidskych odliSnosti, ale i toho, co nés s ostatnimi
spojuje. Velky prostor zde mé esteticka vychova a co se rozvoje prosocidlnich dovednosti

tyce, tak dramaticka vychova.

Treti oblasti RVP PV je dit¢ a ten druhy, ve které je cilem rozvijet a kultivovat
pfedev§im vzijemné mezilidské vztahy, pracuje se na jejich kvalité, cilem je rozvijet
vzajemnou interpersonalni komunikaci.

Cilem pedagogického plsobeni je vést déti k socidlnimu citéni, toleranci, uméni
navazovat a udrzet kvalitni vztahy, seznamovat s pravidly chovani ve spolecnosti, zaroven
vést déti k ochrané vlastniho soukromi a osobnich hranic. Podporovat dité ve védomi vlastni
hodnoty ale 1 respektovani hodnoty ostatnich 1 s jejich odliSnostmi.

Autofi RVP PV spattuji vzdélavaci nabidku pro tuto oblast v ¢innostech podporujici
vzajemnou kooperaci déti, v podpote verbalni i nonverbalni komunikace, ve hrach, kde je
tieba respektovat urcitd pravidla. Podpoie pozitivniho spolecenského chovani jako je ochota

délit se, schopnost vytesit vzajemné détské spory, ochota pomoci druhému. Vyznam autofi

19



spatiuji také v moznostech vSech slozek estetické vychovy jako vhodnému prostiedku pro

vzajemnou socialni interakci.'®

Ctvrtou oblasti RVP je dité a spolecnost, kdy by dit¢ mélo byt vedeno
k respektovani pravidel spolecenského chovani a k respektovani pravidel, ktera piinalezi
urc¢ité spoleCenské roli. Zaroven by mélo mit moznost podilet se na tvorbé spolecenskych
pravidel ve svém pfirozeném prostiedi.

Cilem pedagogického plisobeni je vytvaret ditéti povédomi o moralnich mezilidskych
hodnotach, mélo by byt vedeno k prosocidlnimu chovani, kooperaci s ostatnimi, mélo by se
umeét adaptovat spoleCenskému prostfedi a zvladat jeho zmény, mélo by byt seznameno
umeérné veéku 1 s existenci jinych kultur, nez je jeho vlastni.

Dal$im z cili pedagogické prace je plsobit pfi utvafeni estetického citéni ditéte,
seznamovat je s kulturnimi hodnotami. Je zde velky prostor pro seznamovani ditéte s uménim
a to jak v pasivni roving, jako je poslech pohadek a piib&ht, prohliZzeni knizek, navstév
divadel, muzei, tak i v aktivni roving, kdy ditéti umoznime uplatnit jeho vlastni tvofivost
ve vSech oblastech estetické vychovy. Mezi vhodné aktivity, stimulujici rozvoj ditéte v této
oblasti, miizeme zatadit 1 rizné spolecenské akce, na nichz se déti podili (oslavy, besidky,

jarmarky etc.).

Patou oblasti RVP je dité a svét, jez se zabyva predevsim enviromentalni vychovou.
Hlavnim cilem je vést déti predev§im k tcté k Zivotu ve vSech jeho formach. Vést déti
k ochrané zivotniho prostfedi, seznamit je s riiznymi ekosystémy a jejich specifiky. Seznamit
se s existenci a specifiky jinych kultur. Na konci ptedSkolniho obdobi by déti mély umét
chapat, Ze svét prirody i lidi je nekonecné pestry, porozumét tomu, Ze zmény jsou piirozené
a Ze je tfeba na n€ umét reagovat.

Ucitel by mél umoznit détem praci s jednoduchymi nastroji. Déti by mély veédét, jak se
zachovat v pfipad¢ nebezpecné situace, ale také by mély veédét, jak nebezpecnym situacim
predchéazet. Celé toto vychovné plisobeni by se mélo odehravat pro dité pfijatelnou formou,

srozumitelnou jeho chépani.

B Smolikova, K.: Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani. Praha, Vyzkumny Ustav pedagogicky,
2004.
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Kromé¢ téchto péti vzdélavacich oblasti se RVP PR vénuje 1 vzd€lavani déti se
specifickymi potfebami. Je zde jasn¢ uvedeno, ze maji byt respektovany individualni potieby
kazdého ditéte, tim se rdmcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani stava
1 zakladnim dokumentem pfi vytvareni individualnich vzdélavacich plana déti se specifickymi
potifebami. Jsou zde stanoveny obecné podminky pro vzdélavani déti s riznymi specifickymi
potiebami. U déti s rGznymi druhy zdravotniho postizeni to jsou piedev§im podminky
respektujici typ zdravotniho postizeni, které dit€é ma. Spolecnym jmenovatelem podminek
stanovenych pfi vychové a vzdélavani déti se zdravotnim znevyhodnénim to je piedevSim
snizeny pocet déti ve tfid¢é a pritomnost asistenta. Obecné klade RVP PV velké naroky pfii
vzdélavani déti se specifickymi potifebami, at’ jiz to jsou déti zdravotné ¢i socidlné
znevyhodnéné, nebo naopak déti nadprimérné¢ nadané, vysoké naroky na profesionalitu
pedagoga. RVP PV se pfiklani k integrativnimu vzdélavani déti se specifickymi pottebami
v bézné matetské Skole, ale zdroven zdlraziiuje nutnost uvéazeni, zda je v moZzZnostech

konkrétni skoly, tfidy a pedagoga splnit urcita specifika, kteréd toto vzdélavani pfinasi.
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3. PROJEKTOVE VYUCOVANI

Motto: “Neni lepsi cesty, abychom ziskali védeni, nez jiti za urcitym cilem, ktery nads ustavicné

’ NS T . ;7 v v Jd4
nuti, abychom se naucili, ceho je k provedeni zameéru treba.

3.1 Koreny projektové metody

------

pozastavuje nad tim, ze by objeviteli projektové vychovy méli byt americti autofi, jakymi byli
napiiklad Piercey, James, Dewey. Upozoriiuje na to, Ze nemohou byt v plném slova smyslu
objeviteli. Jejich pfinos je nepopiratelny, nebot’ rozpracovali termin ,,projektovd metoda*
a zavedli ho do pedagogické praxe.

Dewey sviij teoreticky ramec projektové metody zapracoval do své koncepce
zkuSenosti. Chtél vnést okolni Zivot pfimo do Skol. ZaloZil pracovni §koly. Dé&ti se zde mohly
setkat a pfimo si 1 vyzkousSet systém rucnich praci v dilnach, kde mohly sledovat cely proces
tvar¢i Cinnosti. Déti prestaly vnimat informace pouze z hlediska posluchaci, ale staly se
aktivnimi &initeli."

Dewey se domnival, Ze kde se opravdu tvofivé pracuje, byva mela a hluk, jenz pochdzi
z ¢innosti. Tam, kde neni tvofivé prace, nedochazi k praci socidlni a kooperativni, tam se rodi
pouze kazef svého ur¢itého druhu a typu. <

O projektu piSe jiz diive Rousseau, ktery se zmifiuje o Emilové truhlafing.

Montaigne Zijici v 16. stoleti, povazuje za zéklad védéni smyslovou zkuSenost. A¢ smyslim
nepiiklada vysokou vahu, nebot’ mohou byt nespolehlivé a proménlivé. Clovék miize dospét
k poznani véci, ale nesmi zapominat na promeénlivost poznaného a pokladat ono poznané za
absolutni."’

Vyznamnym ruskym myslitelem a pedagogem 19. stoleti, piSici o projektu, byl téz
Usinski, ktery se jako jeden z prvnich zaméfil na vychovu v predskolnich zatizenich. Kladl
daraz na osobnost vychovatele, na kterém stoji cely vychovny proces. Naznaky projektového

uceni je mozno vidét v silném citéni narodnich myslenek. S narodnostnimi myslenkami se

déti setkavaly prostfednictvim koncentrované poznavaci cinnosti mateiského jazyka.

14 Zanta, R., Projektovd metoda. Praha: Dédictvi Komenského, 1934.

1 Dewey, J., Skola a spolecnost. Praha: Jan Leichter vlastnim nakladem, 1904, str. 15.

16 Dewey, J., Skola a spolecnost. Praha: Jan Leichter vlastnim nakladem, 1904, str. 19.

v Gorfunkel, A., Ch., Renesancni filosofie. Praha: vydavatelstvi Svoboda, 2003, str. 224 — 226.
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S rozvojem feCovych schopnosti se rozviji 1 myslenkové dovednosti. Prostfedkem tohoto
rozvoje byly lidové pohadky, vypravéni, povidky a lidova slovesnost. Tato setkdvani s tradici
posléze s pFirodou rozvijela déti po strance rozumové a estetické.'®
Belgicky pedagog, psycholog a lékat Decroly, ktery pusobil na prelomu 19. a 20.
stoleti navrhl seskupovani ué¢iva podle zajmu déti. Zalozil Ustav specialniho vyudovani, kde
pracoval s dusevné nemocnymi détmi. ZkuSenosti ze své praxe byl schopen prenést na skolu
bézného typu. Svoje myslenky realizoval piedevSsim v ptedSkolni a primarni vychoveé.
Vyznamnym faktorem pro jeho pedagogickou praci byl subjektivni zajem ditéte. Skola podle
n¢j neakceptovala z4jmy ditéte, souvislost mezi ¢innostmi ve Skole a mimo ni, vyucovaci
pfedméty maji minimalni vztah k zajmim ditéte. Chybu vidél i ve vytvafeni souboru
vyucovacich pfedmétd, bez ohledu na vyvoj détského mysleni. Kritizoval encyklopedické
pojeti vyucovani. Kritizoval upfednostiiovani verbalnich ¢innosti ve vyufovani — vychové.
Skola podle n&j neposkytuje dostateny prostor k vybéru &innosti, které si mtize zak zvolit
sam. ™
K rozvoji projektového vyuCovani vyznamné ptispél Kilpatrick, jenz rozvinul
mySlenky feSeni problému aZ k projektové metodé. Snazil se o opacny pfistup k vyuce, kdy
jsou zaci vedeni od praktickych cinnosti k teoretickym znalostem, misto opacného —
tradi¢niho pfistupu. Snazi se odvratit pozornost od osvojovani abstraktnich pojmi ve vychové
a vzdelavani. Uptednostiiuje vzdélavaci metody, jez jsou zaméefeny na ziskavani praktickych
dovednosti, se kterymi se dit¢ bézn¢ setkava v Zivoté. Klade diraz na metodu rozhovort,
feSeni problémovych studii, problémovych situaci, schopnost planovani a rozhodovani se
v urcité situaci apod. Nejvétsi pfinos projektového vyucovani vidi Kilpatrick v ziskavani
dovednosti, poznatkli, védomosti, jeZ nejsou primarn¢ ureny jako zakladni cile vyucovani.

Tento typ uceni nazyva privodnim Vyuéovénim.20

18 Usinskij, K., D., Vybrané pedagogické spisy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1955, str. 178.

19 Vaclavik, V., Cesta ke svobodné skole. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1995, str. 74.

*% Singule, F., Americkd pragmatickd pedagogika. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1997, str. 19.
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3. 2 Faze vyuky v projektové metodé

Féze projektu jsou stale platné a objevuji se ve své podstate u vSech nam dostupnych autora.
Zanta rozdéluje projektové vyuovani na tyto faze:

* Vyvolani situace
V této fazi projektu dochdzi k vybéru problému a s jeho seznamenim. Ucitel zada
zakum projekt, ktery musi zajimavé uvést, aby zaky zaujal, vzbudil v nich zvédavost
a touhu pracovat na projektu. Zde muzeme rozliSit dvé kategorie ucitelt. V prvni
kategorii jsou ucitelé, ktefi maji dar byt pro zaky zajimavy, aniz by se museli tolik
snazit. Druhému typu uciteld tato schopnost schazi, a proto musi k zaujmuti, zak

vynalozit vetsi sili.

* Urceni projektu
V této fazi projektu je ucitel nucen zvazit okolnosti. Odpovida projekt duSevnimu
1 fyzickému vyvoji zaki? Ukazuje tento konkrétni projekt cestu k novym projektim
a dal§im problémim? Je dan dostatecny prostor k individudlnim odliSnostem déti?
Vede k uzitecnym zvykiim? Dovede takovy projekt stupiovat détsky zajem? ZvySuje
urcitou dovednost? Je vychovny po strance obcansko-socialni? Které schopnosti ditéte
cvi€i a rozviji? Jak tésné souvisi se skutecnym Zivotem? Odnesou si z n¢j déti néco

uzite¢ného pro budouci Zivot?

* Hledani cesty
V této fazi projektu nastava nejtézsi ukol pro ucitele. Na zacatku je tieba stanovit si
problém k feSeni. UCcitel si musi ujasnit rozsah plisobeni projektu na osobnost zaka.
Zvolit si vystup pro jeho realizaci. Rozdélit Zaky do skupin a ur¢it jim role. Promyslet
si priabeh projektu. Zamyslet se nad zplisobem hodnoceni. Je dobré nechat zaky
vymyslet podrobnosti a nechat je realizovat jejich vlastni napady. Tvorbou napadi
zaci pftispivaji k dosazeni cili. Dilezité je napady pfi jejich vzniku nekritizovat.
Kazdy ucastnik ma pravo ptevzit a déale rozvijet napady a podnéty ostatnich Clent.

Prace neni praci jednotlivce ale skupiny.
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* Planovani
V této fazi projektu se postupuje podle stanoveného planu. DéEti zpracovavaji
vyhledany material, ucitel plni roli rddce a usmériiuje zéky. Pokud Zzaci pracuji

ve skuping, rozd¢li si jednotlivé role své ¢innosti.

* Provedeni planu
V této fazi projektu zaci realizuji stanovené cile a plany. Dilezitd je prezentace
projektu. Projekty zakti mohou byt vystaveny ve Skole na nasténkéch ale 1 mimo Skolu

— prezentace projektu ddva moznost nahledu vetejnosti.

*  Ocenéni vysledku
V této fazi projektu se hodnoti kritéria, ktera musi byt zakiim znama jiz od zacatku
projektu. Ucitel porovnava prace v jednotlivych skupinach, komunikuje se zaky
a vyvolava komunikaci i mezi zaky. Lze vyuzit mnoho zptisobti hodnoceni projektu,
napt.: dotazniky, ucitelovo hodnoceni, vzdjemné hodnoceni zakti mezi sebou, bodova

stupnice atd.?

3. 3 Projektova metoda a jeji vyuziti

Zanta piSe o vyuzivani projekti v evropském Skolstvi pfed prvni svétovou valkou
a spojuje je s hnutim ¢inné Skoly. Zabyva se vyuZitelnosti projektové metody v tehdejSim
Ceském Skolstvi a dochazi k zavéru, ze metoda je dobfe vyuZitelnd ve vSech oblastech
tehdejSiho vzdélavani. V ptripadé€ oblasti, kde je tfeba si ucivo zmechanizovat (vyuka cizich
jazykl, vyjmenovanych slov aj.) se vyuzivaji ptesné logické postupy. V piipadé¢, kdy se
pracuje s abstrakty (napf. mluvnice, matematika) by bylo vyuzZiti projektové metody
neekonomické.?

Pro prosttedi matetské Skoly je projektova metoda vhodnym prostiedkem vychovy.
Zanta argumentuje tim, Ze v tomto obdobim je uéivo prostiedkem, nikoli cilem.

Hlavnim cilem ma byt vést déti k samostatnosti, rozvijet jeho piirozené schopnosti
a ne jej zahltit informacemi. Déle se autor zmifluje o tom, ze pro rozvoj projektové metody je

dobry mensi pocet déti ve tiid€, veétsi prostor, pomiicky rad€ji obycejné, ale v dostateCném

*! Zanta, R., Projektovd metoda: pokus o reseni pracovni Skoly. Praha: Nadkladem dédictvi Komenského, 1934. s.
54,
22Tamtéi, s. 18.
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mnozstvi. Ucitel musi byt schopen projekty organizované vést, aby byly smysluplné.
Upozoriiuje také na to, Ze v zadném piipadé neni tfeba vytvaret ufedné¢ schvaleny systém
projektt prolinajici se vSemi stupni $kol, ale Ze je naopak dobré projektovou metodu vyuzivat
dle dané situace.”®

Valenta uvazuje o tom, ze informace o svété predavané tradi¢ni formou vyucovani,
se rozpadly do jednotlivych vyuCovacich pfedmétl, na jednotlivé védni discipliny. Tradici
tohoto problému vidi jiz v helénistickych svobodnych ucenich. Ale svét se svymi jevy vytvari
povétSinou globalni celky, proto vidi Valenta globalni metodu jako pfirozenéjsi formu.

A uvadi ji jako metodu, ktera by si zaslouzila Sirsi uplatnéni.24

3. 3. 1 Typy ¢lenéni projektt

Projekty ¢leni Valenta nasledujicim zptisobem:

+ Podle navrhovatele:
spontanni - tedy Zakovské
umeéle - vytvorené ucitelem
jejich mezityp

* Podle mista:

Skolni
domaci
jejich mezityp

* Podle poctu zakii:
individudlni
kolektivni
jejich mezityp

* Podle ¢asu:
kratkodobé
dlouhodobé

» Podle velikosti:

2 Zanta, R., Projektovd metoda: pokus o reseni pracovni Skoly. Praha: Ndkladem dédictvi Komenského, 1934. s.
29.
*Valenta, J., Projektovd metoda — prfesahy minulosti a soucasnosti in Pohledy. Praha: IPOST ARTAMA, 1993.
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malé (uvareni jidla)

velké (vybudovani muzea)®
Z Valenty piebiram Kilpatrickovo ¢lenéni projektti podle jejich ucelu na projekty:

» projekt, ktery se snazi vtélit myslenku ¢i plan do vnéjsi formy
» projekt cilici k estetické zkuSenosti
» projekt usilujici o rozfeseni problému

» projekt vedouci k ziskani dovednosti

M. Pavlovskd tadi projektovou metodu vedle metody hry a globalni metody
k metodam aktivniho uceni. Rozdil mezi projektovou a globalni metodou formuluje tak, ze
zatimco globalni metoda piedklada ditéti u¢ivo v pfirozenych celcich a déti pronikaji do
struktur az pozd¢jSim poznanim, projektovd metoda predklada néjaky problém ¢i ukol, ktery
je tieba fesit. V pribéhu feSeni si musi rozfazovat praci na dil¢i ukony. Lze tedy fici, Ze
pronikdnim smérem k feSeni problému se détem postupné sklada uceleny obraz, do kterého
je problém vsazen.?

Autorka déle uvadi jako hlavni pojem problémového vyucovani integraci ve smyslu
propojovani myslenek, oblasti vzdélavani, integraci téla i citl, ale také integraci mezilidskou
(déti, ugitelé, rodi¢e). Uzkou souvislost pak vidi mezi projektovym vyucovanim
a dramatickou vychovou, piedevs§im ftikd, ze maji shodné cile v osobnostn¢ vzdélavacim

rozvoji ditste.?’

» Valenta, J., Projektovd metoda — pfesahy minulosti a soucasnosti in Pohledy. Praha: IPOST ARTAMA, 1993, str.
68.
26 Pavlovskd, M., Cesta soucasné skoly ke Skole tvofivé. Brno: MSD, 2002, s.46.
27Tamtéi, s. 58.
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4. DRAMATICKA VYCHOVA

Na dramatickou vychovu lze nahlizet ze dvou uhli., A to sice jako na vychovu
k divadlu nebo jako na vychovu divadlem. Zatimco v prvnim ptfipadé ma cely vyucovaci
proces vést ke zdokonalovani divadelniho projevu, pfednesu, techniky feci, jeviStniho
pusobeni, vyrobé kulis ¢i loutek a jejich ovladani - vysledkem zpravidla byva néjaké
divadelni vystoupeni. Ve druhém pfipadé se drama stdvd metodou. Prostfednictvim
dramatické hry sledujeme jiny cil, nez je divadelni vystoupeni. Jde nam zpravidla o vlastni

prozitek navozené situace, cilem je pro nas cesta nikoli vysledek.

., Dramaticka vychova je uceni zkusenosti, tj. jednanim, osobnim, nezprostiedkovanym
poznavanim socidlnich vztahu a deju, presahujicich aktualni redlnou praxi zucastnéného
jedince. Je zalozena na prozkoumdavani, poznavani a chapani mezilidskych vztahu, situact
a vnitrniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, realnych i fantazii vytvorenych. Toto
prozkoumdvani a pozndvani se deje ve fiktivni situaci prostrednictvim hry v roli,
dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery miiZe, ale nemusi vyustit v produkt.

Cile dramatické vychovy jsou pedagogickeé, prostiedky dramatické “*®

., Ivorivé drama je improvizovand, k predvadeni neurcend, a na vnitini proces prdace
orientovand forma dramatu, v niz jsou ucastnici vedeni vedoucim k predstavovani si, hrani
a reflektovani lidskeé zkuSenosti. ackoli je tradicne drama vztahovano k deétem a mladezi,
je vhodné pro vSechny vékové kategorie. Tvorivé drama je dynamicky proces. Vedouci vede
skupinu k prozkoumavani, rozvijeni, vyjadrovani a komunikovani predstav, ideji, pojmii

a pocitu prostiednictvim dramatického jednani. 29

Dramatickou vychovou se zabyval t¢Z Way, na ptikladu otazky: Kdo je to slepec? Zatimco
akademicka odpovéd by ziejmé obsahovala informaci o tom, Ze je to Clovék, ktery nevidi,
v dramatické vychové bude odpovédi instrukce: ,,Zaviete si oCi a zkuste najit vychod z této

mistnosti*, %

28 Machkova, E., Jak se uci dramaticka vychova. Praha: AMU, 2007, str. 32.
** Valenta, J., Dramatickd vychova a socidlné psychologicky vycvik — srovndni systémd. Praha:ISV, 1999, str. 18.
30 Way, B., Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. Praha: ISV, 1996, str. 12.
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4. 1 Principy dramatické vychovy

Dramaticka vychova mé nékolik zakladnich principd. Autorky Svobodova, Svejdova

a Machkova se shoduji v nasledujicich principech:

» Princip aktivity, zkuSenosti a proZitku

Nejvyznamnéjsi je pro dité to, co samo d¢€la, na cem se mize samo podilet, co mize

samo ovlivnit, miiZze bez obav projevit svoje potieby a zajmy

* Princip hry
Zde stoji za zminku piipomenuti zésad hry. Svobodna aktivita - hra je dobrovolna
¢innost, nikdo by do hry nemél byt nucen, hru si lze uzit i jako aktivni hra¢ i jako
pozorovatel.
Neprinasi ucastnikiim zadny hmotny prospéch ani vyhodu. Na tomto misté Svobodova
zdUraziuje, ze v dramatické vychové a predev§im v matefské Skole nema své misto
soutéziva hra, pokud nechceme ddle pracovat s prozitkem vitéz/porazeny. Hra ma
pfindset Cisty proZzitek ze hry samé.
Hfe je vénovan vlastni ¢as a prostor.
Hra ma sva pravidla nebo si hrajeme na néco. Jednou z variant jsou hry, kde jsou jasné
stanovena piedem dana pravidla, se kterymi jsou srozuméni vSichni, nebo se jedna
o hru v roli, kdy na sebe hraci berou vlastnosti postav, které ztvariuji. Zde Svobodova

upozornuje na nutnost s détmi prozité reflektovat.

* Princip tvorivosti
Tvotivy Clovék se vyznaCuje samostatnosti, sebedivérou, zdjem o véc a intuici.
Kreativni situace jsou pak situace rozporuplné, poskytujici vice moznych feSeni.
Utlumujicim faktorem byva pftiliSny diraz na raciondlni uceni, hodnoceni spravného
a nespravného feSeni, snaha zavdécit se. U dramatické vychovy pak antiproduktivng,
vzhledem ke tvofivosti, plisobi spojovani tvofivosti jen s takzvané vysokym uménim.
Vyzdvihovani jednoho Zaka (davani za vzor) proti ostatnim. Pfedkladani vlastniho

feSeni pedagogem.
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* Princip partnerstvi
Vzhledem k tomu, ze je pro dramatickou vychovu velmi dulezitd kooperace
zucastnénych. Je kladen velky diraz na vzajemny partnersky vztah, a to jak mezi
détmi, tak mezi détmi a ucitelkou, stejné tak mezi ucitelem a rodi¢i. Nema zde byt
misto pro direktivni autoritativni piistup. Clovék zde ma byt pfijiman takovy, jaky je,

s jeho chybami i prednostmi.

e Princip psychosomatické jednoty tedy jednoty téla a duse
Pro dramatickou vychovu to znamend, ze skrze prozitek dojde hra¢ k vnéjSim
télesnym projeviim. K témto prozitkim muze dochazet bud’ diky realné prozité situaci,
nebo diky fikci. A zéroven je tfeba brat ohled na télesnou stranku ditéte, aby se citilo

v celkové pohodé.

* Princip zkoumani a experimentace
Hra v roli by méla byt pro dit€¢ zdrojem pozndni a moznosti, jak uplatnit vlastni
tvofivost, proto je dobré, aby mélo dit¢ moznost pracovat s rlznymi feSenimi,

ptipadné se k problému i n¢kolikrat vracet.

* Princip hry v roli
Jedna se o jeden ze zékladnich principli a zaroven metod dramatické vychovy. Tedy
symbolickou hru, ktera umoznuje ditéti asimilovat skute¢nost sob¢ samému. Tim, Ze si
¢lovek zpracovava chovani druhych lidi, dopracovava se k pochopeni jejich jednani

a tim se stava tolerantn&j$§im a komunikativnéj$im.

» Princip improvizace
Jde o jednani bez delsi pfipravy, vzhledem k dramatickym situacim (pfedved'te, jak
byste se zachovali v roli ztraceného ditéte), nebo jako cestu k interpretaci
dramatickych roli. Uméni improvizace je dilezité nejen pro dramatickou vychovu, ale
1 pro béZny Zivot, ktery pfinasi situace, na ktery je tieba rychle reagovat. Proto mize
byt vyuziti tohoto principu v dramatické vychové i1 drobnym tréninkem pro

improvizaci v b&zném zivots.*

3 Machkova, E., Jak se uci dramaticka vychova. Praha: AMU, 2007, str. 11 — 26.
Svobodova, E., Svejdova, H., Metody dramatické vychovy v materské $kole. Praha: Portal, 2011, str. 46 -59.
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4. 2 Metody dramatické vychovy

Tak jako ostatni discipliny estetické vychovy mé i dramaticka vychova své metody
a techniky. Metodou rozumime cestu k vyty¢enému cili, zplisob, jakym si zdk osvojuje novou
latku, lze ji rizné¢ modifikovat a variovat. Metodou miize byt napiiklad pantomima, ktera
jednou muze byt hudebni pantomimou, jindy mize jit o pfedvadéni Cinnosti, kdy ostatni
hadaji, ktera cinnost je predvadena.

Technikou pak mtizeme ptipodobnit k uzsi cesté, nelze uz ji pfilis§ modifikovat. Jako
ptiklad poslouzi naptiklad technika asocia¢niho kruhu.

Valenta fikda, ze technika je konkretizaci metody a byva omezena svym zébérem.
,, Technikou se napliuje jeden konkrétni cil a uci se jedna konkrétni cdst ¢i jeden konkrétni
prvek uciva, napriklad dovednost, postup, kterym se uci posazeni hlasu, dovednost potlacit
hnév apod.“32

K aplikaci jiz nabytych dovednosti slouzi v dramatické vychové cviceni. Valenta je
charakterizuje snahou o zmechanizovani a algoritmizaci a pravé aplikaci jiz nabytych
dovednosti vedouci k procviceni jiz zvladnutych nebo ucenych divadelnich technik. Mizeme
sem zaradit riznd cviceni rytmického citéni (béhani do rytmu bubinku), cvi¢eni prostorového
citéni (chtize pozpatku, prolinani fad hrac¢l, chozeni a vzajemné vyhybani hraca v prostoru),
cvieni spravné techniky feci, hlasu (rizna cvifeni prace s dechem, S$t€kani jako pes,

bimbajici zvon).

32 Valenta, J., Metody a techniky dramatické vychovy. Praha:Grada, 2008, str. 48.
BTamtés.
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4.2. 1 Clenéni metod dramatické vychovy

Existuje né¢kolik moznych ¢lenéni metod, Machkova uvadi zajimavé tfidéni Gavina

Boltona, ktery déli ¢innosti dramatické vychovy a hrani na nasledujici typy:

Typ A — Cviceni

* Pfimou zkuSenosti: jit do temného sklepa; poslouchat zpév ptakl; poskoky podle
rytmu; veskerd uvolnovaci a relaxaéni cviceni; praktikum dramatickych dovednosti;
vybavit si pach zatuchlého sklepa

* Praktikum dramatickych dovednosti: pracovat na chtzi Richarda III.; machnout
mecem, aby to znamenalo: vitézstvi, porazku; cviceni intonace pro roli knéze; vybirat
slovnik a styl feci pfi ptipravé na kralovské prohlaseni

* Dramaticka cviCeni: podle ucitelova vypravéni; podle toho, co hra¢i pravé slyseli;
podle urcité situace; A a B spolu maji udélat interview

* Hry s pravidly: aktivni; koncentra¢ni; dovednostni; soutézivé; skupinova souhra

* Jind uméni: vypravéjte piibeh; napiste piibeh; navrhnéte erb; vyfotografujte ulici;
slozte pisen; nakreslete, co si myslite, Ze se stane, kdyz vstoupime do straSidelného

domu

Typ B — Dramatické hrani

« Urceni mistem: nemocnice; bitevni pole; u Vendy doma; vesmirna lod’; supermarket

» Urcendi situaci: zivot rodiny; zivot v armade¢; zivot ve Skole; tdbotfeni

» Urceni ptedpokladanym bojem skupin: Cetnici a zlodé€ji; indidni a kovbojové; Némci
a Spojenci; Severni Irsko

» Urceni predpoklddanym ptirodnim nesStéstim: ztroskotani lodi; slézani Everestu

* Urceni ptibéhem: Krysaf

* Urceni charakteristikou: extrémni pfiklad se objevil na diln€ pro dospélé, kdy byli

GiGastnici vyzvani, aby piijeli ,,v postavé® a setrvali v ni cely vikend**

3 Machkova, E., Jak se uci dramatickad vychova. Praha: AMU, 2007, str. 107 - 109.
32



Valenta d¢li metody a techniky dramatické vychovy do tfech zakladnich skupin:

A)
Metoda pIné hry
Je to metoda, pii niz se hrac Gcastni aktivit celou svou bytosti, t€lem 1 dusi, pohybem i
feci.
B)

Metody pantomimicko-pohybové

Jsou to metody a techniky pii nichz se vyuziva vSech rovin nonverbalni komunikace.
Tedy mimiky, gestiky, haptiky, proxemiky a posturologie. Tyto metody jsou vhodné i pro
méné zkuSené hrace. Vedou ke zlepSovani vniméni sebe sama, k estetizaci pohybu,
zpfesiiovani pohybu. Radime sem napiiklad Zivé obrazy, narativni pantomimu (hraéi hraji

podle pokynil), zrychlenou pantomimu, plnou pantomimu a dalsi.

Metody verbalné-zvukové

Tyto metody vyuZzivaji typicky lidsky zplsob komunikace. Vedou k rozvoji
naslouchani slovnimu sdéleni, osvojeni a rozvoji fe¢ovych dovednosti. Radime sem metody
jako brainstorming (vyjadfovani vSech asociaci k danému tématu), alej (hrac¢i utvoti ulicku,
kterou prochazi jeden z hracl a ostatni mu/jeho postave sdéluji sviij postoj viici nému), ¢teni
(at’ jiz pro rozvoj samotné dovednosti, tak jako sdélovani informaci), dabing (proptjceni hlasu

Jiné postave), diskuse a dalsi.

C)

Metody graficko-pisemné

Jsou to metody vyuzivajici psaného textu ¢i obrazku jako formy sdéleni. Lze je vyuzit jak
k tvodni motivaci (hra¢i dostanou napsany vzkaz, fotografii, mapu a na zakladé toho
pokracuje jejich dalsi jednani), tak 1 jako vystupu (napiSte vzkaz postave, nakreslete, co se

vas nejvic dotklo atd.).
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Metody materialové - vécné
Patii sem vSechny €innosti s n¢jakym materidlem a to jak v rdmeci role tak i mimo ni.
Lze sem zatadit naptiklad vyrobu loutek, vyroba kostymu, ptipravu kulis, z jiz existujicich

materidlli (stavba mésta ze stavebnicovych kostek).35

4. 3 Dramaticka vychova v mateiské Skole

Rovnéz v prostiedi matetské Skoly lze vyuzit dramatickou vychovu jako metodu
ucitelovy prace, nebo jako samostatnou c¢innost. Ackoli v RVP PV neni definovana
dramaticka vychova jako samostatny pifedmét (viz. kapitola 2.1.1), je z charakteristiky
jednotlivych oblasti definovanych v tomto dokumentu ziejmé, Ze dramatickd vychova do
prostfedi matetské Skoly patii. V praxi je pak mozné setkdvat se s dramatickou vychovou
v mateiské Skole jako s metodou, vybérovym zdjmovym krouzkem, tak i jako s ¢innostmi,
které byvaji zafazeny naptiklad na néktery den v tydnu. Posledni varianta s sebou nese riziko
toho, Ze se bude jednat jen o jakési prehravani divadla détem, ze pani ucitelka ptj¢i détem
jednou tydné rekvizity uréené na divadlo, ¢i Ze se bude jednat o nacvik pasma na zévérecnou
besidku. Mnohdy matetska Skola do tydenniho rozvrhu zatadi dramatickou vychovu jen proto,
aby bylo vidét, ze kazdy den ma jiné téma. Dramatickou vychovu pak dostane na starost
n¢kdo, kdo nezna jeji metody ani principy, coz ma pak za nasledek pokles trovné kvality
dramatické vychovy az na tristni minimum. Jako nejvhodné&j$i zatazeni dramatické vychovy
se jevi vyuziti dramatické vychovy jako metody prace, kdy je v prostiedi matefské Skoly pro
tento zplisob prace dan nejvétsi prostor. Nejsou zde kladeny néroky na obsahnuti urcité¢ho
objemu uciva béhem vymezené doby, jako tomu byva ve vysSich vzdélavacich stupnich.
Dramatické vychové by se pak mél vénovat pedagog, ktery je s ni alespont v zdkladech

seznamen, zna jeji metody, zakladni principy a ztotoziuje se s nNimi.

» Valenta, J., Metody a techniky dramatické vychovy. Praha:Grada, 2008, str. 79.
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4. 3. 1 Vybrané metody a techniky dramatické vychovy v mateiské Skole

Pii praci s dramatickou vychovou v matetské Skole je tfeba brat v uvahu specifika
piredskolniho véku a tém pfizpasobit se jim jiz pifi planovani pedagogické cinnosti.
Svobodova® uvadi nékteré vybrané metody a techniky, které jsou vhodné pro d&ti
predskolniho véku. Radi sem naptiklad hru v roli, ktera je nejen metodou, ale i jednim
Z principti dramatické vychovy. Pouzivéa pak ¢lenéni hry v roli na simulaci (hra¢ hraje sam
sebe v urcité vymyslené situaci), alteraci (hra¢ hraje, jak by se choval v roli fiktivni postavy)
a charakterizaci (hra¢ se pokousi ztvarnit charakter vybrané role). Vyzdvihuje zde nutnost na
konci hry sejmout z ditéte roli. Role by nikdy neméla byt ditéti vnucovana, jen nabidnuta
a predev$im u zépornych postav ma byt jasna hranice mezi hrou a skute¢nosti. Upozoriiuje
zde na moznost pouZiti rekvizit jako vhodného prostiedku piebirani role. Cim bude kostymni
prvek jednodussi, tim bude pro déti snazSi uvédomit si, ze se jednd jen o fikei nikoli
o skutecnost.

Dalsi metodou je pantomima, kdy jsou myslenky vyjadfovany nonverbalnimi
prostfedky. V prostiedi matetské Skoly se pak také casto pracuje s technikou narativni
pantomimy, kdy je pantomima hrana podle pokynt ucitele, ¢i je pouzita k ilustraci
sdélovaného (vypravéni pohadky, zpivané pisnicky atd.)

Casto pouzivanou technikou zobrazeni v mateiské $kole je Zivy obraz, &i ozivly zivy
obraz. Jedna se vystihnuti situace pomoci pantomimického vyjadieni, kdy se vSak na kratkou
dobu zastavi veskery pohyb, déti vytvoii jakousi zivou fotografii urcité situace. V piipadé
ozivlych Zivych obrazll se hra na signél bud’ rozehraje, nebo zastavi. Na signal hra ze Zivého
obrazu bud’ vyjde, nebo v ném skon¢i.

Nejen s technikou zivych obrazll izce souvisi technika Stronzo. Bronzem mize nazvat
techniku, ktera uci ovladat své télo. Na ur€ity signal se déti musi zastavit bud’ v néjaké pdze ¢i
V rozehrané situaci.

K uéeni ovladat své t€lo, napojeni se na partnera a soustiedéni slouzi technika zrcadla.
Cilem hract je opakovat chovani po vedoucim hrac¢i. Zpocatku je 1épe, kdyz pohyb vede
ucitelka, aby dala pohyblim déti pfiméfené tempo, pozdéji mohou déti hrat ve dvojicich a je
mozné héadat, kdo je vedoucim a kdo jeho zrcadlem.

Technikou vhodnou ptedevsim k rozvoji empatie, rozvoji uméni vyjadfit vlastni

myslenku a pochopeni mysleni druhého je technika Zivych hlasii. Cilem je zamyslet se nad

3 Svobodova, E., Svejdova, H., Metody dramatické vychovy v matefské $kole. Praha: Portal, 2011, str. 71 — 90.
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pocity, které proziva urCitd postava, a zkusit fict, jaké jsou asi jeji pocity. PredevSim
u zac¢inajicich hraca je dobré, kdyz jako prvni promlouva za zkoumanou postavu ucitelka.

Dalsi technikou vedouci k rozvoji empatie, rozvoji uméni vyjadrit vlastni myslenku
a pochopeni mysleni druhého je technika horka zidle, kdy maji déti moznost posadit se na
misto ve vybrané roli, ostatni se jich ptaji na pfi¢iny chovani role. Napiiklad dit¢, které ma na
hlavé korunu, se stava PySnou princeznou, ostatni déti se ptaji, pro¢ byla princezna zla na
poddané. Dit¢ ma mit moznost z role kdykoli vystoupit, na jeho misté se vystiida n¢kdo dalsi.
V takto narocné roli by déti nemély zlstavat dlouho. Je mozné, aby najednou bylo vice déti ve
stejné roli.

K navozeni urc€ité atmosféry ¢i urcitého prozitku miize vést technika zvukové kolaze,
kdy pracujeme prostfednictvim riznych zvuki, ¢i vyiceni patficnych vyrokt k dané situaci.
Napiiklad k ptibéhu O Cervené Karkulce pustime k &asti, kdy jde Karkulka sama lesem, zp&v
ptaki, Suméni lesa, mizeme fikat véty, které fekla maminka Karkulce pted cestou do lesa.

Velmi ¢asto byva s dramatickou vychovou v matetské skole spojovana prace s loutkou
a zastupnymi predméty. Loutky a zastupné predméty maji své misto v dramatické vychove,
pro piedskolni déti neni problém piedstavit si, Ze polinko se Satkem na hlavé hraje maminku
a zidle s kabatem je tatinek, tato prace muize vést k rozvoji abstraktniho mysleni, fantazie,
tvotivosti. Velkou chybou by vSak bylo dat rovnitko mezi dramatickou vychovu a praci
S loutkou a loutkovym divadlem, jak tomu dosud pies veskerou osvétu nékdy byva.

Velmi ¢asto pouzivanou metodou v piedskolnim vzdélavani obecné je diskuse. Ackoli
se nejednd vyloZené¢ o metodu dramatické vychovy, do prace s dramatickou vychovou patfi.
Pti diskusi je dilezité mit predem ptipravené otazky, mélo by se pak jednat o otdzky jdouci po
pricinach, po zjiStovani smyslu a podstaty véci (,,Co poradite nacelnikovi, ktery je v nouzi?*).

Me¢li bychom pamatovat na to, Ze pii této metode neexistuje Spatnych odpovédi.
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5. HMATOVA KNIHA

Vzhledem k tomu, Ze jednim z vystupt této prace bude tvorba hmatovych knih, je
dilezité seznamit se sblize stouto problematikou. Hmatové knihy vyuzivaji prevazné
taktilnich vjemt. Jsou vytvareny pro Siroké spektrum uZzivateli od déti predSkolniho véku az

po studenty vysSich stupiili vzdélavani a dospélé se zrakovym postizenim.
5.1 Naroky kladené na hmatovou knihu

Hmatové knihy uréené détem byvaji nejen zdrojem poznani, ale 1 zdrojem zébavy
a rozptyleni. Jejich motivy mohou byt umélecké naméty (pohadky, fikadla) ¢i mohou mit
vzdélavaci charakter (rozliSovani pojmt, doplnéni probiraného uciva).
Jejich zpracovani pak zalezi pfedev§im na kreativité autora, zakladnimi pozadavky na
hmatovou knihu vS$ak jsou pfedevsim ty, které uvadi Ripley37.
» Dbezpecnost
* trvanlivost

* estetiCnost

Pro hmatovou knihu ur€enou malym détem pak pan Ripley38 uvadi také jeji pfiméfenou
velikost, kterd by méla odpovidat maximalnimu formétu 20 x 25 cm a rozsahem by nemé¢la
byt vétsi nez osm stran. Zobrazeni piedmétii v hmatovych knihédch ziistava zcela na kreativité
autorul.

Zobrazovacimi technikami hmatovych knih se déale zabyvé naptiklad Mojii§ek39. Uvadi
jako nejsrozumitelnéj$i moznost pouziti modell, dale pouziti modelového reliéfu, jednovrstvé
reliéfy (zde upozoriiuje, Ze ackoli jsou velmi rozSitené, nejsou pifiliS vhodné pro svou
nepiehlednost pfi hmatovém vnimani a malou vyjadfovaci moznost), reliéfy vrstvené, pouziti
protlatovani obrazkli na novinach, vy$ivani, pouziti stuzky s kulatym primérem ptiSpendlené

k plsténému podkladu, pouziti riznych hmot ptilnavych k podkladu a dalsi.

¥ Ripley, M., Jak vyrobit textilni hmatovou knihu. Praha: Tactus.cz, 2007, s. 16.

% Tamtéz, s. 21
%9 Mojzisek, J., Od reality k obrazku. Praha: Asociace rodict a pratel déti nevidomych a
slabozrakych v CR, 0.s.,2010, s. 14.
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5. 2 Zacileni hmatové knihy

O pozd¢jsim vyznamu hmatovych obrazki pro nacvik Braillova pisma se zminuje
naptiklad Keblova®: |, Déti s tezkym postizenim zraku a déeti nevidomé se casto seznamuji
s reliéfnim zobrazenim objekti. Reliéf je pouze symbolickym zobrazenim predmétu a stava se
pochopitelnym pouze, pokud jsou hmatové vjemy doplneny verbalni interpretaci
a vysvéetlenim. Deéti ziskavaji pri vnimani reliéfnich obrazki hmatem zakladni hmatové
zkuSenosti a osvojuji si tak dovednosti, které pozdéji mohou vyuzit pri nacviku cteni textu

psanych Braillovym pismem. “

Predevsim u trojrozmérnych objekta je tfeba dbat na jejich trvanlivost a bezpecnost.
Ve vSech publikacich a doporu€enich tykajicich se hmatovych knih je zdiraziiovan fakt,
ze s knihy budou dotykat malé déti, takze by méla vydrzet jejich zdjem a zkoumani. Zaroveii
nesmi obsahovat nic détem nebezpecného, toxicka lepidla, neupevnéné drobné Casti, ostré
predméty. Na zvazeni kazdého autora pak je, jestli a jakym zptisobem jednotlivé objekty ke
knize pfipevni. Moznostmi jsou lepeni, pfiSiti, pouziti suchého zipu, pfipevnéni provazkem.
Pokud se autor rozhodne pfedméty neupeviiovat viibec, méla by byt kniha uzplisobena tak,
aby pojala vSechny predméty, pokud se s ni nebude zrovna pracovat.

Kniha nemusi rozvijet jen hmat, ale autor se miize zaméfit i na rozvijeni ostatnich
smysll. Velmi oblibené jsou 1 u zdravych déti zvukové knizky. Déle je mozné vyuZzit
1 riznych vini ¢i dokonce chuti, u téchto smyslovych stimulanti by mél vSak autor stale
pamatovat na zasadu stalosti.

Jelikoz je sériova vyroba hmatovych knih z pochopitelnych diivodt velmi nakladna,
je prevaznad cast jeji produkce piedevSim v rukou nadSenc pfevazné z tad specidlnich
pedagogt, studentli pedagogickych a uméleckych Skol, rodi¢h zrakové postizenych déti.
V Ceské republice je hlavnim patronem pro vyrobu taktilnich knizek sdruZzeni Tactus.cz,
které navazuje na mezinarodni sdruzeni Tactus. VSechny informace o tomto sdruzeni je
mozné nalézt na jeho webovych strankach.* Toto sdruzeni kazdorotnd organizuje

mezinarodni soutéZni pfehlidku hmatovych knih pod nazvem Typhlo & Tactus.

“Keblova, A. Hmat u zrakové postizenych. Praha: Septima, 1999, str. 22.
10 projektu Tactus.cz. Sdruzeni Tactus.cz [online]. 2013 [cit. 2013-12-18]. Dostupné z:
http://www.tactus.wz.cz/historie.htm
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6. EMPIRICKA CAST PRACE

Predmétem vyzkumné sondy je charakterizovat vliv autorského projektu s vyuzitim
metod a technik dramatické vychovy na utvéfeni osobnostnich hodnot déti predskolniho véku.

Soucasti projektu pak bude vytvoreni hmatové knihy a CD nosice.
6.1 Stanoveni vyzkumnych hypotéz
Hypotézy vyzkumné sondy diplomové prace:

1. Za pomoci projektového vyucovani a vyuziti metod a technik dramatické vychovy se

posili socialni kompetence u dané skupiny deéti predskolniho véku.

Jako socidlni kompetence jsou uvazovany kompetence definované v Ramovém
vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani, zminované v teoretické casti. Prace se
zaméfila na rozvoj kompetenci smétujici k toleranci k odlisnostem ¢lovéka, rozvoj empatie,

rozvoj socidlné-komunikacnich dovednosti.

2. Skupina déti, kde integrujeme déti s postizenim, se bude projevovat prosocialnéji

v problémovych socialnich situacich nez skupina déti, ve které k integraci nedochazi.

Prosocidlnim chovdnim je mysleno takové chovani, které sméfuje ke zkvalitnéni
vzajemnych mezilidskych vztaht.

Problémovou situaci je pak rozuména takova situace, kterd vede Clovéka k analyze

urcitého problému a naslednému hledani feseni.

3. Zapojovani vybranych esteticko-vychovnych témat do projektii, je prospésné pro
utvareni elementarnich etickych postojii deti predskolniho veku.
Elementarnimi etickymi postoji jsou zde rozumény takové postoje, které zastavaji

myslenku tolerance, empatie, ochoty pomahat druhym.

4. Metody a techniky dramatické vychovy motivuji deti ke tvorivé spoluprdci na

koncepci programu.
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Tvotivou spolupraci je zde mySlena takova prace, kdy se déti budou snazit nalézat
riznd moznd feSeni problému. Ztotozni se s projektem a prostiednictvim tvorby vlastni
hmatové knihy a spole¢né praci na nahrani zvukového CD nosiCe tvoriveé vyjadii vlastni

napad.

6.2 Stanoveni cili a otazek vyzkumné sondy

Vyzkumna sonda byla orientovana piedevsim na tyto cile:
* Pozitivné ovlivnit kolektiv déti piedSkolniho veéku prostfednictvim autorského
projektu.

» Pozitivné ovliviiovat elementarni etické postoje déti predskolniho veéku.

6.2.1 Metodika vyzkumné sondy

K dosazeni vyty€enych cilt jsem pouzila nasledujici metody:
* Experiment zaloZeny na projektovém vyucovani.
» Pozorovani prosocialniho chovani vybrané skupiny déti.

* Videozaznam, ktery jsem nasledn¢ analyzovala.

Pro celou moji vyzkumnou préci byl kli¢ovy autorsky projekt “Co vidéla moje ruka®.
Projektovou metodu jsem si zvolila na zakladé ptresvédCeni, Ze jeji spojeni s dramatickou
vychovou mi pfinese ucelené informace, které pak budu moci pouzit k vyhodnoceni prace.

Vzhledem Kk tomu, Ze je vyhodnoceni mé prace zalozeno na kvalitativnim zpracovani,
vybrala jsem si jako metodu své vyzkumné sondy pozorovani prosocialniho chovani vybrané
skupiny déti.

K metod¢ analyzovaného videozdznamu jsem se rozhodla, protoZze jsem chtéla

minimalizovat riziko, Ze mi v prib&hu lekce unikne néktery podstatny detail v chovani déti.

6.2.2 Realizace vyzkumného projektu

Sviy vyzkumny projekt jsem realizovala ve dvou matefskych Skolach. Prvni
matefskou Skolu Petrkli¢ (déle budu déti z této Skoly nazyvat jako déti z prvni skupiny) jsem

si vybrala, protoze ve vSech tfidach dochéazi k integraci déti s n¢jakym handicapem. Tento
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fakt byl pro m¢ dilezity pro dalsi vyhodnocovani moji prace. Jeden z dalSich divoda byl ten,
ze v této matetské Skole jiz patym rokem pracuji, tudiz ji dobfe zndm. Druhou matetskou
$kolu v Cernogicich — Mokropsich (dale budu déti z této $koly nazyvat jako déti z druhé
skupiny) jsem si vybrala, protoze jsem ji kdysi sama nav$tévovala. Osobné znam pani
ucitelky této mateiské Skoly, tudiz jsem piedpokladala, ze zde nebude dochazet k Zadnym
komunikac¢nim problémam.

Vzhledem k povaze projektu jsem v obou piipadech realizace projektu vybirala vzdy
piedskolni déti matefské Skoly. Pracovala jsem s béznou skupinou déti. Jedinym diferentnim
prvkem pro me¢ byla integrace déti s handicapem v prvni skupiné.

Vyzkumné sondy se v prvni skupiné¢ ucastnilo 16 déti, z toho 9 dévcat a 7 chlapcii. Ve
druhé skupin€ se vyzkumné sondy zacastnilo 10 déti, pomér chlapcti a dévcat byl vyrovnany.
Z4dné z déti nebylo v pritbéhu realizace projektu dlouhodobé nemocné. Pokud nékteré z déti
chybélo pii n€které z ¢asti projektu, kratce jsem mu s ostatnimi détmi zrekapitulovala, co se
be&hem jeho neptitomnosti udalo.

V obou skupinach jsem se s détmi sesla celkem Sestnactkrat v pribéhu ledna az bfezna
2014. Kazdé¢ setkani pak mélo svijj cil, orientacni asovy rozsah, pfipravené pomiicky. Scénaf
jednotlivych setkdni pak pfindSim dale v praci. S détmi jsem se schazela jak v dobé
dopolednich fizenych ¢innosti, tak v dobé odpolednich fizenych ¢innosti.

Ptipravé projektu jsem se z hlediska ¢asového rozsahu vénovala zhruba pil roku, do
tohoto obdobi zahrnuji pfipravu jednotlivych setkani jak dramaturgickou tak technickou,
komunikaci s matetskymi Skolami, rodi¢i déti, nahravacim technikem a konzultacemi
s knihatfi, odborniky na problematiku hmatovych knih, Svadlenou, zajiSténi tisku textu

v Braillové pismu.

6.2.3 O projektu

V ramci projektu jsem piipravila scénar Sestnicti setkani, snaZila jsem se, aby Casova
prodleva mezi jednotlivymi setkani nebyla del$i nez tfi dny, a to pfedev§im z divodu lepsi
navaznosti jednotlivych setkéni.

Dramatickou vychovu jsem pfi praci pouzila jako metodu k dosazeni vytycenych cilt
projektu.

V ramci projektu jsem si zvolila nékteré cile hlavni a nékteré cile vedlejsi. Celé

zaméfeni projektu mélo byt predev§im na rozvoj socialnich kompetenci souvisejicich
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s toleranci k odlisnostem a s rozvojem empatie. Pii vyty¢ovani cilti projektu jsem vychazela
z charakteru projektu a z cilti charakterizovanych v RVP PV.

Jednim z hlavnich cild projektu bylo sezndmit zdravé déti se svétem zrakové
postizenych. Dramatickou vychovu jako prostiedek pfiblizeni svéta zrakové postizenych
piedskolnim détem jsem zvolila prave proto, ze ackoli déti obecné védi, co znamena, kdyz se
fekne, ze je nékdo slepy, tak je velmi tézké se do slepého Clovéka opravdu vcitit. Je velmi
tézké predstavit si, co proziva clovek, ktery nedostava informace, které pro zdravého ¢lovéka
predstavuji drtivou vétSinu jeho informacniho spektra. Metody a techniky dramatické
vychovy se mi pak ze své podstaty jevily jako vhodny prostiedek pro seznameni déti
ptedskolniho véku s touto problematikou.

Zaroven jsem také chtéla svou diplomovou praci vyuzit k vytvoreni praktické
pomiucky, kterd by mohla byt ddle vyuzita. Pfesah vytvofeni konkrétni hmatové knihy
a nahrani nahravky na CD nosici vidim to, Ze toto celé by v détech mélo zanechat védomi, ze
jsou schopny podobné dilo s pomoci vedeni uéitele vytvofit, Ze jsou schopny vytvofit néco, co
mize jinému pomoci, ¢i alespon udélat radost.

V projektu jsem vyuzila téma mimozemsStana a pralesniho kmene. Piib&h, ktery
Vv projektu vyuzivam je autorsky, a vychdzi z ptesvédCeni, Ze pii vytvaieni charakteru postavy
mimozemstana nebudou déti svazany predsudky, jako by tomu mohlo byt u tvofeni charakteru
Clovéka se zrakovym postizenim. Druhou postavu pralesniho nacelnika jsem pak zvolila
z dlivodu, Ze nabizi vlastnosti zaloZzené na fyzickych schopnostech a sile. Téma piedani ohné se
mi jevilo jako vhodné propojeni obou svétli. K vytvofeni a pouZiti pravé tohoto piibéhu mé
navedly tfidni vzdélavaci programy obou $kol, kde doslo k realizaci projektu.

Z hlediska ¢asového rozsahu jsem se intenzivni ptipravé projektu vénovala zhruba pil
roku. Do tohoto obdobi zahrnuji pfipravu jednotlivych setkani jak dramaturgickou tak
technickou, komunikaci s matefskymi Skolami, rodi¢i déti, nahravacim technikem
a konzultacemi s knihafi, odborniky na problematiku hmatovych knih, Svadlenou, zajiSténi
tisku textu v Braillové pismu.

Odbornym poradenstvim pfi realizaci hmatové knizky a s pfepisem textu do Braillova
pisma mi pomohla pani PaeDr. Terezie Kochova.

Vystupem celého projektu v obou skupinach byla tvorba hmatové knihy a CD nosice
s nahravkou. Se ztvarnénim konecné podoby hmatové knihy, ktera vychazela z ilustraci déti
Vv prvni skupiné a kterd miize byt dale vyuzita jako pomiicka pro déti se zrakovym

handicapem, mi pomohla Radka Lehnertovd, absolventka stfedni odborné Skoly odé&vni.
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Kone¢né nahravky na CD nosi¢i byly smichany ze cvicnych nahravek obou skupin
v programu Steinberg Cubase 5.

Z metod a technik dramatické vychovy jsem vyuzivala v rdmci projektu piedevsim
metodu hry v roli, techniku zivych obrazii a rozehranych zivych obrazd, metodu diskuse,

spole¢nou hru v roli, techniku zvukové kolaze.

6.2.4 Zacileni projektu

Hlavni cile projektu:
e Rozvijet toleranci k odliSnostem,
e rozvijet empatii,
e seznamit déti se svétem lidi se zrakovym postizenim,
e motivovat déti k tvofivé spolupraci na tvorbé piibéhu urceného k dalsi realizaci
v hmatové knize a jeho naslednému nahrani na CD nosic,
e seznamit s vybranymi metodami a technikami dramatické vychovy,

e sezndmit déti s konkrétnim piibéhem.

Vedlejsi cile:
e Rozvijet komunikac¢ni dovednosti déti,
e seznamovat déti s konkrétnimi problémy vyroby hmatové knihy,
e rozvijet schopnost vyjadrit sviij ndzor,
¢ rozvoj schopnosti rozhodnout se pro urcité fesent,
e vzbuzovat zdjem o psanou podobu jazyka,

e rozvoj schopnosti interpretace slySeného.

6.2.5 Vyvoj projektu

Realizaci samotného projektu ptedchazelo zjisténi, jaky je zdjem o spolupréci
specidlnich matetskych Skol pro déti s poruchami zraku s konkrétni béZnou matefskou Skolou.
Vzhledem k tomu, Ze byl projekt realizovan v matei'ské skole na okraji Prahy a v obci v té€sné
blizkosti u Prahy, sméfovala jsem svlij vybér k prazskym specidlnim matefskym Skolam.
Podafilo se mi vytipovat dvé matefské Skoly, které na svych webovych strankach uvadély
praci s détmi se zrakovym postizenim.
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Reditelkam obou téchto matefskych $kol jsem napsala e-mail s Zadosti o navazani
mozné spoluprace predev$im na Grovni ucasti na spole¢nych akcich a navstév mezi Skolami.
Ob¢ feditelky tento druh spoluprace odmitly. V pfipad¢ tfidy zaméfené vyhradné na déti
s tézkym zrakovym postizenim byl udavan i divod, ze maji déti s handicapem mnohdy za
sebou jiz Spatnou zkuSenost s nevydaienou integraci do kolektivu vrstevnikd. Déti se
zrakovym postizenim mély byt urdzeny do ,,slepoiii, mély jim byt brany hracky, prochazely
si dalsimi ustrky.

K zamysleni mé pak vedl argument, se kterym jsem se setkala i v odborné literatute,
ze déti se zrakovym handicapem maji nechut’ ke kontaktiim se svymi zdravymi vrstevniky
a to predevsim z divodu piedeslé nezdarené integrace. Vedlo mé to tedy k zamysleni, co stoji
za onou nezdafenou integraci.

Po tomto uvodnim zmapovani problému jsem se rozhodla pfistoupit k osloveni
jednotlivych matetfskych Skol. Postupovala jsem od osloveni nejprve pani feditelek
k ucitelkdm a na zavér az k rodi¢im déti. S feditelkami i pedagozkami jsem mluvila osobné,
prabézné jsem je informovala o prubéhu projektu.

Rovnéz vSichni rodice déti byli mnou informovéni, Ze se jejich dit¢ bude ucastnit
projektu spojené¢ho s moji diplomovou praci. Nikdo z oslovenych rodi¢ii ucast svého ditéte
v projektu neodmitl, naopak vyjadfovali nadSeni a ptipadné se mi snazili s realizaci projektu

pomahat.

6.3 Charakteristika vybranych materskych $kol

Pro utvoteni lepsi predstavy o matetskych Skolach a usazeni ziskanych souvislosti do
SirStho kontextu, uvadim dale popisy vybranych matefskych Skol a charakteristiky

jednotlivych vybranych tid.

6.3.1 Charakteristika matef'ské skoly Petrkli¢

Jednim z ddvodd vybéru této matefské Skoly je fakt, ze ma jiz dlouholetou zkuSenost
s integraci d€ti s rznym znevyhodnénim. Tento fakt by mohl mit vliv na uroven prosocialnich
dovednosti déti z této mateiské skoly.

Mateiska skola se nachdzi v Praze — Radotin. V budové ptvodnich jesli, coz ptineslo do
budouciho prostorového uspotfddani matefské skoly jista specifika. Ted mame na mysli konkrétné
uzpuisobeni prostoru tfidy Predskolaci, které se toto dotklo asi nejvice. Ttida je roz¢lenéna do tii
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menSich mistnosti, které jsou od sebe odd€leny chodbou. VétSinu projektu jsme realizovali
v Casti, ktera je urcena predevsim pro schazeni v komunitnim kruhu a grafomotoricka cviceni. Zbylé
dv¢ mistnosti jsou ureny k vytvarnym aktivitam a k volné hie déti, ¢i individualni praci s pedagogem.
V ptipadech, Ze jsme potiebovali vétsi volny prostor, jsme vyuzili i télocvicnu matetské skoly.

Matetska skola Petrklic ma tii tfidy ve své hlavni budové, v roce 2013/14 bylo jeste jeji
soucasti odloucené pracovisté Broucci. Zbylé tfi tiidy jsou vékove pievazné homogenni, v kazdé tfide
bylo integrovano alespon jedno dité se znevyhodnénim.

Matetska skola je od roku 2007 v siti matefskych $kol, jeji program vychazi z programu Zacit
spolu, na ktery mohou de€ti navazat v radotinské zakladni Skole, kterd se tomuto programu vénuje
v ramci jedné t¥idy roéniku. Specifika tohoto programu mizeme pozorovat v praci v centrech aktivit
a V praci s rannimi ukoly pro rodi¢e s détmi. D4l je mozné pozorovat navaznost na program Zacit
spolu ve snaze matetské Skoly, co nejvice podpofit komunitni Zivot v méstské ¢asti, snazi se do svych
aktivit zapojit nejen rodice déti, které navstévuji matetskou §kolu, ale navazala spolupraci i s détskym
domovem v nedaleké obci, snazi se zapojit do komunity Skoly i seniory z nedalekého domu
s pecovatelskou sluzbou, pravidelné porada akce pro §irSi vetfejnost. V ramci Skolnich akei si déti
mohou uvédomit §ir$i navaznost komunity obce na chod mateiské Skoly, napiiklad v ramci akce
Vitani jara ¢i Havelského posviceni.

Ve skolnim roce 2012/2013, kdy byl projekt realizovdn, mela matefska Skola Skolni
vzdélavaci program s nazvem Mimozemstané, kazda tfida pak méla sviij vlastni vzdélavaci program.
V ramci projektu jsem se snazila tematicky sladit s programem tfidy, abych ptfedesla zbyte¢nému
nepiirozenému vélenovani aktivit do celkového konceptu tfidy. Cely program jsem konzultovala
S O0béma ucitelkami i s asistentkou. Ocenuji jejich vstiicnost pfedev§im v organiza¢nim uspofadani

chodu tridy.

6. 3. 1. 1 Charakteristika tridy Predskolaci

Tiidu Predskolaci navstévovalo v dobé realizace projektu 25 déti véetné dvou déti
s handicapem. Konkrétné dévCetem se spinalni svalovou atrofii typu 2, v dané dobé trpici
epileptickymi zachvaty, upoutand na invalidni vozik s progresivné postupujicimi ptiznaky
onemocnéni. Dale chlapec s roz$tépem patra a nespravné vyvinutym jicnem, coz mélo za nasledek
chlapcovu nemoznost komunikovat slovy a velmi obtizné piijiméani bézné stravy. Ob¢ integrované déti
byly svymi spoluzéky pfijimany dle slov pedagozek i dle pozorovani dobte, déti postupovaly s danou
skupinou vrstevnikii od nastupu do matetské skoly.

Vzhledem k tomu, ze dob¢ realizace mého projektu byla ¢ast déti nepfitomna, pracovala jsem
maximalné se 16 détmi, z toho bylo 9 dévcat a 7 chlapct, obé integrované dé&ti nebyly v dobé

konani projektu ptitomny (nemoc, lazensky pobyt). Z hlediska veku se jednalo o vékové homogenni
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skupinu, kde vétSinu tvotily déti Sestileté. Ve skupiné byli dva chlapci s odkladem $kolni dochazky
a jedno dévce s planovanym odkladem skolni dochazky pro celkovou nezralost.

Dramatickou vychovu pouzivaji obcas pani ucitelky jako metodu pedagogické prace, nejedna
se vSak o pravidelné zafazeni do programu tfidy.

K realizaci projektu dochazelo podle ¢asovych moznosti vSech pfimo zicastnénych i podle

povahy jednotlivych setkani bud’ v ramci dopolednich aktivit, ¢i v dobé relaxace po ob&dé.

6.3.2 Charakteristika mateiské $koly Cernosice — Mokropsy a vybrané skupiny déti

Matetska §kola Cernosice — Mokropsy se nachéazi ve starsi vile se zahradou. Mésto Cernosice
lezi nedaleko Prahy, v soucasnosti ma tfi statni a n€kolik soukromych matefskych $kol a détskych
klubti. Matetska Skola v Mokropsich je situovdna na okraji zastavby rodinnych domd, v klidné casti
obce. Nedaleko je nadrazi, zakladni Skola, ndmésti ¢i feka.

Mateiska Skola ma pouze jednu tfidu déti. Jedna se o heterogenni skupinu déti ve véku od tii
do sedmi let. Nejveétsi zastoupeni maji ve Skole déti ve veku pfiblizné péti let. Zastoupeni divek
a chlapct je vyrovnané. Celkovy pocet zapsanych déti je 28, 15 divek a 13 chlapcti. V dobé mého
vyzkumu chodilo do $koly primérné 17 deéti.

Jednim ze specifik budovy $koly je jeji ¢lenéni. V piizemi maji déti Satnu a jednu mensi tfidu,
V patfe maji déti jidelnu a veétsi tidu, které slouzi zaroven k odpocinku. Zarovein se zde nachazi vlastni
kuchyné. Obé podlazi budovy jsou od sebe oddéleny pomérné strmym schodistém. K budové patii
i ptiméfen¢ velka zahrada s okrasnymi stromy a hernimi prvky.

Chod ttidy zajist'uji dvé pani ucitelky a jedna pani ucitelka na ¢asteCny uvazek, kterd obcas
vypomaha. Zaroven je ve Skolce s détmi pani Skolnice, ktera détem obcas pomaha pii vyletech Ci
podobnych akcich a pani kuchaika.

Matefska Skola se snazi podporovat komunitni Zivot napiiklad tim, Ze déti zdobi svymi
vyrobky mokropeské nameésti v dobé masopustu ¢i majovych slavnosti. DEti z matefské Skoly
prilezitostné navstévuji ¢ernosicky diim pro seniory s pecovatelskou sluzbou, jedna se o predvanoéni
setkani ¢i o velikono¢ni tvorivé dilny.

Na mitj dotaz, zda bylo nékdy v mateiské skole integrovano dit¢ s néjakym handicapem, mi
pani ucitelka odpovédéla, ze ne. Pry se o tom uvazovalo, ale vzhledem k tomu, ze se nepfislo na
vhodné feSeni, jak zabezpecit vhodny zplsob integrace, od ptivodniho zaméru seslo. Rodice nakonec
zminované dit€ zapsali do jiné mateiské Skoly.

Ve skolnim roce 2013/14 pracovala Matefskd Skola se Skolnim vzd€lavacim programem
Indiani. Na tvorbé programu se podileli vSichni zaméstnanci.

Svlij projekt jsem se snazila nenasiln€ skloubit s tfidnim vzdélavacim programem. V dobg,

kdy jsem ve tfidé uskutecnila svlij projekt, byly Cinnosti ve tfidé motivovany tématem Indianské
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rodiny a Indidni se t€8i na masopust. Cely projekt a jeho vhodnost jsem piedem konzultovala

s ucitelkami matefské Skoly.

6.3.2.1 Charakteristika vybrané skupiny déti v MS Cernosicich — Mokropsich

V ramci svého vyzkumu jsem pracovala se skupinkou maximalné deseti déti, které mély v zafi
nastoupit povinnou skolni dochazku. Dvé déti jiz mély odklad skolni dochazky, u jednoho byl odklad
planovan, zbyvajici déti mély nastoupit bez odkladu. Pomér chlapcti a divek byl vyrovnany.

Dramatickou vychovu maji déti zafazenu ve tfidnim vzdélavacim planu. V praxi vsak déti
maji vramci dramatické vychovy moznost voln¢ si pohrat s loutkami, ¢i jim pani ucitelka zahraje

pohadku. Jinak na praci s dramatickou vychovou nejsou déti zvyklé.

6.4 Napli a cile jednotlivych ¢asti projektu

Zde popisuji jednotlivé casti projektu, které jsem realizovala ve dvou tiidach riznych
matefskych Skol. Pfi stanovovéni cili projektu jsem vychézela ptedevS§im ze samotného charakteru
projektu, ale vychazela jsem také z cild, které v jednotlivych oblastech vymezuje Ramcovy vzdélavaci
program pro predskolni vzdélavani. V ramei projektu pracuji se svym autorskym textem.

1. CAST PROJEKTU

Téma: SEZNAMENENI S MIMOZEMSTANEM
Piredpokladany ¢asovy rozsah: 40 minut
CILE:

e Sezndmeni s hlavnim hrdinou a uvedeni do dé&je ptibéhu,

ucit se formulovat svilj ndzor a zaroven vnimat ndzory ostatnich,

rozvoj empatie,

e podpora utvareni tolerance k odliSnostem ¢lovéka.

Pomiicky:
e Sada Orffovych hudebnich nastrojt, destova hul,
e balici papir,
e tuzka na psani.
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A) MOTIVACE
Déti pohodiné lezi na koberci se zavienyma o¢ima, maji si predstavit, Ze jsou v hustém
lese, vSude kolem nich jsou stromy, zvifata, rostliny. SlySi mtj hlas a zvuky Orffovych

nastroji. Ozve se silny tder na buben. Poté se maji jit déti posadit do kruhu.

B) UVEDENI DO DEJE
prectu:
»Ozvala se velka rana, objevil se zablesk a do propasti v lese spadl maly
mimozemstan. Byl opravdu maly a nevid€l, jenom slysel a citil. Zdalo se, ze v propasti

zahyne. Neum¢l si jinak pomoct a tak zacal volat, jestli ho n¢kdo uslysi.*

C) DISKUSE
Mam pftipraveny arch baliciho papiru a tuzku na zapisovani myslenek déti. Cilem déti

je vymyslet, co piedchazelo padu.

D) CHARAKTERIZACE POSTAVY MIMOZEMSTANA
Déti se maji pokusit charakterizovat mimozemstana. Jejich mySlenky budu zapisovat

do postavy mimozemst'ana schematicky nakreslené na papire.

E) HLASOVANI

Nasleduje ukol, kdy se maji déti rozhodnout, zda pijdou mimozemst'anovi pomoci.
Upozornim je na to, Ze neni jisté, zda bude mimozemstan o jejich pomoc stat. Ze je tieba
nastvany, ze spadl do propasti, Ze nevi, jestli za jeho nehodu nemtizeme my. Ale zaroven déti
upozornim, ze se muze stat, ze kdyZ mu nepomtiizeme my, Ze v propasti opravdu zahyne. Poté
rozdélim prostor tfidy na pomyslné tii ¢asti, ke kterym pfifadim jednotlivé moZnosti feSeni,
které si mohou déti zvolit:
a) nepomohl/a bych mu a radé&ji jdu pryc,
b) nepomohl/a, ale zavolal/a bych mu pomoc,
c¢) pomohl/a, i kdyz bych se bal/a nebezpeci.

Touto ¢innosti chei zjiStovat ochotu déti pomahat ostatnim.
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F) ZVUKOVA KOLAZ PROSTREDI
Pti této Cinnosti déti lezi na zemi se zavienyma ocima a piedstavuji si, Ze jsou na
mimozemstanoveé misté, mezi nimi prochazim ja a pomoci Orffovych nastroji a destové hole
vydavam ,,zvuky lesa“, fikdm pfitom moznosti, pro které se rozhodly déti v predeslém
cviceni. Cilem tohoto cviceni je piedevSim rozvoj empatie, chci détem priblizit pocit hlavni

postavy.

G) ZAVERECNA SMS
Ukolem déti je piedstavit si, Ze maji moznost poslat mimozemstanovi do propasti
kratkou SMS zpravu se vzkazem do pfisté. Podle instrukci se maji pokusit se predstavit si, jak
se asi mimozemstan v propasti citi a podle toho vymyslet vzkaz. Timto cvi¢enim budu

zjistovat, jak moc jsou déti schopné vcitit se do pocitll hlavni postavy.

2. CAST PROJEKTU
PREDPOKLADANY CASOVY ROZSAH: 60 minut
Téma: ZACHRANA
Cile:
e Rozvoj schopnosti empatie,
e seznameni s technikou rozehrané zivé obrazy,
e rozvoj schopnosti interpretace slySeného,
e rozvoj schopnosti spoluprace,
e seznameni s metodou hra v roli,

e podpora utvateni tolerance k odliSnostem clovéka.

Pomiicky:
e Jedna vétsi gymnasticka obrug,
o latky a kozeSiny se vzory zvifeci srsti,
e zbytky latek,
e papiry a pastelky,
e cCerveny a Cerny Satek,

e triangl.
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A) ROZEHRATI
Pro rozehtati pouziji zachraniovaci honicku Na zivou a mrtvou vodu. Jedno dit¢ ma na
ruce piivazany Cerny Satek - mrtva voda, koho se dotkne, musi ztuhnout - zastavit se. Druhé
dit¢ ma na ruce pfivazany cerveny Satek - ziva voda, koho se dotkne, mize pokracovat ve hte.
Na signal hra za¢ind a kon¢i, po skonceni se spocita pocet ,,zivych a mrtvych®. Kdyz je vic
~mrtvych®, vyhrdva mrtva voda, kdyz je vic ,,zivych®, vyhravaji zivi a ziva voda. Tuto ¢innost
jsem si vybrala, abych déti uvolnila a pfipravila na dalsi praci. Zaroven jsem pfi této ¢innosti

sledovala jejich ochotu k vzajemnému zachranovani.

B) PRIPOMENUTI{ PREDCHOZ{HO PROGRAMU
Ptam se déti, co jsme se uz dozvédéli o piibehu, co je zaujalo a ptipadné znovu jim
prectu uryvek. Chci zjistit, zda jiz jsou vSechny déti pripraveny pro dalsi praci s piibéhem,

pfipadné je na dalsi préci timto pfipravit.

C) POSUNUTI DEJE
Détem prectu dalsi tryvek z pohadky:
»Zahadné piskani uslySel nacelnik pralesniho kmene, ktery tam zil. Vlezl do propasti

a mriouse zachranil.*

D) ROZEHRANE ZIVE OBRAZY
Déti si ud€laji dvojice a dohodnou se na rolich, jdmu ptedstavuje obruc, k dispozici
maji dalSi rekvizity jako rizné imitace koZzeSin, latky, umélé kvétiny, velké molitanové
kostky. Na signal trianglu se scéna rozehraje 1 zastavi. Déti si maji piedstavit, Ze jeden z nich
je zachrance a druhy je v propasti. Mimozemstan byl dlouho v pasti a ted’ je venku, jak se k
sob¢ budou chovat, co si feknou. Pfipomenu détem, at’ si uvédomi, ze mimozemstan nevidi.
Protoze si vSak chci zmapovat, jestli déti rozumi nésledkim, které vyplyvaji pro chovani

hlavni postavy z toho, ze nevidi, vic tento fakt détem nezduraziuji.

E) POSUNUTI DEJE
Dale ctu:
»~Mimozemstan mu podekoval a slibil, ze az on bude potiebovat pomoc, tak se mu
odvdéci. Nacelnik se jen usmal a myslel si, jak by mu asi takovy maly divny panécek, ktery

ani nedokaze sam vylézt z propasti, mohl pomoci.*
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F) VYTVARNA AKTIVITA
Déti maji za kol nakreslit, jak si pfedstavuji mimozemstana a nacelnika pii zachrané.
Touto Cinnosti chei vést déti k hlubSimu piemysleni nad pfibéhem. Rovnéz pii této Cinnosti

vzniknou ilustrace, které budou moci déti dale vyuzit jako predlohy svych hmatovych knih.

G) ZAVERECNA REFLEXE
Sejdeme se nad obrazky, popisujeme je, vyjadiujeme se k tomu, jestli jsou déti zatim
s vyvojem piib&hu spokojené. Touto ¢innosti chci zjistit, jaké Cinnosti déti zaujaly a jak jsou

motivovany pro dalsi ¢asti projektu.

H) ROZLOUCENI
Na uplny zavér setkani feknu détem, Ze se nacelnik a cely jeho kmen dostane do

velikého nebezpeci. Tim si checi motivovat déti pro pfisti ¢ast projektu.

3. CAST PROJEKTU

Téma: Mraz
Piedpokladany ¢asovy rozsah: 50 minut
Cile:
¢ Ro0zvoj hmatového vnimani,
e seznameni s technikou skupinova hra v roli,
e rozvoj schopnosti empatie,
e rozvoj schopnosti spoluprace,

e schopnost obh4jit svlij ndzor a zaroven vnimat nazory ostatnich.

Pomiicky:
e Kameny,
e obruce riiznych velikosti,
e zbytky latek se vzorem kozeSin,
e zbytky riiznych latek,
e papiry a pastelky,
e ruzné umélohmotné predméty,
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e hmatova krabice,

e ruzné kovové predmeéty.

A) ROZEHRATI
Pro rozehtati jsem tentokrat vybrala hru Na domecky, kdy maji déti po prostoru
rozmisténé malé obruce. Zpocatku je stejny pocet obruci, jaky je pocet déti. Kolo od kola se
pocet obruci postupné snizuje, v jedné obruci vSak mize byt i vice déti. Zamérné¢ hra konci
vzdy s takovym poctem obruci, aby se mohly zachranit vS§echny déti. V nasem ptipad¢ to jsou
dvé malé obruce a jedna velka. Pfi této ¢innosti budu pozorovat predevsim ochotu déti délit se

s ostatnimi, ochotu pomahat ostatnim, ochotu pomoc pfijimat.

B) PRIPOMENUTI MINULE LEKCE
Déti maji za kol zopakovat, co jsme se uz dozvédéli o ptibéhu. Timto si chci ovéfit,
do jaké miry jsou déti do ptibéhu vtazeny, jak si ptibéh vybavuji, zaroveil pfipomenuti

minulych setkani mize pomoci dostat se do déje détem, které tieba minule chybély.

C) POSUNUTI DEJE
Prectu dalsi ¢ast piib¢hu:
,»Plynul ¢as a do lesa toho roku pfisla krutd zima, jakou mistni lidé nepamatovali. Uz

to vypadalo, Ze vSechny, v¢etn¢ jejich nacelnika zima utrapi.*

D) HRA NA ROZVOJ HMATOVEHO VNIMAN{

Détem predlozim rizné materialy (zbytky latek se vzorem kozeSin, papir, zbytky
bézné textilni latky, umélou hmotu, kameny, nadobi, atd.), ony maji pouze hmatem vybirat,
¢im by se mohly zahfat. Véci jsou uloZzeny v hmatové krabici. Kdo si vybere véc z krabice,
jde si sednout. Touto €innosti chci rozvijet hmatové vnimani u déti. Tato zkuSenost se bude

détem hodit v pozdg€j§im prubéhu projektu.

E) POSUNUTI DEJE
Ptectu dalsi uryvek:
»Zima tehdy byla tak krutd, Ze ani nejteplejSi koZeSiny pred zimou neuchrénily, lidé

v lese pomalu umirali zimou.*
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F) SKUPINOVA HRA V ROLI
Dé&ti maji instrukci piedstavit si, ze jsou nacelnik kmene. Cela zodpovédnost za lid lezi
na nacelnikovi a ten si nevite rady. Kazdé dité si ma najit své misto v prostoru a premyslet, co
by dé¢lalo na misté nacelnika. Na signal - dotek na rameno, maji fikat, co by ud¢laly na misté

nacelnika. Touto ¢innosti chei u déti rozvijet empatii a schopnost vyjadiit sviij nazor.

G) SKUPINOVA DISKUSE
Na zavér se maji déti rozhodnout pro jedno spolecné feSeni, které by poradily
nacelnikovi. Na rozloucenou se dozvi, ze pomoc se blizi. Touto ¢innosti chci u déti podpofit
schopnost vyjadfit svlij ndzor, ale zarovenn brat v uvahu nazory ostatnich. Dal chci touto

¢innosti déti motivovat pro dalsi ¢ast projektu.

4. CAST PROJEKTU
PREDPOKLADANY CASOVY ROZSAH PROJEKTU: 40 minut
Téma: OHEN
Cile:
¢ Rozvoj pted¢tenatskych dovednosti,
e rozvoj schopnosti spoluprace,
e rozvoj schopnosti reflektovat proZité,
e rozvoj schopnosti rozhodnout se a vyjadiit vlastni nazor,
e vzbuzovat zdjem o psanou podobu jazyka,
e seznameni s metodou hra v roli,

e seznameni s technikou Zivych obrazi.

Pomicky:
e Papirové karticky s napisy M ¢i N,
e cCerveny a Cerny Satek,

¢ libovolny hudebni CD nosic.
A) ROZEHRATI

Opét jsem zvolila zachranovaci honi¢ku Na zivou a mrtvou vodu. Touto ¢innosti chci

déti uvolnit a pfipravit na dalsi praci.
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B) MOTIVACE
Jako motivacni cviCeni jsem pro tuto lekci zvolila skladani napisu: POMOC SE
BLIZI. Jednotliva slova jsem napsala na tii barevné papiry (zeleny, modry, &erveny). Slova
jsem rozstiihala na pismena, na druhou stranu karticek jsem napsala pro zjednoduseni Cislici.
Ukolem déti bylo nalézt karti¢ku s pismenem, pak spole¢né karti¢ky spravné sefadit a preéist
napis. Tuto ¢innost vyuzivam nejen jako motivaci pro dalSi praci, ale i k rozvoji

predctenatskych dovednosti a k vzbuzeni zdjmu o psanou podobu jazyka.

C) PRIPOMENUTI MINULA
Spolecné s détmi si od zacatku zopakujeme piibeh. Pokusime se vypravéni po Castech,
kdy déti sedi v kruhu a postupné po kratkych usecich maji prevypravét pribéh. Tato ¢innost
mi ma pomoci zjistit, jestli si déti pamatuji vyvoj pfibéhu. Zaroven pomize détem, které se

nezucastnily nekteré predeslé ¢asti, aby se 1épe dostaly do déje pribehu.

D) HLASOVANI

Opét si rozdélim tfidu na tfi Casti. Déti maji za kol si piedstavit, ze jsou v roli
zachrance kmene, ktery si bude umét poradit, ale maji si zarovein uvédomit, ze se mizou
dostat i do nebezpe¢nych situaci a tim ohrozit samy sebe. Opét maji k dispozici tfi typy
moznosti:
a) nepomohl/a bych mu a radé&ji jdu pryc,
b) nepomohl/a, ale zavolal/a bych mu pomoc,
¢) pomohl/a, i kdyZ bych se bal/a nebezpeci.

Touto ¢innosti chei zjistovat ochotu déti pomahat ostatnim.

E) POSUNUTI DEJE
Prectu:
,»A tu se najednou objevil znovu mimozemstan, a i kdyZ byl malicky, dokazal poradit,
jak si mistni lidé maji rozdé¢lat ohenl. Tak se stalo, Ze nikdo nepomrzl a ukézalo se, Ze i ten

'CG

nejslabsi miize v nouzi nejvic pomoct

F) ROZEHRANE ZIVE OBRAZY
Déti si vylosuji karticky s napisem bud’ M (mimozemstan) nebo N (nacelnik) a maji

predvést Zivy obraz, jak vypadala zachrana.
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Kdo chce, miize zivy obraz rozehrat do akce. Pak kdyZ zni hudba, je obraz staticky, jakmile se
zastavi, obraz se rozehraje, kdyz znovu zni hudba, obraz se zastavi. Détem se pfipomenu, ze
mimozemstan nevidi, maji se zamyslet, jak se to odrazi v jeho chovani. Protoze si vSak chci
zmapovat, jestli déti rozumi néasledktim, které vyplyvaji pro chovani hlavni postavy z toho, ze

nevidi, vic tento fakt détem nezdiraznuji.

G) ZAVERECNA REFLEXE
Zeptam se, ktera z Cinnosti déti nejvice zaujala, kterd naopak nejméné a pro¢. Kterou
z ¢innosti by si déti praly piisté zopakovat. Touto ¢innosti zjist'uji, které aktivity déti védomé

hodnoti pozitivné a které ne.

5. CAST PROJEKTU

Téma: Co se stalo v lese

PREDPOKLADANY CASOVY ROZSAH: 40 minut

Cile:
e Rozvoj schopnosti uvédomit si prozité a reflektovat to,
e rozvoj schopnosti umét vyjadiit sviij nazor,

e seznameni s metodou hra v roli.

Pomiicky:

e Obruce ruznych velikosti,

jedna vétsi obruc,

papiry na kresleni,

stolky a zidle ze tfidy,

velké molitanové kostky,

e oOfezané pastelky riiznych barev.

A) ROZEHRATI
Jako tivodni cviceni jsem si vybrala hru Na domecky. Chci se presveédCit, jestli se déti
V hrani této hry néjak posunuly. Déle pfi této ¢innosti budu pozorovat ptedevsim ochotu déti

delit se s ostatnimi, ochotu pomahat ostatnim, ochotu pomoc piijimat.
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B) PRIPOMENUTI MINULYCH LEKCI
Cely ptibéh détem znovu pfectu, tim zajistim, ze vSechny déti, tedy i ty, které nebyly

pfitomny nékteré z ¢asti projektu, budou znat cely piibéh.

C) SKUPINOVA DISKUSE
Zeptam se déti, jakou by chtély byt v piibéhu postavou a pro¢. Tim budu u déti
podporovat schopnost vyjadrfit svilj nazor, zdroven mi tato ¢innost pomtiZze objasnit preference

déti, co se tyce jejich vztahu k hlavnim postavam.

D) HRAV ROLI
Kdo bude mit zajem, mlize nam cely ptib&éh znovu piehrat. D&ti budou mit k dispozici
tyto rekvizity: obru¢, umélé kozeSiny zvifat, rizné latky, velké molitanové kostky, stolky
a zidle ze tfidy. Timto budou mit déti moznost znovu si vyzkouset praci pfi hie v roli, ja pak
zjistim, jak jsou schopné déti ptibch interpretovat a zda v ptibeéhu néjak zohlediiuji to, Ze

mimozemst'an nevidi.

E) VYTVARNA AKTIVITA
Ukolem déti bude nakreslit, jak to vypadalo, kdyz mimozemstan pfisel pomoci
nacelnikovi kmene. Touto ¢innosti se budu u déti snazit podpofit jejich hlubsi zamysleni se
nad pfibéhem, vzniklé obrazky pak budou moct déti pouzit pii realizaci hmatovych knih jako

ptedlohu.

E) ZAVERECNA REFLEXE
Sejdeme se v krouzku a spolecné si prohlizime obrazky déti. Na zaver maji déti fict,
o ¢em byl cely ptibéh. Komu by se to povedlo, mohl to zkusit vyjadfit jednim slovem. Touto
¢innosti chei u déti podpoftit schopnost vybavit si prozité, schopnost verbalniho vyjadfovani

a také se chci presvédcit, jak déti ptibéh pochopily.
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6. CAST PROJEKTU
PREDPOKLADANY CASOVY ROZSAH: 40-50 minut
Téma: Jak na pomahani
CILE:
e Rozvoj empatie,
e rozvoj schopnosti reflexe prozitého,
e seznameni s pravidly komunikace s ¢lovékem se zrakovym postizenim,

e podpora utvareni tolerance k odliSnostem clovéka.

Pomiicky:
e Bambusova ty¢ dlouh4 alespon 120 cm,
e tfi plastové kuzely, vrchni dil Svédské bedny, obru¢ v drzéku,

e Satky na zavazani oc¢i détem.

A) UVOD
Zeptam se déti, jestli se uz nékdy setkaly s ¢lovékem se zrakovym postizenim a jestli
pouzival néjaké pomilcky. Mym cilem bude zjistit, jestli maji déti né¢jaké povédomi

o problematice lidi se zrakovym postizenim.

B) HRA NA VODICIHO PSA
Déti se rozdéli do dvojic, jeden je pes, druhy je vedeny se zavazanyma o¢ima,
hra je dobrovolnd, je mozné byt jen pozorovatel, détem nabidnu vyménu roli. Nésledné se
zeptam déti, jak se v které roli citily, kterd je vic bavila apod. Dulezité je, ze hra je
dobrovolna, ma slouzit k tomu, aby déti ziskaly prozitek nevidéni i prozitek toho, jaké je vést

nékoho, kdo nevidi.

C) HRA: PRODLOUZENA RUKA
Détem nabidnu jesté dals$i hru, kdy déti dostanou do ruky bambusovou ty¢ a se
zavazanyma ocima maji projit urenou drahu, ostatni jim miZou radit. Draha se sklada ze
trech kuzeld, vrchniho dilu §védské bedny a obruce zachycené v drzaku. I zde plati, Ze hra je
dobrovolna, ma slouzit k tomu, aby déti ziskaly prozitek nevidéni. I zde nasleduje reflexe, kdy

se déti budu ptat na jejich prozitky.
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D) DISKUSE
Dal budu détem klést nasledujici otazky: ,,Jak by se snazily pomoct, kdyby takového
Cloveka potkaly? Jak by navézaly hovor s takovym ¢lovékem? Vidély uz nékdy slepého
cloveka? Jak vypada, je nééim jiny?*

Tato ¢innost ma vést déti k hlub§imu zamysleni nad problémem.

E) PRIBLiZENI PRAVIDEL PRI KONTAKTU SE ZRAKOVE POSTIZENYM
Dale se pokusim spolu s détmi vyvodit zdsady komunikace s ¢lovékem se zrakovym
postizenim. K vyvozeni pravidel pouziji zdsady zminované na webovych strankach Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim CR.#
Tato ¢innost ma vést k rozvoji schopnosti reflektovat prozité, k rozvoji schopnosti
empatie, rozvoji schopnosti verbalné formulovat sviij ndzor a v neposledni fadé¢ k vyvozeni

funk¢nich pravidel pro komunikaci se zrakové postizenym ¢lovekem.

7. CAST PROJEKTU
PREDPOKLADANY CASOVY ROZSAH: 30 - 40 minut
Téma: Co vidéla moje ruka
Cile:
e Rozvoj schopnosti empatie,
e upevnéni pravidel komunikace s lidmi zrakové postizenymi,

e rozvoj schopnosti sebereflexe.

Pomiicky:
o Satky na zavazani o¢i détem,
e (Cerveny a ¢erny Satek,
e papir na kresleni a tuzky,

e oSatka,

42 Narodni rada osob se zdravotnim postiZenim CR. Desatero komunikace s pacienty se zrakovym
postizenim. Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR [online]. Praha: Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR. Ke dni 15. ledna 2014. Dostupné z: http://www.nrzp.cz/poradenstvi
sluzby/desatero-pro-komunikaci-s-ozp/352-desatero-komunikace-s-pacienty-se-zrakovym-
postizenim.html
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cey

e piedméty, které déti pouziji jako modely ke kresleni.

A) ROZEHRIVACI HONICKA
Jako tvodni ¢innost jsem zvolila hru Na Zivou a mrtvou vodu. Tuto ¢innost jsem si vybrala,
abych déti uvolnila a pfipravila na dalsi praci. Zaroven jsem pfi této ¢innosti sledovala jejich

ochotu k vzajemnému zachranovani.

B) ZOPAKOVANI PRAVIDEL
Abych zjistila, jestli si déti pamatuji zasady komunikace s clovékem se zrakovym postizenim,
které jsme minule vyvodili, vyzvu je, aby mi tato pravidla zopakovaly. Zaroven tim zajistim, aby

pravidla znaly i déti, které minule chybély.

C) KRESLENI POSLEPU
Détem feknu, aby si vzaly do ruky jeden z pripravenych satkl a §ly se posadit na zidli ke stolu
k pfedem pfipranému mistu s tuzkou a papirem. Tim, ze détem pfedem sama uréim rozestupy
pracovnich mist u stolu, se vyhnu tomu, Ze se budou déti pfi praci rusit. Mym cilem bude
zprostiedkovat détem prozitek kresleni poslepu. Kdyz se déti usadi, zavazou si samy o¢i Satkem (kdo
to bude potiebovat, pomizu mu), potom déti obejdu s osatkou, kde budou rtizné drobné predméty jako

predlohy ke kresleni, déti si maji vybrat jeden pfedmét a zkusit jej nakreslit.

D) ZAVERECNA DISKUSE
Kdyz budu pozorovat, Ze maji déti dokresleno, feknu jim, ze v pfipad€, Zze jsou se svym
obrazkem hotovy, mohou si sundat Satek a jit si sednout ke mné€ na koberec. Déti pak budou tikat, jak
se citily pfi kresleni, budou moci zhodnotit svlij obrazek. Mym cilem je u déti podpoftit schopnost

reflexe prozitého.

E) MOTIVACE PRO PRISTE
Zavérem détem feknu, aby si doma v klidu zkusily znovu vybavit si ptibéh o mimozemstanovi
a zkusily vymyslet, jak by se mohl mimozemstan dostat zpatky domti. Mym cilem je motivovat déti

k dalsi praci a podpofit u nich rozvoj tvofivosti.
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8. CAST PROJEKTU
PREDPOKLADANY CASOVY ROZSAH: 50 minut
Téma: Novy pribéh
Cile:
¢ Rozvoj tvofivosti,
e rozvoj schopnosti vyjadfit svlij ndzor a obhdjit jej,

e rozvoj schopnosti reflexe prozitého.

Pomiicky:
e (CD srelaxacni hudbou,

e tuzka a papir.

A) MOTIVACNI CVICENI — POSLECH RELAXACNI HUDBY
Détem teknu, aby si naSly v prostoru na koberci své misto, kde se budou citit dobfe. Jako
podkres pustim détem relaxa¢ni hudbu (David Hyks Harmonic Meditations) a pie¢tu jim piibéh
o mimozemitanovi. Cetbu zakon¢im tim, Ze détem feknu, Ze ted je nasim tukolem vymyslet
pokracovani ptfibehu, jak se dostal mimozemstan zpatky domud. Touto ¢innosti se budu snazit déti
motivovat k dalsi praci. Relaxa¢ni hudbu pouZiju, protoZe se mi jeji vyuzivani osvédcilo, jako vhodna

metoda ke zklidnéni déti a navnadéni na dalsi praci.

B) SPOLECNE VYMYSLEN]{ PRIBEHU
Ukolem déti je tvofivé se podilet na tvorbé piibghu, ji jim mohu pomahat dopliujicimi
otazkami v ptipadé, Ze si nebudou védét rady. V piipadé, Zze se nabidne vic moznych feSeni, budeme
hlasovat stejnym zplsobem, jako tomu bylo u rozhodovani o pomoci. Tedy ur¢ime ¢asti mistnosti, kde
bude stat dit¢ se svym navrhem feseni, ostatni si ptijdou stoupnout tam, kde bude podle nich nejlepsi
feSeni. Po spoéteni hlasti vyhraje to feseni, s nejveétsim poctem hlasd. Timto cvi¢enim se budu snazit
u déti rozvijet schopnost rozhodovat se a hlavné se pak budu snazit u déti podnitit zajem o tvofivou

spolupréaci na pfib&éhu.

C) ZAVERECNA DISKUSE
Na zavér vyzvu déti, aby mi fekly, jestli jsou spokojeny s pfibéhem. Pokud nastane varianta,
ze nekdo s pribéhem spokojeny nebude, pfipomenu détem, ze podobu ziskal piibéh na zakladé
hlasovani, ale Ze neni nutné, aby se této podoby drzely ve vSech detailech. Na zavér détem feknu, ze
s ptibéhem budeme dale pracovat. Tato ¢innost mi poslouzi, abych déti pfipravila na pfisti praci, dale

abych zjistila, jak jsou déti spokojeny s ptibéhem.
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9. CAST PROJEKTU
PREDPOKLADANY CASOVY ROZSAH: 50 minut
Téma: KniZka pro ruce
Cile:
e Sezndmeni s pravidly vyroby hmatovych knih,
e rozvoj hmatového vnimani,
e rozvoj tvofivosti,
e rozvoj schopnosti empatie,

e podpora utvareni tolerance k odliSnostem clovéka.

Pomiicky:
e Konturovaci barvy,
e vzornik tapet,
e zbytky latek imitujici kozeSiny,
o zbytky latek,
e Korkové zatky,
e dérovacka,
e provazek,
e gumové platy,
e lepidlo,
e tavna pistole,
e papirove ¢tvrtky formatu A4,
e knofliky,

e jehlaanit,

lepici paska.

A) PRIPOMENUTI Z MINULEHO SETKANI
Na uvod feknu détem, aby mi pfipomnély, co jsme dé€lali minule. Tim zaru¢im, ze 1 déti, které

naposledy chybély, budou mit piehled o minulych aktivitach.
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B) MOTIVOVANI NA DALSI PRACI
Dal détem tfeknu, ze pokud budou chtit, mohou si zkusit piibéh ztvarnit prostfednictvim
hmatové knihy. Pojem hmatové knihy jim vysvétlim, Zze jim teknu, Ze to je knizka, kterd se Cte
rukama, Ze i obrazky se zde prohlizeji rukama. Pokud pak budou chtit, mohu mezi nés na zavér pozvat
chlapce se zrakovym postizenim, ktery umi ¢ist rukama a umi si rukama i prohlizet obrazky. Tim, ze
upozornim na dobrovolnost dal§ich ¢innosti, zvysim pravdépodobnost, Ze dalSich ¢innosti se budou

déti ucéastnit na zakladé vnitini motivace.

C) SEZNAMENI S PRAVIDLY VYROBY HMATOVYCH KNIH
V ramci této Cinnosti se pokusim seznamit déti s pravidly vyroby hmatovych knih, ktera jsem
vyvodila na zakladé cetby odborné literatury. Déti upozornim piedevs§im na pravidla souvisejici

s bezpecnosti, formatem, vhodnosti materiali.

D) VYBER VHODNYCH MATERIALU
Dél dam détem moznost vybéru vhodnych materidli tak, ze si budou moct zavtit o¢i a hmatem
si z pfedem ptipravenych materiali vybrat, které jim budou ptipadat taktiln¢ zajimavé. V nabidnutych
ukazkach budou mit i obrazek kresleny konturovymi barvami a protlacovani. Touto ¢innosti budu

u déti rozvijet hmatové vnimani, ale zaroveil schopnost empatie se zrakove postizenym cloveékem.

E) VYROBA KORPUSU HMATOVYCH KNIH
Nasledné bude tkolem déti rozmyslet si, kolik stran bude mit jejich hmatova kniha a podle
toho si odpocitat ¢tvrtky z baliku. Se samotnou tvorbou korpust jim pomutzu, vazbu budeme dé¢lat
pomoci dérovacky a provazku. Zde maji déti moznost zamyslet se nad konkrétnim feSenim problému
vyroby hmatové knihy, budu rozvijet i pfedmatematické predstavy tim, Zze si déti budou muset
uvédomit, kolik ¢tvrtek papiru budou potiebovat na tvorbu knih. Kdo bude mit korpus hotovy, bude

poct zacit s navrhy ilustraci do knihy.

F) DISKUSE
V okamziku, kdy budou mit vSechny déti hotovy korpus hmatové knihy, vyzvu je, aby si Sly
sednout do kruhu. Spolecné si pak pfipomeneme, zasady vyroby knih. Déti budou moci fikat, jaké
ztvarnéni si prozatim vybraly pro svoji knihu. Tato Cinnost ma vést k hlub§imu zamys$leni nad

problémem a k motivaci pro dalsi praci.
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10. CAST PROJEKTU
PREDPOKLADANY CASOVY ROZSAH: 50 minut
Téma: KniZka pro ruce
Cile:
¢ Rozvoj tvofivosti,
e Rozvoj schopnosti umét reflektovat svou praci,

e podpora utvareni tolerance k odliSnostem ¢lovéka.

Pomiicky:
e Konturovaci barvy,
e zbytky latek imitujici kozeSiny,
e zbytky latek,
e Kkorkové zatky,
e dérovacka,
e provazek,
e gumové platy,
e lepidlo,
e tavna pistole,
e obruce riiznych velikosti,

e papirové Ctvrtky formatu A4,

e knofliky,
e jehlaanit,
e lepici paska.

A) ZACHRANOVACI HONICKA
Na avod této ¢asti projektu vybiram hru Na domeéky. Tuto ¢innost jsem si vybrala, abych
déti uvolnila a piipravila na dalsi praci. Zarovei jsem pfi této ¢innosti sledovala jejich ochotu

k vzajemnému zachranovani.

B) DISKUSE
Vyzvu déti, aby shrnuly, co jsme délaly naposledy. Touto Cinnosti nejen podpoiim u déti
schopnost vybavit si prozité, ale také zajistim, aby mély informace z minula i déti, které chybély.
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C) PRACE NA HMATOVYCH KNIHACH
Dal dam détem moznost pracovat na vlastnich hmatovych knihach, kdo bude potfebovat, budu
mu k dispozici pfti feSeni problémi. DéEti se budu snazit vést nejprve k tomu, aby na vhodné feseni

prisly samy.

D) REFLEXE
Po skonéeni prace se spole¢né sejdeme nad rozpracovanymi knihami. Ukolem déti bude fikat,
¢emu se veénovaly pii své praci. Ostatni se budu vést ktomu, aby se o vytvorech spoluzakl
vyjadfovaly s respektem a snazily se o konstruktivni kritiku. Mym cilem je rozvijet u déti schopnost

reflexe své prace a schopnost vyjadrit sviij nazor, zarovei respektovat snahu ostatnich.

11. CAST PROJEKTU
PREDPOKLADANY CASOVY ROZSAH: 50 minut
Téma: Knizka pro ruce
Cile:
¢ Rozvoj tvotivosti,
e rozvoj schopnosti umét reflektovat svou praci,

e r0zvoj empatie.

Pomiicky:
e Konturovaci barvy,
e zbytky latek imitujici koZeSiny,
e 7zbytky latek,
e Kkorkové zatky,
e dérovacka,
e provazek,
e gumové platy,
e lepidlo,
e tavna pistole,
e papirové Ctvrtky formatu A4,
e knofliky,

e jehlaanit,
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e lepici paska.

A) ZACHRANOVACI HONICKA
Na tvod vybirdm hru Na Mrazika, jedna se o obecné znamou variantu hry Na zivou a mrtvou
vodu. Tuto ¢innost jsem si vybrala, abych déti uvolnila a pfipravila na dalsi préaci. Zaroven

jsem pfi této ¢innosti sledovala jejich ochotu k vzajemnému zachranovani.

B) PRACE NA HMATOVYCH KNIHACH
Dél dam détem mozZnost pracovat na vlastnich hmatovych knihach, kdo bude potfebovat, budu
mu k dispozici pti feSeni problémd. DéEti se budu snazit vést nejprve k tomu, aby na vhodné feSeni

prisly samy.

C) REFLEXE
Po skonéeni prace se spoleéné sejdeme nad rozpracovanymi knihami. Ukolem déti bude fikat,
¢emu se veénovaly pfi své praci. Ostatni se budu vést k tomu, aby se o vytvorech spoluzakl
vyjadiovaly s respektem a snazily se o konstruktivni kritiku. Mym cilem je rozvijet u déti schopnost

reflexe své prace a schopnost vyjadfit sviij nazor, zaroven respektovat snahu ostatnich.

12. CAST PROJEKTU
PREDPOKLADANY CASOVY ROZSAH: 50 minut
Téma: Rozhlasova hra
Cile:
e Rozvoj tvotivosti,
® rozvoj schopnosti vyjadfit a prosadit sviyj nazor,
e rozvoj schopnosti spoluprace s ostatnimi,

e podpora utvareni tolerance k odliSnostem ¢lovéka.
Pomuicky:

¢ Orffovy hudebni nastroje

e opona ¢i paravan.
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A) ROZEHRATI
I tentokrat na ivod vybiram hru Na Mrazika, jedna se o obecné zndmou variantu hry Na Zivou
a mrtvou vodu. Tuto ¢innost jsem si vybrala, abych dé€ti uvolnila a pfipravila na dalsi praci.

Zaroven jsem pii této ¢innosti sledovala jejich ochotu k vzajemnému zachranovani.

B) ZOPAKOVANI PRIBEHU
Vyzvu déti, aby se posadily do kruhu, a spolecné si prevypravime piibeh, jehoz zpracovani se

déti vénuji. Tim dam informaci o ptibéhu i détem, které minule chybély.

C) PREHRANI PRIBEHU JAKO ROZHLASOVE HRY (ZVUKOVA KOLAZ)
Détem dam instrukei, aby se pokusily ptehrat piibéh pomoci Orffovych hudebnich nastroji
a vlastniho vypravéni jako rozhlasovou hru. Kdo se aktivity nebude chtit zacastnit, mize byt se mnou
vroli poslucha¢ii. Moznost bude mit i ten, kdo bude chtit ptibéh ztvarnit upln€¢ sam ¢i v mensi

skupiné. U déti tim budu podporovat rozvoj tvotivost a sluchového vnimani.

D) ZAVERECNA REFLEXE A MOTIVACE PRO PRISTi SETKANI
Po skonéeni pifedeslé aktivity vyzvu déti, aby si §ly sednout do kruhu, a spole¢né pak
zhodnotime pribéh ptedeslych Cinnosti. U déti timto budu rozvijet schopnost reflektovat prozité a

schopnost vyjadfit svilj nazor a zaroven brat v uvahu nazory ostatnich.

13. CAST PROJEKTU
PREDPOKLADANY CASOVY ROZSAH: 30 minut
Téma: Nahravani CD nosice
Cile:
e Seznameni s profesi zvukare,

e nahrani zaznamu na CD nosic¢.

Pomiicky:
e Zafizeni na potizeni zvukového zaznamu s mikrofonem,
e zaznamov¢ zafizeni,

e sada Orffovych hudebnich nastroja.
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A) NAHRAVANI CD NOSICE

Cilem této casti projektu nahrani détmi vytvoren¢ho ptibéhu na CD nosic. Spolu
s détmi pribéh nejprve zopakuji. Déle se pak pokusim bud’ s pomoci profesiondlniho zvukare,
¢i na pomoci vlastniho notebooku nahrat zvukovy zaznam piib¢hu, ktery budou déti

ztvarnovat. K dispozici jim bude sada Orffovych hudebnich nastroji.

14. CAST PROJEKTU

PREDPOKLADANY CASOVY ROZSAH: 50 minut
Téma: Knizka pro ruce
Cile:

e Rozvoj schopnosti vybavit si prozite,

® r0zvoj tvofivosti,

e rozvoj schopnosti vyjadfit svlij ndzor,

e podpora utvareni tolerance k odliSnostem clovéka.

Pomiicky:
e Konturovaci barvy,
e zbytky latek imitujici koZeSiny,
e zbytky latek,
e Kkorkové zatky,
e dérovacka,
e provazek,
e gumové platy,
e lepidlo,
e tavna pistole,
e papiroveé ¢tvrtky formatu A4,
e knofliky,

e jehlaanit,

lepici paska.
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A) REFLEXE MINULEHO SETKANI
Budu se ptat déti, co jsme dé¢lali naposledy, jestli se jim ¢innost libila, co jim ¢inilo problémy,
co jim pfislo snadné. Déti si touto Cinnosti pfipomenou, co bylo naplni predeslého setkani. Ti, ktefi

minule chybéli, ziskaji povédomi o probehlych ¢innostech.

B) POKRACOVANI VYROBY HMATOVE HNIHY
Dal dam détem moznost pracovat na vlastnich hmatovych knihach, kdo bude potfebovat, budu
mu k dispozici pfti feSeni problémi. DéEti se budu snazit vést nejprve k tomu, aby na vhodné feseni

prisly samy.

C) MOTIVACE NA PRISTI SETKANI, KDY PRIJDE SLEPY CHLAPEC
Na zavér vyzvu déti, aby si sedly do kruhu na koberec. Reknu jim, Ze pii§té ptijde chlapec se
zrakovym postizenim, ktery jim bude moci poradit s vyrobou hmatovych knih a mozna jim pfinese

ukazat nékteré své kompenzacni pomiicky. Tato ¢innost méa déti motivovat pro dalsi praci.

15. CAST PROJEKTU
PREDPOKLADANY CASOVY ROZSAH: 40 minut
Téma: Setkani
Cile:
e Rozvoj schopnosti empatie,
e rozvoj schopnosti vyjadfit a prosadit svlij nazor,
e rozvoj schopnosti naslouchat,

e podpora utvareni tolerance k odliSnostem ¢lovéka.

Pomiicky:
e Hmatové knihy vytvofené détmi,

e kompenzaéni pomticky pro zrakoveé postizené.

A) SEZNAMENI S CHLAPCEM SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
Do tfidy mezi déti pozvu chlapce se zrakovym postizenim. Onim chlapcem bude desetilety
Tomas, ktery je od narozeni slepy. Necham Tomase, aby se kratce predstavil, poté feknu détem, aby se

ony predstavily Tomasovi (jak se jmenuji, co maji rady, kolik jim je let). Cinnost je dobrovoln4, ale
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s respektem k TomaSovi by déti mély fict alespont své jméno. Tato ¢innost ma vést k prvotnimu

seznameni a navazani kontaktu mezi détmi a Tomasem.

B) CHLAPEC SE ZRAKOVYM POSTIZENIM HODNOTI{ KNIZKY DETI
Po Gvodni ¢innosti mohou sedicimu Tomasovi déti s moji pomoci davat ke zhodnoceni svoje
knizky. Cilem je, aby se jim Tomas pokusil poradit, co jesté mohou vylepsit, ¢i jen aby podpofil jejich
snahu. Vzhledem k tomu, Ze s Tomasem je velmi dobra spoluprace, nebylo tézké mu vysvétlit, aby se

snazil déti spise povzbudit.

C) CHLAPEC SE ZRAKOVYM PREDSTAVUIJE SVOJE POMUCKY
Poté bude mit Tomad$ moznost piedstavit détem nékteré své kompenzacni pomticky. Tato

¢innost ma vést k seznameni déti s kompenzacnimi pomtickami pro zrakové postizené.

D) DISKUSE DETI SE ZRAKOVE POSTIZENYM CHLAPCEM

vvvvv

TomasSovi doplityjici otdzky. TomaSovi predem feknu, Zze ma pravo nékteré otazky nezodpoveédeét, ale
i jeho poprosim o toleranci k dotaziim déti. Cela tato ¢innost ma vést k rozvoji tolerance k odlisnostem

a k bliz§imu seznameni déti se specifiky komunikace s ¢lovékem se zrakovym postiZzenim.

16. CAST PROJEKTU

PREDPOKLADANY CASOVY ROZSAH: 40 minut
Téma: Pismena pro ruce
Cile:

e Seznameni s Braillovym pismem,

e rozvoj schopnosti reflexe proZitého,

e rozvoj schopnosti vyjadiit a prosadit sviij nazor,

e podpora utvafeni tolerance k odliSnostem clovéka.
Pomicky:

e Ukazky Braillova pisma,

e tabulka Braillova pisma.
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A) ROZEHRATI
Na zavér dam détem moznost, vybrat si rozehiivaci hru. V piipad€, Ze bude vice moznosti,
mizeme si zahrat postupné vSechny hry. Ziskdm tim zpétnou vazbu, které hry byly mezi détmi

nejoblibenéjsi.

B) PRIPOMENUTI A REFLEXE MINULEHO
Zeptam se déti, co jsme délali naposledy, tim i déti, které se minulého setkani nezcastnily,

ziskaji ptehled o jeho pribéhu.

C) PRACE S BRAILLOVYM PISMEM
Détem ptinesu ukazku Braillova slepeckého pisma i s tabulkou a necham je, aby mély vSechny
moznost si tuto ukazku prohlédnout. Déti budou mit moznost vlozit si do svych hmatovych knizek

ukéazky Braillova pisma. Mym cilem je déti seznamit s Braillovym pismem.

D) ZAVERECNA REFLEXE CELEHO PROJEKTU
Na zavér celého projektu dam détem moznost, aby se vyjadiily k tomu, které Cinnosti je
zaujaly vice, které méné. Co si pamatuji ze zdsad komunikace s ¢lovékem se zrakovym postizenim, co
z pravidel tvorby hmatové knihy. Budu se snazit dat détem dostate¢ny prostor k vyjadieni svého

nazoru. Touto ¢innosti pak mohu ziskat zpétnou vazbu k celému projektu.
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6.5 Pribéh projektu v MS Petrkli¢

1. CAST PROJEKTU

Této Casti projektu se zucastnilo 14 déti, z toho 6 chlapct a 8 divek. Jeden chlapec s odkladem
$kolni dochazky, ostatni déti s planovanou $kolni dochazkou od zati 2014. Cinnosti jsem realizovala
v ramci dopolednich aktivit.

Déti pii tivodnim cviceni spolupracovaly, spontanné fikaly, co jesté ,,vidi ve svém lese®. Uder
na buben déti okamzit¢ vytrhl z ivodniho cviceni, jak se pozdé&ji ukazalo, byl to vhodny zptisob
uvedeni do d¢je.

P1i diskusi jsem nejprve nakreslila na papir postavu, kterd mela piedstavovat mimozemstana.
Do této jsem zapisovala charakteristiku mimozemstana, kterou mi déti diktovaly. Z charakteristiky
vyplynulo, Ze byl: chytry, maly, slepy, zeleny, hodny, Ze mél ostatni rad, byl vystraseny. Pak uz se
nazory opakovaly. Mimozemst'ana déti pojmenovaly Nebestanek. Jako pricinu nehody déti uvadeély:
ze narazil do jiné planety, Zze se mu porouchala raketa, Ze byl unaveny a usnul pii fizeni. Zajimavé je,
ze se déti nepozastavily nad tim, jak mohl slepy fidit. Kdyz jsem se jich zeptala, tak po chvilce
premysleni ptiSly na to, Ze se orientoval sluchem a ze mu pomahaly fidici pfistroje lodi (tedy vlastné
jakési kompenzacni pomicky).

Nekteré déti se pfi hlasovani dlouho rozmyslely, dokonce dvé déti své rozhodnuti jeste
zménily, nékteré déti mély jasno hned. Nakonec se dvanact déti rozhodlo pro moznost bezpodminecné
zachrany, dvé déti by dosly pro pomoc.

D¢éti zaujala predstava poslani sms zpravy, vSechny déti se vyjadrily. Objevovaly se vzkazy
jako: ,,Neboj se, ptijdu ti poct! Vydrz to, pomoc bude! Neboj se, myslim na tebe! Neboj se! Zachranim

Telr

2. CAST PROJEKTU

Této ¢asti se ziiCastnilo 15 déti, z toho 7 chlapct a 8 dévcat. Jeden chlapec s odkladem skolni
dochazky a jedno dévce s planovanym odkladem Skolni dochazky, ostatni déti s nastupem Skolni
dochéazky planovanym na za¥i 2014. Cinnosti jsem realizovala v ramci dopolednich aktivit.

Do tvodni hry se zapojily vSechny déti. VSechny déti chtély mit néjakou roli, vétsiné bylo
jedno jakou. AZ na dvé divky, které mély problém byt za ,,mrtvou vodu®. Jen jeden chlapec m¢l snahu
zachraniovat jen sam sebe. Jak jsem se pozd¢ji dozvédéla od ucitelky, tento chlapec $patn€ proziva
prave probihajici rozvod rodici, coz se negativn€ odrazi na projevech jeho chovani.

Technika rozehranych zZivych obrazi déti bavila. Chtély ji opakovat i nékolikrat po sob€. Prvni
dvojice sice pusobily ponékud rozpacité, dalsi z dvojic uz se poucily a pfedem si scénku Iépe
ptipravily. Jen jedna dvojice méla problém se dohodnout na tom, kdo bude ztvarnovat kterou roli.

Jednalo se o dva chlapce, podle slov pani ucitelky velmi cilevédomé, orientované na vykon. Kdyz
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jsem se jich ptala, pro¢ je to pro né tak téZké, zjistila jsem, Ze ani jeden z nich nechce byt v roli
bezmocného mimozemstana. Nepomohlo ani mé piesvédcovani, Ze se jedna jen o cviceni, ze nejde
o nic trvalého, Ze si chlapci budou moct vzapéti role opét vyménit. Do niceho jsem je nenutila, cilem
moji prace nebylo presvédcit vSechny, aby se zicastnili vSech aktivit. Chlapci zlstali v roli divakd.
To, Ze m¢l byt mimozemst'an slepy, se ve ztvarnéni postavy neodrazilo.

Vytvarné aktivity mély déti obecné rady, rozumi jim. Pfedev§im piedskolaci uz jsou zvykli na
grafickou formu vyjadfovani. Obrazky déti kreslily s nadSenim. Vsimla jsem si vSak dvojice divek,
které nakreslily téméf stejny obrazek, vypozorovala jsem, Ze jedna z divek je vice zdatna
v komunikaci s vrstevniky, je mezi ostatnimi oblibenéjsi, usuzuji tedy, ze druha divka se snazila
spravné splnit mé zadani, proto od prvni divky ,,opisovala“. A to i pfes to, Ze jsem se snaZila obrazky

nijak nehodnotit, popisovat je mély samotné déti, vzdy kazdé dité mélo popsat vlastni obrazek.

3. CAST PROJEKTU

Této &asti projektu se zucastnilo viech 16 déti, tedy 7 chlapcti a 9 divek. Cinnosti jsem
realizovala v ramci dopolednich aktivit.

Déti si uplynuly déj setkani pamatovaly dobie, spoleénymi silami Si vybavily i nékteré detaily,
jako jsou naptiklad rekvizity, které mély k dispozici pfi rozehrani zivych obrazd.
Déti samy navrhly, ze by ted” mél pfijit nacelnikovi pomoci mimozemstan, Ze to piece slibil.

V ¢innosti zaméfené na rozvoj hmatového vnimani si déti vybraly spravné kozesSiny a latky.
Mohly si pak jimi vylepsit své sezeni v krouzku.

Pfi hledani vhodného feseni problému si déti znovu vzpomenou na mimozemstana a navrhuji,
Ze by mél pfijit pomoci naucit nacelnika rozdélavat ohen. Predpokladala jsem, Ze toto feSeni piinese
détem az prib&éh. Nakonec jej déti vymyslely samy. VétSina déti fika, ze by riznymi zpusoby zkusila
zavolat mimozemstana (mobilni telefon usuzuji podle metody psani vzkazu SMS zpravy z prvniho
setkani, vydavanim rtznych hlasitych zvuki), nékteré déti v roli nacelnika tikaji, Ze by jest€ odesly
premyslet nékam do klidu.

Nebylo ptekvapenim, ze pti skupinové diskusi jako spole¢né feSeni déti navrhly, aby nacelnik
vyhledal mimozemst'ana a pozadal jej o pomoc. Na tomto feSeni nemaji déti problém se spolecné

dohodnout.

4. CAST PROJEKTU

Této &asti projektu se Gcastnilo viech 16 déti, tedy 7 chlapcti a 9 divek. Cinnosti jsem
realizovala v ramci dopolednich aktivit.

Uvodni hra déti bavila, vechny se zapojily. Dokonce ani divky, které mély pfi prvnim hrani

potize s pfijetim zaporné role mrtvé vody, uz s touto roli nemély problém. Déti si navzajem fandily,
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dokonce ty, které jiz byly chyceny, se snazily branit mrtvé vodé v chytani ostatnich. Toto feSeni mé
puvodné viibec nenapadlo. Détem jsem v tom nebranila az na vyjimky, kdy bylo v pozici mrtvé vody
dité, které s timto chovanim ostatnich mélo problém a pfilis si je vztahovalo k sobé.

V dal$im cvi¢eni jsem mohla pozorovat, jak se nékteré déti hned chopily vud¢i role
a z prinesenych pismen skladaly slova. Vzhledem k tomu, Ze vétSina déti z této tfidy jiz umi Cist,
nepotiebovaly ani mou asistenci s piectenim vzkazu.

Pfi hlasovani vSechny déti védély, pro co se rozhodnout, vSechny déti se rozhodly pro pomoc.
Technika zivych obrazii déti bavila. K mému potéSeni doslo k posunu i u chlapci, ktefi pii
seznamovani s touto technikou méli ptivodné problém domluvit se na rolich. Ackoli i v tomto pfipad¢
opét utvoftili dvojici spolu, dohoda o uréeni roli, i o jejich vyméne¢, probehla bez problémi. Zlepsila se
i obsahova kvalita scének, déti si predem 1épe pfipravily dialogy postav i celkovy prubéh scénky. To,
ze mél byt mimozemstan slepy, se odrazilo v tom, ze pfi ptehravani mély nékteré déti stiidaveé zaviené
o€, €i se snazily znazornit jakousi zmatenost.

Na zavér déti vétSinou tikaly, ze se jim libilo, ze mimozems$tan nezapomnél, co slibil,
a pomohl nécelnikovi. Pak fikaly, které scénky se jim libily. Jedna holcicka tikala, ze se ji nelibilo, Ze

jiny kluk u ptedvadéni scénky délal hlouposti. VétSina déti uvadéla, ze se jim libila technika zivych

.....

5. CAST PROJEKTU

Této ¢asti projektu se zacastnilo 14 déti, z toho 7 chlapct a 7 divek, dva chlapci s odkladem
$kolni dochazky, ostatni déti s planovanym nastupem $kolni dochazky na zati 2014. Cinnosti jsem
realizovala v ramci dopolednich aktivit.

K mému prekvapeni si zadné z déti pti vybéru nevybralo ani jednu z hlavnich postav. VSechny
déti si vymyslely své vlastni postavy. Ale protoze se vSechny vztahovaly k naSemu piib&hu, spokojila
jsem se s timto druhem odpovedi. Déti vybiraly postavy jako: nacelnikiv posel, ktery dojde pro
pomoc, vila, kterd to vSechno vidi a sezene pomoc obé€ma, nacelnik jiného kmene, ktery vi, kde je
mimozemstan, nacelnikova Zena, ktera dob&hne pro pomoc.

Az na dvé vyjimky chtély scénku predvést vSechny déti. Velikost skupin jsem nechala na
détech, jen jsem je upozornila, Ze by se mély snazit zachovat ptivodni ptib¢h. U dvou skupin se stalo,
ze byli vice nez dva hraci. Zde si krom€ dvou hlavnich postav déti volily vlastni postavy, které
vstupovaly do déje, byly to postavy pomahajici vily, pomahajicich zvifat, ¢i nacelnikti jinych kment.
Ostatni déti se rozdélily do dvojic a volily hlavni dvé postavy.

Vsechny obrazky vystihly situaci amérné véku déti. V§imla jsem si, ze jeden chlapec neveédél,
jak ma nakreslit mimozemstana, byl cely nesvij z toho, Ze by to nezvladl. Jiny chlapec se mu tedy
nabidl, Ze mu pomuze. Kdyz jsem se chlapcu ptala, jak to fesili u predeslé kresby, fekli mi, ze vlastné

stejné. Je zde mozné pozorovat, jak jiz v predSkolnim veéku maji nékteré déti vytvoiené predsudky
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vaci vlastnim vykontim. Chlapec, ktery nabidl pomoc, nekresli nijak vyrazné 1épe, nez chlapec, ktery
se bal kreslit sam. Ale ziejm¢ neni zatizen predsudky v této oblasti.

Kdyz se déti mély na zavér vyjadrit k tomu, o cem byl piibéh, tak nckteré déti prevypravely
d¢j ptib¢hu, nekteré tikaly, ze byl bud’ o mimozemstanovi, ¢i o nacelnikovi, ale nasly se i odpovédi,

7e byl o poméhani, o kamaradstvi.

6. CAST PROJEKTU

Této Casti projektu se zG€astnilo 13 déti, z toho 5 chlapct a 8 divek, jeden chlapec s odkladem
Skolni dochézky, jedno dévce s planovanym odkladem Skolni dochazky, ostatni déti s ndstupem skolni
dochéazky planovanym na zaii 2014. Cinnosti jsem realizovala v ramci dopolednich aktivit.

Jak vyplynulo z diskuze, nékteré déti uz se se zrakové postizenym ¢lovékem setkaly. Spole¢né
jsme se zamysleli, jak takového Cloveéka pozname. Dosli jsme ke spolecnému zavéru, ze takovy clovék
ma tmavé bryle a hil. O holi jsme si museli jesté¢ chvili povidat. Détem nebylo jasné, k ¢emu slepecka
hil slouzi. Objevovaly se nazory, ze ji ma slepec na obranu, kdyby mu chtél n¢kdo ublizit. Nékdo
dokonce tekl, ze na obranu ma psa. Pak se pridal dalsi, ze hiill ma slepy ¢lovek k tomu, aby mohl Iépe
ovladat psa. V tento okamzik jsem vstoupila do diskuse déti. Znovu jsem se déti ptala, co znamena, Ze
je Cloveék slepy a jaké to ma dusledky. Jednoho chlapce pak napadlo, ze slepy clovek si hiilkou
otukava predméty kolem sebe. Tato narazka pak stadila ostatnim détem ktomu, abychom se
dopracovali k zavéru, Ze hil ur¢ité nemuize slouzit k obrang, ale slouzi k lepsi orientaci v prostoru.

Hru na vodiciho psa si kromé jednoho ditéte chtély vyzkouset vSechny. Zkusit projit si
poslepu drahu chtély vSechny déti, jako reflexi pak fikaly, ze pro né bylo lepsi, kdyz jim nikdo neradil.
Samy si dosly k tomu, Ze byl pro né dulezity sluch a hmatové vjemy prostiednictvim hiillky (jako
hilku jsem pouzila bambusovou ty¢). O hie na vodiciho psa déti Fikaly, Ze jim nebylo pfijemné, kdyz
je druhy v roli psa n€kam tahl, nedal jim ¢as, ze jim vadilo, kdyZ ostatni kiicely.

Na toto cviCeni jsem navdzala vyvozenim pravidel pro komunikaci se zrakoveé postizenym
¢lovékem. Déti pravidla tusily, jeden chlapec dokonce spravné upozornil, Ze je tfeba se nejprve zeptat,
jestli ¢lovék o pomoc opravdu stoji. Spole¢ne s détmi jsme se shodly na zasadach:

e Nejprve se zeptat, zda zrakov€ postizeny chce pomoci (projevit ochotu pomoct, ale

nevnucovat - tfteba pomoc nepotiebuje),

e nechat ¢loveka se zrakovym postizenim, aby se nas sam chytil,

e okoli popisovat slovy.

Celé toto setkani mélo vést predevsim k rozvoji empatie s lidmi zrakové postizenymi, myslim

si, Ze zapojeni hry, spolecné diskuse a nasledného vyvozeni pravidel bylo vhodnym prostiedkem.
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7. CAST PROJEKTU

Této casti projektu se zOcastnilo 14 déti, 6 chlapcii a 8 divek. Dva chlapci s odkladem Skolni
dochazky, jedno dévce s planovanym odkladem S$kolni dochéazky, ostatni déti s planovanym nastupem
$kolni dochazky na zafi 2014. Cinnosti jsem realizovala v ramci dopolednich aktivit.

Déti si pfi shrnuti minulého setkani vybavily vSechny zminované zasady, nckteré si
vzpomn¢ly i na detaily ze cviCeni v piedeslém setkani.

Dale bylo ukolem déti zavazat si oci Satkem, kdo to potieboval, tak jsem mu pomohla. Poté
jsem vSechny déti obesla s oSatkou, ve které byly rizné predméty: rGzné barevné kostky, hieben,
auti¢ko, hrnek, umélohmotny dinosaurus, rukavice. Ukolem déti bylo poslepu tyto predméty nakreslit.
Mym ptvodnim zamérem bylo détem ukézat, jak se kresba zméni, kdyz ji tvofime pouze na zaklade
hmatového vjemu. Déti mému cviceni vSak daly mnohem hlubsi pesah. Mozna z touhy po dokonalém
vysledku, mozna z diivodu pftili§ dlouhého Casového intervalu (cca 10 minut) déti postupné zacaly
kresleni poslepu Sidit. Na obrazcich se tak postupné zacaly objevovat rizné ptikrasy, nad autickem se
rozsvitilo sluni¢ko, na hrnecku rozkvetly kyticky, trojuhelnik dostal zelenou barvu. Nakonec ze vSech
pritomnych déti jen jeden chlapec vydrzel opravdu kreslit jen podle hmatu. KdyZ jsem si vSimla, Ze
déti podvadéji, pockala jsem si, az vSichni odlozi tuzky, coz mél byt signal, ze skoncily, a fekla jsem
jim, aby si prohlidly své obrazky. Poté jsem se jich zacala postupné ptat, jak véd€ly, co ma jakou
barvu, jak védé€ly, ze na hrnku jsou kyticky, jak dokazaly slunicko pfesné umistit nad auto. Déti
postupné prichazely na to, Ze jsem poznala, ze nevydrzely kreslit celou dobu poslepu. Chlapec, ktery
to jediny vydrzel, jim fekl, Ze podvadély. Tohoto momentu jsem vyuzila k tomu, abych détem fekla,
7e se viibec nedivim, Ze podvadély, Ze bych mozna podvadéla taky. Ze jsem si pro né pfipravila moc
tézky ukol, na kterém se alespon mohly presvédCit o tom, jak je pro nas zrak nesmirn¢ dulezity a jaké
mame ohromné Stésti, ze v pfipadé nejistoty mizeme z o¢i poodhrnout Satek a vSe si zrakem
prohlédnout. Za v§e mluvi fotografie dévcete v ptiloze, které si sviij drobny podvod uvédomilo.

Zaverecné reflexe pak uz nebylo tfeba, jen jsem détem fekla, aby se zamyslely, jak by mohl

pokracovat piibéh O Nebest'ankovi, jak by se mohl Nebestanek vratit domt.

8. CAST PROJEKTU

Této Casti se zucastnilo 15 déti, z toho 6 chlapct a 9 divek. Jeden chlapec s odkladem $kolni
dochazky a jedna divka s pldnovanym odkladem $kolni dochazky, ostatni déti s planovanym nastupem
$kolni dochazky na zaii 2014. Cinnosti jsem realizovala v ramci odpolednich aktivit.

Na tvod si déti mély v prostoru postupné najit svoje misto a zkusit si vybavit piib&h, ktery
jsme prozili s naSim mimozems$tanem Nebestankem. Pozorovala jsem na détech, ze se uvolnily
a Vv klidu relaxovaly. Po skonceni relaxace jsme se sesli v kruhu. Mym zadanim bylo, aby déti zkusily

vymyslet, jak to pokracovalo s mimozemstanem dal. Postupné jsme se dopracovaly az k této verzi:
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,,O NEBESTANKOVI

Jednou doslo pri ceste vesmirem mimozemstanovi Nebestankovi palivo, a tak jeho UFO
ztroskotalo a on spadl do hluboké propasti v pralese.

Z propasti mu nakonec pomohl nacelnik pralesniho kmene, ktery tam Zzil, a od téch dob byli
pratelé. Nebestanek se ale musel vydat hledat nahradni palivo.

Sel hlubokym pralesem a Jeho cesta nebyla vibec jednoduchd, protoZe viibec nevidél, jen
slysel a citil.
Cestou potkaval rizna zvirata. Tygra, dinosaura a papouska.
Vsech se ptal, jestli nevi o nahradnim palivu, ale nikdo z nich palivo nemel.
Nakonec dosel az k chatrci, zkusil jit dovniti a tak zjistil, Ze v té chatréi uz davno Zije jeho strycek
Mozecek, ktery mél paliva dost, a tak mu trochu dal. Nebestanek mohl v klidu odstartovat a lital pak

na Zemi za stryckem na prazdniny.

Do vymysleni ptibéhu se zapojily vSechny déti, piekvapivé nikdo nemél problém, pokud se
zrovna nevyuzil jeho ndpad. Ja jsem se snazila détem zasahovat do piibéhu co nejméné. Jediné misto,
na kterém jsme se nemohli shodnout, byla zvifata, ktera mimozemst'an potkal. Dohodli jsme se, ze do
spoleéné verze napiSeme tato téi zvifata: tygr, dinosaurus, papousek. Pii hlasovani o vybéru zvifat
dostaly déti do ruky vicka od pet lahvi a mohly dat kazdému zvifeti maximalné tfi vicka. Kdyz jsme
vicka spocetli, méla jich nejvic pravé tato tii zvitata. (Tento zptisob hlasovani byl drobnym odklonem
od puvodniho scénaie) Ostatnimi navrhy byly napfiklad: zebra, slon, nosorozec, had, ptakopysk. Tato

zvitata si pak kazdé dit¢ mohlo zobrazit do své vlastni hmatové knihy.

9. CAST PROJEKTU

Tohoto setkani se zacastnilo 13 déti, z toho 5 chlapct a 8 divek. Dva chlapci s odkladem
$kolni dochazky, ostatni déti s nastupem $kolni dochazky planovanym na zati 2014. Cinnosti jsem
realizovala v ramci dopolednich aktivit.

Déti si vybavovaly ptibéh, ktery minule vymyslely, bez problémi. Po kruhu jsme jej spolecné
prevypravély.

Jesté pred tim, nez jsem seznamila déti s pravidly vyroby hmatovych knih, fekla jsem jim,
k ¢emu tyto knihy slouzi. Ze jsou to knihy, které pouzivaji lidé a tedy i déti se zrakovym postizenim.
Ze, pokud budou chtit, mohou si takovou knihu vyrobit a Zze mohu pozvat do tiidy chlapce, $kolaka,
ktery je slepy a ktery by ndm mohl naSe knizky zhodnotit a poradit nam, co je a neni vhodné pouzit.
Vsechny déti byly timto nadSeny, az na jednoho chlapce, ktery je pon¢kud uzaviengjsi. Ten fekl, ze asi

nechce, aby si jeho knizku nékdo prohlizel, ale Ze na ni rad bude pracovat.
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Poté jsem déti seznamila s tim, Ze by zobrazeni v knizkach mélo byt zajimavé piedev§im pro
hmat. Dala jsem jim k dispozici rizné materialy: vzornik tapet, latky, kozeSiny, korky, rGzné typy
gum, provazky, musle, konturovaci barvy, kulaté jehly. Dale jsem détem fekla a posléze je toto
nechala vyzkouset, Ze pro détské ruce je Citelny format maximalné velikosti A4.

Dalsim ukolem déti bylo rozmyslet si, kolik bude mit jejich hmatova kniha stran, poté si
odpocitat z baliku odpovidajici pocet ¢tvrtek. Spolecné jsme potom knihu svazali pomoci provazku a
dérovacky.

Na konci setkani pak vsechny déti mely korpus hmatové knihy, kdo chtél, mohl se uz pustit do
tvorby obrazkl. Na zavér pak déti povidaly o tom, co chtéji v knizce zobrazit, vétSina déti mluvila

o tom, Ze se t&ési na priste, nekteré se ptaly, odkud znam slepého chlapce a kdy pfijde.

10. - 11. CAST PROJEKTU

Desaté Casti projektu se zt€astnilo 15 déti, z toho 7 chlapct a 8 divek. Dva chlapci s odkladem
Skolni dochazky, ostatni déti s ndstupem Skolni dochazky planovanym na zati 2014.

Jedenacté Casti projektu se zucastnilo vSech Sestnact déti. Obé casti projektu se uskutecnily
V rdmci odpolednich ¢innosti.

Béhem téchto setkani déti pracovaly na tvorbé hmatovych knih. Déti byly tvofenim zaujaty,
kdo chtel, mohl se piijit poradit. VétSinou si déti vybiraly materidly jako kozeSiny, tapety, klize. Jen
dve¢ divky se rozhodly pro obkreslovani nakreslenych obrazkti konturovacimi barvami a jeden chlapec

se rozhodl pro protlacovani. Na tivod obou setkani jsem zvolila hru Na Mrazika, kterou maji déti rady.

12. CAST PROJEKTU

Této Casti projektu se zcastnilo 15 déti, z toho 7 chlapct a 8 divek. Dva chlapci s odkladem
Skolni dochazky, jedna divka s planovanym odkladem Skolni dochéazky, ostatni déti s nastupem Skolni
dochéazky planovanym na za¥i 2014. Cinnosti jsem realizovala v rAmci odpolednich aktivit.

Ukolem déti bylo mezi sebou vybrat vypravéce a dalii postavy, které figuruji v ptibéhu. Mély
si zkusit vytvofit pomoci Orffovych nastrojti zvukovy plan prosttedi ke svému piibéhu.

Na zavér setkani jsme si pak pribéh zkusili zahrat jako rozhlasovou hru, které jsem se stala ja
posluchacem, a déti byly herci.

Vzhledem k tomu, Ze se nam objevilo vice vypravéc, prehrali jsme si hru vickrat. Déti tato
¢innost bavila a zapojily se vSechny. Objevovaly se role riznych zvifat, n€kdo hral na Orffovy
nastroje, jiny vydaval rizné zvuky Suméni a syCeni. Na zavér jsem détem fekla, ze pristi setkani za
nami pfijde profesionalni zvukat pan Simon, ktery nam muize nahrat nasi pohadku na CD nosic, z této

informace byly déti nadSeny.
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13. CAST PROJEKTU

Této Casti projektu se zucastnilo 14 déti, z toho 6 chlapct a 8 divek. Jeden chlapec s odkladem
Skolni dochazky, jedna divka s planovanym odkladem skolni dochazky, ostatni déti s planovanym
nastupem $kolni dochazky na zaii 2014. Cinnosti jsem realizovala v ramci dopolednich aktivit.

Déti pii nataceni spolupracovaly ochotné a snazily se, aby byl vysledek co nejlepsi. Pro
nahravani jsme krom¢ naseho ptibéhu vybrali pisnicku Ufaloba (melodie pisn¢ Tti citronky - autor
neznamy, slova: Jaroslava Pachlova), ktera déti provazi celym Skolnim rokem. Hudebni podkres pro
tuto nahrdvku jsem predem zajistila v MP3 podobg. Déale jsme nahravali pfevypravéni textu
vytvoteného pfibéhu. DéEti velmi bavilo nahravani riznych zvukd zvitat, vytvareni riznych rucht
pomoci Orffovych nastroji. Pfi nahravani jsme museli postupovat po kratkych tsecich vzhledem ke
schopnostem déti. Nahravek jsme natocili n€kolik. Déti velmi bavilo poslouchani vlastniho hlasu na
zdznamu, samotny proces nahravani se ukazal byt nejlepsi motivaci pro praci. Pro konecnou verzi,
kterou jsme se rozhodli pustit i pii prezentaci knizky slepému chlapci, jsme vybrali nahravku, kterou
prikladam v piiloze své diplomové prace. Proti ptivodnimu planu se tato ¢innost protahla na necelou

hodinu.

14. CAST PROJEKTU

Této casti se zacastnilo 12 déti, z toho 7 chlapci a 5 dévcat. Jeden chlapec s odkladem $kolni
dochazky a jedno dévce s planovanym odkladem skolni dochazky, ostatni déti s nastupem Skolni
dochazky planovanym na zaii 2014. Cinnosti jsem realizovala v ramci dopolednich aktivit.

Déti si snadno vybavily, co jsme délali pifi minulém setkani, jest¢ znovu chtély pustit
vytvofené nahravky. Cinnosti jsem realizovala v rAmci odpolednich aktivit.

Dal pracovaly na vyrobé svych knizek. Ke konci setkani jsem jim pfipomenula, ze pfisté uz za
nami ptijde chlapec se zrakovym postizenim. Dala jsem jim informace, Ze se chlapec jmenuje Tomas,
7e dfive chodil do stejné MS jako ony, ale Ze ted’ uz chodi do zakladni $koly a Ze uz mu je deset let.
Na to nasledovaly otazky, jak miize chodit do zékladni $koly, kdyZ nevidi na tabuli. Ale spole¢né
s ostatnimi détmi jsme se dobrali k tomu, Ze ma urcité néjaké kompenzacni pomtcky, které mu
pomahaji. Tém détem, které nestacily dodélat celou svou knizku do findlni podoby, jsem fekla, ze

staci, kdyz Tomasovi ukazou jen hotové ilustrace a Ze knizku budou mit jeste Cas si samy dod¢lat.

15. CAST PROJEKTU

Této casti se zucastnilo 15 déti, z toho 7 chlapct a 8 divek. Dva chlapci s odkladem S$kolni
dochézky, ostatni déti snastupem $kolni dochazky planovanym na zaii 2014. Cinnosti jsem
realizovala v ramci dopolednich aktivit.

Tomas piisSel mezi détmi se svoji maminkou, ktera mu délala prosttednika pii seznameni, ale
po chvili uz ani nebylo détem a Tomasovi potieba pomahat. Déti pripravily Tomasovi své knizky na
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lavici pied néj a on si postupné knizky prohliZzel a komentoval ilustrace. Pozorovala jsem, Ze jsou déti
potéseny tim, Ze Tomas poznava, co je na obrazcich a spontdnné mu nabizely dalsi ilustrace. Zajimavé
bylo, kdyz nam Tomas tekl, Ze pry ilustrace pomoci kozesin nema pfili§ rad, protoze mu pfipominaji
mrtvé zvife.

Poté détem Tomik ukazoval svoje kompenzacni pomicky, které pouziva. Mobilni telefon na
hlasové ovladani, Pichtiiv psaci stroj, 1ékovnicku, ucebnice, pocita¢ s upravenou klavesnici. Tyto
ukazky asi nejvic zaujaly chlapce. Tomas jim pak jest¢ vypravél o tom, jaké bych chtél udélat
vylepseni a dalsi programy, které by usnadnily Zivot nevidomych.

Pak se déti ptaly Tomase, jak zvlada skolni dochazku, jestli muze hrat n€jaké sporty, jestli ma
né&jaké zvife, pro¢ nepouziva slepeckou hill a pro¢ nema psa. Tomas détem trpélivé odpoveédél, ze neni
moc sportovni typ, ze slepeckou htl pouziva nerad, ze se radéji nékoho pridrzuje, psa ze by chtél, ale
maji maly byt. Na zavér se Tomas s maminkou nabidli, ze ndm piepiSi jména zvitat v knizkach

a ndzev pohadky do Braillova pisma.

16. CAST PROJEKTU

Této ¢asti projektu se zucastnilo 13 déti, z toho pét chlapc a osm divek. Jeden chlapec
s odkladem Skolni dochazky, jedna divka s planovanym odkladem Skolni dochazky, ostatni déti
s nastupem $kolni dochazky planovanym na zati 2014. Cinnosti jsem realizovala v ramci dopolednich
aktivit.

Jako tvodni hru si déti vybraly hru Na Mrazika.

Déti si vzpominaly na Tomase, pamatovaly si, co fikal. Kdyz o ném vypravély, tak
neupozornovaly na jeho slepotu, ale vzpominaly si, jaké ma Tomas technické pomuicky, Zze chce byt
programatorem. Vyjadfily potéSeni nad tim, ze Tomas poznal jejich ilustrace, Ze je dokonce poznaval
docela snadno. Vzpomnély si, Ze kozeSina mize ptipomenout mrtvé zvife.

Se zaujetim si pak prohlizely cedulky, které jsem jim od Tomase pfinesla, kde byly rizné
nazvy zvirat. Pfinesla jsem détem na ukazku Braillovu abecedu, aby mohly zkusit pismena porovnat.
Necekan¢ pfinesla jedna divka z domova staré krabicky od 1€k, na kterych bylo Braillovo pismu, tak
jsme si prohlédli i je.

Na zavér si déti mély vzpomenout na to, co je nejvic zaujalo €i bavilo. Objevovaly se
odpovédi jako nahravani CD nosice, TomaSovy pomucky, pfehravani scének s mimozemstanem

a vyroba hmatovych knizek.
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6.6 Pribéh projektu v Cernosicich - Mokropsich

1. CAST PROJEKTU

Této Casti projektu se zicastnilo osm déti, 5 chlapciti a 3 divky. Dva chlapci s odkladem $kolni
dochézky, ostatni déti snastupem Skolni dochazky planovanym na za¥i 2014. Cinnosti jsem
realizovala v ramci dopolednich aktivit.

Déti poslouchaly moje vypraveéni, co vSechno si miiZzou piedstavit v pralese, nemély snahu mi
do mého povidani vstupovat. Uvolnéné lezely, tder na buben je vytrhl z relaxace, nékteré si nasledné
uvédomily, ze uder na buben mohl znamenat pdd mimozemst'ana do propasti.

Pti charakterizaci mimozems$tana déti uvadély vlastnosti jako: zly, nepozorny, zaroven
k n€komu hodny, zarovenn na néco chytry. Mimozemstana pojmenovaly déti jako E. T. (inspirace
filmovou postavou).

Navzdory vlastnostem, které mimozemstanovi pfisoudily, byly déti ve svém rozhodovani
pon€kud jednohlasé a vSechny by §ly mimozemstanovi bezpodmine¢né pomoci.

V zavérecné SMS zpravé se objevovaly vzkazy jako: ahoj, jak se mas, nemas hlad, co délas
zitra. Jen ve dvou ptipadech z osmi, déti reagovaly: neboj se a mam té rad. V ostatnich piipadech déti

tikaly vzkazy, které neodpovidaly piedlozené situaci.

2. CAST PROJEKTU

Této Casti projektu se zacastnilo devét déti, Schlapcu a 4 divky, dva chlapci s odkladem
nastupu Skolni dochazky, jeden chlapec s planovanym odkladem Skolni dochazky, ostatni déti
s nastupem $kolni dochazky planovanym na zati 2014. Cinnosti jsem realizovala v ramci odpolednich
aktivit.

Do rozehftivaci hry se zapojily vSechny déti. VSechny déti chtély mit néjakou roli, ale piilis§ jim
nezalezelo na tom, jaka role to bude. Zachranovani détem nedélalo problém.

Technika rozehranych zivych obrazi Cinila détem problém. Nevéd€ly, co maji hrat. Rozhodla
jsem se tedy pro zjednoduSeni a fekla jsem détem, kdyz zkusi vytvofit zivy obraz, jak nacelnik
zachranuje mimozemst'ana. Toto zjednoduseni déti privitaly.

Pii vytvarné aktivit¢ uz na nékterych détech byla patrna unava. VSechny déti nakreslily
obrazek, i kdyz jsem jim fekla, Ze pokud nechtéji, nemuseji.

V krouzku pak déti vypravély, co je na obrazcich zobrazeno. Objevila se zde jedna divka,
ktera obrazky ostatnich zlehcovala a hanila. Nenapominala jsem ji, ale snazila jsem se vyzdvihnout, co
se mi na obrazku déti libilo. Na ni samotné pak bylo vidét, Ze je z kritiky ostatnich ponékud nesva

a snazi se situaci zlehéovat smichem.
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3. CAST PROJEKTU

Této Casti se zacastnilo vSech deset déti, 5 chlapcti a 5 dévcat, dva chlapci s odkladem Skolni
dochazky, jeden chlapec s planovanym odkladem, ostatni déti s nastupem Skolni dochazky
planovanym na zaii 2014. Cinnosti jsem realizovala v ramci dopolednich aktivit.

Hru Na domecky déti znaly pouze ve vyfazovaci varianté. S pfechodem na nova pravidla mély
trochu potize. Hru jsme si tedy zahrali nékolikrat na zkousku, ptesto se stalo, Ze n¢kolik déti vypadlo.
Nedokazaly pristoupit na to, ze miizou sdilet “domecek™ s nékym dalsim. Zpravidla to byl problém
déti, na které nevybyla obru¢, déti v obruci s pfijimanim ostatnich nemély viditelny problém.

Z minulého setkédni si déti pamatovaly zivé obrazy a zaCatek piib&hu, také je zaujaly latky se
zvitecimi vzory, které jsem jim piinesla.

Z ptipravenych materialii déti spravné vybiraly kozeSiny a latky jako materidly, kterymi by se
mohly zahtat.

V roli nacelnika déti fikaly odpovédi jako: postavit si lepsi obydli, jit hledat jiny kmen, ulovit
vic zvéte a tim vic kozeSin. Dvé déti napadla moznost vyhledat mimozemstana. Toto feSeni se

nakonec zdalo byt nejlepsi i vétsiné ostatnich déti.

4. CAST PROJEKTU

Této Casti se zGcastnilo devet déti, z toho 5 divek a 4 chlapci. Jeden chlapec s odkladem $kolni
dochazky, jeden chlapec s planovanym odkladem, ostatni déti s nastupem Skolni dochazky
planovanym na zati 2014. Cinnosti jsem realizovala v ramci dopolednich aktivit.

Hledani barevnych karticek déti bavilo. Pfi skladani napisu vzajemné spolupracovaly,
s prectenim jsem jim pomohla. Samy si spojily, Ze vzkaz souvisi s vyvojem ptibchu.

Dosavadni vyvoj ptibéhu si déti pamatovaly a nemély problém s jeho pfevypravénim.

Pti rozhodovani, zda ptjdou, ¢i nepljdou pomoci, se opét vSechny déti rozhodly pro
bezpodminecnou pomoc.

Neékteré déti si tentokrat v ramci techniky zivych obraz zvolily moznost rozehrani. Ptes
pocatecni rozpaky si nakonec déti poradily, myslim si, ze velkou roli zde hraly rekvizity, které détem
pomohly Iépe se vzit do situace. Nekteré déti scénku rozehrat nechtély. Jelikoz nebylo mym cilem, aby
si zahraly vSechny déti, ale zivé obrazy mély slouzit k lepSimu pochopeni situace, nechala jsem na
détech, kterou moznost si vyberou. Tato cesta se ukazala jako dobra. Nakonec i déti, které samy
scénku nerozehraly, hodnotily zivé obrazy a rozehrané scénky ostatnich jako ¢innost, ktera se jim na

setkani libila. V ptehrani scénky se neprojevilo, Ze mél byt mimozemst'an slepy.

5. CAST PROJEKTU
Této Casti projektu se zacastnilo devét déti, 5chlapcti a 4 divky, dva chlapci s odkladem

nastupu Skolni dochazky, jeden chlapec s planovanym odkladem Skolni dochazky, ostatni déti
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s nastupem $kolni dochazky planovanym na zati 2014. Cinnosti jsem realizovala v ramci dopolednich
aktivit.

V této skupiné si vétsinou déti vybiraly, ze by chtély byt postavou nacelnika. Jen dvé divky si
vybraly, ze by chtély byt vilou a papouskem, ktefi by donesli vzkaz mezi nacelnikem
a mimozemstanem. Kdyz mély déti zdivodnit, pro¢ by chtély byt nacelnikem, tikaly, Ze byl hodny,
7e pomohl mimozemstanovi a Ze byl silny.

Kdo chtél, mohl nam cely piibéh zahrat. Musela jsem déti trochu pobidnout a fict jim, Ze se
jim minule hrani povedlo a Ze tieba jesté pfisly na néco dal§iho. Ze je na nich, jaké si utvoti skupiny
a jak nam ptib¢h zahraji. Po tomto se nasly dvé skupiny déti, jedna dvojice a druha trojice, které nam
pribéh zahraly. Déti mély trochu problém udrZet celou linii pfibéhu (zapomnély na prvni ¢ast). Prvni
dvojici jsem nabidla, Ze jim budu délat vypravéce a ze ony budou hrat postavy. Této nabidky dvojice
vyuzila. Trojice pak zahrala ptibéh sama a neopomnéla na obé¢ ¢asti ptib&hu.

Kresleni obrazku déti bavilo, kdo dokreslil obrazek diive nez ostatni, mohl si jesté prohlédnout
rekvizity, se kterymi jsme pracovali. Kladla jsem dtraz na to, aby déti, které dokoncily praci, nerusily
ostatni pfi soustfedéni.

Na zaveér déti popisovaly své obrazky. Kdyz mély fici, o ¢em byl pribéh, tak piibéh

prevypravely, nebo fekly, ze byl o mimozemst'anovi.

6. CAST PROJEKTU

Této Casti se zucastnilo vSech deset déti, 5 chlapct a 5 dévcat, dva chlapci s odkladem Skolni
dochazky, jeden chlapec s planovanym odkladem, ostatni déti s nastupem Skolni dochazky
planovanym na zati 2014. Cinnosti jsem realizovala v ramci dopolednich aktivit.

I v této skupiné¢ mi déti tikaly, ze uz se slepym clovékem setkaly. Také jako poznavaci
znameni uvadély slepeckou hul a tmavé bryle. Kdyz jsem se déti ptala, k ¢emu tyto pomicky slouzi,
nevédély. V této skupiné se nerozebéhla diskuse jako ve skupiné déti z MS Petrkli¢, musela jsem déti
navést k vyvozeni zdvéru pomocnymi otdzkami. Ptala jsem se, jaké mame poznavaci smysly, ktery
z nich slepému cloveéku chybi a které z nich miize uzivat. Pies tyto pomocné otdzky jsme se nakonec
dostaly k zavéru, ze slepecka hil slouzi k lepsi orientaci v prostoru, pomaha pii orientaci hmatem
a sluchem.

Hru na slepeckého psa si chtély vyzkouset vSechny déti. Nebyl pro né problém utvofit si
dvojice, ¢i vymeéna roli. Projit drahu s pomoci hole chtély také vSechny déti. SpiS nez snahu radit
détem se zavazanyma ocima, mély ostatni déti tendenci se smat, kdyz bylo dité s htilkou neobratné.
Jako reflexi, déti fikaly, ze jim bylo nepiijemné, Ze nevidély. Ptala jsem se jich tedy, co by jim
pomohlo. Uvadély moznosti, Ze by potfebovaly si drahu jesté [épe predem prohlédnout a zapamatovat.
Dal jsme tedy vedli rozhovor o tom, ze slepy Clovék nema Zadnou moznost, jak se s prostiedim

seznamit zrakem. Ze i pro né¢j mize byt velice nepiijemné, kdyz je v cizim prostiedi. Zaroven jsem ale
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déti upozornila na to, Ze je dobré pomoc nabidnout, ale respektovat pfani ¢lovéka. Nakonec jsme se

dobrali ke stejnym pravidlim komunikace s lidmi se zrakovym postizenim jako v prvni skuping.

7. CAST PROJEKTU

Této Casti projektu se zacastnilo devét déti, Schlapcti a 4 divky, dva chlapci s odkladem
nastupu Skolni dochazky, jeden chlapec s planovanym odkladem s$kolni dochazky, ostatni déti
s nastupem $kolni dochazky planovanym na zati 2014. Cinnosti jsem realizovala v ramci dopolednich
aktivit.

Spole¢né jsme si pfipomnéli, jak probihalo minulé setkani. Dé€ti si vzpomnély na hru na
vodiciho psa i na projiti drahy poslepu, vzpomnély si i na pravidla, kterd bychom méli dodrzovat,
pokud chceme pomoci ¢loveéku se zrakovym postizenim.

U skupiny déti z MS Petrkli¢ jsem se domnivala, 7¢ jednim z faktorti, pro¢ nékteré déti
nevydrzely kresleni poslepu, byl pfili§ dlouhy casovy interval. Snazila jsem se proto, aby déti opravdu
hned po nakresleni obrazku, sundaly $atek a odesly si sednout do krouzku. Tuto informaci jsem jim
zdiraznila jesté pred zacatkem kresleni. Kresleni poslepu pak déti hodnotily jako obtizné. Neékteré
tikaly, ze sice hmatem poznaly, co drzi v ruce, ale obrazek se Satkem na ocich nedokazaly nakreslit.
Jednoho chlapce napadlo vyuzit toho, Ze drzel v ruce umélohmotny trojuhelnik, tak jej jednoduse
obkreslil. Povidali jsme si o tom, Ze mu vlastné k vyfeSeni pomohl také hmat, protoze tuzku tahl po

stranach trojuhelniku a jeho konce rozpoznaval prsty.

8. CAST PROJEKTU

Této Casti projektu se zicastnilo osm déti, 5 chlapcti a 3 divky. Dva chlapci s odkladem $kolni
dochazky, ostatni déti snistupem Skolni dochazky planovanym na za¥i 2014. Cinnosti jsem
realizovala v ramci odpolednich aktivit.

Na poslech relaxacni hudby jsou déti zvyklé, takze si kazdy nasel své misto v prostoru a mohl
premyslet o pribéhu. Toto cvi¢eni necinilo détem problém, tiSe a uvolnéné lezely. Kdyz jsem si
myslela, Ze uz jsou vsichni naladéni na pokraovani v praci, vypnula jsem hudbu a pozvala si déti do

krouzku. Spolecné jsme pak vytvofili tento pfibch:

»E. T. ho bouracka

Martan ET naboural do meteoritu a spadl na Zem. Spadl do hluboké diry, ze které ho vytahl nacelnik
domorodcil. ET uz se nemohl vratit na Mars, tak zistal na Zemi. Postavil si dium v pralese a snazil se
vyrobit vysilacku, aby si mohl zavolat kamarady Martany. Nakonec se mu to podarilo. Rozloucil se
s nacelnikem a odletel s kamarddy zpatky domii na Mars. Vysilacku nechal v pralese, kdyby jeste

potreboval nacelnik pomoc. “
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Do vymysleni pfibéhu se zapojili pfedevSim chlapci, ale divky s jejich nazory souhlasily.
Zaver s vysilackou vymyslela divka.

Détem jsem se snazila pti tvorbé ptibéhu pomoci zjistovacimi otazkami (kdo, co, pro¢, odkud,
kam), ale jen v pfipadé, ze vymysleni piibéhu stagnovalo. Na zavér jsme si precetli cely vymysleny
pribéh, vSechny déti s nim byly spokojeny, nekteré by jej jesté obohatily o nekteré detaily, ale nakonec

jsme se shodli na konecné verzi.

9. CAST PROJEKTU

Této Casti se zucastnilo devet deéti, z toho 5 divek a 4 chlapci. Jeden chlapec s odkladem Skolni
dochazky, jeden chlapec s planovanym odkladem, ostatni deéti s ndstupem Skolni dochazky
planovanym na zaii 2014. Cinnosti jsem realizovala v rAmci dopolednich aktivit.

Déti nejprve zkusily prevypravét piibéh vlastnimi slovy, poté jsem jim piecetla ptibeh, ktery
jsme vymysleli pfi pfedeslém setkani. Kdyz jsme si pfipomnéli ptibeh, fekla jsem détem, Ze bychom si
mohli vyrobit knizku, kde by byl nas piibéh. A Ze jestli chté&ji, mohli bychom knizku vyrobit tak, aby
si ji mohly prohlizet i déti se zrakovym postizenim. VSechny déti projevily zajem knizku vytvofit.
Rekla jsem jim dale, Ze bychom mohli na nav§tévu pozvat chlapce $koléka, ktery je slepy, Ze by nam
mohl s vyrobou knizek poradit.

Nasledovaly otazky, odkud chlapce znam a jestli opravdu nevidi a jaky je. Kdyz jsem
zodpovédela vSechny otazky, seznamila jsem déti s nékterymi pravidly vyroby hmatové knihy. Sice,
ze by na knizce nemélo byt nic nebezpeéného, Ze by méla byt zajimava pro hmat a ze by neméla mit
veétsi format nez A4.

Déle si déti mély rozmyslet, kolik stranek bude mit jejich knizka. Nekdy jsem musela deti
trochu usmérniovat v poctu stranek, ale to platilo pro ob& skupiny. Spoleénymi silami, jame pak
vyrabély papirové korpusy knih. Kdo mél korpus hotovy, mohl si tuzkou navrhovat ilustrace.

Na zavér jsme se sesli v krouzku a povidali jsme si, co z pribéhu by chtély déti ztvarnit ve

svych knizkach.

10. — 11. SETKANI

Desaté Casti se zcastnilo vSech deset déti, 5 chlapci a 5 dévcat, dva chlapci s odkladem
Skolni dochazky, jeden chlapec s planovanym odkladem, ostatni déti s nastupem Skolni dochazky
planovanym na zati 2014. Cinnosti jsem realizovala v ramci odpolednich aktivit.

Jedenacté Casti se zucCastnilo osm déti, 5 chlapct a 3 divky. Dva chlapci s odkladem $kolni
dochazky, ostatni déti s nastupem Skolni dochazky planovanym na zaii 2014. I zde jsem c¢innosti
realizovala v ramci odpolednich aktivit.

Stejné jako v prvni skupiné mély i déti v mokropeské matefské Skole béhem téchto setkani

prostor pro vyrobu svych knih. Vzhledem k tomu, Ze jsem chtéla u déti rozvijet prosocialni chovani,
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mi hra Na domecky v zachranovaci varianté, kterou déti z této Skoly dfive neznaly, pfisla vhodna.
Rozhodla jsem se ji zatadit v obou téchto setkanich. Cim déle déti tuto hru hraly, tim 1épe ji zvladaly.
Nebylo pak vyjimecné, Ze déti nabizely svlij domecek kamaradim, aby je zachranily.

Po zbytek obou setkani se pak déti vénovaly praci na knizkach. Stejné jako v prvni skupiné
jsem détem nabidla rtizné vytvarné materialy a seznamila jsem je s riiznymi zptisoby ztvarnéni. Déti si
tedy mohly vybrat z pénovych platd, lyka, korku, kozesin, konturovacich barev a vytlacovani reliéfu.
Kdo chtél pomoci, byla jsem mu k dispozici. Na konci obou setkani jsme se sesli v krouzku a povidali
jsme si o tom, ¢emu se kdo béhem setkani vénoval. Obcas se stalo, Ze se nékteré obrazky détem
nelibily, fekla jsem tedy détem, aby se, kdyz se jim nebude néco libit, pokusily poradit, ¢im by Sly

podle nich ilustrace vylepsit.

12. CAST PROJEKTU

Této Casti projektu se zacastnilo devét déti, Schlapcu a 4 divky, dva chlapci s odkladem
nastupu Skolni dochéazky, jeden chlapec s pldnovanym odkladem Skolni dochazky, ostatni déti
s nastupem $kolni dochazky planovanym na zati 2014. Cinnosti jsem realizovala v ramci dopolednich
aktivit.

Tentokrat jsem na uvod setkani zaradila hru Na Mrazika, jedno dité je v roli Mrazika, koho se
dotkne, ziistane stat, ostatni jej mohou zachranit objetim. Tato hra je mezi détmi obecné oblibena i déti
v této skupiné ji rady hraji.

Kdyz jsme se sesli v kruhu, nabidla jsem détem moznost nahrani vytvorené pohadky na CD
nosi¢. Tuto nabidku déti prijaly. Dohodli jsme se, Ze nahrajeme vice verzi a z nich pak vybereme
jednu koneénou. Poté jsem dala détem k dispozici Orffovy nastroje a fekla jsem, Ze se maji zamyslet
nad zvuky, které se mohly objevit v ptibehu (zvifata, Sumy, praskani vétvi). Na piehrani piibéhu se
skupina déti nemusela délit na dalsi skupiny.

V roli vypravéce se postupné vystiidaly tii déti, ostatni dotvarely zvukovou kulisu. Ja jsem se
opet situovala do role divaka. Prvni pokus byl ponékud nesmély, kdyz jsem vSak détem znovu dala
prostor, aby si celou scénku znovu promyslely, byl jiz jejich vykon o poznani lepsi. Méla jsem
moznost vyuzit paravan, za kterym déti hraly. Tohoto paravanu jsem vyuzila proto, ze jsem chtéla
détem ukézat, Ze nyni je pro sdéleni ptibéhu dilezity pouze sluchovy vjem. Spolu se mnou délala
posluchace jeste jedna divka, kterd se nechtéla do prehravani zapojit. Na zaver déti reflektovaly to, ze
se jim nelibilo, kdyZ ostatni déti délaly hluk, Ze nebylo slySet vypravéce. Libilo se jim, ze mohly hrat
na Orffovy nastroje. Ptaly se, jestli opravdu budeme nahravat nahrdvku na CD nosi¢. Nahravani se zde

ukazalo byt dobrou motivaci pro pfisti setkani.
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13. CAST PROJEKTU

Této Casti projektu se zGcastnilo 8 déti, pét chlapci a tii divky. Dva chlapci s odkladem $kolni
dochézky, ostatni déti snistupem Skolni dochazky planovanym na za¥i 2014. Cinnosti jsem
realizovala v ramci odpolednich aktivit. Bohuzel se mi pro nahravani CD nosice pro tuto skupinu déti
nepodafilo zajistit profesionalniho zvukaie, museli jsme si tak vystacit s obycejnym mikrofonem
instalovanym v mém notebooku.

I tak ale bylo vidét, Zze déti prace bavi. Nahravat jsme museli po mensich tsecich, jelikoz se
nam jinak vyprévéni ptibéhu zamotavalo. Kdyz jsem détem tekla, ze staci vzdy prevypravét jen mensi
¢ast, bylo vidét, ze z nich opadla nervozita. Nakonec si déti samy vybraly jednu verzi, kterou chtély

vypalit na spole¢ny CD nosic.

14. CAST PROJEKTU

Této ¢asti projektu se zacastnilo osm déti, 3 chlapci a 5 divek. Dva chlapci s odkladem $kolni
dochazky, ostatni déti snastupem Skolni dochazky planovanym na zafi 2014. Cinnosti jsem
realizovala v ramci odpolednich aktivit.

Déti si minulé setkani vybavovaly pomérné snadno. Znovu jsem jim pustila vytvofené
blizily k dokonceni, jiné jesté ne, a to i vzhledem k tomu, Ze si déti vybraly pro své knizky riizné pocty
stranek. Knizky jsme dokoncovaly postupné, zdlrazinovala jsem détem, Ze nejde o rychlost, ale ze se
maji snazit o kvalitu. Rovnéz jsem zdlraznovala originalitu kazdé ilustrace, snazila jsem se détem
vysvétlit, ze neni horsi a lepsi obrazek, Ze kazdy ma jiny vkus a Ze 1 malifi a umélci viibec maji rtizné
osobni styly a Ze 1 v kazdé dobé€ je povazovano za libivé néco jiného. Snazila jsem se tim eliminovat
hanliva vyjadieni ostatnich déti smérem k nékterym ilustracim. Byl totiz v této skupiné chlapec,
kterému se i pies veskerou jeho snahu prace pfilis nedatila. Pfesto vSak pracoval se zaujetim.

Na zavér jsme se sesli spolecné v kruhu a prohlizeli jsme si, jak kdo pokrocil béhem setkani ve
své praci. Také jsem ftekla détem, ze pfiSt€ uz by mezi nds mohl pfijit chlapec se zrakovym
postizenim. Bylo vidét, ze jsou déti ze setkdni ponékud rozpacité. Neveédely, jestli se mu budou jejich
ilustrace libit a jak bude reagovat, baly se, Ze jim jejich knizky ptili§ zkritizuje. Snazila jsem se déti
tedy ujistit, Ze Tomas za nimi pfijde, aby jim poradil, jak tfeba knizky jesté vylepsit a taky jim pftijde

ukazat pomticky, které mu pomahaji kompenzovat deficit zraku.

15. CAST PROJEKTU
Této Casti se zucastnilo osm déti, 4 chlapci a 4 divky. Dva chlapci s odkladem Skolni
dochéazky, ostatni déti s nastupem 3kolni dochazky planovanym na zati 2014. Cinnosti jsem

realizovala v ramci dopolednich aktivit.
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Pti ptichodu Toma do tfidy sed€ly déti v kruhu. Tomas piisel i se svoji maminkou.
Nechala jsem tedy nejprve Tomase, aby se predstavil détem. Tomas uz 1épe védél, co bude
jeho tkolem mezi détmi, fekl jim, Ze chodi do tfeti tfidy zékladni Skoly, ze détem pfisel
ukazat, s jakymi pracuje pomtickami a ze jestli budou chtit, poradi jim i s hmatovymi
knizkami. Déti si Tomase prohlizely, ale zddné z déti nemélo na Tomase otazky. Pak jsem
nechala déti, aby se kratce predstavily Tomasovi, stacilo jméno, a co maji rady.

| tuto skupinu déti zaujaly, pomtcky, které jim Tomas§ ukazoval, asi nejvice détem
libil telefon na hlasové ovladani.

Nikdo vsak na Tomdse nemél zadné dopliujici otazky, spiS si jej prohlizely a
vyckavaly, co fekne on. Tom pfi prohlizeni knizek poznaval ilustrace. Tehdy bylo vidét, ze
jsou tim déti potéSeny. Tomda$ znovu piipomenul, ze se mu pfili§ nelibi pouziti kozesin na
nckterych obrazcich. Naopak pochvalil obrazky délané konturovacimi barvami. Na zavér
détem slibil, ze jim prepiSe text pohadky do Braillova pisma. Dokonce to okomentoval slovy,

ze to bude mén¢ prace, nez prepisovat tolikrat nazvy zvitat jako v prvni skuping.

16. CAST PROJEKTU

Této casti se zGcCastnilo vSech deset déti, 5 chlapct a 5 dévcat, dva chlapci s odkladem
Skolni dochazky, jeden chlapec s planovanym odkladem, ostatni déti s nastupem Skolni
dochazky planovanym na zafi 2014. Cinnosti jsem realizovala v ramci dopolednich aktivit.

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o posledni spole¢né setkdni, nechala jsem déti, aby si
vybraly rozehtivaci hru. Vybraly si hru Na Mrazika stejné jako v prvni skuping.

Po rozehiati jsme se seSli v krouzku a déti si mély vzpomenout, co se délo pii
minulém setkani. Déti si vzpomnély na Tomase i jeho maminku. Rikaly, Ze na jeho ogich bylo
znat, ze nevidi, pak popisovaly Tomase, jak vypadal. Vzpomnély si na to, ze chodi do tfeti
tiidy a vybavily si vSechny pomitcky, které jim pfinesl ukazat. Kdyz jsem se déti ptala, jestli
by chtély, aby za nimi Tomas jesté ptiSel, vétSinou fikaly, Ze ano, nebo nevédély.

Po té jsme pfinesla ukdzat détem TomaSem piepsany text jejich pohaddky v Braillové
pismu, pfinesla jsem jim také tabulku Braillovy abecedy. VSechny déti si chtély cteni
Braillova pisma vyzkouset. Shodly se na tom, Ze jsou na n¢ tecky ptili§ drobné a ze musi byt
obtizné takové pismo Cist.

Kdyz jsem se déti ptala, co se jim na celém projektu libilo nejvice, odpovidaly, ze
vyroba kniZzek a nahrdvani CD nosice, hrani rozehtivacich her a nékteré déti tikaly, Ze se jim

rovnéZ libila prace s rekvizitami a hrani piib&hu.
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6.7 Vyhodnoceni pracovnich hypotéz

6.7.1 Vyhodnoceni prvni hypotézy

Prvni hypotéza znéla: ,,Za pomoci projektového vyucovani a vyuziti metod a technik

dramatické vychovy se posili socialni kompetence u dané skupiny deti predskolniho veku. “

Jako socidlni kompetence zde byly stanoveny kompetence zminované v RVP pro
matetské Skoly, pfedev§im pak rozvoj kompetenci sméfujici k toleranci k odliSnostem
¢loveka, rozvoj empatie, rozvoj socidlné-komunikacnich dovednosti.

Ptipravy jednotlivych setkani jsem se pak snazila ptipravit tak, aby vSechny ¢innosti, od
uvodnich her zamétenych na pomoc ostatnim az po zavére¢nou reflexi, vSechny smétovaly
k rozvoji socidlnich kompetenci stanovenych pro piedSkolni veék. Jednim z hlavnich cila
projektu byl rozvoj kompetenci smétujici k odliSnostem cloveka, k naplnéni tohoto cile vedl
jiz samotny vybér textu, se kterym jsem pracovala, dalSi ¢innosti vedouci k rozvoji této
kompetence byla vyroba hmatové knihy. Vyvrcholenim celého projektu byla navstéva chlapce
se zrakovym postizenim a jeho interakce S détmi. V prubéhu celého projektu jsem se snazila
rozvijet socialné-komunikacni dovednosti déti prostiednictvim metod a technik dramatické
vychovy. Vyvrcholenim snahy o rozvoj socialné-komunikacnich dovednosti byla spolecna
tvorba textu pfibéhu.

U obou skupin jsem pozorovala v priubéhu projektu posun smérem ke zkvalitnéni jejich
socidlnich kompetenci. Na zavér projektu jiz détem necinilo potiZze diskutovat o problémech
spojenych s projektem, dokéazaly svlij ndzor nékdy prosadit a jindy ustoupit. I kdyZz byla
uroven socialnich kompetenci v obou skupinich odlisna, u obou skupin doslo k posunu.
V prvni skupiné jsem mohla pozorovat posun predevS§im v pribéhu ¢innosti pfi vzajemné
spolupraci, kdy uz byly déti schopné déti piijimat nazor ostatnich a dél jej rozvijet.

U druhé skupiny jsem pozorovala posun piedevsim v oblasti empatie, ke konci projektu
uz se téméf neobjevovalo, ze by se déti posmivaly, kdyz se nékomu jinému néco Uplné
nepovedlo.

Tato hypotéza se tedy potvrdila.
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6.7.2 Vyhodnoceni druhé hypotézy

Druhd hypotéza znéla: ,,Skupina déti, kde integrujeme déti s postizenim, se bude
projevovat prosocialnéji v problémovych socidlnich situacich nez skupina déti, ve které k
integraci nedochazi.

Jako prosocialni chovani zde bylo uvazovano takové chovani, které vede ke
zkvalitiovani vzajemnych mezilidskych vztahl, problémovou situaci pak byla myslena
situace, ktera vede k feSeni néjakého problému.

Ke zhodnoceni této hypotézy jsem vyuzila vSechny pozorované Cinnosti v prubéhu
projektu. Ukazalo se, ze pro déti v obou skupinach je spole¢na snaha pomahat ostatnim. Kdyz
se mély déti rozhodnout v tvodnim cviceni, kdo pljde pomoci, rozhodla se v prvni skupiné
vétSina déti, Ze plijde pomoci, tfi déti se rozhodly, Ze pomoci samy nepiijdou, ale Ze zavolaji
na pomoc n€koho jiného, nikdo nevyuzil moznost uplného odmitnuti pomoci. Ve druhé
skupiné se vSechny déti rozhodly pro bezpodmineénou pomoc, ackoli pfisoudily
mimozemstanovi i nékteré zaporné vlastnosti.

Pii cviCeni, kdy se mély déti rozhodnout, zda pujdou pomoci nacelnikovi kmene,
rozhodly se vSechny déti v obou skupindch pro bezpodmine¢nou pomoc.

V Gvodnich rozehfivacich cvicenich se odrazela mimo jiné zkuSenost s hranim
jednotlivych her, a pak také osobnostni rysy ¢i momentalni osobni problémy jednotlivych
déti. KdyZ vezmu do tvahy tato specifika, nevidim mezi obéma skupinami v téchto cvicenich
rozdil.

Viditelny rozdil byl ve kvalité vyroki pti ¢innosti SMS mimozems§tanovi, kdy v prvni
skupin¢ vétSina déti vystihla, jaké pocity mize prozivat nékdo, kdo je sam opustény, mozna
zranény v propasti. Jejich reakce tak nesly poselstvi blizici se pomoci, sounaleZitosti,
podpory. Ve druhé skupiné déti vyslovovaly vzkazy souvisejici s béZznou komunikaci, témét
na trovni formalniho rozhovoru (jak se mas, co dé€las?), jen ve dvou piipadech z osmi se
objevila reakce vystihujici situaci.

Dalsi vyznamny rozdil mezi obéma skupinami jsem pozorovala v urovni kvality
komunikace se slepym TomaSem. Zatimco v prvni skupiné se déti zaméfily na to, co jim
Tomas tika a ukazuje. Ve druhé skupiné byly déti zaujaty predevsim tim, jak Tomas vypada.
Zatimco v prvni skupiné byly déti schopné vést s TomaSem rozhovor, ve druhé skupiné déti
spiSe naslouchaly, co fikd Tomas jim.

Tato hypotéza se potvrdila.
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6.7.3 Vyhodnoceni tfeti hypotézy

Tieti hypotéza znéla: ,, Zapojovani vybranych esteticko-vychovnych témat do projekti,
je prospésné pro utvareni elementarnich etickych postoju déti piedSkolniho véku.*
Elementarnimi etickymi postoji pak byly mysleny postoje zastavajici mySlenku tolerance,
empatie, ochoty pomahat druhym.

Cely projekt byl vystavén na esteticko-vychovnych tématech, jejich zapojeni pomohlo
déti naladit na problémy feSené v ramci jednotlivych setkani. V ramci celého projektu jsem
vyuzivala metody a techniky dramatické vychovy. Velky prostor zde ziskala vytvarna oblast,
v ramci které déti fesily jednak zpracovani hmatové knihy, jednak nam pomahala v reflexich
vybranych ¢innosti, kdy mély déti nakreslit vybrané scény z piibéhu. Hudby jsme pak
vyuzivaly jako prostfedku navozeni patfiné atmosféry, s Orffovymi ndstroji pak déti
pracovaly jako s prostiedky vytvoteni kulisy prostiedi, ve kterém se odehraval jejich piibéh.

Dramatickd vychova a estetickd vychova obecné se pak ukézala jako vhodny
prostiedek k vtazeni déti do déje ptibéhu, k rozvoji jejich tvofivosti a v kone¢ném dusledku
i k rozvoji utvareni elementarnich etickych hodnot déti, coz bylo jednim z hlavnich cili prace.

Tato hypotéza se potvrdila.
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6.7.4 Vyhodnoceni ¢tvrté hypotézy

Ctvrta hypotéza znéla: ,,Metody a techniky dramatické vychovy motivuji déti ke tvorivé
spolupraci na koncepci programu. “
Tvotivou spolupraci zde byla myslena takova spoluprace, kdy se budou snazit déti nalézat
riznd mozna feSeni problémi, ztotozni se s projektem prostiednictvim hmatové knihy
a spolecné prace na tvorbé piibéhu a jeho néasledné nahrani na CD nosic.

Vsechny déti v obou skupinach vytvofily vlastni hmatové knihy. Do tvofeni piibéhu a
nahrani CD nosice se také riznou mérou zapojily vSechny déti v obou skupinach.

Metody a techniky dramatické vychovy pomohly déti 1épe vtahnout do déje pribéhu
a zprostiedkovat jim celou problematiku, tim stimulovaly déti k tvofivé praci béhem celého
projektu. Zejména se osveédCily metody zivych obrazi, hry v roli, brainstormingu. Diky tomu,
ze si mély déti moznost prozit tivodni piibéh prostfednictvim dramatické vychovy, byly
motivovany k dal§im ¢innostem spojenych s tvorbou piibéhu. K tvorbé hmatové knihy déti
nejlépe motivovala moznost tvoriveé vyjadrit vlastni pojeti ilustraci. Pro nahrani CD nosice
déti nejvice motivoval samotny proces nahravani, kdy mély moznost okamzitého poslechu
nahravek. Vyznamnym faktorem v motivaci déti k tvorbé hmatové knihy a CD nosice byla
informace, Ze na zavér projektu se budou moci setkat s chlapcem se zrakovym postizenim.

Celkové leze fici, ze se vSechny déti tvorive zapojily ve spolupraci na koncepci
projektu i diky prostfedktim dramatické vychovy.

Tato hypotéza se potvrdila.
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7. ZAVER

Cilem této prace bylo pozitivn¢ ovlivnit kolektiv déti predskolniho véku
prostiednictvim autorského projektu a pozitivné ovliviiovat elementarni etické postoje déti
piedskolniho véku. Teoretickému zazemi, ze kterého vychazi autorsky projekt a cela
prakticka ¢ast diplomové prace, je vénovana prvni ¢ast prace.

Na pocatku své vyzkumné prace jsem si stanovila vySe zminéné hypotézy. Jejich
ovéteni mi mélo pomoci k vyhodnoceni cilti prace. VSechny vyicené hypotézy se potvrdily.
Kdyz se zamyslim nad naplnénim cila prace, dochazim k zavéru, ze doslo k jejich naplnéni.

Metody a techniky dramatické vychovy, které byly vyuzity vramci projektu, se
ukdzaly jako dobry prostiedek k pozitivnimu ovlivnéni kolektivu déti. Nejen, ze se déti
seznamily s nékterymi metodami a technikami dramatické vychovy, ale v prib&hu setkéani se
s nimi naucily pracovat. Pfedev§im v druhé skupiné jsem pozorovala, Ze pracovni atmosféra,
které motivovala ke tvofivé spolupréci na projektu, pozitivné ovlivnila celkové projevy déti
ve vsSech aktivitach. Béhem planovéni Cinnosti jsem se snazila respektovat vSechny principy
dramatické vychovy a vyuzit je v piimé pedagogické praci s détmi.

K pozitivnimu ovlivnéni elementarnich etickych postoji déti jsem zvolila projekt,
mezi jehoZz hlavni cile patfil rozvoj tolerance k odliSnostem a rozvoj empatie. Behem projektu
jsem opakované navstivila dvé skupiny déti predSkolniho v€ku. Zasadni pro mé byl fakt, ze
do prvni skupiny déti jsou integrovany déti s handicapem, coZ jsem povazovala za dileZzity
faktor ovliviiyjici Groven prosocidlniho chovéani prvni skupiny déti. Obé skupiny déti pak
prosly stejnym projektem. Ackoli byla prvni skupina déti pozitivné ovlivnéna zkuSenosti
Z integrace handicapovanych spoluzdki, o pozitivnim ovlivnéni etickych postoji déti Ize
mluvit u obou skupin. Toto tvrzeni pak mohu podlozit ochotou déti spolupracovat na
hmatovych knihdch s védomim, ze jejich prace bude dale vyuzita ku prospéchu déti se
zrakovym postizenim prostiednictvim tvorby hmatové knihy. Mohla jsem pozorovat, Ze
projekt pomohl detabuizovat téma zrakového postiZzeni a pomohl ziskat ¢1 prohloubit znalosti
o tomto problému u vybrané skupiny déti.

Kone¢nym vystupem u obou skupin déti bylo vytvofeni piibéhu ztvarnéného
v hmatovych knihach déti a spole¢né nahravky na CD nosicich. Na zaklad¢ piib&hu, ilustraci
a nahravky prvni skupiny jsem se rozhodla vytvofit hmatovou knihu, jejiz fotografie uvadim
Vv ptilohach své prace. Text ptibéhu uvedeny v této knize jsem na zakladé doporuceni pani
PaeDr. Terezie Kochové mirné€ upravila tak, aby v ném nebylo zdiiraznéno zrakové postiZeni
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hlavniho hrdiny. Ke svoji praci pak piikladam vysledné nahravky vytvotfenych ptibéht z obou
skupin.

Na zavér mohu fici, Ze jsem si touto praci potvrdila, ze vyuziti prostfedki dramatické
vychovy je vhodnym zpiisobem, jak ptisobit na déti v pozitivnim ovliviiovani jejich etickych
postoji a hodnot. Dramatickd vychova zprostiedkovava détem v simulovanych situacich
prozitky, které by krom pifimé zkuSenosti nemély moznost prozit.

Projektova metoda je pak jednim z moznych propojeni realného feSeni problému
a prozitkli ze simulované situace. Projektova metoda pfinasi détem moznost tvofiveé zpracovat
konkrétni problém, dava moznost ziskani praktickych zkuSenosti i ziskani teoretickych
poznatkd.

Propojeni dramatické vychovy a projektového vyucovani se mi v rdmci moji prace
osvédcilo a vidim jejich zapojovani v ramci pedagogického plisobeni v matetské skole jako
vhodné.

V zadkladnim dokumentu pro piedskolni vzdélavani, tedy Ramcovém vzdélavacim
programu pro predskolni vzd€lavani, je vénovan nemaly prostor socidlni komunikaci a rozvoji
prosocidlniho chovani. Jsou zde definovany zékladni kompetence, které ma mit dité¢ na konci
ptedskolniho obdobi. Mimo jiné se zde piSe 1 o rozvoji empatie a tolerance k odliSnostem.
Také proto si myslim, ze zatazovani podobnych projekti do prostiedi predskolni vychovy

patii.
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9. PRILOHY

Obr. ¢. 1: Hmatova krabice
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Obr. €. 2: Schéma drahy k ¢innosti ¢) Sesté Casti projektu
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Obr. €. 3: Déti prehravaji zachranu mimozemstana
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Obr. €. 5: Obrazky mimozemstana
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Obr. €. 6: Kresleni se zavazanyma o¢ima
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Obr. €. 7: Déti pti vyrobé hmatovych knih
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Obr. €. 9: Ilustrace k ptibéhu — Nebest'anek u chatrce

Obr. €. 10: Tlustrace k pfibéhu - tygr
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Obr. ¢. 11: Tlustrace K pfibéhu - papousek

Obr. €. 12: Tlustrace k pribéhu - ptakopysk
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Obr. €. 13: Tlustrace k pfib&éhu

Obr. &. 14: Nahravani CD nosice v MS Petrkli¢
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Obr. ¢. 15: Uvodni strana vysledné hmatové knihy k piib&hu O Nebestankovi

O NEBESTANKOVI

Autor textu a vytvarnych
pfedioh:
Piedikolaci MS Petrkli¢
Praha- Radotin

Vedeni: Jifina Hovorkova
Zpracovani: Radka Lehnertova

2014

Obr. €. 16: Prvni dvoustrana vysledné hmatové knihy k pfibéhu O Nebest'ankovi
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Obr. ¢. 17: Druhé dvoustrana vysledné hmatové knihy k piibéhu O Nebestankovi

Obr. ¢. 18: Tteti dvoustrana vysledné hmatové knihy k ptibéhu O Nebestankovi
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Obr. &. 19: Ctvrta dvoustrana vysledné hmatové knihy k piib&hu O Nebestankovi
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Obr. ¢&. 21: Sesta dvoustrana vysledné hmatové knihy k piibéhu O Nebest'ankovi
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Obr. €. 23: Zavérecna strana knihy k ptibéhu O Nebest'ankovi

Dale ptikladam ke své diplomové praci nahravky ptibéha vytvotrenych obéma skupinami déti,

které se zucastnily mého vyzkumného projektu.
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