
Abstrakt

Cílem této práce bylo stanovit energetický výdej a hledat vztahy mezi klidovým energetickým 

výdejem (REE) a vybranými parametry u 14 polytraumatických pacientů na JIP fakultní 

nemocnice v Hradci Králové, které by byly jednoduše změřitelné a použitelné k predikci REE. 

Tato studie zahrnuje vyšetření 7 mužů (věk 36 ± 18 let) a 7 žen (věk 58 ± 28 let). Stanovení 

REE bylo provedeno metodou indirektní kalorimetrie (IC). Vyšetření zahrnovalo také 

bioimpedanční analýzu (BIA). BIA sloužila především k získání hodnot převodnění (OH), 

netučné tělesné hmoty (LTM) a metabolicky aktivní tělesné hmoty (BCM).

Průměrný REE-IC (změřený pomocí IC) byl u mužů 2116 ± 516 kcal·den-1 a u žen 1450 ± 407 

kcal·den-1 (P = 0,018). Statisticky významná odlišnost mezi populací mužů a žen byla nalezena 

také u těchto vztahů: výpočtu bazálního energetického výdeje dle Harris-Bennedictovy 

rovnice bez (P = 0,001) a s odpočtem OH z tělesné hmotnosti (P = 0,001), u „dechového 

energetického výdeje“ (REE vztažený na dechovou frekvenci) (P = 0,018) a u (REE vztaženého 

na tepovou frekvenci) „tepového energetického výdeje“ (P = 0,038). Statisticky významným 

parametrem se ukázal také REE-IC vztažený na kilogram BCM a to s a bez odpočtu 

převodnění (P = 0,017). 

Rovněž byla prokázaná statisticky významná korelace vztahu mezi REE-IC a dechovou 

frekvencí (P = 0,027). Tento vztah vyjadřuje rovnice y = -10,681 x2 + 499,97 x - 3655, která je 

odvozená polynomickou regresní analýzou.

Metabolismus polytraumatických pacientů je vysoce individuální stav, který lze jen těžko 

predikovat pomocí stávajících rovnic. Přesné stanovení REE je možné pouze indirektní 

kalorimetrií. Když nelze použít na JIP tuto metodu, může být právě zpřesněné prediktivní 

odvození použito k predikci REE, který je velice důležitý pro aplikaci přesných dávek 

parenterální a enterální výživy. Takový přístup by pak mohl přispívat ke snížení mortality a 

morbidity u polytraumatických pacientů.
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