Abstrakt

Cilem této prace bylo stanovit energeticky vydej a hledat vztahy mezi klidovym energetickym
vydejem (REE) a vybranymi parametry u 14 polytraumatickych pacientl na JIP fakultni

nemocnice v Hradci Kralové, které by byly jednoduse zméfitelné a pouzitelné k predikci REE.

Tato studie zahrnuje vySetfeni 7 muz( (vék 36 + 18 let) a 7 Zen (vék 58 + 28 let). Stanoveni
REE bylo provedeno metodou indirektni kalorimetrie (IC). VySetfeni zahrnovalo také
bioimpedancni analyzu (BIA). BIA slouzila predevsim k ziskani hodnot prevodnéni (OH),

netucné télesné hmoty (LTM) a metabolicky aktivni télesné hmoty (BCM).

Pramérny REE-IC (zmé&Feny pomoci IC) byl u muz(i 2116 + 516 kcal-den™ a u Zen 1450 + 407
kcal-den™ (P = 0,018). Statisticky vyznamna odli$nost mezi populaci muzd a zen byla nalezena
také u téchto vztahl: vypoctu bazdlniho energetického vydeje dle Harris-Bennedictovy
rovnice bez (P = 0,001) a s odpoc¢tem OH z télesné hmotnosti (P = 0,001), u ,dechového
energetického vydeje” (REE vztazeny na dechovou frekvenci) (P = 0,018) a u (REE vztazeného
na tepovou frekvenci) ,tepového energetického vydeje” (P = 0,038). Statisticky vyznamnym
parametrem se ukdzal také REE-IC vztaZeny na kilogram BCM a to sa bez odpoctu

prevodnéni (P =0,017).

RovnéZ byla prokazana statisticky vyznamnda korelace vztahu mezi REE-IC a dechovou
frekvenci (P = 0,027). Tento vztah vyjadfuje rovnice y = -10,681 x* + 499,97 x - 3655, ktera je

odvozena polynomickou regresni analyzou.

Metabolismus polytraumatickych pacientd je vysoce individudlni stav, ktery lze jen tézko
predikovat pomoci stavajicich rovnic. Pfesné stanoveni REE je moZné pouze indirektni
kalorimetrii. KdyZ nelze pouZit na JIP tuto metodu, mlze byt pravé zpresnéné prediktivni
odvozeni pouzito k predikci REE, ktery je velice dulezity pro aplikaci presnych davek
parenterdlni a enterdlni vyzivy. Takovy pfistup by pak mohl pfispivat ke snizeni mortality a

morbidity u polytraumatickych pacientd.
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