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Flavonoidy jsou rostlinné sekundární metabolity. Mají pozitivní vliv na lidské zdraví a vykazují 

antioxidační aktivitu. Vychytávají volné radikály a snižují riziko výskytu kardiovaskulárních 

onemocnění, zánětlivých onemocnění i rakoviny. Tato bakalářská práce se zabývá mechanismy jejich 

působení, vztahem mezi strukturou flavonoidů a jejich antioxidační aktivitou a jejich potencionálním 

přínosem při předcházení a léčbě kardiovaskulárních onemocnění. V práci lze nalézt přehled 

významných účinků některých rostlin, obsahujících flavonoidy, jako jsou např. Camellia sinensis, Vitis 

vinifera, Achillea millefolium, rod Artemisia aj. 
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