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Anotace

Bakalarska prace Rodinné ritudly pojednava o ritualech obecné. Dale
pojednava o ritudlech, které provazi lidsky zivot a jsou soucasti zivota kazdé
rodiny a tim soucasti zivota kazdého ¢loveka. Ritudly, které provazi narozeni
ditéte, détstvi, dospivani, vstup do manzelstvi a zavér lidského zivota. Také se
vénuje rodinnym ritudliim ve formé oslav, jako jsou narozeniny, Velikonoce
nebo Vanoce.
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The bachelor work named Family rituals deals with the rituals in general. It
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Uvod

V mé bakalaiské praci chei psat o ritualech, které ovliviiuji rodinny zivot v
jednotlivych fazich lidského zivota. To znamena, ze se budu vénovat
predevSim rodinnym ritudlim. Nejdiive bych se chtéla vénovat vymezeni
pojmu ritudlu. Co znamena slovo ritudl obecné, co k pojmu ritudlu uvadi
obory, jako jsou psychologie, sociologie, antropologie anebo socialni
psychologie a rizni autofi z jinych obord. Chci zjistit, jak ritudl vznika, jakou
mél a ma funkci v zivoté Cloveka, jaké ma podoby, kde se v naSem zivoté
vyskytuje. Protoze lidsky Zivot provazi ritualy od narozeni do smrti, chtéla
bych zpracovat téma rituali ve vybranych obdobich lidského Zivota, kterymi
prochézi vétsina ¢lend rodiny. Budu psat o ritualech, které provazi nasledujici
obdobi nebo udalosti: narozeni ditéte, détstvi, dospivani, manzelstvi a odchod
¢lovéka z tohoto svéta. Podle vySe uvedenych obdobi jsem pro piehlednost
nazvala i jednotlivé kapitoly své prace. Protoze ritualy jsou soucasti vSech
rodinnych oslav, chci také popsat oslavy a svatky, které se dotykaji rodinného
Zivota a jak jsou ritualy jejich soucésti. Pti popisu ritualti béhem oslav a svatka
Vv jednotlivych obdobich Zivota ¢lovéka jsem si dovolila udé€lat maly exkurs do
minulosti pro srovnani s tim, co se dochovalo z rituali do dne$ni doby a co uz
pominulo. Kdyz hovofim o ritudlech, nesmim zapomenout na oslavy, které se
rodiny spole¢n¢ zucastiuji. Zejména bych chtéla zminit oslavy, které se tykaji
naSich zemi, tj. Vanoce a Velikonoce. Sem samoziejmé patii také oslavy
narozenin, svatkll, promoci a dalSich vyznamnych udalosti. V mé praci se budu
detailnéji vénovat z vySe uvedenych oslav narozenindm. ProtoZze m¢é zajima
judaismus a kfestanstvi a pomérné Casto ¢tu Bibli, dovolila jsem si v jedné
Z poslednich kapitol popsat n€které rodinné ritualy, které se v Bibli vyskytuji.
Dalsim divodem je také to, Ze Bible piSe mnoho o rodiné a jak by méla
fungovat, v¢etné rodinnych rituald. Budu se vénovat jen nékterym vybranym,
které se dotykaji rodinného zivota v jednotlivych obdobich lidského Zivota tak,
jak jsem se jim vénovala uz v ptedeslych kapitolach. Takze jsem i v Bibli
hledala ritualy, které se vztahuji k narozeni ditéte, ke vstupu do manzelstvi a
K ritudliim spojenym s odchodem ¢lovéka z tohoto svéta.



1. Pojem ritual
Nejprve se budu vénovat vymezeni pojmu ritualu, tak jak jej vysvétluji
rizni autofi. Kunze a Salamander v knize Malé d&ti potiebuji ritualy’ uvadi
Kk vysvétleni pojmu ritual nasledujici:
»Pojem ritudl je odvozen od latinského slova ritus, ktery oznacuje zvyklost
projevujici se vie€i, gestech, jednani, pfipadné¢ pocinani podléhajici urcitym
pravidlim a realizované v uréitém sledu.?

Napiiklad Kaufmannova-Gertrudova ve své knize D&ti potfebuji ritualy®
vysvétluje pojem ritudl takto:

,»Ritualem zpravidla minime slavnostni naboZzenské nebo svétské ceremonie, které
probihaji podle pfesné¢ stanoveného schématu. Napiiklad mSe, korunovace,
prezidentska ptisaha, atd. VSem ritudlim je spole¢né to, Ze probihaji podle urcitych
pravidel, ktera zlstavaji pod urcité obdobi neménna. Proménou spole¢nosti mohou
ztracet smysl, a pokud nejsou naplnény novym obsahem, mohou postupné zaniknout.
Dtive ritualy tidily lidsky zivot. Proto se s nimi setkdvame v mistech krize, v bodech
néjakého zvratu. Takova doba nastava vzdy, kdyz se musime prizplisobit nééemu
novému. Ritudly ve vSech kulturach plni stejnou funkci. Kazda krize nahani ¢lovéku
strach, proto pouziva ritualy, aby se strach zmirnil. To je hodné patrné naptiklad na
starych ritualech uctivani slunce, zemé, vody, kdy se lidé obavali netirody a $patného
pocasi. Ritudly mizeme védomé pouzit v situacich, které nam zplsobuji potize a
nahangji strach.**

Oproti vySe uvedenym autorim Hartlovi ve Velkém psychologickém
slovniku® pojem ritual vice rozvadi a popisuji a uvadi také rizné priklady
rituald.

»Ritual je tradici stanovené opakovani bohosluzebnych nebo magickych ukont,
Vv sociologii ustaleny model individualniho ¢i skupinového zpisobu chovani, ktery je
zaloZen na pravidlech piijatych v ramci dané socialni skupiny nebo komunity, u zvifat

je ritual vrozené chovani, které musi probehnout v pfesném sledu, jako ritualy

! Kunze, Salamander, Malé déti potebuji ritualy

2 Kunze, Salamander, Malé d&ti potiebuji ritualy
*Kaufmannové-Huberové, D&ti potiebuji ritualy
“Kaufmannova-Huberova, Déti potiebuji ritualy, 9-10
® Hartlovi, Velky psychologicky slovnik



namlouvaci, u obsedantni neur6zy sled nutkavych tkont, které musi byt provedeny,
aby jedinec odstranil napéti, ritudly postizenému znesnadiuji praktickou ¢innost, jindy
bez nich neni schopen napf. usnout ¢i odejit z domova. Ritudlem druhé poloviny 20.
stoleti se stalo sledovani televize, které sdruzuje lidi spoleCnym zazitkem, jako to
drive Cinily svatky, pouté, a karnevaly. Spliiuje i podminky mobilniho soukromi, tj.
pocitu ucastnictvi prozivaného bud’ o samoté, nebo jako Clen rtiznych rodinnych a
sousedskych seskupeni doma ¢i v restauraci, nebo masového sledovani velkoplosnych
obrazovek na naméstich; napliuje pfedstavu globalni vesnice, protoze se sleduje
udalost vrealném Case na rlznych mistech zemékoule, socialni rozmér pak plni
diskuse pii opakovani zakrokd a golt i debaty o zapasech druhy den na pracovistich a
jinde.«®

Pokud se zde vénuji vysvétleni pojmu ritual, chtéla bych také zminit pojem
ritualizace. Hartlovi’ vysvétluji ritualizaci nasledovné:

,Ritualizace jsou podle anglického evolu¢niho biologa J. S Huxleye (1923)
modifikované vzorce chovani, které slouzi ke komunikaci. Jsou to také projevy
chovani, jez postupné ztratily svou funkci a staly se symboly, napf. hrozba upfenym
pohledem, pratelské pozdraveni mavnutim ruky ¢i nadzvednutim klobouku, salva
z d¢l jako ritualizovana agrese. Ritualizaci zivota nazyvame strukturalizaci zivota
prostiednictvim ritudll, které stejné jako opakujici se pracovni rytmus dodévaji lidem,
skupinam a dokonce narodim urity fad, jenz usnadfiuje orientaci ve vztazich a
v &ase; jev je soudasti mentalniho mapovani.*®

N&s spolecensky Zivot obsahuje r0zné ritualy, ve kterych je mozné
pozorovat jaké chovani je danou spoleCnosti nebo skupinou spole¢nosti ke
Které jedinec nalezi schvalované a tolerované. Ritualy jsou jiné naptiklad u
bohaté nebo chudé vrstvy lidi apod. Ritudly tak urcuji pravidla pii navstévach,
konverzaci, oblékdni, chovani na oslavach nebo jinych spolecenskych
udalostech, stanovuji predavani dar i jejich obsah apod. Clovék pak neni

upln¢ sdm sebou, ale chové se podle predepsanych rituala.

® Hartlovi, Velky psychologicky slovnik
" Hartlovi, Velky psychologicky slovnik
® Hartlovi, Velky psychologicky slovnik, 503



Kazdodenni styk s okolim po lidech ¢asto vyzaduje, aby se prezentovali
néjakym ocekdvanym zplisobem, ktery jim nemusi byt zcela vlastni. Takze
misto vlastniho Spontdnniho chovani pouzivaji zavedené normy chovani,
podrobuji se o¢ekavani druhych, normam spolecnosti, zavedenym konvencim a
pozadavkiim na mravné a slusné chovani. Takové chovani je v kazdé
spolecnosti vétS§inou nepsanou normou a bez né&j by jedinec ve spolecnosti
prakticky neobstdl nebo by se vuci spolecnosti néjak odliSoval nebo
vymezoval. To muze byt patrné napiiklad u nékterych déti, kterym se
nedostalo dostate¢né vychovy nebo u ptiznived riznych spolki a skupin, tieba
nabozenskych nebo pfislusnikli vyznavaci néjakého hudebniho sméru, ale i
napiiklad u nového ¢lena kolektivu na pracovisti, kde panuji urcité normy
chovani. I pfi béznych navstévach znamych ocekavame od hostitele, Ze nas
uvita, nabidne pohos$téni nebo alespoit kavu nebo ¢aj apod. Slozitéjsi
spoleCenské ritudly panuji naptiklad pfi statnich navstévach nebo pii pohibu
nebo svatbé. °

Nakonec¢ny v Encyklopedii obecné psychologie10 popisuje, jak spolecnost
pomoci rituall ovliviiuje chovani jedince ve spolecnosti:

»Spole¢nost prezentuje kazdému jedinci urcité standardy jako zakladni pojeti
zivota a své€ta, pojeti jejich podstaty, ale i pojeti pravdy, dobra, krasy, spravedlnosti
atd. Rizné standardy nemaji jen rGzné kultury, ale i subkultury riznych
spolecenskych vrstev, v nichz je obsazeno ur€ité pojeti pfipustného a nepiipustného,
7adouciho atd.“™

Autor dale hovoii o ritudlech spoleenského Zivota. Od détstvi se Clovek
orientuje postupné v ritualech spole¢enského zivota. Ty jsou vyjadieny formou
piikazi a zakazii a ¢lovek je postupné ptijima za své a chova se tak, jak od n¢j
dand spolecnost ocekava. Takové chovani je vyhodné, protoze zivot ve

spolecnosti ulehcuje. Problém nastava tehdy, kdyZ se mé Clovek ptizplsobit

® Nakoneény, Zaklady psychologie, 215
10 Nakone¢ny, Encyklopedie obecné psychologie
1! Nakone&ny, Zaklady psychologie, 154
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rozdilnym ritudlim, naptf. vrodiné a vparte¢ svych vrstevnikl. Ritualy

spoleCenského zivota urcuji, jak by se mél jedinec ve spolecnosti chovat, citit a

myslit. Tim chovani jedince ve spoleénosti ztraci svou individualitu.

Ritualy a ritualnim charakterem jednani ¢lovéka se zabyva také sociologie.

Keller® uvadi, Ze napiiklad Durkheimova sociologic se zabyva

popisem posilovani solidarity jako emotivniho pouta béhem kolektivnich

obradu.

a)

b)

,»V pribéhu svych nabozenskych, politickych, socialnich ceremonii posiluji lidé
bezdeky pocit vzajemnosti. Ritualy stmeluji celé skupiny, vytvareji pro vSechny ¢leny
skupiny spolec¢né dusevni rozpoloZeni, tim uvadeji védomi do kolektivniho stavu, kdy
tytéZ obsahy a pocity mohou byt sdileny se vSemi z(castnénymi. Ritualniho
oslavné ritualy vyjadiujici ceremonialni formou uspéch v ur€itém jednani (vitézné
tance, promoce, oslavy narozenin aj.)
ritudly nebezpeci stmeluji skupinu v kritickych situacich (destové tance, velka cast
politickych manifestaci aj.)
ritudly ptrechodu maji zajistit plynulost a stabilitu pro ¢as zmény (kitiny, svatby,
pohiby aj.)
ritudly trestani maji stmelit spravedlivé a posilit platné normy (soudy, pomsta,
proklinani aj.)
ritualy ucty mohou byt jednostranné (vi¢i nadfizenym ¢i vaci symbolim celku) i

.. , w1 e ;N 4
vzajemné (zdvoftilé jednani).*

Kazdy vSedni den obsahuje néjaké ritudly. Kromé ritudlli na zahgjeni

dne jakym je naptiklad piti kavy nebo oblibeny hrnek u snidané mezi

ritualy vSedniho dne patii také ritualy, kterymi lidé posiluji sviij vyznam ve

spolecnosti, v praci, ve §kole apod.

12 Nakone¢ny, Encyklopedie obecné psychologie, 154
¥ Keller, Uvod do sociologie
14 Keller, Uvod do sociologie, 186-187
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E. Goffman popisuje tzv. miniaturizované ritudly vSedniho dne, které se
odehravaji v moderni spole¢nosti. Popisuje zpisob posilovani autority pomoci
béznych dennich ritudli.

,,Lidé se snazi upevnit a posilit svoji autoritu tim, ze se pfedvadéji v idealizované
podobé druhym. Ve svych teatralnich vystoupenich potvrzuji své naroky na pozice,
které zastavaji. V ritualech tohoto typu jsou vymezovany vztahy mezi nadiizenymi a
podiizenymi, je posilovan pocit kolegiality mezi sobé rovnymi, pocit identifikace
svlastni skupinou a odli$nosti od skupin cizich. Ritudly maji klicovy vyznam
z hlediska socialni kontroly. Ugast v nich je zdvazna, netéast by &lovéka vyradila
Z jeho vlastni kultury. Cely proces socializace (véetné socializace fe¢ové) je V prvé
fadé seznamovanim S pfedepsanymi ritudly, které bude zapotfebi pichravat
v prislusnych situacich. Ten, kdo kontroluje pribéh socidlnich rituald, kontroluje
spolec¢nost. Revoluce spociva v odvrzeni starych ritudlti a v zavedeni rituald novych.
Clovek se totiz mize oprostit od uréitych ritualnich ¢innosti, pouze pokud se podda

ritudlim jingym. Odmitnuti jakékoli ucasti na ritudlech osvobozuje ¢lovéka v tom

. . B’ crqer 15
smyslu, ze ho odsuzuje do naprosté socialni izolace.*

Nakonec¢ny v Zakladech psychologie16 popisuje zékladni ritudly, které
provozuji vétSinou lidé na celém svété. Piikladem miize byt vyjadieni rozpak
tim, Ze si lidé zakryvaji rukou oblicej jako by se chtéli stat neviditelnymi.
Nakoneény to nazyva ritualizovanym pohybem ukryti. Tento pohyb lze
napiiklad pozorovat i u lidi od narozeni hluchych ¢i nevidomych, coz podle
autora poukazuje na instinktivni pivod.

»Puvodem ritualizace je premisténi biologicky téelného chovani na symbolické
chovani: vyraz vzruseni se tu stava signalem néjaké emoce (napi. udefeni pésti do stolu jako
vyraz vzteku). Ve vyrazové pohyby jsou pfetvareny i ur¢ité druhy chovani: cenéni zubti u opic
a lidi je ritualizovand hrozba kousnuti. Funkci ritualizace je komunikace, resp. signalizace,
pficemz pohyby tvofici tuto ritualizaci jsou piehanény nebo akcentovany, ale objevuje se i
zjednoduSeni nebo rytmické opakovani téchto vyrazovych pohybl. Zajimava je ritualizace
agrese, napf. ritualizované boje velmi agresivniho indidnského kmene Waika (sidliciho na

hornim toku feky Orinoka): kmen ma slavnosti, pfi nichz dochdzi mezi hosty a hostiteli

1% Keller, Uvod do sociologie, 187
18 Nakone&ny, Zaklady psychologie
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k ritualizovanym bojim (biji se péstmi do prsou nebo holi do hlavy a na ziskani jizvy na hrudi
jsou hrdi, podobn¢ jako némecti studenti ,,bur§aci, byvali hrdi na své zjizveni ze souboji na
kordy). U Eskymaki jsou spory feSeny péveckou soutézi: rivalové si skladaji texty pisni, které
pak zazpivaji, a publikum rozhoduje o vitézi. Typickym druhem ritualizace agrese byly rytifské
turnaje ve sttedovéku. Formami ritualizovaného chovani jsou také pozdravy a polibky. Pozdrav
je puvodné signalem "ode mne ti nic nehrozi®, muz z kmene Masajl zdravi tim, Ze zarazi svij
ostép do zemé, jindy byvalo zvykem pfi vstupu do domu odkladat zbrang. Se zdravenim je
témef u vSech narodi spojen Gsmév s rychlym zvednutim a klesnutim obo¢i. Polibek se patrné
vyvinul z krmeni z st do ust (coz se vyskytuje dodnes v mirngj$i formé mezi milenci, ale
v puvodni formé kdy krmi matka dité predzvykanymi sousty, se tento druh chovani udrzel
v n¢kterych oblastech Mad’arska a severniho Némecka). V Kamasutfe se uvadi predavani
douskt vina z ust do ust jako druh sexudlni stimulace. Polibek je projevem pratelstvi (libani na
tvare) i lasky, ale v nékterych kulturach je erotickd forma libani zastoupena jinymi aktivitami,
napf. vzajemnym tfenim nosi u nékterych indonéskych kment. Polibek a darek jsou
nejrozsifené;si formy ritualizovaného krmeni a projevi pfaitelstvi.“17

Ritudly vyuzivaji psychoterapeuti napf. v systemické terapii rodiny.
Psychoterapeut fe$i problémy klienta pomoci ritudlu. Vytvaii tim novou

. . . L 8 v e s1e
moznost ,,ve formé experimentu, pokusu nebo symbolu zmény.“"~ O pouziti ritudlt

cr v r 1 L1k cr oy
v psychoterapii déti Kaufmannova-Huberova® uvadi nasledujici:

,Psychoterapie déti a mladistvych ma charakter ritudlu: kona se kazdy tyden ve
stejny den a Cas, plati jasnad pravidla, ktera se musi dodrzovat. Pravidla stanovuje

psychoterapeut spole¢né s ditétem. Terapie trva vzdy stejné dlouho, ¢as je omezen a

musi byt piesné rozdslen.«?

Prikladem rituald v détské terapii jsou napiiklad vypravéni ptibéhi a
pohédek, ritudlni jidlo nebo zabijeni, ritudl narozenin, smrti a znovuzrozeni
nebo hra na dosp&lého.?

Ritualy jsou také soucasti 1é€ebnych spolecenstvi a komunit. Rituadly mohou

¢lenim téchto spoleCenstvi a komunit usnadnit nacvik riznych pottebnych

7 Nakoneény, Zaklady psychologie, 213

18 Langmajer, Balcar, Spitz, Détsk4 psychoterapie, 238-239
1% K aufmannovéa-Huberova, D&ti potiebuji ritualy

20 K aufmannovéa-Huberova, D&ti potfebuji rituély, 84

2! K aufmannova-Huberova, Déti potiebuiji ritualy, 87-92
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dovednosti pro zaélenéni se do Zivota ve spole¢nosti. Clenové komunity se
vlastné uci zit s dalSimi lidmi a také sami se sebou. TO u nich vyzaduje
prostiednictvim jejich terapeutti a dalSich pracovnikt stalou praci na pravidlech
souziti S ostatnimi ¢leny komunity nebo spoleCenstvi. Komunita nebo
spoleCenstvi spole¢né vytvari urcity zivotni styl a hodnoty. Mezi ritudly téchto
komunit nebo spolecenstvi patii napftiklad ritudl vitdni novych ¢lent nebo
odchod ¢lenti pii ukonceni 1éCebného programu. Patii sem také pravidla
denniho rezimu, jako jsou rizné odmény, tresty nebo riizna hesla nebo
popévky. Co dané spolecenstvi nebo komunita vytvoii, se oznacuje souhrnné

pojmem kultura spoleGenstvi.??

22 Langmajer, Balcar, Spitz, Détsk4 psychoterapie, 289
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2. Ritualy nas provazi zivotem

Ritudly zaujimaji dtlezité misto v lidském zivoté, jsou soucasti zivota
kazdého c¢lovéka v kazdé kulture. Ritualy nés provazi od narozeni do smrti a
jsou také soucasti kazdodenniho zivota. Dévaji kazdodennimu zivotu tad a
odd¢€luji cas. Ritualy byvaji soucasti narozeni ditéte, vstupu do dospélosti ¢i

manzelstvi nebo odchodu lidi ztohoto svéta. Pomdhaji nam tyto
pteklenovaci faze dobfe zpracovat. Ritudly také pomdhaji zpracovat rizné
intenzivni emoce vychéazejici z udélosti, které lidsky Zivot provézeji, napf.
smrt, rozvod, odchod déti z rodiny, louceni apod. Ritudly jsou neodmyslitelnou
soucasti svatkil a oslav a pravé dodrzovani urcitych ritudlt déla ze svatkl a
oslav vyjimecné dny, které se odlisuji od kazdodennich povinnosti.

Kazdodenni ritudly provazi clové€ka jiz od probuzeni. V koupelné¢ ma
naptiklad n¢kdo svou oblibenou barvu kartacku, nékdo pfi Cisténi zuba chodi
po byté, dalsi si tfeba zpiva ve sprse. I obycejné véci kazdodenniho Zivota,
zvlasté kdyz se jednd o navyk, ktery je potifeba vstépovat malym détem, je
dobré ozivit rliznymi ritualy. Napf. barevné toaletni potieby, jejich rlizné tvary,
détska stolicka nebo popévek ¢i fikanka miize ud¢€lat napft. z ¢isténi zubd velmi
zédbavnou a détmi oCekavanou aktivitu. Také oblibend plySové hracka nebo
dalsi vybava détské postylky zptijemiiuje ditéti usindni. Nebo bych chtéla
zminit ritudly pred spanim. Myslim, Ze je maji 1 dospéli, nékdo si tfeba pousti
hudbu, ¢te oblibenou knihu, pije néjaky svilj oblibeny napoj nebo musi mit svij
polstarek. Ritudlem miize byt také tolik oblibeny vlastni hrnek na kévu ¢i ¢aj,
ktery Clovék pouzivd kazdy den, a je také nedilnou soucasti jeho pracovniho
prostoru Détem se tfeba ¢tou pohadky na dobrou noc. Je to dobry prostiedek,
jak rozvijet komunikaci mezi détmi a dospélymi, spolecné straveny Cas buduje
vztah rodi¢i a déti a divéru mezi nimi. Nékdy pravé cast dne tésné pied
spanim byva jedinou pfilezitosti, jak se dozveédét, co dité prozivalo béhem dne.

V dnesni uspéchané dobé to mnohdy navic miize byt jediny zpisob, jak mize
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rodi¢ byt spolu se svymi détmi. Ctenim pohadek nebo piibéht se také ditéti
roz§ifuji obzory, samoziejmé je tfeba vybrat knihu vhodnou pro dany vék
ditcte.

Ritualem muze byt kazdé jidlo, hlavné to spole¢né, kdy se alespon cast
rodiny sejde u spole¢ného stolu. VétSinou ma kazdy své oblibené misto, zidli,
ptibor, talif nebo hrnek. Jidlo se zacina tfeba modlitbou nebo je nutné pockat
napiiklad na otce, ktery se vraci zprace. Protoze dité potiebuje stabilitu
v rodin€, odkud vyrazi na své experimenty, je mozné stabilitu upevnit praveé
rodinnymi ritudly. Déti mohou mit své oblibené obrazkové talitky ¢i hrnecky
nebo specialné upravené jidlo, které ladi i barevné nebo je ve tvaru jejich
oblibenych postaviéek ¢i zviratek. Malé déti své oblibené ritudly mnohdy
vyzaduji. Maji své misto u stolu, svou zidlicku, talif, pfibor. N&které jedi jen
specialné upravené nebo barevné sladéné jidlo, ne¢které vyzaduji u stolu i svou
oblibenou hracku. I kdyz naptiklad v pribéhu dospivani déti rodinné ritualy
V podobé¢ vzpominek.

Ritualy v priabéhu dne slouzi k uspofadani celého dne, upevnéni rodinnych
vztahl, skytaji ¢lenim rodiny bezpeci, vytvaii prostor pro individualni
tvofivost a traveni volného casu. Jak uz jsem uvedla vySe, vyznamnym
ritualem b&éhem dne je jidlo, pfedevsim spoleéné. Pokud se néktery ¢len rodiny
K jidlu nedostavi, muze to byt i forma vyznamného sdéleni napi., Ze je
nemocny nebo srodinou s néjakého divodu nemluvi a podobné. Dalsim
vyznamnym dennim ritudlem je ukladani déti k spanku a rizné ritudly spani
predchazejici. Ritualy souvisejici se spankem maji vliv na ¢leny rodiny ¢asto
az do jejich dosp¢élosti.

Ritudly v pribéhu roku souvisi s kulturou spolecnosti, ve které rodina Zije.
Patii sem slaveni Vénoc, Velikonoc, déale rizné ritudly souvisejici s rocnim

obdobim, napt. sklizeil. Oslavy svatkll a narozenin maji stabiliza¢ni funkci pro
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¢leny spolecnosti. Podobné ritudly uchovéavaji hodnoty rodiny, poméhaji
orientovat se v ¢ase, ukazuji rodinné normy, posiluji pocit vlastni hodnoty.
Ptechodové ritudly usnadiiuji proces zmény a vyznamnych zivotnich
piechodu. Mezi prechodové ritualy patii ritudly kolem narozeni ditéte, svatby,
kitu, nastupu do Skoly, souvisejici s imrtim c¢lovéka, s odchodem déti od
rodiny.?® Virginie Satirova®* uvadi, Ze prib&h ptechodu do jiné Zivotni faze
Cloveéka je spojeny s uzkosti. Proto doporucuje v kapitole nazvané Pozdni 1éta
vytvofeni prfechodovych ritualt ztraty a zisku, které Ize uskutecnit naptiklad
formou spolecenskych vecirki a za podpory pratel. Dalsim vyznamnym
piechodem v zivoté Clovéka je dospivani. Velmi se mi zamlouva doporucéeni
Virginie Satirové® usporadat ritudlni oslavu rodici pro dits, které prechazi do
dospélosti. 26
Prestoze jsou ritudly soucasti naseho zivota, hodné jich oproti minulosti
ubylo. Skopova®" vuvodu své knihy uvadi ohledng rituald v porovnani
S minulosti nasledujici:
,,Z naseho Zivota postupné rodinné ritudly a oslavy mizi. Zivot v roding prestavéa
mit fad, funkce rodiny neni tak jedinecna jako v minulosti. Pro Zivot ditéte ma Zivot
v rodiné dilezitou roli, ritudly, obfady a oslavy v rodiné jsou dulezité. Naptiklad
uvitani ditéte na svét, kiestni tradice, zdsnuby, svatebni obfady, pohteb. K uzavirani
manzelstvi a svatbé diive vzdy patfil zvyk podékovani rodi¢im za vychovu a zadost o
jejich pozehnani do zivota. K rozloudeni se zemielym vzdy pattil pohieb a smute¢ni

hostina, kde se sesli blizci a piibuzni a spole¢né se zesnulym rozloudili. Bez rituali je

zivot citové chudsi a ¢loveék bez nich prichdzi i moznost se vyporadat s zivotnimi
situacemi, kterymi prochazi, napf. pii ztraté nékoho blizkého.*?®
Kazda rodina ma své hodnoty, které se nemusi shodovat s hodnotami

spolecnosti, ve které zrovna Zije. Proto se rodinné ritudly v jednotlivych

2 Morgensternové, Sulova, Interkulturni psychologie, 81-84

%4 Satirova, Virginie, Kniha o roding

% Gatirova, Virginie, Kniha o rodiné

2% Satirova, Virginie, Kniha o roding, 291-308

27 Skopové, Rodinné svatky o stoleti zpatky aneb oslavy a ritualy v &eské domacnosti

%8 Skopové, Rodinné svitky o stoleti zpatky aneb oslavy a ritualy v Geské doméacnosti,7-9
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rodinach od sebe lisi pravé v souvislosti s rodinnymi hodnotami. Rodinné
ritudly ndm prozradi hodn€ o kultufe rodiny. Naptiklad hledani partnert pro
déti, jejich osamostatnovani, pohiby, svatby, rtizné oslavy jsou Vv kazdé kultute
jiné a probihaji podle jinych pravidel. Diky dneSnimi rychlému Zzivotnimu
tempu dochézi k zéniku rodinnych ritualti a rodina tim ztraci svou stabilitu.
Ritudly se vétSinou =zabyvaji kulturni antropologové, a déle socidlni
psychologové. V posledni dobé se jim také vénuji rodinni a manzelsti terapeuti
napiiklad Reiss, Mozny, Matousek, a Spitz.

Sulova® poukazuje na vyznam rodinnych rituald, jejich prostfednictvim se
uskuteciuji téi procesy: transformace, komunikace a stabilizace.

Ritudl usnadiiuje proces transformace, protoze piesné piedepisuje jeji
pribéh. Napftiklad svatba je rodinny ritudl, ktery usnadnuje odchod déti od
puvodni rodiny a zalozeni rodiny nové. Ritual svatby je stanoven na nékolik
zakladnich krokt, ke kterym jsou pridavany dalsi podle kultury a hodnot dané
rodiny. Svatba tak vlastn€ svym pfedepsanym pribc¢hem pomahd zpracovat a
pfekonat vyznamnou zménu v Zivoté rodiny, kterd je casto provazena
emocionalnim vypétim. Svatebni obfad také obsahuje mnoho krokti socialni
podpory a soudrznosti, mlady par dostava darky nebo penize, rodi¢e vedou své
déti k oltafi, sveédci stvrzuji platnost manzelského slibu, svatebni obtad
obsahuje také spoustu humornych zvykt apod.

Ritual slouzi jako prostiedek komunikace pfi mnoha riznych ptilezitostech
tim, Ze jsou piesn¢ predepsané kroky ritudlu. Jedna se napiiklad o slavnostni
sliby jako promoce, manzelsky slib, kondolence, omluvy, blahoptani k
narozeninam apod.

Ke stabilizaci pfispivaji ritudly svym opakovanim. Naptiklad pravidelné
slaveni Vanoc nebo narozenin vcetné vSech ptiprav na né jsou udalostmi, na

které se rodina miiZze t&Sit nebo ma z nich spoleéné zazitky a vzpominky.

29 & e Coe y .
® Sulové, Vyznam rituali pro sougasnou rodinu
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Stabilizujicim prvkem muize byt také spolecné jidlo pied rodinnou akci, napf.
vyletem, které zahrnuje spolecné planovani.

Mnozstvi rituald v rodiné by mélo byt pfiméfené. V rodinach, kde je
mnozstvi riznych rituald, se rodina ¢asto zabyva vice svou minulosti. V roding,
kde naopak ritualy chybi, mizou chybét i pevnéjsi vazby mezi jednotlivymi
&leny rodiny. Sulova® uvadi, 7e velmi dobfe a pozitivng p¥ijimaji ritualy déti
V Gstavni péci.

,Dobré ustavy se vyznaCuji pravé mnozstvim rituald, z nichz mnohé jsou jejich
vlastni, které zvySuji soudrznost Clenti spolecenstvi a jsou s odstupem Casu uchovavany
jako vzacné vzpominky a relikvie. S podobnymi jevy se setkdvame i u byvalych vojakd,
kteti spolu slouzili, nebo u stfedoskolakt, kteti byli spoleéné na internatu. V rodinach
v piedrozvodovych fazich jsou to pravé spole¢né rodinné ritualy, které piestavaji byt
napliiovany a stavaji se signalem problému.“*

Reiss, vyznamny rodinny terapeut, hovofi o ritudlech ve vztahu rodiny
zvladat zatéz a stres.®® Ritudly posiluji soudrznost rodiny a ukazuji jeji
hodnoty, na to, co je pro danou rodinu dulezité, na ¢em si zaklada a ¢eho si
vazi.

Oldfich Matousek®® v souvislosti s Reissem pise o tzv. rodinném kodexu.

,,Reiss pouziva v souvislosti se souborem rodinnych etickych norem vyraz rodinny
kodex. Citujme jeho vymezeni podrobnéji: ,,Terminem kodex se snazim naznacit, Ze
rodinna pamét’ ma vic funkci nez jedinou. Na jedné strané slouzi jako sklad zkusenosti
dané rodiny. Ty se nashromazdily v minulosti a jsou tak rodiné k dispozici. Na druhé
stran¢ je rodinny kodex voditkem, ne-li dokonce urcitym silovym momentem

s absolutni moci pfi utvafeni bézného chovani rodiny. Rodinny kodex je jako sklad

zkusenosti dané rodiny vystaven moznostem riznych vykladi. O této zkusSenosti se

muze hovofit — podobné jako se mize hovotit o nabozenskych textech. Tuto obdobu —

%0 Morgensternova, Sulova, Scholl, Bilingvismus a interkulturni komunikace

8 Morgensternové, Sulové, Scholl, Bilingvismus a interkulturni komunikace, 94
%2 Morgensternové, Sulova, Interkulturni psychologie, 78-84

% Matousek, Rodina jako instituce a vztahova sit’
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analogii nabozenského kodexu srodinnym kodexem zde neuvadim nahodné, ale
< 34

zamerne.
Reissovu  rodinnou pamét vzhledem  kritudlim také zminuje
Morgensternova a Sulova.® Tato rodinnd pamét’ vyjadiuje vztah jednotlivce
k roding, postaveni jednotlivce v rodin€. Pti spole¢nych setkanich se uplatiiuji
rodinné historky, které se méni podle vypravéce a podle toho, jaky jim kdo
prikladd vyznam. Vypravéni rodinnych udalosti a jejich ptipadné zmény jsou
zapti¢inény tim, jaké rodinné myty a legendy chtéji ¢lenové rodiny o své
rodin¢ tvofit. Reiss uziva termin rodinny kodex. Rodinnd pamét ma vice
funkei, je to sklad zkuSenosti dané rodiny. Patii sem také oblibené nebo
pamatné¢ véci, mista. Déle sem patifi soubor spolecnych cinnosti, at’ uz
dlouhodobych nebo kratkodobych. Kazda rodina si vytvaii své vlastni ritualy.
Tyto rodinné ritualy vychazi z ritudlti celkové spolecnosti a také do ni zapadaji.
Ritudly posiluji postaveni Clovéka ve skupiné a také jeho individualizaci.
Ritudly slouzi k utvafeni rodinnych vztahti a roli ¢lovéka k celku, rodiné.
Vyznamny &esky terapeut J. Spitz se zabyval charakteristikou zdravé funkéni
rodiny a tzv. rodinnych koalic. Jako duleZitou charakteristiku zdravé funkéni
rodiny uvadél pravé schopnost ménit rodinné tradice a ritudly. Zdrava rodina
umi reagovat na zmény. Kazdy ¢lovék mé svou osobni zénu, do které dovoli
pfistup jen n&kterym ¢lentim rodiny anebo viibec ne. V rodin€ funguji hranice
osobnich zén jejich ¢lent, pravidla za jakych lze do téchto zon vstupovat ¢i
nevstupovat a je vymezeno, co je narusenim osobni zony. Ten, ktery prekracuje
osobni zonu druhého, mu dava timto krokem najevo svoji moc a prevahu.®
Satirova®’ uvadi, ze kazdy ¢loveék v rodiné potiebuje néjaké misto na soukromi
a svij vlastni prostor, kam mu nikdo dal§i nemiize vpadnout. MoZnost mit sviij

w7 oW

vlastni soukromy prostor u¢i ¢leny rodiny mit také respekt k soukromému

%2 Matousek, Rodina jako instituce a vztahova sit’, 37

% Morgensternova, Sulova, Interkulturni psychologie

% Morgensternové, Sulova, Interkulturni psychologie, 80-81
87 Satirova, Kniha o roding
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prostoru druhého. Moznosti soukromého prostoru je sdéleno, ze se s kazdym
¢lenem rodiny pocitd, ze ma svou vaznost a Uctu, at’ uz je ¢len dit¢ nebo
dospély. Soukromy prostor a jasné dané hranice davaji ¢lenu rodiny pocit
vlastni ceny, navic osobni vlastnictvi pfipravuje cestu ke sdileni s dal§imi Cleny
rodiny popiipadé spole¢nosti. %

Jak jsem uvedla dfive, hodnoty rodiny je mozné poznat na tzv. rodinném
kodexu. Ten funguje podle okolnosti jako ideologie rodiny, kterd fidi jeji
chovani. Urcuje co, jak a kdy se ma d¢lat, aby se to délalo spravné, spravnym
zpusobem. Hodnotové nastaveni rodiny se da napiiklad jednoduse zjistit
otazkou, jak rodina travi volny &as.*® Jsou napriklad rodiny, které travi
spole¢ny volny Cas v supermarketu, anebo jiné rodiny travici svlij volny ¢as na
vyleté v ptirodé nebo névstévou divadla nebo bohosluzby.

Z opakovanych ¢innosti v rodin€ se stava ritual. Jsou to naptiklad spolecné
jidlo nebo louceni pti odchodu do $koly ¢i zaméstnani, ukladani déti ke spanku,
spole¢né travené vikendy nebo sexualita. Kazdy ¢len rodiny ma pfi ritudlu
pfidélenu svou ulohu. V rodiné je napiiklad stanoveno, kdo jidlo pfipravuje,
kdo chysta stil nebo umyva nadobi, jak se spolecné jidlo zacina ¢i kondi.
Rituadlem miize byt i zptisob upravy stolu nebo kdo kde u jidla sedi, pfipadné
osobni nadobi apod. Ritudlem je také, jak se role jednotlivych ¢lenli rodiny
v ritudlu méni. I kdyZ je v kazdé spolecnosti déno, jak se pii jidle chovat,
rodina si pravidla chovani u jidla upravuje podle sebe a tak vznika v kazdé
roding€ vlastni ritudl spojeny s jidlem. Tento ritual souvisi vétSinou S jidlem
spolecnym, ktery je specificky pro danou rodinu a je pfizpisoben jejim
potiebam.*® Jist spolu u jednoho stolu ve stejnou dobu je vyznamny ritudl

podporujici soudrznost rodiny, toho by se rodina neméla vzdavat.** Rodina by

% Satirova, Virginie, Kniha o roding, 258-259

%0 Matousek, Rodina jako instituce a vztahova sit’, 38
0 Matousek, Rodina jako instituce a vztahova sit, 73
41 Matousek, Rodina jako instituce a vztahova sit’, 83
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m¢éla jist spolecné ve vSedni den alespoil jednou a o vikendu vicekrat. Ritudl
spole¢ného jidla by mél mit takovy pribéh, aby se na n¢j vSichni ¢lenové
rodiny bud’ tésili, nebo ho alespont nevnimali jako stres. Spole¢né jidlo neni
vhodna prilezitost k feSeni konflikt, k vycitkam a ke kritice. Je to vhodna
ptilezitost k projevovani zajmu jeden o druhého a k vyjadfovani sympatii, ke
spole¢nému planovani apod.*” Ritudl by mél byt funkéni, efektivni a nepfinaset
rodiné problémy, jak uvadi Satirova.*”®

,.Efektivnim posldnim ritualu je vyvinout urdity zplsob provadéni véci, zrcadlici urcity
rodinny styl. Pokud se na rodinny ritual hledi jako na nevyhnutelny pozadavek a nikoliv na
oslavu, pfindsi rodinny ritual a tradice problémy dobré oZzivit rznymi ritualy. Napf.
barevné toaletni potfeby, jejich rizné tvary, détska stolicka nebo popévek ¢i
fikanka mtze udé€lat napf. z Cisténi zubl velmi zdbavnou a détmi ocekavanou
aktivitu. Také oblibena plySova hracka nebo dalSi vybava détské postylky
zptijemnuje ditéti usinani. Nebo bych chtéla zminit ritudly pfed spanim.
Myslim, Ze je maji i dospéli, nékdo si tieba pousti hudbu, ¢te oblibenou knihu,
pije n¢jaky sviij oblibeny ndpoj nebo musi mit svilj polStarek. Ritudlem muze
byt také tolik oblibeny vlastni hrnek na kavu ¢i ¢aj, ktery ¢lovék pouziva kazdy
den, a je také nedilnou soucasti jeho pracovniho prostoru Détem se tieba ¢tou
pohadky na dobrou noc. Je to dobry prostfedek, jak rozvijet komunikaci mezi
détmi a dospélymi, spolecné straveny Cas buduje vztah rodict a déti a diveéru
mezi nimi. Nékdy pravé ¢ast dne tésné pred spanim byva jedinou piileZitosti,
jak se dozvédét, co dité prozivalo béhem dne. V dne$ni uspéchané dobé to
mnohdy navic mize byt jediny zpisob, jak miize rodi¢ byt spolu se svymi
détmi. Ctenim pohadek nebo piibéhii se také ditéti rozsifuji obzory,
samoziejme je tfeba vybrat knihu vhodnou pro dany vek ditéte.

Ritudlem muze byt kazdé jidlo, hlavné to spole¢né, kdy se alespon Cast

rodiny sejde u spole¢ného stolu. VétsSinou ma kazdy své oblibené misto, zidli,

“2 Matousek, Rodina jako instituce a vztahova sit’, 85
43 Satirova, Kniha o roding
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ptibor, talif nebo hrnek. Jidlo se zacina tfeba modlitbou nebo je nutné pockat
napiiklad na otce, ktery se vraci z prace. Protoze dité potfebuje stabilitu
v rodin€, odkud vyrazi na své experimenty, je mozné stabilitu upevnit praveé
rodinnymi ritudly. DEti mohou mit své oblibené obrazkové talitky ¢i hrnecky
nebo specialné upravené jidlo, které ladi i barevné nebo je ve tvaru jejich
oblibenych postavicek ¢i zvitatek. Malé déti své oblibené ritudly mnohdy
vyzaduji. Maji své misto u stolu, svou zidlicku, talit, ptibor. Nékteré jedi jen
specialné upravené nebo barevné sladéné jidlo, nékteré vyzaduji u stolu i svou
oblibenou hracku. I kdyz naptiklad v pribéhu dospivani déti rodinné ritualy
zesmésnuji, potiebuji je jako zdzemi v rodin¢ a do dospélosti si je uchovavaji
V podobé¢ vzpominek.

Ritualy v pribéhu dne slouzi k uspotfadéani celého dne, upevnéni rodinnych
vztahl, skytaji ¢lenim rodiny bezpeci, vytvaii prostor pro individudlni
tvofivost a traveni volného Casu. Jak uz jsem uvedla vySe, vyznamnym
ritualem b&éhem dne je jidlo, pfedevsim spole¢né. Pokud se né€ktery ¢len rodiny
k jidlu nedostavi, mize to byt i forma vyznamného sdéleni napi., Ze je
nemocny nebo srodinou s néjakého divodu nemluvi a podobné. Dalsim
vyznamnym dennim ritudlem je ukladani déti k spanku a rizné ritudly spani
pfedchéazejici. Ritualy souvisejici se spankem maji vliv na ¢leny rodiny casto
az do jejich dospélosti.

Ritualy v pribéhu roku souvisi s kulturou spole¢nosti, ve které rodina Zije.
Patii sem slaveni Vanoc, Velikonoc, dale rizné ritudly souvisejici s ro¢nim
obdobim, napt. sklizenl. Oslavy svatkl a narozenin maji stabilizacni funkci pro
¢leny spolecnosti. Podobné ritudly uchovéavaji hodnoty rodiny, pomahaji
orientovat se v Case, ukazuji rodinné normy, posiluji pocit vlastni hodnoty.

Ptechodové ritualy usnadnuji proces zmény a vyznamnych Zivotnich
prechodu. Mezi prechodové ritualy patii ritudly kolem narozeni ditéte, svatby,

kitu, nastupu do Skoly, souvisejici s imrtim Cloveéka, s odchodem déti od
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rodiny.** Virginie Satirova® uvadi, Ze prib&h ptechodu do jiné Zivotni faze
¢lovéka je spojeny s uzkosti. Proto doporucuje v kapitole nazvané Pozdni 1éta
vytvofeni pfechodovych ritualt ztraty a zisku, které lze uskutecnit naptiklad
formou spolecenskych vecCirki a za podpory pratel. DalSim vyznamnym
ptechodem v zivoté Cloveéka je dospivani. Velmi se mi zamlouva doporuceni
Virginie Satirové*® usporadat ritudlni oslavu rodigi pro dité, které prechazi do
dospélosti. 4

Ptestoze jsou ritualy soucasti naseho zivota, hodné jich oproti minulosti

8

ubylo. Skopova® vuvodu své knihy uvadi ohledng rituald v porovnani

s minulosti nasledujici:

,,Z naseho Zivota postupné rodinné rituily a oslavy mizi. Zivot v roding prestavéa
mit fad, funkce rodiny neni tak jedinecna jako v minulosti. Pro zivot ditéte ma zivot
v rodiné dulezitou roli, ritualy, obfady a oslavy v rodiné jsou dulezité. Napiiklad
uvitani ditéte na svét, kiestni tradice, zdsnuby, svatebni obfady, pohieb. K uzavirani
manzelstvi a svatbé diive vzdy patfil zvyk podékovani rodi¢im za vychovu a zadost o
jejich pozehnani do zivota. K rozlouceni se zemielym vzdy patfil pohieb a smutecni
hostina, kde se sesli blizci a piibuzni a spole¢né se zesnulym rozlouéili. Bez rituali je
zivot citové chudsi a ¢loveék bez nich prichdzi i moznost se vyporadat s zivotnimi
situacemi, kterymi prochazi, napf. pii ztraté nékoho blizkého.“*

Kazda rodina ma své hodnoty, které se nemusi shodovat s hodnotami
spolecnosti, ve které zrovna Zije. Proto se rodinné ritudly v jednotlivych
rodinach od sebe li§i pravé v souvislosti s rodinnymi hodnotami. Rodinné
ritualy ndm prozradi hodné o kultufe rodiny. Naptiklad hledani partnerd pro
déti, jejich osamostatinovani, pohiby, svatby, rtizné oslavy jsou v kazdé kultute
jiné a probihaji podle jinych pravidel. Diky dne$nimi rychlému Zivotnimu

tempu dochézi k zaniku rodinnych ritudli a rodina tim ztraci svou stabilitu.

 Morgensternova, Sulova, Interkulturni psychologie, 81-84

*® Satirova, Virginie, Kniha o roding

46 Satirova, Virginie, Kniha o rodiné

47 Satirova, Virginie, Kniha o roding, 291-308

“8 Skopové, Rodinné svatky o stoleti zpatky aneb oslavy a ritualy v &eské domacnosti

“ Skopové, Rodinné svatky o stoleti zpatky aneb oslavy a ritualy v &eské domacnosti,7-9
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Ritudly se vétSinou =zabyvaji kulturni antropologové, a déale socidlni
psychologové. V posledni dobé se jim také vénuji rodinni a manzel$ti terapeuti
napiiklad Reiss, Mozny, Matousek, a Spitz.

Sulova™ poukazuje na vyznam rodinnych rituald, jejichz prostfednictvim se
uskuteciuji téi procesy: transformace, komunikace a stabilizace.

Ritual usnadiiuje proces transformace, protoze piesné piedepisuje jeji
prabéh. Naptiklad svatba je rodinny ritual, ktery usnadnuje odchod déti od
puvodni rodiny a zalozeni rodiny nové. Ritudl svatby je stanoven na nékolik
zakladnich krokt, ke kterym jsou pridavany dalsi podle kultury a hodnot dané
rodiny. Svatba tak vlastné svym piedepsanym pribéhem pomahd zpracovat a
pfekonat vyznamnou zménu v Zivoté¢ rodiny, kterd je Casto provazena
emocionalnim vypétim. Svatebni obfad také obsahuje mnoho krokd socialni
podpory a soudrznosti, mlady par dostava darky nebo penize, rodi¢e vedou své
déti k oltafi, svédci stvrzuji platnost manzelského slibu, svatebni obtad
obsahuje také spoustu humornych zvyka apod.

Ritual slouzi jako prostiedek komunikace pii mnoha riznych pfileZitostech
tim, Ze jsou piesné predepsané kroky ritudlu. Jedna se napiiklad o slavnostni
sliby jako promoce, manZzelsky slib, kondolence, omluvy, blahoptani k
narozeninam apod.

Ke stabilizaci ptispivaji ritudly svym opakovanim. Napiiklad pravidelné
slaveni Vanoc nebo narozenin v¢etné vsech piiprav na né jsou udalostmi, na
které se rodina muze téSit nebo ma znich spolecné zazitky a vzpominky.
Stabilizujicim prvkem mtize byt také spole¢né jidlo pted rodinnou akci, napft.
vyletem, které zahrnuje spole¢né planovani.

Mnozstvi ritudlt v rodiné by mélo byt pifimétené. V rodinach, kde je
mnozstvi riznych rituald, se rodina casto zabyva vice svou minulosti. V rodiné,

kde naopak ritualy chybi, mizou chybét i pevnéjsi vazby mezi jednotlivymi

%0 Sulova, Vyznam rituali pro soucasnou rodinu
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&leny rodiny. Sulova® uvadi, 7e velmi dobfe a pozitivng p¥ijimaji ritualy déti

V Gstavni péci.

,Dobré ustavy se vyznaCuji pravé mnozstvim rituald, z nichz mnohé jsou jejich
vlastni, které zvySuji soudrznost ¢lenti spoleCenstvi a jsou s odstupem Casu uchovavany
jako vzacné vzpominky a relikvie. S podobnymi jevy se setkavame i u byvalych vojaku,
kteti spolu slouzili, nebo u stfedoskolakt, kteti byli spoleéné na internatu. V rodinach
v pfedrozvodovych fazich jsou to pravé spoletné rodinné ritualy, které prestavaji byt
«52

napliovany a stavaji se signadlem problému.

Reiss, vyznamny rodinny terapeut, hovoii o ritudlech ve vztahu rodiny

zvladat zatéz a stres.®® Ritudly posiluji soudrznost rodiny a ukazuji jeji

hodnoty, na to, co je pro danou rodinu dulezité, na ¢em si zaklada a ceho si

vazi.

Oldfich Matousek™ v souvislosti s Reissem pise o tzv. rodinném kodexu.

,»,Reiss pouziva v souvislosti se souborem rodinnych etickych norem vyraz rodinny
kodex. Citujme jeho vymezeni podrobngji: ,,Terminem kodex se snazim naznadit, zZe
rodinna pamét’ ma vic funkci nez jedinou. Na jedné strané slouzi jako sklad zkusenosti
dané rodiny. Ty se nashromazdily v minulosti a jsou tak rodiné k dispozici. Na druhé
stran¢ je rodinny kodex voditkem, ne-li dokonce uritym silovym momentem
s absolutni moci pfi utvareni bézného chovani rodiny. Rodinny kodex je jako sklad
zkusenosti dané rodiny vystaven moznostem riznych vykladi. O této zkusSenosti se
muze hovofit — podobné jako se miize hovotit o nabozenskych textech. Tuto obdobu —
analogii nabozenského kodexu s rodinnym kodexem zde neuvadim nahodné, ale

% <55

zamerné.

Reissovu  rodinnou pamét vzhledem  kritudlim také zmifuje

Morgensternova a Sulova.>® Tato rodinna pamét’ vyjadiuje vztah jednotlivee

k roding, postaveni jednotlivce v rodin€. Pti spoleénych setkanich se uplatiiuji

rodinné historky, které se méni podle vypravéce a podle toho, jaky jim kdo
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52 Morgensternové, Sulové, Scholl, Bilingvismus a interkulturni komunikace, 94
5% Morgensternové, Sulova, Interkulturni psychologie, 78-84
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ptiklada vyznam. Vypravéni rodinnych udalosti a jejich ptipadné zmény jsou
zapii¢inény tim, jaké rodinné myty a legendy chtéji ¢lenové rodiny o své
roding tvofit. Reiss uziva termin rodinny kodex. Rodinnd pamét ma vice
funkci, je to sklad zkuSenosti dané rodiny. Patfi sem také oblibené nebo
pamatné véci, mista. Ddle sem patfi soubor spolecnych cinnosti, at uz
dlouhodobych nebo kratkodobych. Kazda rodina si vytvaii své vlastni ritualy.
Tyto rodinné ritudly vychazi z ritudlii celkové spolecnosti a také do ni zapadaji.
Ritualy posiluji postaveni Clovéka ve skupiné a také jeho individualizaci.
Ritudly slouzi k utvafeni rodinnych vztaht a roli ¢loveéka k celku, rodiné.
Vyznamny &esky terapeut J. Spitz se zabyval charakteristikou zdravé funkéni
rodiny a tzv. rodinnych koalic. Jako dilezitou charakteristiku zdravé funkéni
rodiny uvadél pravé schopnost ménit rodinné tradice a ritudly. Zdrava rodina
umi reagovat na zmény. Kazdy ¢lovék ma svou osobni zénu, do které dovoli
ptistup jen n€kterym ¢lenlim rodiny anebo viibec ne. V rodiné funguji hranice
osobnich zdn jejich Cleni, pravidla za jakych lze do téchto zon vstupovat ¢i
nevstupovat a je vymezeno, co je narusenim osobni zony. Ten, ktery piekracuje
osobni zonu druhého, mu dava timto krokem najevo svoji moc a pfevahu.‘r’7
Satirova™ uvadi, ze kazdy ¢lovek v roding potiebuje néjaké misto na soukromi
a sviyj vlastni prostor, kam mu nikdo dal$i nemtize vpadnout. Moznost mit sviij
vlastni soukromy prostor u¢i ¢leny rodiny mit také respekt k soukromému
prostoru druhého. MoZnosti soukromého prostoru je sdéleno, Ze se s kazdym
¢lenem rodiny pocita, Ze ma svou vaznost a Uctu, at’ uZ je Clen dit€ nebo
dospély. Soukromy prostor a jasné dané hranice dévaji Clenu rodiny pocit
vlastni ceny, navic osobni vlastnictvi pfipravuje cestu ke sdileni s dal§imi ¢leny

rodiny popfipad& spole¢nosti. *°

%" Morgensternova, Sulova, Interkulturni psychologie, 80-81
%8 Satirové, Kniha o roding
% Satirova, Kniha o roding, 258-259
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Jak jsem uvedla dfive, hodnoty rodiny je mozné poznat na tzv. rodinném
kodexu. Ten funguje podle okolnosti jako ideologie rodiny, ktera fidi jeji
chovani. Urcuje co, jak a kdy se ma d¢lat, aby se to délalo spravné, spravnym
zpusobem. Hodnotové nastaveni rodiny se da naptiklad jednoduse zjistit
otazkou, jak rodina travi volny ¢as.® Jsou napiiklad rodiny, které travi
spole¢ny volny ¢as v supermarketu, anebo jiné rodiny travici sviij volny ¢as na
vyleté v ptirodé nebo navstévou divadla nebo bohosluzby.

Z opakovanych Cinnosti v rodin€ se stava ritual. Jsou to napiiklad spolecné
jidlo nebo louceni pti odchodu do skoly ¢i zaméstnani, ukladani déti ke spanku,
spole¢né travené vikendy nebo sexualita. Kazdy ¢len rodiny ma pii ritudlu
pfidélenu svou ulohu. V rodiné je napiiklad stanoveno, kdo jidlo pfipravuje,
kdo chystd stil nebo umyva nadobi, jak se spolecné jidlo zacini ¢i konci.
Ritudlem miize byt i zptisob Upravy stolu nebo kdo kde u jidla sedi, ptipadné
osobni nadobi apod. Ritudlem je také, jak se role jednotlivych ¢lenti rodiny
Vv ritudlu méni. I kdyz je v kazdé spolecnosti déno, jak se pii jidle chovat,
rodina si pravidla chovani u jidla upravuje podle sebe a tak vznika v kazdé
rodin€ vlastni ritudl spojeny s jidlem. Tento ritual souvisi vétSinou S jidlem
spolecnym, ktery je specificky pro danou rodinu a je pfizpisoben jejim
potfebélm.61 Jist spolu u jednoho stolu ve stejnou dobu je vyznamny ritudl
podporujici soudrznost rodiny, toho by se rodina neméla vzdavat.®> Rodina by
meéla jist spolecn¢ ve vSedni den alespont jednou a o vikendu vicekrat. Ritual
spole¢ného jidla by mél mit takovy prib¢h, aby se na n¢j vSichni ¢lenové
rodiny bud’ tésili, nebo ho alesponi nevnimali jako stres. Spole¢né jidlo neni
vhodné pfilezitost k feSeni konfliktli, k vycitkam a ke kritice. Je to vhodna

ptilezitost k projevovani zajmu jeden o druhého a k vyjadfovani sympatii, ke

%0 Matousek, Rodina jako instituce a vztahova sit’, 38
81 Matougek, Rodina jako instituce a vztahova sit’, 73
62 Matougek, Rodina jako instituce a vztahova sit, 83
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v 7 r ;o7 63 i v ’ 7 . ’ Moo s
spole¢nému pladnovani apod.™ Ritual by mél byt funkéni, efektivni a nepfinaset
C oy , .  1r . , 64
roding problémy, jak uvadi Satirova.
,,Bfektivnim posldnim ritudlu je vyvinout uréity zptisob provadéni véci, zrcadlic

urcity rodinny styl. Pokud se na rodinny ritual hledi jako na nevyhnutelny pozadavek

a nikoliv na oslavu, pfinasi rodinny ritual a tradice problémy.“®

2.1. Narozeni ditéte

Narozeni ditéte bylo od pradavna v kazdé kultufe divodem k radosti a
divodem k vdécnosti za dar zivota. Ritudly kolem narozeni ditéte prochazely
riznymi zménami podle kultury, do které se dité narodilo. Naplnénim Zenina
zivota bylo t¢hotenstvi a matefstvi. V minulosti se veskera vina za neplodné
manzelstvi pricitala zené a muz mél pravo neplodnou manzelku opustit. Kolem
plodnosti bylo mnoho lidovych zvykl, obtfadi a obyceju. Napi. v antice ve
falickych obtfadech, v Cechach napf. v tradiénich masopustnich maskach a
ritualech.®® V n&které dob& nebo kultufe davali lidé prednost narozeni syna
pied dcerou. Napiiklad v antickém svéte otec rozhodoval o ponechani si ditéte,
takZe dit€¢ néjakym zplsobem handicapované mohlo byt odloZzeno. Bud je
nekdo nalezl a ujal se ho, nebo takové dit¢ zahynulo, v mnoha ptipadech se
odlozené décti stavaly otroky. Teprve za ve 3. stoleti kiestansti vladcoveé
oznacili odklddani déti za trestny Cin. Narozeni chlapce bylo oslavovano
Vv historii vice, protoZze chlapec byl pokraovatelem rodu. Divky naopak
z domova odchazely do nové rodiny a jesté jim rodi¢e museli davat véno. Od
syna, vétSinou prvorozeného se ocekavalo, Ze bude peCovat o rodinny majetek.

Napftiklad v ¢eskych zemich mél od 13. stoleti prvorozeny syn narok na trin.

8 Matougek, Rodina jako instituce a vztahova sit’, 85

84 Satirové, Kniha o roding

8 Satirové, Kniha o roding, 268

8 Skopova, Rodinné svitky o stoleti zpatky aneb oslavy a ritualy v Geské doméacnosti, 10
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Dédické pravo prvniho syna bylo bézné v Evropé€. Ale naptiklad ve starém
Egypté mél pravo d&dit nejmladsi syn, to zarucovalo faraonovi delii vladu.®’

Od davnych dob pfijeti ditéte matkou znamenalo prvni kojeni. Poté
nasledovalo pfijeti otcem. Dité¢ se pokladalo na vyznamné misto v domg,
napiiklad pod sttl, k ohnisti, na pec nebo prah vstupnich dvefi. Pokud je otec
odtud zdvihl, uznal je timto zplisobem za své. Symbolickym stfedem domu
byval stil, (dit¢ se poklddalo pod n€j na zem), ohnisté a pozdéji 1 pec nebo prah
vstupnich dvefi. Pokud otec dité nezvedl, znamenalo to, ze dit¢ nepfijima.
Rodina poté dit¢ odlozila nebo je neuznala za svého ¢lena se vSemi pravy. Stafi
Rekové a Rimané po prijeti ditéte do rodiny zdobily své domy, poradali
hostiny, dit¢ dostavalo darky a amulety na ochranu. U vitani ditéte se Casto
pouzivala voda. Kromé& kitu kfest'anského se pouzivala ve starém Egypté pfi
ritudlnich koupelich a polévani, voda se pouzivala v judaismu i u buddhistt.
V antice se pfipravovala oCistnd koupel. Do dnesni doby se zachoval zvyk
davat matce darek jako pod€kovani za narozeni ditéte a také otec je pravidla
prvni, kdo dité pochova v naru¢i. Naopak na svét a do rodiny nebyly nikdy
vitany nemanzelské déti. Byly odmitany jak rodinou, tak cirkvi a celou
spolecnosti. Také jim byla po cely Zivot upirdna prava, ktera mély déti
manzelské, napt. nedédily majetek, nemohly se vyucit femeslu, jejich matky
byly vefejné¢ poniZzovany. To se ve vétSiné zemi do dneSni doby zdsadné
zménilo.®

Dutlezitym ritudlem bylo kmotrovstvi. Kmotr nebo kmotra zastavali vaZzenou
a zavaznou roli v Zivoté ditéte. Kmotii sledovali vyvoj a prospéch ditéte 1 radili
s vybérem partnera. Pokud dité¢ pfislo o rodie, kmotfi méli na starost jej
vychovat. Byt kmotrem znamenalo mit Stésti, proto o tuto roli sousedé i

J&%

piibuzni velmi stali. Véfilo se také, ze zvlastni Stésti pfindsi jit za kmotra

87 Vondrugkové, Alena, Rodinné svatky a oslavy, 27-30
% Vondrugkovd, Alena, 32-35
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chudému ditéti. Kmotii méli na starost dit€ donést do kostela ke kitu, kde mu
davali kiestni dary a podepisovali smlouvu. Pti kitu dité dostavalo po kmotrovi
iméno.® Protoze kmotr daval zaroveii slib, Ze se o dité postara, pokud bude
potieba, za kmotry byly vybirany lidé bohati a vlivni, ¢asto dochazelo k tomu,
ze dit¢ mélo kmotrti vice. Pozdé&ji se ustalil pocet kmotrti na tech, postupem
¢asu mohl byt kmotrem i n€kdo z pfibuznych. Vzhledem k vzristajicimu vlivu
statu na zaopatteni ditéte kmotrovstvi ve své ptivodni podobé zaniklo, nékde se
uchovava jako cirkevni zvyk spiSe béhem kitu. Vzhledem k netiplnym rodindm
vV dnesni dobé je Skoda, ze kmotr neni ditéti nablizku naptiklad v tézkych
chvilich jeho Zivota nebo nedohliZi na jeho vzdé&lani & vychovu.’

Vyznamnym ritudlem v kiestanskych zemich je kiest ditéte. V minulych
dobach se rodie snazili dit€ pokitit co nejdiive po narozeni. Vzhledem
k vysoké umrtnosti déti se totiz bali, aby jejich dité nezemieclo jako pohan.
Dalsim dtivodem byl strach z tzv. nekiténatek, ktera kdyby zemfela, nenasla by
klid a strasila by své rodice a dal$i v podob¢ zlych skiitkli. Déti se zacali kitit
od 7. stoleti. Knéz dité ponoftil do kititelnice, coz zlstava zvykem u vychodni
pravoslavné cirkve. V katolické cirkvi od stiedoveéku kropi knéz ditéti pouze

w s

hlavicku. Kitem se dité stava kiestanem, je pfijimano mezi vétici. Pokiténim
ditéte se zajistuje ditéti vstup do nebe, tzv. nekiténatko bylo prokleté. Proto je
lidé ani nepohibivali na hibitové€, ale oddélené. Za nepokiténi ditéte dokonce
hrozily rodi¢im cirkevni tresty. V dneSni dobé rodiCe kiti dit¢ kolem Sesti
meésicli az jednoho roku po pfedchozi domluvé s knézem. Knéz na zakladé
dokumentii od rodi¢t vystavuje ditéti kiestni list. Z minulych dob se také
zachoval zvyk davat ditéti ke kitu darek. Ten dostava od kmotra. Darky se

béhem doby rizné¢ ménily, od zlatych koflikli, minci az po penize nebo vkladni

knizky, n4usnice, rizence, fetizky a dalsi Sperky. Také se davaly svaté obrazky.

8 Skopové, Rodinné svétky o stoleti zpatky aneb oslavy a ritualy v Geské doméacnosti, 21-26
7 yondrugkova, Rodinné svatky a oslavy, 63-67
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Vérilo se, ze kiestni darek ma pro dité¢ kouzelnou, ochrannou moc. Po kitu
zpravidla nasledovala ktestni hostina, tento zvyk se s rliznymi upravami
dochoval dodnes. Kity se bézné v nasSich zemich konaly v prvni poloviné 20.
stoleti. Poté jich s pfibyvajicim ateismem ubyvalo, na ¢emz se podepsal hlavné
komunisticky rezim. Cirkevni kity nahradilo vitdni ob¢ankt, ufedni uvitani
nového obCana meésta nebo obce. V soucasnosti si rodi¢e mohou sami zvolit,
zda své dit¢ nechaji pokitit €i ne, kiest byva spojen s rodinnou slavnosti. &

Do dnesni doby se zachoval ritudl ddvani jména ditéti rodici. Jméno vybira;ji
rodi¢e podle riiznych pravidel. V dnesni dobé bud’ podle kalendare, nebo podle
modnich trendt ¢i po nékom slavném ¢i nékom z rodiny. Do soucasnosti se
zachoval zvyk slavit jmeniny neboli svatek. Dfive se Casto se pouzivala jména
po zemfielych piedcich. Véfilo se, Ze v ditéti se néktery mrtvy pfedek vraci na
zem. Jména predkll se davaji détem dodnes, ale spiSe z icty nebo proto, aby
dit¢ zdédilo se jménem 1 vlastnosti svého predka. Prvorozeny syn dostaval
jméno po otci. Stafi Egyptané davali svym détem jména jako vyjadieni svych
pociti, staii Rekové pojmenovavali své syny po dédeckovi a deery po babicce.
Jména Rimani se skladala ze tii ¢asti. Prvni byla osobni, druha rodova a tieti
bylo pfijmeni, vzniklé na zaklad¢ néjaké vlastnosti ditéte nebo jeho uspéchi.
Divkam se davala pouze rodovd jména. V kiestanskych zemich davali lidé
détem jména pii kitu, tzv. kfestni jména, Slechtici pouzivaly ke jménu napf.
oznaceni svého panstvi. Po vzniku mést ke kfestnim jméniim dostavaly mistni
nazvy 1 poddani, pozdé&ji ke kiestnim jméntim piibyvala jména povolani nebo
vlastnosti, pfipadné¢ jména domtl. Povinnost ptfijmeni vznikla za Josefa II. v 18.
stoleti. Jména se Casto davala podle cirkevnich kalendari, kterd obsahovala

mnoho jmen svétct. Podle jména svétce se také konaly rizné oslavy, které se

™ yVondrugkova, Rodinné svatky a oslavy, 47-62
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uchovaly predeviim v katolické cirkvi do soudasnosti.”” U nés je to naptiklad

svatek svatého Vaclava.

2.2. Ritualy v zivoté déti

Myslim si, Ze détem nebylo v minulosti vénovano tolik pozornosti jako
dnes. Rodice byli na déti piisn€jsi, dokonce déti musely rodicim vykat. Tento
ritual vykani déti rodi¢lim se sice uz dnes nedodrzuje, ale na druhou si myslim,
ze vyjadroval urcitou uctu k rodicim a vaznost, kterou rodicovska role v zivoté
ditéte plni. Dé&ti se dfive spiSe zapojovaly do rituali své rodiny a spolecnosti,
ve které rodina Zzila, nez aby mély své vlastni osobni ritudly. Predpokladem
bylo, ze brzy vyrostou a budou zastavat praci napiiklad na poli. S matkou
travily prvnich $est az sedm let Zivota. Casto to byla jesté kratsi doba, protoze
se matka musela vratit brzy ke své praci v hospodafstvi, tak péce o déti
ptisluSela star§Sim sourozencim. Chlapci se ptiddvali k otciim, dévcata se
zapojila do prace v domacnosti. Détem se nesily zvlastni Saty ani nemély moc
hragek, kromé& kolibky se nezhotovoval zvlastni détsky nabytek.” Déti diive
nosily zhruba do ¢tyt let dlouhé kosilky a poté kratké kalhoty. Prvni dlouhé
kalhoty dostavaly chlapci, kdyZ §ly poprvé do Skoly nebo k prvnimu piijimani.
Prvni pfijimani je katolicky svatek, kdy jdou déti poprvé ke svaté zpovédi a
poprveé piijimaji hostii. K tomu jsou slavnostné obleceny. " Z tohoto je ziejmeé,
ze koupé dlouhych kalhot byl dulezitym ritudlem pro chlapce, ktery
symbolizoval konec détstvi a zacatek povinnosti. NoSeni dlouhych kalhot tak

odliSovalo chlapce od ditéte na prvni pohled.

2 yondrugkové, Rodinné svatky a oslavy, 75-78
% Vondrugkové, Rodinné svatky a oslavy, 85-86
™ Skopové, Rodinné svatky o stoleti zpatky aneb oslavy a ritudly v deské domacnosti, 31-32
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2.2.1. Ritudly v Zivoté déti z hlediska véku

,Deti maji blize k nevédomi a k citim neZz dospéli a naprosto samoziejmé si

vytvareji ritudly. Je dobré jim ponechat volnost, i kdyZ nam jejich jednani pfipada

nesmysIné. Ritualy u déti se objevuji spontanng, ale miizeme si je také vymyslet.“’

Kaufmannova-Huberova™ uvadi, 7e ritualy pomahaji zvladnout Zivotni
krize. V zivoté ditéte je mnoho krizi, které musi ptekonat. Naucit se chodit,
prvni navstéva Skolky nebo Skoly, nemoc, rist zubtli, problémy ve $kole nebo
prvni setkani se smrti. Pro pochopeni détskych krizi je dobré znat jednotlivé
vyvojové faze déti, a co se vnich sditétem odehrava. Kaufmannova-
Huberova’’ rozdsluje ptsobeni rituald v Zivots ditéte podle jeho vyvojovych
fazi na pét obdobi. Prvni rok zivota ditéte oznacuje jako obdobi ritualii matky.
Tyto mateiské ritualy se tykaji péfe o novorozence, o jeho télo, kojeni a
nasledné odstavovani. Do tohoto obdobi mohou patiit také riizné ndbozenské
ritudly rodict, jako jsou napiiklad rodinné modlitby za dité, rGzné formy
pozehnani, kiest ditéte, matefské modlitby za dit¢ pfed spanim nebo
ukolébavky.

,,V prvnim roce zivota ditéte by ritudly mély mit za nasledek prohloubeni vztahu
matky a ditéte, lepsi prib¢h odpoutani se ditéte od matky a také aby dité skrze své
zazitky dochazelo k vlastnim ritualim. K ritualiim ditéte v prvnim roce Zivota patii

usinani s ukolébavkou nebo s oblibenou hrackou & véci apod.“"

Druhé¢ obdobi byva oznaovano jako obdobi vzdoru. Trva od jednoho roku
do ctyt let Zivota ditéte. V tomto obdobi se dité potiebuje naucit dilezitym
dovednostem, jako jsou chiize, prvni slova, ovladani télesnych funkei, hlavné
vymeSovani. Také rozviji svou schopnost rozliSovat osoby a pfedméty a zacina

si uvédomovat hranice sebe a dalSich Clent rodiny a uci se byt samostatné.

> Kaufmannova-Huberova, 10

78 K aufmannovéa-Huberové, D&ti potfebuji ritualy

" Kaufmannova-Huberova, Déti potebuji ritualy

"8 Kaufmannova-Huberova, Déti potiebuiji ritualy, 13-16
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,Ritualy vtomto obdobi velmi pomahaji. Dit¢ se lépe orientuje, matka ma
nasledné vice volného Casu. Ritudly v tomto obdobi by mély byt prospésné zejména
V uspoiadani a vnimani dne jako pomoci pii orientaci, v posilovani sebediivéry,
Vv respektovani hranic, v odpoutavani se od matky a v opétovném pfiblizovani se k ni,
ve vyjadfovani strachu a zlosti v chrdnéném ramci, v nachazeni divéry ve starostlivou
lasku rodi&i, coZ je zakladni piedpoklad pro pozdéjsi divéru v Boha.«™

Tteti vyvojové obdobi trva od Ctyf do sedmi let ditéte. Toto obdobi se také
nazyva obdobim magickym. Svét fantazie je pro déti v tomto obdobi velmi
skutecny a splyva s realitou. V tomto vyvojovém obdobi se déti Casto boji
ruznych véci. Dit¢ béhem tohoto obdobi také objevuje riiznost pohlavi, nékteré
dit¢ jde poprvé do skolky.

,Ritualy v tomto vékovém obdobi by mély byt prospésné zejména v postupném
odpoutavani se od nejblizSich kontaktnich osob, v nachazeni novych kontaktnich
0s0b, v lep$im zvladani strachu, v ptizpusobovani se skupiné vrstevnikil, ve zvladani
oidipovské problematiky, v rozvoji pozitivniho vnimani sexualni identity, v rozvoji

vnimani reality, nezbytném pro skolu.«®

Ctvrté obdobi je spojené s nastupem do Skoly, dité ustupuje Easte¢né od
fantazie. Potifebuje se vyrovnat svelkou zménou, kterou nastup do skoly
pfinasi. Ma jinak organizovany volny ¢as, musi pravidelné vstavat, po navratu
ze Skoly déla tkoly apod. Nékdy maji rodi¢e na dité velké ocekavani, hlavné
s ohledem na Skolni prospéch nebo jej zapoji do velkého mnoZstvi riznych
zajmovych krouzkt. Dulezité je také dobré zaclenéni se ditéte do Skolniho
kolektivu.

,»Ritualy vtomto obdobi mohou byt prospésné zejména v podpote dalsiho
odpoutavani od rodicu, které je nezbytné béhem celého vyvoje. Dale v posileni

autonomie, v umoznéni radosti z uritého vykonu, v posileni pozitivniho postoje

k praci, v podpofeni vytrvalosti, v usnadnéni kontaktd s vrstevniky, v pomoci FeSit

konflikty férovym zpiisobem.“®*

™ K aufmannovéa-Huberova, D&ti potfebuji ritualy, 19-25
8 K aufmannovéa-Huberova, D&ti potfebuiji ritualy, 30-35
8 K aufmannova-Huberova, Déti potiebuiji ritualy, 41-44
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DalSim vyvojovym obdobim je dospivani, kterému se budu vénovat

Vv kapitole dospivani.

2.2.2. Ritualy v Zivoté déti a jejich vyznam

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze rodice ovliviuji vytvafenim rituali vyvoj
ditéte. Samoziejmé dité¢ musi témto ritudlim rozumét. Je zajimavé, ze i pies
mnohd pozitiva ritudli mohou mit ritudly na vyvoj ditéte i negativni vliv.
Kaufmannova-Huberova® uvadi, Ze ritualy, ackoliv maji pozitivni vliv na
vyvoj ditéte, mohou jeho vyvoj i brzdit. Ritualy pomahaji ptekonat krizi a po
prekonani krize opét piislusny ritudl zmizi. Ale je mozné, ze ritudl pretrvava a
brzdi dité v dal§im vyvoji. Motivaci mlze byt strach z dal§iho vyvoje, ritudl
nabyva formu nutkavého jednani. Casem vétsinou spontanné vymizi, ale miize
hodné znepfijemnit dité¢ti normalni pribé¢h dne a obtézuje jej v bézném
prozivani. Negativng také ptisobi ritualy, které nékdo na ditéti vynucuje.®

Osobné si naptiklad vzpomindm na vypravéni jedné Zeny, ktera byla svou
babickou oznacovana za zlou divku. Problém byl v tom, Ze babi¢ka mé&la vzdy
namalovana Usta velmi vyraznou rudou rténkou a vyzadovala od divky pusu na
uvitanou ¢i rozloucenou. Divka pak s velkym usilim odstraiiovala babic¢¢inu
rténku z obliceje, a kdyz se jednou ritudlu polibku s babickou vzboufila,
problém byl na svéte.

Détem davaji ritudly pocit bezpeci, proto ritudly patii do kazdého vSedniho
dne. Cleni den na jednotlivé ¢asové tiseky a poskytuji oporu a jistotu. Jak uvadi

Kaufmannova-Huberové,?*ukolem rituali v pritbéhu dne by mélo byt:

,uspofadani prubéhu dne, upeviiovani rodinnych vztaht, poskytovani bezpeci,

vytvofeni prostoru pro volny &as a vlastni kreativitu, prekonavani strachu.“®®

8 K aufmannova-Huberova, Déti potiebuiji ritudly
8 K aufmannovéa-Huberova, D&ti potebuii ritualy, 53
8 K aufmannovéa-Huberova, D&ti potfebuiji ritualy
8 K aufmannova-Huberova, Déti potiebuiji ritualy, 71
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V jedné rodin€ mych zndmych maji déti s rodici ritudl pfed spanim. Sednou
si spolecné na pohovku v obyvacim pokoji a maminka jim pfecte piibéh
Z obrazkové Bible. Potom se maminka déti zeptd, za co by chtély Bohu
Z uplynulého dne podé¢kovat a za co se chtéji modlit. Pak se spolecné¢ modli.
Kromeé toho, ze si déti od utlého veéku péstuji vztah k Bohu, se od déti maminka
dozvi, co je trapi a t&€8i a co je za uplynuly den potkalo a co by s nimi méla

piipadné fesit.

2.2.3. Priklady rituali v Zivoté déti

Ptikladem ritualu vSedniho dne mize byt spole¢né jidlo. Spole¢né jidlo
rodinu stmeluje, je ¢as na spole¢né rozhovory. Nékteré rodiny se pired jidlem
modli a vyjadiuji Bohu vdéEnost za péci a starost. Déti podobné ritudly oceniuji
a také se uci nejen vdécnosti, ale i spravnym navyktm pfi stolovani. Ovsem i
zde plati, ze je tieba ritudly podle potieby déti casem ménit a také je za kazdou
cenu nevyzadovat. Mohly by se totiz stat détem spise pfitézi.

Kaufmannova-Huberova®® se také vénuje ritudlim v Zivots déti béhem roku,
které rok ozivuji a délaji pro déti zajimavé&jSim.

LK témto ritudlim patii ritualy, které se kazdoro¢né opakuji. Jejich funkce je
stejna jako u rituald vSedniho dne. Poskytuji orientaci v ¢ase a bezpeci, posiluji pocit

vlastni hodnoty, jedna-li se o osobni nebo rodinné ritualy, posiluji pocit sounalezitosti

s 87
k vétsimu celku.*

Mezi nejvice détmi oblibené ritudly patfi narozeniny. Svatkem je také prvni
nastup do Skoly. Patii sem také advent a zapalovani svicek na adventnim vénci,
vanoce, velikonoce, spole¢né provedena vyzdoba domu pied svatky, vyroba
nebo ndkup a baleni darkd, barveni velikono¢nich vajicek, pleteni pomlazky

apod.

8 K aufmannovéa-Huberova, D&ti potfebuiji ritualy
8 Kaufmannova-Huberova, Déti potiebuji ritualy, 77
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V katolickych rodinach se slavi prvni pfijimani. Poprvé se svatého pfijimani
zucastiuji déti okolo desatého roku véku. Predtim prochézi urcitym Skolenim,
aby pochopily vyznam pfijimani. Na slavnost jsou dévcata oblecena v bilych
Satech, vlasy maji ozdobené vénecky nebo kytickami. Chlapci maji vesticku
nebo sako. V nékterych obcich jsou déti oble¢ené do mistnich kroji. V ruce
maji déti svicky. Oslava pokracuje slavnostnim obédem a fotografovanim.

Dalsi dtlezitou udalosti v zivote ditéte, ale 1 jeho rodici a celé rodiny,
spojenou s ritualy je vstup ditéte do $koly. Prvni den Skoly je u déti vétSinou
spojen s vyzdobenou tidou, slavnostnim uvitanim ve $kole, nakupem Skolnich
pomucek, nékdy darkem od piibuznych nebo slavnostnim jidlem. Dité se
vstupem do Skoly stavd zodpovédnéjSim a samostatnéjS$im, casto je poprvé na
delsi ¢ast dne oddélené od své rodiny a je pouze s dal$imi spoluzaky, uciteli a
vychovateli.

Dal$im vyznamnym dnem spojenym se Skolou je zavér Skolniho roku
spojeny s rozdavanim vysvéd€eni. Zaroven znamend zacatek volna v podobé
prazdnin. Za dobré vysvédceni nékteré déti dostdvaji darek, v nékterych
rodinéch je zvykem slavnostni jidlo nebo navstéva cukrarny, nékde déti ¢ekaji
tresty za Spatné vysvédceni. Tento den proto muze byt pro déti divodem
k obavam z trestu od rodicu.

Ritualy jsou podle mého minéni dulezité pro to, aby si déti snadnéji osvojily
napf. hygienické navyky nebo oblékani. UZ Jan Amos Komensky véd¢l, Ze pti
hie se dit¢ uci. Takze si myslim, Ze pokud rodi¢e ¢i vychovatelé¢ vymysli
n¢jakou hru a ta se stane ritualem, dit¢ si snadnéji dané téma osvoji ¢i
zapamatuje. JeSt¢ dodnes mam v Zivé paméti ritudl jedné rodiny mych
znamych s malym chlapcem. VZzdy bylo velmi té¢Zké jej presveédcit, Ze je ¢as na
spani a o myti nebo Cisténi zoubkli ani nemluve. Protoze chlapec mél svou
oblibenou pohadku se slony, kde v jedné ¢asti velky slon vede malg, a zpivaji

veselou pochodovou pisnicku, otec toho vyuzil. Coby velky slon méavaje rukou

38



pted sebou jako slonim chobotem zahajil veselou pochodovou pisnickou cestu
smérem do koupelny a pak k détské postylce a chlapec, coby maly slon otce
napodoboval a spolecné zpivajice a dupajice nahoru po schodech pokracovali,
dokud nebyl maly chlapec spokojené v postylce.

Napriklad nase babicka krajela nam détem krajice chleba na malé kousky,
kterym ftikala ,hudalky“. A tak kazdy namazany krajic, ktery nebyl na
,hudalky* prost¢ zistal na talifi netknuty a jakmile se objevila babicka, krajice

V nas détech zahadnym zplisobem mizely.
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2.2. Dospivani

Mlady clov€k Vobdobi dospivani prochazi velkymi télesnymi a
psychickymi zménami. Sulova® Kk tématu dospivani uvadi, Ze se méni se
kvalita a zptisob mysleni a dospivajici porovnava své idealni normy chovani se
svym okolim. Protoze dospivajici nema jes$t¢ mnoho zivotnich zkuSenosti, tak
na zaklad¢ téchto idedlnich norem vypadaji dosp€li a spolecnost vétSinou
Spatné. Autorka tim odavodnuje vyhledavani riznych protestnich hnuti,
nabozenskych sekt nebo politickych stran dospivajicimi. Tato spolecenstvi
dospivajicim slibuji idealy. S tim podle ni souvisi 1 utikani od reality do snéni
nebo k drogam.®

Praveé vyse uvedené skupiny, které¢ dospivajici vyhledavaji, maji své ritualy
v chovani viaci sobé, okoli, pfedepsany uces nebo styl oblékani, ktery je
odliSuje od ostatnich

Dospivajici se také musi vyrovnat s roli muze nebo Zeny. V tomto obdobi si
Casto také voli své budouci povolani, proto potiebuje objevit své schopnosti a
nadani. V tomto obdobi dité piechazi k dospélému. Francouzsky etnolog Van
Gennep se zabyval ritudly primitivnéj$ich kultur a analyzoval, jak tyto kultury
zvladaji pfechod od ditéte k dospélému pomoci ritual. Na stovkach
zkoumanych ptechodovych ritudlti prokazal stejnou nésledujici strukturu:

,,Fazi odpoutani, fazi prechodu, fazi opétného zaclenéni. Faze odpoutani je vétSinou
kratka a vyznauje se oddélenim. Napfiklad chlapci stravi n&jaky Cas sami v lese,
divky se oddéli od matek a vykonavaji néjaké samostatné ukoly v domacnosti. Faze
prechodu se Casto znazoriiuje symboly smrti. Patfi sem noSeni masek, riizné malovani
po téle, noseni specialnich odévi. Casto jsou mladi lidé oddéleni od ostatnich a musi
se o sebe sami postarat, popfipad¢ jesté slozi néjakou zkouSku. Fazi opétovného
zacleni je mlady ¢lovek opét piijiman do spolecnosti, ale uz jako dospély. Vétsinou je
tato faze provazena oslavou, mladi dostavaji néjaké oznaceni dospélého jako zvlastni
Saty, Sperky nebo tetovani. V dnes$ni dobé podobné ritualy az na vyjimky v nekterych
kulturach skoro vymizely. Proto se mladi lidé snadno stavaji ¢leny sekt nebo riznych

8 Sulova, Jak ugit vychovu k manZelstvi a rodiovstvi?
8 Sulova, Jak uit vychovu k manzelstvi a rodicovstvi?, 48-49
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extrémnich seskupeni. Tato spolecenstvi nabizeji mladym lidem tolik postradané ritual
a tim je vazou k sobé. ,,Smysl rituald v puberté spociva v nalezeni vlastni identity,
V poznani svého nadani, silnych a slabych stranek, v odpoutani od rodi¢i, od rodiny,
Vtom, ze se jedinec stava dospélym, svépravnym cloveékem, Vv nalezeni pocitu
sounalezitosti k néjakému novému spolecenstvi. Dale také ve zvladani strachu,
protoze kazdy z téchto krokii znejist'uje a nahani strach.“%

Matousek charakterizuje obdobi dospivani z hlediska rodi¢li zajimavym
zpusobem:
,Dospivani je obdobi, kdy mame déti vyhnat z domova a ony ndm to svym

chovanim maji usnadnit. Kdyby nebyly drz¢, zpupné a vyzyvavé, nikdy by se od nas
neodpoutaly. 1 kocka nebo pes odstavuji sva mlad’ata pomoci pranic. Etologové
studujici chovani zvifat povazuji agresivitu mezi rodi¢i a dospivajicimi potomky za
samostatny, vysoce biologicky G¢elny a chvalyhodny zptsob nasili. Kromé agresivity
vSak k détem v té dob¢ jest¢ néco citime, néco pozitivniho, kdyz nefeknu rovnou
rodi¢ovskou lasku. Ta nemlze na povel zmizet. Protichidné pocity se perou v nas i
V nich. Dospivajici déti i my touzime po zmén€. Ony i my se ji zaroven bojime.*
Dale Matousek uvadi piiklady rituald z obdobi dospivani z historie i
soucasnosti.

»Predhistorické spole¢nosti fesily tuto psychologicky naro¢nou situaci takzvanymi
prahu dospélosti podroben tézkym zkouskam (nezasvécenému pozorovateli se nékdy
zdalo, ze je mucen), pfi nichz osvédcil, ze uz si zaslouzi byt prijat mezi dospélé.
Ptijeti se castnil cely kmen, mélo raz velké slavnosti. Po ném Cerstvy dospély zmeénil
zevngjSek tak, aby nebylo pochyb o jeho zarazeni, nikdo uz ho potom za dité
probihajici zménu plné a hluboce uvédomili. Jejich vnitini pocitové kolisani bylo
svedeno do tecisté kolektivniho zazitku, takze psychické zpracovani zmény bylo
snadné&jsi nez dnes.

Piiklady nemusime hledat jen u vymirajicich kultur davnovéku. Moravska jizda
kralt je asi pozistatek zasvécovani do dospélosti béhem jarnich svatki. Jizdou na
koni v Zenském pievleku ptechazel mlady muz z pé¢e zen do svéta muzl. Z naseho
sttedoveku je doloZen zasveécovaci obycej preskakovani ohné, péstovany venkovskym

lidem. Slechtici své syny po piislusném vycviku v bojovych uménich na dospélé

% K aufmannova-Huberova, Déti potiebuiji ritualy, 50-53
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pfipadné vysSich Skol. Za ritudl pfechodu se dd povazovat i tovary$skd cesta po
vyuceni, teprve po ni byl vyuceny femeslnik pokladan za zptisobilého vykonavat svou
profesi a zalozit rodinu. Dnes také riizné zkousky - pfijimaci, u¢iiovské, maturitni,

statnice.*
Matousek dale popisuje prodluzovani doby mezi biologickou zralosti a
vekem, kdy dospivajici ukonéi své vzdélani a opravdu se oddéluje od rodici.
Tento rozdil mize oddalit dobu, kdy je mlady ¢lovek skutecné schopen se sdm

0 sebe postarat.
,»Problém je v tom, Ze doba zkousek se v civilizovaném svété odpojila od doby
biologické =zralosti. Dé&ti  dosahujici vys$Siho vzdélani ukonéuji své dospivani
zavéreénymi zkouskami v dobg€, ktera ma az desetilety i vétsi odstup od doby, kdy

jsou biologicky schopny mit svoje potomky. Takze my, nebozi rodi¢e, musime

s détmi vydrzet doma o deset i vice let déle, neZ je ob&ma stranam zdravo.“®*

Kvyznamnym ritudlim v dospivani ditéte patiilo v katolické cirkvi
bifmovani nebo v evangelické cirkvi konfirmace. Timto obfadem se stvrzovala
prislusnost mladého ¢lovéka k cirkvi. Délo se mezi sedmym az CEtrnactym
rokem zivota. U obradu asistovali kmotii déti, od této chvile se k ditéti chovali
jako k dospé&lému.?

Ritualy, které poméhaji preklenout pfechod od ditéte k dosp&lému, jsou pro
dospivajici dualezité. Pomahaji uzaviit obdobi détstvi a ptejit do obdobi
dospélosti. Pomoci téchto pfechodovych ritual je jasné dan signél rodiné a
okoli, ze dospivajici neni dité, ale mlady dospély. Zel v nasi spole¢nosti ritualy
souvisejici s pfechodem do dospélosti aZz na vyjimky jako jsou napiiklad
maturitni nebo jiné zavérecné zkousky chybi. Dospivajici mozna praveé proto

hledaji rizné symboly dospélosti sami, napt. koufeni, styl oblékani apod.

%1 Matousek, Dospivani chlapci v Cechéch a na Moravé, 49
%2 Skopové, Rodinné svatky o stoleti zpatky aneb oslavy a ritualy v Geské domacnosti, 32-33
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2.3. Manzelstvi

,,Na rozdil od dvou mezniku lidského Zivota, narozeni a smrti, které nemizeme

vétSinou ovlivnit, je manZzelstvi a pfedevSim svatba zdlezitosti jedince nebo jeho
«93

rodiny.
Ackoliv v dnesni dobé pfibyva nesezdanych parti, svatba je stale
vyznamnym rodinnym ritudlem. Svatby se vétSinou ucastni rodina, ale 1 Sirsi
rodina, pratelé a znami. Mladi 1idé davaji svému okoli najevo, ze se rozhodli
prozit spole¢ny zivot, Ze k sob¢ patii. Rodina a pratelé jim poskytuji podporu
ve formé darl, prani a rznych svatebnich zvyki. ProtoZe vstup do manzelstvi
je spojen svyznamnymi zménami, jsou vSichni zGCastnéni zatizeni i
emocionalné. Svatebni zvyky a ritudly pomahaji tyto emoce zvladnout a
zpracovat. Volba partnera je vétSinou zalezitosti dvou lidi, ktefi si sami
rozhoduji, koho si vybrat. Obcas zde hraji roli pratelé, které naptiklad dvojici
seznami. Rekla bych, Ze snad jedinym ritudlem, ktery pietrvava do dne$ni
doby, je ptedstaveni partnera rodin€. K tomu dochazi vétSinou az ve chvili, kdy
vztah za¢ne byt vaznéjsi a dvojice planuje spolecny zivot. Ritudly ve volbé
partnera Vv soucasném svété jsou spiSe zalezitosti kultur, které jsou vice
ovlivnény naboZenstvim. Diive ale volbu partnera provazelo mnoho rituald,
koho si divka ¢i chlapec vezme, mnohem vice ovliviiovala rodina. Napftiklad
diive v naSich zemich vybirali partnera pro své déti rodice. Kdyz dévce
dorostlo do véku, kdy se mohlo vdat, zacali rodi¢e obou potencidlnich partnert
dojednéavat svatbu. Do domu nevésty pfichazel otec s budoucim Zenichem
spolu s druzbou. Druzba m¢l povédomost o vSech dosud svobodnych v obci i
SirSim okoli. Znal jejich rodiny, minulost, majetkové pomeéry, piipadné
domlouval i véno.*

Po nadmluvach nasledovala svatba. Tento ritual pfetrvavd dodnes, i kdyz

Vv jiné podobé nez diive. Naptiklad v nasich zemich byl nejobtadnéjsi udalosti

% Skopové, Rodinné svatky aneb oslavy a ritudly v &eské doméacnosti, 35-36
% Skopové, Rodinné svatky aneb oslavy a rituély v Geské doméacnosti, 37-43
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vibec. Svatba se ohlaSovala tfikrat v kostele, to proto, aby se mohl kdokoliv
z piitomnych vcas vyjadiit, mél-li néco proti chystanému snatku. Poté se zvali
hosté na svatbu formou svatebnich kola¢li. Samotny svatebni obiad provazelo
mnoho zvykti a n¢kdy trval i vice nez jeden den. Teprve po svatbé se
novomanzelé st¢hovali do spole¢né domadcnosti, dfive vétSinou do domu
manzelovych rodi¢a. Svatba je vyznamnou udalosti, kdy dva mladi lidé davaji
své rodin€ a SirSimu okoli najevo, ze patii k sobé a také Ze chtéji spolu zit a mit
déti. Razné zvyky kolem svatebniho obfadu méli svatebCaniim byt nejen pro
zabavu, ale také se véfilo, ze zajisti plodnost a bohatstvi, ale také ochranu od
zlych ducht, napt. hazeni hrachu na svatebni privod nebo rizné ozdoby na

odévech nevésty a zenicha a druzicek.
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2.4. Konec Zivota

Clovék se odpradavna smrti boji. Dfive patiil odchod ¢lovéka k soudasti
zivota, 1idé byli zvykli loucit se doma sumirajicim ¢lovékem a pak jej
vyprovazet na posledni cesté na hibitov. Dnes je nemoc a umrti vétSinou
zalezitosti néjaké instituce jako napf. nemocnice nebo jiny ustav a tak je smrt
vzdalenéjsi a désivejsi. Lidé ji spiS odsouvaji z myslenek a rozhovorl jako
néco vzdaleného nebo velmi nepfijemného, o ¢em se nemluvi. Diive bylo
zvykem K umirajicimu nemocnému pozvat knéze, aby se umirajici mohl
vyzpovidat a pfijmout Gtéchu v podobé posledniho pomazani. Umirajici clovek
tak mél pfilezitost se zbavit vSech tajemstvi, nebo zalezitosti, které ho v zivoté
tizily. Také se volal notaf a sepisovala se zavét, pokud jest¢ nebyla sepsana
diive. Zvykem bylo, Ze umirajici k sob& zavolal ostatni ¢leny rodiny, aby se s
nimi rozloucil a pifipadné jim poZehnal do dalSiho Zivota. Pokud umirajici
odmitl pozehnat svému ditéti, bylo to velkou potupou. Lidé v okoli se
dozvédéli o timrti prostiednictvim zvonéni zvonu umiracku. Mrtvy se ustrojil a
polozil do oteviené rakve, rodina a sousedé se s nim chodili loucit, Casto tii az
Ctyfi dny. Poté se rakev zatloukla a nasledoval pohieb, na ktery bylo obvyklé
pozvat véetné rodiny i1 vSechny sousedy. Lidé nesli rakev v pohiebnim privodu
do kostela a pak z kostela na hibitov. Po pohibu nasledovala smute¢ni hostina,
Casto s tradicnimi pokrmy. Cely obtad provazely dalsi zvyky a ritudly napft.
podle toho zda umftel ¢lovek stary nebo mlady, na hrob¢ hrala kapela a lidé na
smutecni hostiné Casto pili a tancovali. VSechny ritudly spojené s umrtim
Cloveéka a jeho posledni cestou lidem pomahaji ustat t€zkou zivotni situaci, byt
spolu a nést zal spolec¢né, spolecné¢ vzpominat a hovofit o zemielém pomaha
poziistalym vyrovnat se s jejich zalem, jsou utéSovani blizkymi lidmi, cirkevni

obfad ale i smute¢ni hostina s tancem dava nadé&ji do dalsiho Zivota tém, ktefi
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zistali.® Z vyse uvedeného vyplyva, Ze ritualy spojené s odchodem &lovéka
Z tohoto svéta maji jasny vyznam pro zvladnuti smutku nad odchodem

blizkého ¢lovéka a myslim, ze neni pohfeb odbyt nebo nekonat viibec.

% Skopové, Rodinné svatky aneb oslavy a ritualy v Geské doméacnosti, 71-90
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3. Ritualy v podobé oslav

Ke kultute spoleCenstvi nebo komunity patii ¢etné ritualy spoleCenstvi,
kterymi se fidi jednani ¢leni (jako je napf. slaveni svatkii nebo narozenin), i
zpusob, jakym se vyslovuje uznani a ocenéni. Patii sem razna loga, hesla,
vlajky, znélky a hymny, oznaceni nositeld funkci apod. Mnohé maji
symbolicky vyznam, jako napiiklad pieddvany symbol pro Stésti nebo na
rozlouCenou s odchazejicim ¢lenem komunity. Zvyky a obyceje plni svou
funkci stabilizacni, socializa¢ni, funkci pfedavani kultury, ujasiiovani roli a
vztahii. Spolecenstvi spolu proziva t¢zké i radostné chvile a spole¢n¢ také
slavi. Slavnosti spolecenstvi jsou nejvyraznéjsi ptilezitosti projeveni kultury a
tradic. Slavnost ve svém piivodnim vyznamu nemé pouze vyrocni charakter,
jak se to vétSinou dnes chdpe. Doprovazi odedévna Zivot lidskych pospolitosti.
Spolecenstvi se neobejde bez svatkli a slavnosti. Ty jsou na jedné strané
znakem spolecenstvi, na druhé strané se jimi a v nich pospolitost vytvari. Lze
fici, Ze teprve spoleCenstvi, které mé své slavnosti, je skute¢nou pospolitosti.

Slavnosti zachovavaji a uchovavaji rytmus Zivota kazdého spolecenstvi.

3.1. Narozeniny

Mezi vyznamné oslavy spojené s mnoha ritudly patii narozeniny.
Narozeniny se v minulosti neslavily, protoze nebyl nikdo, kdo by datum
narozeni zaznamenal. Cirkev uznavala pouze svatky svétcl a lidé datum svého
narozeni pfesné ani neznali. Zhruba od 17. stoleti se zafaly vést cirkevni
matriky. Narozeniny se zacaly slavit koncem 18. stoleti ve Slechtickych
rodinéch, s hostinami, zpévem, tancem a divadlem a darky. Dnes narozeniny
patii k Castym a popularnim oslavam kazdé rodiny. Lidé potfadaji oslavy, na
které zvou své pratele a piibuzné, ptipravuji svatecni jidlo, oslavenec dostava
darky. Na narozeninové oslavé nechybi narozeninovy dort se svickami, ¢asto

podle poctu let, kterych se oslavenec doziva. V angloamerickych zemich se
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détem na oslavu narozenin chystaji détské party, tento zvyk se uspésné

rozgifuje v posledni dobé i do Cech.

3.2. Vanoce, velikonoce, postni doba

K nejvyznamnéjSim oslavam v naSich krajich a dalSich kiestanskych
zemich, které jsou spojeny s mnoha ritudly, patfi oslavy vanoc a velikonoc.
Vianoce jsou kiestanskym svatkem, ktery mé pfipominat Kristovo narozeni.
Mnoho vano¢nich rituali se v dne$ni dobé uz nedodrzuje nebo jejich prubéh
poznamenaly zmény. Piesto je do dnesni doby zvykem, ze se na vanoce schazi
celd rodina, ji se tradiéni pokrm, lidé si davaji vzajemné darky. Také advent,
doba ptipravy na vanoce, je dobou mnoha ritudli. Jednim z nich je tieba
postupné zapalovani svi¢ek na adventnim vénci.

Slaveni velikonoc pripomina nejvétsi udalost kiestanskych déjin, Kristovo
ukfizovani a zmrtvychvstani. Vzhledem k slaveni velikonoc na jafe se
ke kiestanskym oslavam ptidava mnoho dalSich rituald spojenych s odchodem
zimy, pfichodem jara, oslavou zivota a zajiSténim plodnosti. Sem patfi
naptiklad vynaseni zimy, barveni vajicek nebo pomlazka. Velikono¢ni svatky
tedy obohacuji rodiny prostfednictvim ritudli kiestanskych i svétskych.

Zvlastnim svatkem je postni doba. KdyZ pominu nabozensky vyznam plstu,
je ritual pistu pfinosem pro celou rodinu. Pust, ktery rodina dodrzuje, mize
pomoci jejim ¢lenim véetné déti si zkusit schopnost snaset odiikani a tézkosti,
a zkusenost néceho se vzdat. Uast na piistu si pomaha uvédomit, Zze mit plny
stlil neni samoziejmosti a Ze jsou na své&té¢ oblasti, kde takovou vysadu lidé
nemaji. Tim se v ¢lenech rodiny a zejména v détech posiluje soucit s druhymi
asmysl pro pomoc druhym. Kaufmannova-Huberova®® odéivodiuje zapojeni

¢lenti rodiny 1 déti do piistu a uvadi:

% K aufmannova-Huberova, Déti potiebuji ritudly
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,smysl odiikani by mél spocivat v ziskani schopnosti snaset frustrace, v nabyti

zkuenosti, Ze jsme schopni né&eho se vzdat, v posileni sebedavéry.“%’

Na zavér této kapitoly o oslavach si dovolim citovat knihu Détska
psychoterapie:

,,Vyznam slavnosti pro spoleenstvi je mozno spatfovat v téchto znacich: slavnost
je projevem sounalezitosti a pospolitosti, znamena ucast vSech. Aktivizuje ¢leny
spoleCenstvi, zajistuje uplatnéni osobnich moznosti kazdého ¢lena. Je piehlidkou
prace spolecenstvi a terapeutického tymu. Slavnost je provéfenim dosazenych zmén

a prilezitost k objevovani. Spolecné slaveni pfinasi pozitek radosti ze svatecni chvile,

e < s 98
svate¢ni naladéni.*

Z vyse uvedeného vyplyva, ze slavnosti posiluji v lidech pocit sounalezitosti,
pomahaji kazdému clenu pospolitosti se uplatnit. PfinaSi radost, spolecné

zazitky a vzpominky a také rozd€luji ¢as na vSedni a svatecni.

4. Ritualy v Bibli

Biblické ritudly maji pfimou souvislost s zZidovskym ndbozenstvim a
pozdéjsi kiestanské ritualy z judaismu pfimo vychdzeji. Ve Starém zakoné se
objevuje mnoho rituali, které maji pfesny vyznam, Gcel a pfesny popis
provedeni, také je piesn¢ urcena osoba, ¢i osoby které mohou dany ritual
vykonavat. Jsou zde také urceny sankce v piipadé nedodrZeni ritudlu. Nechci
se zde zabyvat vSemi ritualy v Bibli obsazenymi, ale pouze témi, které se
vztahuji k jednotlivym obdobim lidského Zivota. Myslim tim ta obdobi
lidského zivota, ktera jsem uvedla jiz v predeSlych kapitolach. Konkrétné se
budu zabyvat ritudly spojenymi s narozenim ditéte, se vstupem do manZzelstvi a

odchodem ¢lovéka ze zivota.

%7 K aufmannové-Huberova, D&ti potfebuji ritualy, 81
% Langmajer, Balcar, Spitz, Détsk4 psychoterapie, 291-292
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4.1. Narozeni ditéte

Narozeni ditéte je v Bibli spojeno s pozehnanim, které zajist'uje pokracovani
rodiny. Zvlast narozeni chlapce bylo Izraelci pokladéno za zvlastni Bozi
pozehnani. Narozenému ditéti byla odd€lena pupecni Silira, dité porodni baba
omyla, natfela soli a zavinula. Matka byla po porodu necistd, po narozeni
chlapce sedm dni, po narozeni dévéete c¢trnact dni. Tento rozdil rabini
vykladaji tim, ze Adam byl stvofen v prvnim a Eva v druhém tydnu. Narozeni
ditéte bylo provazeno hostinou. Matka dit¢ kojila dva az ti1 roky a poté bylo
dité odstaveno. Podle biblické knihy Starého zakona Genesis (Gn 21,8) bylo

odstaveni ditéte oslaveno doma nebo ve svatyni.*

4.2. Obrizka

Obftizka je obtad, kterému se podrobovali a jeSté dodnes podrobuji muzi
nejen v Izraeli. Tento nabozensky obfad je znamy od dob starého Egypta, od
Arabii, HabeSant, Kafrt a jinych africkych kmeni, od australskych a nékterych
jihoamerickych domorodcti. Patfi i mezi obfady mohamedéanské. Obiad
spociva v odfiznuti pfedkozky pohlavniho idu. U neZidovskych narodi tento
obfad znamenal, ze mladik je povaZovan za pfislusnika kmene a mlze uzaviit
snatek. U Izraelct byla obfizka znamenim pfislusnosti k Bohem vyvolenému
narodu a také narok na Bozi zaslibeni. Obtad obtizky provad¢l nejcastéji otec
ditéte, jiny Izraelec nebo matka ditéte. Pozdé&ji byl k obfadu obfizky ustanoven
clovek, ktery vykonaval tuto sluzbu v chrdmu nebo synagogach. I kdyz ptivod
obfadu souvisel u pohanil s kultickymi zvyklostmi pfi pohlavnim dospivani
chlapcti, u Izraelcii byly obiezavany déti. V Bibli je tento obfad nafizen
Abrahamovi a MojziSovi jako svédectvi smlouvy s Bohem, podle niz byl
Abrahamovym potomkim zaslibeny Mesias. Podle knihy Leviticus (Lv 12,3)

mél byt kazdy chlapec obfezan osmého dne po narozeni, i kdyZ osmy den

% Novotny, Biblicky slovnik, 471-472
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piipadl na sobotu. P¥i obfizce se také vétsinou davalo chlapci jméno. ' Simon
Philip de Vries ve své knize Zidovské obfady a symboly'® popisuje vyznam
obfizky jako symbol smlouvy s Bohem. Abraham objevil Boha, ktery mu
pozehnal a rozmnozil jej. Bih s Abrahamem uzavird smlouvu. Svaty Buh
zehna zivotu a také jej posvécuje. Bih Hospodin dava zivot, riist a také dava
piikaz k plozeni a rozmnozovani (Gen 1,22-28). Je to Bozi pozadavek, ale
zaroven 1 pozehnani a u lidi je potieba tento stvofitelsky pud usmérnit a
posvétit, aby se nestal zivo¢iSnym. Abraham se rozhodl Bohu podfidit sviyj
zivot a tak znameni smlouvy bylo vyfiznuto do jeho téla, na misto, kde bude
varovanim pied zvrhlosti a zkazenosti a bude pfipominat smlouvu mezi Bohem
a Abrahamem a jeho potomstvem. Obiizka je tedy symbolem posvéceni

yivota.1%?

4.3. Prvorozenstvi
Dal$im ritualy se v Bibli spojuji s prvorozenstvim. Bible ndm o tom podava
zpravu ve druhé knize MojziSove:

,,Tehdy oddélis vSe, co otvira ltno, pro Hospodina. Samci z kazdého prvniho vrhu
tvého dobytka patfi Hospodinu. Kazdého osla otvirajiciho lino vSak vyplatis
jehnétem; kdybys ho nemohl vyplatit, zlomi§ mu vaz. Rovnéz kazdého prvorozeného
ze svych synt vyplatis. AZ se t&¢ v budoucnu tvj syn zepta: ,,Co to znamena?“
odpovis mu: ,,Hospodin nas vyvedl z Egypta, z domu otroctvi, silou své ruky. Kdyz
nas farao neustupné odmital propustit, pobil Hospodin v egyptské zemi vSechno
prvorozené — od prvorozeného clovéka az po prvorozené dobytce. Proto obétuji
Hospodinu vSechny samce otvirajici lino a kazdého prvorozeného ze svych synt
vyplacim.“ Bude to jako znameni na tvé ruce a jako pasek na tvém cele, Ze nas

Hospodin vyvedl z Egypta silou své ruky (Ex 13, 12-16).«1%

Kazdy potomek muzského rodu, ktery se narodi jako prvni, ¢loveék, zvire

nebo plodina nepatii svému majiteli, ale Hospodinu. Zvife nebo plodiny byly

100 Novotny, Biblicky slovnik, 529-530

101 philip de Vries, Zidovské obfady a symboly

102 philip de Vries, Zidovské obfady a symboly, 165-168
193 Bible: preklad 21. stoleti
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obétovany v chramu. Prvorozeny syn znamenal pozehndni pro rodinu, byl
vidcem a zastupcem své rodiny na veiejnosti i pfi bohosluzbach. Prvorozeny
syn je dar zasvéceny oltaii a patfi knézi, proto musi byt vykoupen. Tento
rodinny ritudl se u Zid& dodrzuje dodnes. Obfad se kond tiicaty prvni den po
narozeni ditéte. Prvorozeny syn je nabidnut knézi, ktery da otci na vybranou,
zda chce syna vykoupit nebo si penize nechat. Syn je samoziejmé vykoupen a

pak se kona hostina.

4.4, ManzZelstvi

Manzelstvi je v Bibli pokladédno za jedno z nejstarSich Bozich ustanoveni.
Zenichova rodina domluvila shatek a za nevéstu davala dar. Také nevésta
dostavala dar od své pivodni rodiny. Pokud zenichova rodina neméla co za
nevéstu dat, musel si Zenich nevéstu u jeji rodiny odslouzit. To je vidét na

pfibéhu o Jakobovi, ktery slouzil u Liabana nebo MojziSe, ktery slouzil u

104

Jetra.™" Jak Bible popisuje pribéh svatebniho obfadu je dobie vystizené

v Novotného Biblickém slovniku:*®

,Na svatbu se nevésta vykoupala, oblékla do svatebnich Satl, které byly bohaté
zdobené krajkami a §perky. Saty byly opatiené pasem a zavojem. Zenich se oblékl do
svych nejlepSich $ati. Nevésta i Zenich méli na hlavé vénec. Svatba byla zahajena
pravodem, kdy zenich vecCer, vyprovazen prateli, hudebniky, zpévaky a svétlonosi
vychazel, aby si odvedl nevéstu z domu jejich rodict. Kdyz obdrzel jejich pozehnani a
prijal pfani ptibuznych a pratel, navracel se s nevéstou zahalenou dokonale zavojem,
V slavnostnim privodu zpét do domu svych rodic¢i. Cestou se pfipojily nevéstiny
pritelkyn¢ a dalsi ptatele novomanzeld. Svatebni hostina se konala obyéejné¢ v domé
zenicha nebo jeho rodicl. Bydlel-li Zenich pfili§ daleko, byla svatebni hostina v domé
nevéstiné, bud’ na naklad Zenichtiv, nebo nevéstinych rodic¢i. Posledni ¢asti

svatebniho obiadu bylo doprovéazeni nevésty do svatebniho pokojika. Pivodné Slo o

104 Novotny, Biblicky slovnik, 399-400
195 Novotny, Biblicky slovnik
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nevéstin stan. Druhého dne se v hostiné pokrac¢ovalo. Celkem trvalo svatebni veseli

sedm az ¢trnact dni. Kdo odmitl pozvani na svatbu, dopustil se hrubé urazky.«*®

4.5. Posledni véci ¢lovéka

Bible se také vénuje odchodu ¢lovéka z tohoto svéta a obiadim, které jsou
s tim spojeny. Mrtvé télo bylo Izraelci pokladano za necisté. Z tohoto divodu
mohli napfiklad knézi pochovéavat pouze své rodinné ptisluSniky. Z divodu
mozného znecisténi mrtvym télem se pohiby konaly co nejdiive po smrti a na
n¢jakém odlehlém misté. Mrtvi se pochovavali v hrobech, nezpopelnovali.
Zpopelnéni se provadélo pouze z v piipadech trestu. Radné pohibeni bylo pro

Izraelce velmi dilezité.
,»NeboZztici byli nejprve umyti, pomazani vonnymi mastmi a obvinuti platnem.
Rakve byly jen vyjimeénym zjevem uz proto, ze hroby nebyly zasypavany po nasem
zptsobu. Do hrobu bylo davano kofeni, myrha a aloe. Cast kofeni byla k ucténi
zesnulého spalena pti pohibu. Mrtvola byla nesena k pohiebisti na marach. Zarmutek
nad imrtim byl projevovan dvojim zptisobem: vici Bohu pokornym umlknutim, jez
bylo symbolizovano polozenim ruky na usta; vici pfibuznym hlasitym narkem, jenz
byl stuptiovan umélym pladem najatych truchli¢t. Cim téchto truchliét bylo vice, tim

byl pohieb slavnostnéjsi. Bylo zvykem odivat se Zinénym rouchem a posypavat hlavu

popelem nebo hlinou. Smutek nad umrtim piibuzného trval obycejné tyden.«'”’

Z prubéhu pohiebniho ritudlu vyplyva, ze truchlici rodina méla dostatek
Casu na proziti svého zarmutku. Jejich zarmutek nebyl skryty, ale byl
projevovan vetejné. Vyznamna byla i1 Ucast najatych placek, tim se zarmutek
daval najevo celému okoli. To je velky rozdil oproti nas§im zvyklostem, zvIast’
V dnesni dobé¢, kdy samotny pohieb trvd maximalné hodinu, a po kondolencich
pozlstalym se ucastnici rozejdou. Jen malo rodin spolu s prateli stravi po

pohiebnim obfadu spole¢né chvile tfeba na pohiebni hostiné.

1% Novotny, Biblicky slovnik, 1016
97 Novotny, Biblicky slovnik, 664
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Zavér

Z mé prace na porovnavani riaznych autort pisicich o ritualech a rodinnych
ritudlech vyplyva, Ze ritudly jsou vyznamnou soucasti zivota kazdého ¢loveka,
rodiny i celé spolecnosti. Ritualy jsou také dilezitym prvkem Zivota dalSich
spoleCenstvi, téch, kterd maji rodinu nahradit, jako naptiklad vychovné ustavy
nebo dalsi spolecenstvi jako jsou 1é¢ebné tGstavy nebo riznd komunitni centra.
Ritualy jsou vyznamnou soucasti zivota kazdého ¢lovéka i pres to, ze je dnes
na kazdého z nés kladeno mnoho narokii a Zivotni tempo se stale zrychluje.
Mnoho ritualti z naseho zivota vymizelo s porovnanim s minulosti a s ritualy
naSich ptfedkl tfeba v minulém stoleti. Naptiklad ritudly spojené s narozenim
ditéte zaznamenaly obmény a ve vétsin€ rodin se dnes jiz nedodrzuji. Ritudly
jsou obsazeny v chovani ¢lovéka ve spolecnosti jako dodrzovéani urcitych
spoleCenskych norem a zvyki, kdy pfesné stanovuji chovani, které je pro
danou spole¢nost pripustné a tolerované. Clovék dodrzovanim piedepsanych
spoleCenskych ritudlii ztrdci sam sebe a podfizuje se chovani, které je pro
danou situaci pfipustné. Rodinné ritualy maji vyznamnou ulohu v posilovani
sounalezitosti rodiny se spole¢nosti a ¢lovéka s jeho s rodinou. Rodinné ritualy
plni funkci transformace, komunikace a stabilizace. Poméhaji pfekonat zmény
v Zivoté Cloveéka. Umoziuji nachdzet spolecnou tfe¢ a prostredky k vyjadieni
pfi emocionalné zatiZenych udalostech (pohiby, svatby atd.) nebo pii dalSich
ptilezitostech. Rodinné ritudly udrzuji stabilitu rodiny a poskytuji cleniim
rodiny bezpeci a jistotu a odrazeji se v chovani jedince do dospélosti a v jeho
vzpominkach. To samé plati i o ritudlech, ktera si vytvari rizna spoleCenstvi,
ktera maji rodinu nahradit. Uginek ritualil je zajiitén tim, Ze kazdy ritual ma
sva piesnd pravidla, dobu trvani a zplsob provadéni. Ritualy pomédhaji
piekonavat strach a obavy z krizi Zivota, které nas provazeji od détstvi do stafi.
Ritudly pomahaji zpracovat a pieklenout udalosti lidského Zivota, které jsou

velmi spjaty s emocemi, napiiklad vstup do manzelstvi nebo smrt. Proto
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V nasem zivot¢ zaujimaly a stile zaujimaji vyznamné misto ritualy spojené se
svatbami a pohiby. Ritudly jsou dulezité pro zivot déti a v kazdém vyvojovém
obdobi ditéte zaujimaji své dilezité misto. Ritualy spojené s narozenim ditcéte
nebo s nastupem do $koly ¢i Skolky nebo ritualy spojené s piechodem ditéte do
dospé€losti v obdobi dospivani. Plni funkci vyrovnavani se s pfechody
Z jednoho obdobi do druhého. Pomahaji ditéti si osvojit dalezité dovednosti,
zbavuji strachu a tzkosti, utuzuji vztah mezi rodicem a ditétem. VétSinu ritualt
vytvareji rodice ditéte, ritualy ale musi byt pro dit¢ pfiméfené danému veéku a
dobfe citelné, tedy podporovat zdravy vyvoj ditéte. Nékteré ritudly mohou mit
vliv negativni, naptiklad ty, které jsou vynucovany, dit¢ jim nerozumi.
Negativni vliv mohou mit i ty ritudly, které si dit€ samo vytvofi, ztrati Casem
svij ucel a ditéti prekazi v plném prozivani kazdodenniho zivota. S pomoci
rituald se nam dafi rizné zivotni udalosti lépe zpracovavat. Zejména ty, které
jsou spojeny se zmeénami a emocemi. Provadénim ritual ¢loveék aktivuje své
schopnosti a sily se s krizovymi situacemi vyrovnat. Protoze ritualy jsou
dalezitym prvkem vSech oslav a obfadi, pomahaji ndm nachéazet spolecnou fe¢
a také jsou diilezitym prvkem ve vztahu k duchovni ¢éasti naSeho svéta a tim
k Bohu.
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