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Ptedlozena diplomova prace na téma ,, Komparatini analyza primého
zabéru vpred na kajaku“ je zpracovana za pouziti 62 citovany pramenti na 78
stranach textu S 3 stranami pfiloh.

Prace je systematicky, v souladu s pozadavky na diplomové prace,
¢lenéna do 9 kapitol. Cilem prace je dle autorky popsat a porovnat pfimy zabér
vpied na kajaku v bazénu s protiproudem a na klidné vodé pomoci povrchové
elektromyografie u 8 probandi.

V teoretické Casti  prace se autorka na 23 stranach vénuje
kinesiologickému a biomechanickému rozboru pifimého zabéru na kajaku a
nasledn¢ obecné problematice povrchové elektromyografie. K zavéru této
kapitoly je pak provedena pouze kratka reSerSe tykajici se EMG studii
v kanoistice. .

Empiricka ¢ast prace je zpracovana na 35 stranach textu, obsahuje cile,
hypotézy, metodiku, vysledky a zavér prace. Autorka vyhodnocuje velikost
aktivace svalil v normalizovanych hodnotach k MVVC a potadi aktivace svali.
Pouzivda zde metodu prahovani signalové obalky, jejiz vysledky davaji
procentualni zastoupeni aktivity dané¢ho svalu v pribéhu sledovan¢ho cyklu.
Z této procentualni hodnoty vSak autorka vyhodnocuje potadi aktivace svali,
které porovnava mezi bazénem a klidnou vodou. Domnivam se, Ze toto
procentualni zastoupeni svalové aktivity nevyjadiuje onu pozadovanou hodnotu
Casové posloupnosti aktivace. Nasledné pouziti Spearmanova koeficientu
potadové korelace je korektni, ale bude vyjadfovat opét pouze pomérné
zastoupeni aktivity svalt. I pfes diskutabilni metodiku je vSak ziejmé, ze ziskané
vysledky maji svoji vypoveédni hodnotu a mohou byt pouzity k tréninkové praxi.

K ptedloZzené praci mam nasledujici pripominky a dotazy:
1. Muizete vysvétlit zdkladni princip metody prahovani signdlové obalky a
vysvétlit pro¢ se domnivate, ze tento postup vyjadiuje casovou
posloupnost aktivace jednotlivych svali?



2. Porovnavate piimy zabér na kajaku v bazénu s protiproudem a na klidné
vod¢. Dospéla jste k zavéru, ze v bazénu byla vysSi aktivita vétSiny
sledovanych svalu. Jak si tento vysledek vysvétlujete?

Vysledky, které prezentuje pfedlozend prace, jsou piinosné pro tréninkovou
praxi kanoisti. Autorka prokazala, ze je schopna vyuzit praktickych i
teoretickych dovednosti a znalosti, a tyto aplikovat pfi experimentalni praci.

Zavér:

Diplomova prace Bc. Kristyny Tunkové splnuje pozadavky, které jsou kladeny
na magisterské diplomové prace, a proto doporucuji jeji praci komisi pro SZZK
k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni velmi dobie.
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