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Komparativni analyza pfimého zabéru vpted na kajaku

Cilem diplomové prace je popsat a porovnat piimy zabér vpted na

kajaku v bazénu s protiproudem a na klidné vodé.

Vyzkum byl proveden u zamérné¢ vybraného vzorku osmi probandi
s vysokou vykonnostni urovni ve vodnim slalomu. Pomoci povrchové
elektromyografie a kinematické analyzy jsme sledovali aktivitu
dvanacti vybranych svalt pii pfimém zabéru vpied na kajaku v bazénu
s protiproudem a na klidné vodé. Prace hodnoti intraindividuding
a nasledné interindividualné sled aktivace svalli a velikost aktivace

svalt vzhledem k maximalni volni kontrakci.
Vysledky prace prokazaly shodny sled aktivace svali v bazénu
s protiproudem a na klidné vod¢. Velikost aktivace sval byla v bazénu

s protiproudem vétsi nez na klidné vodé.
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